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8.30-9.00 Rejestracja uczestnikow
Otwarcie konferencji
9.00 — 10.00 Wyklad inauguracyjny: dr hab. inz. Bartosz Sotowiej
e ,,2018 — China-Poland Training Course on Food Safety and Import-Export
Inspection Technology”
10.00 - 12.00 Sesja | + dyskusja
12.00 - 12.30 Sesja posterowa + przerwa kawowa
12.30 - 14.30 Sesja Il + dyskusja
14.30 — 14.45 Obrady Komitetu Naukowego + przerwa kawowa
14.45 — 15.00 Wrgczen'ie nagréd i wyr()ir.l.ier'l
Zakonczenie Konferencji

SESJA | —sala 102

ROLNICTWO
B mgr inz. Katarzyna . Ocena przydatno$ci surowca Arnica chamissonis
10.00-10.07 Olesinska UP, Lublin Less. jako substytutu dla flos Arnica montana L.
mer inz. Maedalena Zawarto$¢ miedzi i cynku w jeczmieniu jarym
10.07-10.14 gL Inz. ¥ a8 UP, Lublin i buraku cukrowym w zalezno$ci od
Kurzyna-Szklarek . L
Zroznicowancego nawozenia mlneralnego
10.14-10.21 | mgr Ewelina Surdacka | UP, Lublin | Adroturystyka jako forma wypoczynku w opinii
turystow wojewodztwa swigtokrzyskiego
inz. Adam Zastosowanie biologii molekularnej w identyfikacji
10.21-10.28 : . UP, Lublin chronionych gatunkéw Formica str. wystgpujacych
Staniszewski : ;
na terytorium Polski
inz. Patrvcia Przeglad i charakterystyka popularnych miodow
10.28 - 10.35 - Caye) UP, Lublin pod katem rodzaju nektaru/spadzi uzyskiwanego
Skowronek s .

Z pozytkow pszczelich
10.35-10.42 Izabella Sztyber UPH, Siedlce Biogazownie. Technologie produkcji biogazu
10.42 -10.49 Magdalena Krupa UPH, Siedlce Procesy zachodzace w glebach

ZDROWIE

10.49 - 10.56 mgr inz. Ewa Habza UP, Lublin The role of vitamin C in cancer treatment

. . Zdolno$¢ autoagregacji u wybranych szczepow
10.56 — 11.03 mgr in2. Klaudia UP, Lublin Lactobacillus helveticus i Lactobacillus

Gustaw

rhammnosus

11.03-11.10 Karolina Baryta UP, Lublin Resweratrol i jego zastosowanie w medycynie
11101117 | mer Anna Sieminska- UMCS, Lublin Uktad _oksydazy fenolowej Galleria mello_nella

Kuczer a alkaliczna proteaza Pseudomonas aeruginosa

The relationship between Body Mass Index and
11.17 -11.24 | mgr Katarzyna Banach UP, Lublin selected anthropometric parameters in normal-
weight and obese individuals
11241131 lek. wet. _Kar_nlla UP. Lublin Diagnostic issues in canme_chronlc lymphocytic
Mazurkiewicz leukemia
11.31—11.38 | inz Bartlomiej Iwanski | UP, Lublin | Metallo-p-laktamazy — nowe zagrozenie w leczeniu
Klinicznym
11.38 — 1145 Alicja Sobek UM, Lublin Gastrodia elata Bl_ume jako _potenCJaIny lek
przeciwdepresyjny
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Program konferencji

11.45-12.00 DYSKUSJA
12.00 - 12.30 SESJA POSTEROWA + PRZERWA KAWOWA
SESJA Il —sala 102
ZDROWIE
Aneta Kowal,
1230 - 12.37 Karohpa Blgnko, UM, Lublin Nowe markgry |n3uI|n00p9mqs§1 w zespole
Patrycja Dziatak, policystycznych jajnikow
dr Paulina Gil-Kulik
12.37-12.44 Julita Poleszak UM, Lublin | Potencjal kliniczny wiclonienasyconych kwasow
thuszczowych omega-3 w leczeniu schizofrenii
12.44 - 1251 Karol Lorenc UM, Lublin Wplyw spozycia owocow na powikdania
| wystapienie cukrzycy
12511258 |  Karol Wisniewski UM, Lublin | WPlyw diety na plodnosé i gospodarkg hormonalng
czlowieka
Karolina Bienko,
Patrycja Dziatak, Metabolomika w medycynie spersonalizowanej
12.58 —13.05 Aneta Kowal, UM, Lublin i wykorzystanie molekularnych markerow
Andrzej Kulesza, w diagnostyce
dr Paulina Gil-Kulik
13.05-13.12 Krystian Cholewa UM, Lublin Zastosowanie d'?ty W’Ieczenly aFopowego
zapalenia skory u dzieci
13.12-13.19 Mateusz Pawlicki UM, Lublin Zastosowanie ro$lin w leczeniu cukrzycy
Patrycja Dziatak,
Karolina Bienko,
Aneta Kowal, . . e . .
13.19-13.26 Matgorzata UM, Lublin Antyoksydacyjne wlasciwosci probiotykow
Seczkowska,
dr Paulina Gil-Kulik
13.26 -13.33 |  Urszula Fatkowska UM, Lublin Ocena znajomosci roslin trujacych wsréd
studentow kierunkéw medycznych
ZYWNOSC
13.33-13.40 mer inZ. Anna UP, Lublin Biogenic amines in food
Kononiuk
13.40 — 13.47 mgr inz. Maigorzata UP, Lublin Wpltyw dodatku 1npllny na Yvybrane yv%qsmwosm
Goral fizykochemiczne lodéw weganskich
Instytut
13.47 - 13.54 | mgr Katarzyna Nowak Agrofizyki Nowe zastosowanie grzybowych a-glukanow
PAN, Lublin
13541401 | lic. Armand Jablofski | UP, Lublin Resweratrol jako obiecujacy sktadnik w terapii
nowotworu phuc
14.01-14.08 | lic. Kinga Glaszewska | UP, Lublin Przeciwnowotworowe dziatanie skiadnikow
zywno§ci — badanie opinii respondentow
14.08 — 14.15 Olga Gajownik UPH, Siedlce Spozycie mleka i jego przetworw na zdrowie
mlodego czlowieka
mer Maloorzata Otrzymywanie, charakterystyka fizykochemiczna
14.15-14.22 g & UMCS, Lublin i badania nad stosowaniem nanokompozytow
Seczkowska . -
nieorganiczno-weglowych
Klasyfikacja udaréw niedokrwiennych mézgu
U pacjentdow hospitalizowanych w Oddziale
Udarowym Kiliniki Neurologii Samodzielnego
14.22 -14.29 dr Lidia Kotuta UM, Lublin Publicznego Szpitala Klinicznego numer 4
w Lublinie w roku 2015 na podstawie klasyfikacji
TOAST (the Trial of Org 10172 in Acute Stroke
Treatment)
14.29-14.36 mgr Aleksander UMCS, Lublin | Zagrozenia wynikajace z kacheksji nowotworowej
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Herman u pacjentéw onkologicznych
14.36 — 14.50 DYSKUSJA
14.50 - 15.10 Obrady Komitetu Naukowego + przerwa kawowa
15.10 — 15.25 Wr@czelzle nagrod i wyroznien
Zakonczenie Konferencji
SESJA POSTEROWA
PWSZ im.
dr Bernadetta Bienia Stanistawa Pigonia, Wiasciwosci prozdrowotne owocoéw maliny whasciwej
Krosno
Czynniki warunkujace wystapienie udaru
niedokrwiennego mozgu u pacjentéw hospitalizowanych
dr Lidia Kotuta UM, Lublin w Oddziale Udarowym Kliniki Neurologii
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego numer
4 w Lublinie w roku 2015
dr Paulina Gil-Kulik UM, Lublin Rola IAPs w komorka(;h pochodzacych z mleka
kobiecego
dr Jolanta Karwat UM, Lublin Analiza stgzenia selenu w psilérr(s)iwwy krwi kobiet z rakiem
mgr Malgorzata _ Badanie wptywu mody.ﬁk’acp uporz.a,dkowanych
UMCS, Lublin mezoporowatych materialéw krzemionkowych na
Seczkowska L
adsorpcje biatka
mgr Agnieszka . Materiaty krzemionkowe nowej generacji:
Chrzanowska UMCS, Lublin charakterystyka i zastosowanie
Klinika Neurologii
Samodzielny
lek. Monika Jaworska Publiczny Szpital Moyamoya jako rzadka przyczyna udarow mozgu
Kliniczny nr 4,
Lublin
The effect of fertilizing potato with micronutrients foliar
S . . fertilizers
mer inZ. Ali Hulail Noaema UP, Lublin Effect of foliar fertilization with micronutrient fertilizers
on vitamin C content in potato tubers
PWSZ im. Zmiany strukturalne w zakresie produkcji wybranych
mgr inz. Elzbieta Bragiel Stanistawa Pigonia, nieprzetworzonych produktéw ekologicznych w Polsce.
Krosno Zarys problemu
mgr inz. Jagoda Szafranska UP, Lublin Bakteriocyny — naturalne konserwanty zywnosci
mgr inz. Magdalena . The use of lactic acid bacteria in antibiotic — associated
; UP, Lublin .
Michalak diarrhea treatment
mer Pawel Ciszek KUL, Lublin Czynniki psychologiczne stanowigce wsparcie w trakcie
choroby nowotworowej
Current parasitological situation of horses in Poland
Idiopathic Focal Eosinophilic Enteritis (IFEE) — clinical
lek. wet. Kamila UP. Lubli i i _Case B
Mazurkiewicz » LUDIIN Diagnostic of congenital haemorrhage diathesis —
clinical case in dogs
Concentration of mercury in the muscles, kidneys
and liver of white storks
inz. Adam Miedzwiecki UP, Lublin Wplyw aktywnych form spedzania wanego czasu na
stan psychofizyczny czlowieka
inz. Adam Staniszewski UP, Lublin Pordwnanie wplywu sztucznej diety zdefiniowanej
oraz niezdefiniowanej na przezywalno$¢ i parametry
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reprodukcyjne zawisaka tytoniowego (Manduca sexta)

inz. Bartlomiej Iwanski UP, Lublin Antybiotykooporno$¢ — skad si¢ wzigta i jak dziata
inz. Karolina Filipek UP, Lublin Ocena organoleptyczna win c_)_wocowych domowej
produkcji
inz. Magdalena Kulifiska UP, Lublin Efekty oddziatywania L-proliny na rozyvlelltkl (Daphnia
magna) w warunkach stresu cieplnego
inz. Oleksandr Kholiavskyi UP, Lublin Fizjologiczne znaczenie hydrolazy soli zokci
inz. Patrycja Skowronek UP, Lublin Przeglad i zastosowanie pqpularnych produktow
pszczelich
Wtasciwosci przeciwutleniajace ekstraktow otrzymanych
. . . . Z trawy pszenicznej i jeczmiennej
lic. Patrycja Lusiak UP, Lublin Kwasy tluszczowe omega-3 w diecie kobiet
z Endometrioza
Angelika Rudo, UP, Lublin Czynniki stresogenne w Srodowisku studenckim
Iga Szpakowska
. The use of lactic acid bacteria in antibiotic -
flona Drag UP, Lublin associated diarrhea treatment
Wplyw wybranych sktadnikéw zawartych w zywnosci
. . . . na prawidtowa prace mozgu cztowieka
Karolina Jachimowicz UP, Lublin Anoreksja=nieplodnosc? Zwigzek utraty masy ciala
z zaburzeniami hormonalnymi wérod kobiet
Alternatywne metody leczenia chorob zakaznych
Katarzyna Nabielec UP, Lublin Rybosomy eukariotyczne — rola w procesach
chorobowych
Woiciech Gadzifiski Kojarzenie mi¢gdzybarwne i krzyzowanie rasowe
) K UP, Lublin u Kalifornii oraz wstgp w doskonalenie stada krolikow

lek. wet. Dariusz Wolski

rasowych
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THE RELATIONSHIP BEETWEEN BODY MASS INDEX AND SELECTED
ANTHROPOMETRIC PARAMETERS IN NORMAL - WEIGHT AND OBESE
INDIVIDUALS

Katarzyna Banach', Karina Bladkowska®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Cziowieka, e-mail: katarzynabanach_22@wp.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Wydzial Biotechnologii i Nauk o Zywnosci, Katedra Zywienia Czlowicka

The increase in the prevalence of overweight and obesity in both developed and developing
countries is associated with musculoskeletal and other non-communicable diseases. To address this,
an accurate measure of body adiposity, bearing in mind several shortcomings of body mass index
(BMI), should be used.

The aim of this study was to compare selected anthropometric parameters in the normal -

weight and overweight groups, with particular emphasis on evaluate the BMI as a proxy for percent
body fat (%BF) and to determine its association with fat-free mass (FFM).
Body composition was measured using validated bio-impedance (BIA) equipment (SECA mBCA 515)
in a self-selected sample of 80 adults aged 18 - 50 years, of which 40 were normal - weight with
amean BMI of 22,09 (= 1,8) kg/m2, and 40 were obese, with a mean BMI of 34,92 (+ 4,0) kg/m2.
Both groups consisted of 17 men and 23 women. Body adiposity indices were assessed using BMI
and % BF > 25 (for men) or > 30 BF% (for women).

In the normal - weight group (mean + SD; age: 30,63 = 12,4 years; height: 1,72 + 0,1 m;
weight: 65,35 + 8,9 kg) there was an average percentage of body fat at 23,69 % (+ 6,1) In the obesity
group (mean + SD; age: 30,70 + 8,6 years; height: 1,72 + 0,1 m; weight: 104,1 £+ 16,2 kg) this value
was 40,42 %(+ 6,0). There was a strong and positive statistical relationship between BF% and BMI
when both were paired without controlling for gender and age. Increment of BMI was positively
correlated with an increase in the percentage of skeletal muscle and the overall content of FFM.
In obese group, the total body water content was lower than in normal - weight group: 43,9 (£ 4,1) %
vs 55,37 (£ 4,3) %. A similar relationship was reported for extracellular water. There were
no statistically significant differences regarding the phase agle (PA) value in both groups.

This study support the importance of BIA analysis to predict body fat percentage / obesity,
in a population.

Keywords: Body Mass Index, obesity, bioimpedance, BIA, anthropometric parameters
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RESWETATROL | JEGO ZASTOSOWANIE W MEDYCYNIE

Karolina Baryla', Ilona Drag’, Magdalena Michalak®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, karolinabaryla6@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, ilo.dragl1996@gmail.com
$Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,

Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka, magdalena.michalak@up.lublin.pl

Resweratrol nazywany ,,obroncg rosliny” to naturalna fitoaleksyna produkowana na skutek
uszkodzenia ro$liny. Zwigzek ten wystgpuje w rdestowcu ostrokonczystym, orzeszkach ziemnych,
a takze czerwonych owocach. Jego obecno$¢ w winogronach, w ktorych stanowi nawet 5 — 10% ich
biomasy, przyczynita si¢ do powstania tzw. ,paradoksu francuskiego”. Resweratrol jako polifenol
zaliczany jest do grupy flawonoidow. Powstaje z jednej czasteczki p — kumaroilo — CoA na skutek
dziatania syntazy stylberynowej (STS), ktora wystepuje u niewielu ro§lin wyzszych tj. eukaliptus, lilia
czy $wierk. Polifenol ten wystepuje w postaci dwoch izomerdw: trans- i cis- przy czym pierwsza
z form zostata lepiej poznana. Synteza resweratrolu moze by¢ indukowana stresem w wyniku
mechanicznego urazu, dzialania promieniowania ultrafioletowego, wniknigcia mikroorganizmow
lub niedoboru wody. Stezenie wydzielanego resweratrolu zalezy od wielkosci uszkodzenia
oraz gatunku rosliny. Najwiecej polifenolu wystepuje 24 h po infekcji, za$ jego poziom spada po 48 —
72 h.

Szeroki zakres dziatania sprawia, ze zwigzek ten znajduje zastosowanie w medycynie.
Resweratrol ~ zaliczany jest do  zwiazkow  chemioprewencyjnych, neuroprotekcyjnych,
kardioprotekcyjnych, obniza réwniez ryzyko wystgpowania przewlektych chorob niezakaznych
oraz pozwala znaczaco zmniejszy¢ nasilenie stanu zapalnego. Dodatkowo uwaza si¢, ze zwigzek ten
moze by¢ odpowiedziany za aktywacje gendéw dlugowieczno$ci. Resweratrol jest bezpieczny
dla ludzi, poniewaz jest szybko metabolizowany. Jedyne podanie polifenolu w duzych dawkach —
nierealnych do spozycia, moze powodowaé skutki uboczne, ktore moga skutkowac utrata apetytu
i spadkiem masy ciata.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ antyoksydacyjna, polifenole, resweratrol, stres oksydacyjny

12

Mtodych
Przyrodnikéow



V FORUM MLODYCH PRZYRODNIKOW
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WELASCIWOSCI PROZDROWOTNE OWOCOW MALINY WEASCIWEJ
(RUBUS IDAEUS L.)

Bernadetta Bienia', Barbara Sawicka?, Barbara Krochmal-Marczak *

Y Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, Zakiad Produkcji i Bezpieczeristwa Zywnosci,
ul. Dmochowskiego 12, 38-400 Krosno, e-mail: bernadetta.bienia@pwsz.krosno.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Technologii Produkcji Roslinnej i Towaroznawstwa, ul. Akademicka 15,
20-950 Lublin

Malina wlasciwa (Rubus idaeus) byta juz znana i uprawiana w starozytnej Grecji i w Rzymie.
Wykorzystywana byla i nadal jest jako ro$lina spozywcza i lecznicza. Owoce maliny cenione sg ze
wzgledu na wspaniaty smak i zapach oraz bogactwo sktadnikéw odzywczych. Sg one bogatym
zrodtem zwigzkow o wlasciwosciach przeciwutleniajagcych: polifenoli, witamin, tokoferoli,
karotenoidow, kwasow organicznych).

Polifenole sa silnymi antyoksydantami, hamujg powstawanie wolnych rodnikow, ktore
zmieniaja strukture i funkcje lipidow, biatek, blon komoérkowych, enzymoéw i struktur DNA.
Aktywno$¢ przeciwutleniajaca przejawia si¢ m.in. poprzez usuwanie rodnikéw hydroksylowych, tlenu
singletowego, nadtlenku wodoru i rodnikoéw ponadtlenkowych. Wsrod kwasow fenolowych
wystepujacych w owocach malin bardzo silnym antyoksydantem jest kwas elagowy, ktéorego maliny
zawierajg najwigcej sposrod owocdéw jagodowych. Kwas elagowy ma dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwnowotworowe oraz przeciwwirusowe. Ponadto kwas ten wykazuje dziatanie
obnizajace cis$nienie krwi, zapobiega chorobom serca i uktadu krazenia.

Owoce maliny wlasciwej zawierajg w swoim sktadzie flawonoidy z grupy anotycyjanow:
cyjanidyne i pelargonidyne oraz zwiazki karotenoidowe, ktore korzystnie oddziatywuja na wzrok oraz
na uktad sercowo-naczyniowy przeciwdziatajac miazdzycy.

Ponadto owoce maliny wlasciwej sa bogatym zrédtem makro— i mikroelementow (K, Mg, Ca,
Cu, Mn, Zn, Fe), majacych znaczenie w profilaktyce i leczeniu wielu choréb (wptyw na ci$nienie
krwi, prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, uktadu krazenia). Sg takze bogatym Zrédlem
witamin A, C, E, z grupy B. Witaminy te wplywaja na odpornos¢ organizmu, prawidlowe
funkcjonowanie uktadu nerwowego. Oprocz wymienionych sktadnikoéw maliny zawierajg duza ilos$¢
btonnika, pektyn, substancji §luzowych, wptywajacych korzystnie na pracg uktadu pokarmowego.
Zwiazek aromatyczny w owocach malin — keton malinowy wykazuje korzystny wplyw podczas
leczenia otytosci i w kuracjach odchudzajacych.

Ze wzgledu na wiasciwosci prozdrowotne, owoce maliny wiasciwej powinny by¢ obecne
w diecie cztowieka przez caty rok, zardbwno w postaci $wiezej, mrozonej lub przetworzonej. Owoce te
maja ogromng role w profilaktyce choroéb cywilizacyjnych, zapewniaja lepsze funkcjonowanie
organizmu czlowieka.

Stowa kluczowe: owoce maliny, polifenole, wtasciwosci prozdrowotne

1. Baranowska A., Mystkowska 1., Zarzecka K., Gugata M. 2017. Cenne owoce maliny wiasciwej (Fructus Rubi idaei). Herbalism
1(3): 70-79.

2. Gryszezynska B., Iskra M., Gryszczynska A., Budzyn M. 2011. Aktywno$¢ przeciwutleniajaca wybranych owocow jagodowych.
Post. Fitoter. 4: 265-274.

3. Krauze-Baranowska M., Majdan M., Kula M. 2014. Owoce maliny wilasciwej i maliny zachodniej Zrédlem substancji
biologicznie aktywnych. Post. Fitoter. 1: 32-39.

4. Kwiatkowska E.2010. Kwas elagowy — zawarto$¢ w zywnosci i rola prozdrowotna. Post. Fitoter. 4: 211-214.

5.  Zalega J., Szostak-Wegierek D. 2013. Zywienie w profilaktyce nowotwordéw. Czgsé L Polifenole roslinne, karotenoidy, btonnik
pokarmowy. Probl. Hig. Epidemiol. 94(1): 41-49.

6. Zielonka-Brzezicka J., Nowak A., Zielinska M., Klimowicz A. 2016. Poréwnanie wlasciwosci przeciwutleniajacych wybranych
czescei maliny wiasciwej (Rubus idaeus) i jezyny europejskiej (Rubus fruticosus) Pomeranian J. Life Sci. 62(4): 52-59.
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METABOLOMIKA W MEDYCYNIE SPERSONALIZOWANEJ
| WYKORZYSTANIE MOLEKULARNYCH MARKEROW W DIAGNOSTYCE
ORAZ PRZEWIDYWANIU POSTEPOW CHOROBY

Karolina Bieiiko', Aneta Kowal', Patrycja Dzialak®, Andrzej Kulesza', Paulina Gil-Kulik?

1
Studenckie Kofo Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, opiekun SKN: prof. UM Janusz Kocki
2Zaktad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

We wspotczesnej diagnostyce medycznej coraz czgSciej stosuje si¢ biomarkery. Sa one
wskaznikami biologicznymi, ktére umozliwiaja doktadne zdiagnozowanie choroby. Dzigki nim mozna
podja¢ leczenie o wiele szybciej i skuteczniej. Obecnie dazy si¢ po poznawania jakie biomarkery sg
charakterystyczne dla danej jednostki chorobowej. Obszar medycyny, gdzie sg wykorzystywane jest
bardzo szeroki m. in. nowotwory, choroby uktadu nerwowego, astma, choroby o podtozu
immunologicznym oraz uktadu krazenia.

W celu lepszego poznania biomarkerow, stworzono nowsg dziedzing nauki jakag jest
metabolomika. Jest ona skladowa biologii systemowej, do ktorej zaliczamy réwniez proteomike,
transkryptomike i genomike. Jej gltdwnym celem jest analiza ipoznanie budowy zwigzkow
chemicznych obecnych w komérkach i tkankach. Materiat do tego typu badan uzyskuje sie z moczu,
krwi, tkanek pobranych w czasie biopsji czy plynu mozgowo-rdzeniowego. Tak szybki rozwdj
metabolomiki nie bylby mozliwy bez uzycia spektrometrii mas czy magnetycznego rezonansu
jadrowego, ktore sprawiaja ze badania staja si¢ szybsze i dokladniejsze. Jest to metoda, ktéra
wykorzystuje pomiar stosunku masy do fadunku jonu. Umozliwia ona dokladne okreSlenie sktadu
zwiazkow chemicznych, ich struktury jak rowniez tego jakie konkretnie pierwiastki wchodza w sktad
badanej substanciji.

W pracy omowiono cele metabolomiki w medycynie spersonalizowanej oraz wykorzystanie
molekularnych markerow w diagnostyce i przewidywaniu postepow choroby.

Wspotczesna medycyna podgza w kierunku leczenia spersonalizowanego, czyli dobranego
dla pacjenta. Wazne, aby podawane leki byly odpowiednie dla danej jednostki chorobowej, uzyte
W odpowiedniej dawce oraz w odpowiednim czasie. Umozliwi to szybsze leczenie, skroci czas
rekonwalescencji, a co najwazniejsze ograniczy uboczne skutki terapii. Bardzo czgsto, pomimo
wdrozonego leczenia nie przynosi ono oczekiwanych rezultatow, a nawet moze wptywaé negatywnie
na organizm, chociazby obnizajgc nasz system odpornosSciowy. Dzigki postepowi w tej dziedziny
nauki, bedzie mozna zapobiegaé rozwojowi niektorych chorob przez odpowiednio dobrang i wczesng
profilaktyke, jak rowniez chroni¢ pacjentow przed szkodliwymi skutkami leczenia.

Stowa kluczowe: metabolomika, biomarker
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ZMIANY STRUKTURALNE W ZAKRESIE PRODUKCJI WYBRANYCH
NIEPRZETWORZONYCH PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH W POLSCE.
ZARYS PROBLEMU

Elzbieta Bragiel, Malgorzata Gorka

Parnstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Stanistawa Pigonia w Krosnie, Instytut Zdrowia i gospodarki,
Zaklad Produkcji i Bezpieczenstwa Zywnosci, e-mail elabragiel@interia.pl

Produkcja ekologiczna obejmuje caty system zarzadzania gospodarstwem i prowadzong w nim
produkcja zywnosci. Wykorzystuje najkorzystniejsze dla srodowiska praktyki, dba o wysoki stopien
roznorodnos$ci biologicznej i ochrone zasobow naturalnych. W produkcji zwierzgcej stosuje wysokie
standardy dotyczace metod produkcji i dobrostanu zwierzat. Ekologiczna metoda produkcji jest
odpowiedzig na zmieniajaca si¢ strukture popytu na rynku, zaspokaja preferuje konsumentéw
poszukujacych wyrobow wytwarzanych przy uzyciu substancji naturalnych i naturalnych procesow.
Produkcja ekologiczna aczy w sobie innowacje, postep 1 bardzo wysoki poziom specjalistycznej
wiedzy.

Celem pracy byla ocena zmian, tendencji i mozliwosci w zakresie rozwoju produkcji
wybranych nieprzetworzonych produktow ekologicznych w Polsce w latach 2009 - 2016.

Material zrédlowy analizy stanowity dane zawarte w Raportach Inspekcji Jakosci Handlowej
Artykuléw Rolno-Spozywczych za lata 2009-2016. W toku badan wykorzystano metody statystyki
opisowej oraz metody prezentacji tabelarycznej i graficznej. Wyniki przedstawiono w formie
opisowej, tabel i wykresow. Przedmiotem analizy byta wielko$¢ powierzchni ekologicznych uzytkoéw
rolnych, ilo$¢ i struktura produkcji wybranych nieprzetworzonych produktéw ekologicznych tj. zbdz,
ziemniaka, warzyw i owocOw oraz struktura profilu produkcji gospodarstw.

Za popularyzacja i rozwojem produkcji zywnoSci metodami ekologicznymi w Polsce
przemawiajg gtownie czynniki ekonomicznych — m.in. koszty produkcji, rosnacy popyt na produkty
w UE, wysoki poziom cen, unijne doptaty oraz czynniki spoteczne - rozdrobniona struktura agrarna,
duze zasoby sily roboczej na wsi, szeroko rozumiane proekologiczne zachowania konsumentow
wynikajace z wigkszej Swiadomosci i wiedzy. Nie bez znaczenia sg rowniez czynniki przyrodnicze,
chociazby niski stopien zanieczyszczenia $rodowiska (powietrza, gleby), niewielkie nawozenie
mineralne, czy uksztattowanie terenu.

Najwiekszy udziat w strukturze z posrod omawianych nieprzetworzonych produktow
ekologicznych miaty zboza, ktére zajmowaty $rednio w o$mioleciu 18,65% uzytkoéw rolnych.
Najwiekszy udziat zboz wystapil w roku 2009 a najmniejszy w 2014. Na drugim miejscu znajdowaly
si¢ uprawy sadownicze i jagodowe, Srednio z udzialem 10,4%, ale ze stalg tendencja spadkowa.
Z kolei udziat warzyw w strukturze upraw odnotowuje trend rosnacy, z 0,9% w 2009 roku do 9,7%
w 2016. Najmniejszy udzial w strukturze z omawianych grup produktéw mialy ziemniaki. Ich udziat
w strukturze produkcji nieprzetworzonych produktéow ekologicznych rowniez charakteryzuje
tendencja spadkowa/malejaca. Sredni udziat produkcji ziemniakéw na przestrzeni lat wynidst 0,39%.
Produkty ekologiczne zaliczane do grypy upraw zboza, sadownicze i jagodowe, warzywa i ziemniaki
w badanym okresie posiadaly udzial w strukturze zasiewdw $rednio 33,1%.

W duzej mierze wymienione wczesnie/powyzej czynniki wplyneglty na strukture tak pod
wzgledem wielko$ci udziatu jak i rodzaju produkcji nieprzetworzonych produktow ekologicznych i jej
zmiany na przestrzeni badanych lat.

Produkcja ekologiczna jest dzi$ jednym z najszybciej rozwijajacych si¢ elementow rynku
rolnego i zywno$ciowego. Rozwdj produkcji nieprzetworzonych produktow ekologicznych moze
przynies¢ wiele korzysci poczynajac od rolnikow przez przetworcoOw czy posrednikéw handlowych
a konczac na klientach i calej spotecznosci. Rynek produktéw ekologicznych w Polsce znajduje si¢
wciaz w poczatkowej fazie rozwoju, stad klienci czesciej kupuja produkty Swieze, nieprzetworzone,
ktore sa bardziej dostepne.

Stowa kluczowe: nieprzetworzone produkty ekologiczne, produkcja ekologiczna
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ZASTOSOWANIE DIETY PRZY LECZENIU AZS - ATOPOWEGO ZAPALENIA
SKORY U DZIECI

Krystian Cholewa', Julita Poleszak', Karol Wisniewski', 1zabela Morawska’,
Jasmin Naderi', dr n. o zdr. Joanna Milanowska?

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Psychologii Stosowanej,
krystiancholewal@wp.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaklad Psychologii Stosowanej

Wstep: Szacuje sie, ze atopowe zapalenie skory (AZS) dotyka okoto 30% populacji w wieku
rozwojowym. Zmiany atopowo-alergiczne skory naleza rowniez do czgstych i wczesnych objawow
klinicznych u pacjentéw z nadwrazliwos$cia na pokarmy. Pomimo dowoddéw na wspotwystepowanie
AZS i alergii na pokarmy, stosowanie diety eliminacyjnej wciaz budzi kontrowersje.

Cel: Rola diety we wspomaganiu procesu terapeutycznego atopowego zapalenia skory
u dzieci.

Metoda: Dokonano przegladu literatury naukowej opublikowanej w bazach Pubmed, Medline,
ResearchGate oraz Google Scholar stosujac stowa klucze: atopic dermatitis treatment, diet treatment
oraz deskryptory czasowe 2008 — 2018.

Wyniki: Dane statystyczne podaja, ze pacjenci chorzy na AZS, 6 razy czgsciej choruja
na alergie pokarmowe niz 0g6t populacji. Chore dzieci najczesciej sa genetycznie obcigzone ryzykiem
wystapienia nadreaktywnosci uktadu immunologicznego. Badania doniosty, ze dieta eliminacyjna
produktéw z grupy wielkiej O6semki stanowi istotny element zapobiegania nawrotom choroby.
Dominujacym alergenem, ktéry uczulat badane osoby z ciezka postacia AZS jest biatko mleka
krowiego (rBos) oraz alergen orzeszkow arachidowych (rArahl). Istotne sa rowniez zwigzki
chemiczne dodawane do jedzenia lub leczniczych syropéw w postaci substancji barwiacych,
konserwujacych lub poprawiajacych smak — np. kwas karminowy, z6lcien chinolinowa oraz tetrazyna.
U uczulonych dzieci podaz tych substancji w diecie prowadzi do zaostrzenia zmian skornych.

Whioski: Czasowo stosowane leczenie dietetyczne jest wskazane w leczeniu AZS. Bledne
decyzje dotyczace eliminowania niektorych pokarmow moga skutkowaé pogorszeniem stanu zdrowia
dziecka. Nalezy pamigta¢, ze usunigcie z diety dziecka niektérych produktow zawierajacych biatko
powoduje bezwzgledng konieczno$¢ wprowadzenia zastepczych produktow  biatkowych
rownowaznych lub w porownywalnych warto$ciach odzywczych i energetycznych. Czasowa dieta
hipoalergiczna wspomaga kompleksowe leczenie farmakologiczne.

Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory, dzieci, dieta eliminacyjna, alergia pokarmowa

16

Mtodych
Przyrodnikéow



V FORUM MLODYCH PRZYRODNIKOW
ROLNICTWO ZYWNO$G ZDROWIE

MATERIALY KRZEMIONKOWE NOWEJ GENERACJI:CHARAKTERYSTYKA
I ZASTOSOWANIE

Agnieszka Chrzanowska, Anna Derylo-Marczewska, Malgorzata Seczkowska

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, pl. Marii Curie-Sktodowskiej 3, Wydzial Chemii, Zaklad Fizykochemii Powierzchni
Ciala Stalego, pl. Marii Curie-Sktodowskiej 20-03, e-mail: agnieszka.chrzanowska@poczta.umcs.lublin.pl

W niniejszej pracy szczegdlowo scharakteryzowano strukturalne, optyczne i powierzchniowe
wlasciwosci  uporzadkowanych mezoporowatych adsorbentdéw krzemionkowych o piankowej
strukturze komorkowej (MCF, ang. Mesocellular Silica Foam).

Unikalne wiasciwosci fizykochemiczne porowatych materialdow krzemionkowych (duza
pojemnos¢ sorpcyjna, wysoka selektywnos$¢, dobra stabilno$¢ 1 wytrzymato$¢ oraz wysoka odpornoscé
hydrotermalna) decyduja o ich rosngcym zainteresowaniu w wielu dziedzinach nauki (medycyna,
farmacja, nano- biotechnologia, inzynieria materiatowa) [1]. Ich szczegdlne whasciwosci strukturalne
i teksturalne (tr6jwymiarowa porowata struktura poréw, duza objeto$¢ i Srednica porow, duza
powierzchnia wilasciwa oraz wysokie stgzenie silanolu na powierzchni uporzadkowanej macierzy)
sprawiaja, ze znalazly one potencjalne zastosowanie jako adsorbenty, nosniki substancji aktywnych
biosensory, biochipy, wypelnienia chromatograficzne, katalizatory i no$niki katalizatoréw [2].

Mezoporowate materialty krzemionkowe nowej generacji (MCF) o regularnej
i uporzadkowanej strukturze wewngtrznej mezoporow oraz $cisle zdefiniowanej morfologii
i topografii powierzchni otrzymano w wyniku hydrolizy - kondensacji organicznego prekursora
krzemionkowego - tetraetyloortokrzemianu (TEOS, Si(OC;Hs)4). Jako matryce stala wykorzystano
niejonowy trojblokowy kopolimer typu Pluronic (PE9400 i PE10500) natomiast 1,2,5-trimetylobenzen
(TMB) uzyto jako ekspandera do powigkszania rozmiaru i $rednicy porow [3,4].

Wilasciwosci optyczne i strukturalne rozwazanych materiatow krzemionkowych okreslono za
pomoca spektrofotometrii UV-Vis i dyfrakcji rentgenowskiej (XRD). Wiasciwosci teksturalne
i geometryczne powierzchni no$nikow statych scharakteryzowano za pomoca niskotemperaturowe;j
adsorpcji/desorpcji azotu. Analize morfologii i jako$ci powierzchni mezoporowatych materiatdw MCF
scharakteryzowano za pomoca mikroskopu sit atomowych (AFM) oraz skaningowego mikroskopu
elektronowego (SEM).

Stowa kluczowe: materiaty mezoporowate, MCF, struktura, geometria, morfologia powierzchni

Literatura:
[1] C.E. Giacomelli, W. Norde, J. Colloid Interface Sci., 2001, 233, 234.
[2] F. Hoffmann, M. Cornelius, J. Morell and M. Froba: Angew. Chem. Int. Ed. Vol. 2006, 45,

3216.
[3] P. Schmidt-Winkel, W.W. Lukens Jr., D. Zhao, P. Yang, et al., J. Am. Chem. Soc., 1999, 121, 254.
[4] A. Derylo-Marczewska, A.W. Marczewski, I. Skrzypek, S. Pikus, Pol. J. Chem., 2008, 82, 205-
212.

17

=



Lublin
26 maja 2018

CZYNNIKI PSYCHOLOGICZNE STANOWIACE WSPARCIE W TRAKCIE
CHOROBY NOWOTWOROWEJ

Pawel Ciszek

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawla I, Wydziat Nauk Spolecznych, Instytut Psychologii, pciszek@op.pl

Choroba nowotworowa jest spostrzegana jako najbardziej stresujgca spo$rod wszystkich
chorob. Jej wptyw jest wielostronny i pocigga za sobg konsekwencje poznawcze, emocjonalne
i behawioralne. Wigkszo$¢ chorych onkologicznie doswiadcza objawdw stresu emocjonalnego
W postaci depresji, leku, gniewu, odczuwa objawy fizyczne. Duze napigcie emocjonalne i lgk jaki
wywotuje nowotwor oraz metody lecznicze, wynikaja z szerszego kontekstu: sg elementem
powszechnej] w naszych czasach skrajnie negatywnej postawy wobec cierpienia, ograniczen
zyciowych i §mierci.

Celem prezentowanych badan jest wskazanie na czynniki psychologiczne, ktore pomagaja
pacjentom onkologicznym w walce w chorobie. Badania wykazuja, ze waznym czynnikiem
chronigcym przed negatywnymi konsekwencjami psychologicznymi w trakcie choroby jest nadzieja.
Wysoki poziom nadziei moze skutecznie obniza¢ u osoby chorej poziom przezywanego leku,
nieprzyjemnych emocji, poczucie stresu. Wysoki poziom nadziei sprzyja takze by mimo choroby,
pacjent onkologiczny odczuwatl poczucie sensu zycia. Waznym wnioskiem wynikajgcym z analizy
wynikow, jest fakt w jaki sposdb mozna wzmacnia¢ nadzieje u osdb chorych onkologicznych —
obecnos¢ bliskich, wsparcie personelu medycznego, pozwalanie osobom chorym na wykonywanie
nawet prostych zadan pozwalaja na wzmocnienie nadziei, ktora pozwala osobie chorej znaczgco
szybsze przystosowanie i radzenie sobie w trakcie choroby nowotworowe;j.

Stowa kluczowe: zdrowie, nowotwor, psychologia, wsparcie spoteczne
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BIOFORTYFIKOWANE SUROWCE ROSLINNE JAKO ALTERNATYWA
DLA KOMERCYJNYCH SUPLEMENTOW DIETY
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Z uwagi na stale rosnace wymagania konsumentow w przemysle spozywczym coraz czgsciej
wykorzystywane sg substancje poprawiajace smak, zapach czy warto$¢ pokarmowa dostepnych na
rynku produktow. Obserwuje si¢ takze rosnacy popyt na zywnos¢ funkcjonalng majaca zapewniaé nie
tylko zaspokojenie potrzeb zywieniowych, ale i wykazywac dzialanie prozdrowotne na organizm
cztowieka. Niemal 60% ludzkos$ci cierpi na niedobory mikro- i makroelementow, co wynika zar6wno
z mato urozmaiconej diety, jak i niewielkiej ich przyswajalnosci z przewodu pokarmowego. Problem
jest tym bardziej istotny, ze znaczna wigkszo$¢ tych pierwiastkow bierze udziat w szeregu przemian
metabolicznych, gdzie pelig funkcj¢ kofaktorow enzyméw. Badania dowodza, ze niedobory
mineralne dotykaja takze ludzi, ktorych dieta jest $cisle kontrolowana. W celu niwelowania tych
niedoborow najczesciej wykorzystywane sa suplementy diety, ktérych podstawowym celem jest
uzupehnienie brakujacych pierwiastkow w zbilansowanej dawce pokarmowej. Niestety ich
przyswajalnos¢, przy podawaniu tg droga, jest znacznie nizsza w poréwnaniu z tymi, pochodzacymi
bezposrednio z zywnoSci.

Jako odpowiedZ na zapotrzebowanie ludzkosci na zrédto tatwo przyswajalnych mikro
i makroelementéw opracowano technike znang biofortyfikacjg. Jest to proces umozliwiajacy
podniesienie poziomu pierwiastkow w jadalnych czesciach roslin, co w efekcie prowadzi do
powstania zywnosci funkcjonalnej. Z reguly nastepuje to na drodze upraw konwencjonalnych, gdzie
wzbogaceniu podlega podtoze, na ktorym uprawiane sg rosliny, a z ktdrego pobieranie pierwiastkow
zachodzi w sposob naturalny. Nalezy przy tym zauwazyé, ze stopien wzbogacenia zalezy
bezposrednio od uzytych pierwiastkow oraz rodzaju roslin poddawanych wzbogacaniu. Proces
biofortyfikacji moze zatem prowadzi¢ do otrzymania naturalnych suplementéw mineralnych.

Zastosowanie biofortyfikacji juz na bardzo wczesnych etapach rozwoju roslin umozliwia
otrzymanie produktéw zywnosciowych bogatych w mikro- i makroelementy, co moze stanowic
alternatywe dla komercyjnej suplementacji, gdyz przyswajalno$¢ biologicznych form pierwiastkow
znacznie przewyzsza ich formy syntetyczne.

Stowa kluczowe: niedobory mineralne, mikroelementy, biofortyfikacja, Zywnos¢ funkcjonalna
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THE USE OF LACTIC ACID BACTERIA IN ANTIBIOTIC- ASSOCIATED
DIARRHEA TREATMENT
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The human body inhabits microorganisms and the state of our health depends on their
diversity. A change in the composition of the microflora can be caused by antibiotics taken during
therapy, e.g. aminopenicillin or cephalosporin and as a result, reduce immunity. Their effect may
result in the occurrence of antibiotic-associated diarrhea (AAD), which may appear from
the beginning of treatment up to two months after its completion. AAD may be due to the presence
of Clostridium difficile in attenuated intestinal microflora and may occur in a mild form or even
in very few cases lead to death. The main role in the treatment of C. difficile play lactic acid bacteria
(LAB), that occur in probiotic food, such as kefir and yogurt. The most effective bacteria are
Lactobacillus rhamnosus GG and Lb. reuteri. They can withstand difficult conditions prevailing in
the human gastrointestinal tract, such as low pH and exhibit healing action on the digestive system.
Research carried out with apply of these bacteria, using at the same time no treatment and a placebo
showed their high effectiveness. The analysis was based on the isolation of bacterial DNA from
samples, followed by amplification by PCR of characteristic 16S rRNA fragments. This made
it possible to determine the presence of LAB in the stool. The lack of bacteria testified to successful
colonization and treating. Other LAB that are effective against antibiotic-associated diarrhea are: Lb.
plantarum, Lb. acidophilus,, Lb. bulgaricus, Lb. casei.

Bacteria present in probiotics are described as safe, they are classified as GRAS (generally
recognized as safe). On the other hand, their use should be careful; there is still a risk of causing
diseases, which is why solutions are still sought to increase safety and reduce adverse effects.
Nowadays researchers are abandoning the use of antibiotics and trying microorganisms as a natural
antagonist of pathogenic microbes.

Keywords: antibiotic-associated diarrhea, Clostridium difficile, lactic acid bacteria, prevention

20

Mtodych
Przyrodnikéow



V FORUM MLODYCH PRZYRODNIKOW
ROLNICTWO ZYWNO$G ZDROWIE

PROBIOTYKI I ICH WEASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNE

Patrycja Dzialak', Karolina Bienko', Aneta Kowal', Malgorzata Seczkowska®,
Paulina Gil-Kulik®

IStudenckie Koto Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, opiekun SKN: prof. UM Janusz Kocki
2Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Katedra Chemii Fizycznej,
Zaktad Fizykochemii Powierzchni Ciata Statego
3Zaklad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Stres oksydacyjny to nadmierne wytwarzanie wolnych rodnikéw takich jak: rodnik
hydroksylowy, nadtlenek wodoru, tlen singletowy. Ich nadmiernie powstajaca ilo§¢ prowadzi do
zaburzenia reakcji utleniania i redukcji zachodzacych w komorce, czego skutkiem jest uszkodzenie
struktur komorkowych, kwaséw nukleinowych czy biatek. Poprzez swoje niekorzystne dziatanie
prowadza do licznych chorob jak: cukrzyca typu II, choroby sercowo-naczyniowe, choroby
neurodegeneracyjne, nowotwory. W wyniku ich negatywnego dzialania na organizm zaczgto
przeprowadza¢ badania nad poszukiwaniem antyoksydantow w dostepnych produktach m.in.
warzywach, owocach, a takze probiotykach.

Probiotyki to preparaty sktadajace si¢ gldownie z wyselekcjonowanych szczepow bakteryjnych,
najczesciej sa to bakterie kwasu mlekowego. W celu udowodnienia, ze mikroorganizmy probiotyczne
maja wlasciwos$ci antyoksydacyjne przeprowadzono liczne badania in vitro, na modelach zwierzgcych
oraz na pacjentach zdrowych jak i cierpigcych na alergie czy po udarze. Wykazano, ze bakterie
probiotyczne posiadaja zdolnos¢ do zwalczania produktéw powstatych w czasie stresu oksydacyjnego.
Duza ilo$¢ prac badawczych udowodnita, ze probiotyki podnoszg aktywnos¢ enzymow (SOD, GPX,
SGT, CAT), bioracych udziat w reakcjach antyoksydacyjnych, oraz stgzenie glutationu, ktory
odgrywa bardzo wazng rolg w inaktywacji czgstek wytwarzanych w wyniku stresu oksydacyjnego.
Wykazano réwniez, ze bakterie Lactobacillus spp. sg oporne na $rodowisko, w ktorym panuje duze
stezenie ROS, a takze maja zdolno§¢ wigzania reaktywnych form tlenu i ich unieczynniania.
Stwierdzono takze, ze L. Rhamnosus GG powoduje inhibicje wytwarzania ROS oraz przedtuzenie
przezycia neutrofili bioracych udziat w zwalczaniu bakterii.

W pracy omowiono wlasciwosci antyoksydacyjne probiotykdw oraz mozliwos¢
ich wykorzystania.

Wiele badan wskazuje na zdolnosci antyoksydacyjne probiotykow, dzigki czemu by¢é moze
W przysztos$ci mozliwe bedzie zwalczanie wielu chordb. Dalszy rozwdj badan umozliwi jeszcze lepsze
poznanie wiasciwosci bakterii probiotycznych, co pozwoli na stworzenie substancji opornych
na dziatanie srodowiska przewodu pokarmowego oraz majacych duzy potencjat antyoksydacyjny.

Stowa kluczowe: probiotyki, wlasciwosci antyoksydacyjne
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OCENA ZNAJOMOSCI ROSLIN TRUJACYCH WSROD STUDENTOW
KIERUNKOW MEDYCZNYCH W POLSCE

Urszula Falkowska', Agnieszka Radzka', Wanda Dobryniewska', Karol Krawiec',
lek. Michat Tchérz’

YStudenckie Koto Naukowe przy Klinice Toksykologii Il Wydzial Lekarski z Oddziatem Anglojezycznym Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie
2 Klinika Toksykologii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wstep: W Polsce wystepuje aktualnie okoto 300 gatunkéw ro$lin trujacych, z czego mniej
wiecej 50 zawiera substancje toksyczne, ktore po spozyciu moga w znaczacy sposob zagrozi¢ zdrowiu
1 zyciu ludzi. Zatrucia ro$linami czgsto dotycza dzieci, jest to problem wystepujacy sezonowo.
Najczgsciej dochodzi do zatru¢ przypadkowo, ale zdarzaja si¢ tez zatrucia kryminalne
czy samobojcze. W Polsce istnieje jednie kilka oddziatéw toksykologicznych, tylko niektore z nich
prowadza rejestr zatru¢ ro$linami, dlatego tez przedstawione dane statystyczne pozostaja niedoktadne.
Wedlug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w 2015 roku
zarejestrowano tylko 3 przypadki zatru¢ roslinami, w 2014 roku odnotowano 5 takich zatru¢.

Cel: Problem zatrucia ro$§linami kazdego roku dotyczy wielu osob, a objawy zwiazane
z intoksykacja niektorymi roslinami moga wywolywaé grozne objawy, doprowadzajac nawet
do $mierci W zwigzku z powyzszym autorzy postanowili oceni¢ wiedze studentéw kierunkow
medycznych na temat roslin trujacych. W przysztosci, znajomos¢ skutkéw takich intoksykacji moze
okaza¢ sie niezbedna w ratowaniu ludzkiego zycia.

Material 1 metody: Zebrano 734 odpowiedzi w internetowej ankiecie od studentéw kierunkéw
medycznych 16 polskich uczelni. Dane zostaty przeanalizowane i podsumowane.

Wyniki: Przeprowadzona analiza wykazata, iz stwierdzono rdznice w programie nauczania
W poszczegolnych uniwersytetach, ktore zostaly objete badaniem. Wprowadzenie obowiazkowych
zaje¢ poruszajagcych wspomniang tematyke usatysfakcjonowaloby 87.5% respondentéw. Studenci
kierunkow medycznych zostali réwniez poproszeni o zidentyfikowanie ro$lin przedstawionych
na zdjeciach. Bielun dzigdzierzawa Datura stramonium L. to gatunek, ktory rozpoznato jedynie 53.1%
ankietowanych. Ponad potowa studentow rozpoznata tagodne objawy zatrucia ta rosling, a zaledwie
25,9% byta $wiadoma, iz taka intoksykacja moze doprowadzi¢ do narkotycznego snu. 86.8%
studentow prawidtowo wskazato Cis pospolity Taxus baccuta L., wigkszos¢ z badanych posiada
wiedze na temat zatrucia takg rosling. Barszcz Sosnowskiego Heracleum sosnowsyi L. oraz Kaczeniec/
Knie¢ btotna Caltha palustris L., ktoére zostaly rozpoznane przez odpowiednio 94% i 64%
respondentéw. Uczestnicy ankiety potrafili prawidtowo wskaza¢ odpowiedzi dotyczace objawow
oparzenia Heracleum sosnowskyi w 84,1%, za§ wszystkie prawidlowe odpowiedzi dotyczace
problematyki Barszczu Sosnowskiego wskazato 48,3% badanych. Obawy intoksykacji Caltha
palustris L. nie sg znane nawet potowie badanych. W kolejnym pytaniu 93.6% studentow zaznaczyto
prawidlowa odpowiedz, wskazujac Pokrzyk wilcza jagoda Atropa belladonna L. Ostatnim gatunkiem
okazata si¢ byé Sniezyczka przebisnieg Galanthus nivalis L. i poprawnie zidentyfikowato ja 55.4%
uczestnikow, niewiele mniej badanych poprawie zaznaczylo obawy zwigzane z zatruciem tg rosling.

Dyskusja: Wigkszo$¢ respondentow wykazala chgé poszerzenia swojej wiedzy dotyczacej
trujacych roslin w toku studidow. Wiedza z zakresu rozpoznawania roslin trujacych i znajomos$¢
objawow intoksykacji trujacymi gatunkami przedstawionymi w ankiecie roznily si¢ zaleznie od
uniwersytetu, kierunku oraz roku studidow, co sugeruje roznice w sylabusach i sposobie
przeprowadzania zaje¢ w réznych instytucjach.

Whioski: Zroznicowanie wiedzy studentdow kierunkow medycznych na temat ro$lin moze by¢
spowodowane zaréwno czynnikami edukacyjnymi, jak rdéwniez wlasnym doswiadczeniem.
Na polskich uczelniach powinno si¢ rozwazyé wprowadzenie obowigzkowych zajeé edukujacych
studentow dt. temacie intoksykacji roslinami trujgcymi dostgpnymi w Polsce.

Stowa kluczowe : rosliny trujqce, intoksykacja, toksykologia
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OCENA ORGANOLEPTYCZNA WIN OWOCOWYCH DOMOWEJ PRODUKCJI

Karolina Filipek', Natalia Filipek®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, karolina.filipek.95@wp.pl
2Szkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego Wydzial Inzynierii Produkcji, filipek.nataliaa@gmail.com

Wino jest jednym z najstarszych produktéow alkoholowych na $wiecie. Uprawa winogron
przewaza w krajach o wysokiej $Sredniej rocznej temperaturze. Sama procedura produkcji wina jest
dtuga i moze przysparza¢ ktopotow w postaci roznorodnych zakazen. Mimo to w Polsce spozywa si¢
srednio okoto 3,2 l/osobe, ale jest to wynik znacznie nizszy niz $rednia europejska. Niniejsza praca
skupia si¢ na prezentacji oceny organoleptycznej win owocowych wisniowego 1 porzeczkowego,
pochodzacych z domowej produkcji. Wina oceniano pod wzgledem barwy, smaku, aromatu
i klarowno$ci zgodnie ze skalg PN-ISO 4121. Proces degustacji zostal przeprowadzony
Z wykorzystaniem sztucznego o§wietlenia. Analiza ocen wykazala, ze wino porzeczkowe uzyskato
ocene¢ bardzo dobra we wszystkich badanych aspektach. Rowniez to wino okazato si¢ lepsze od wina
wisniowego.

Stowa kluczowe: wino, owoce, fermentacja, ocena organoleptyczna, poziom jakosci

Wine is one of the oldest alcoholic product in the world. Grapes cultivation prevails in
countries with high average annual temperature. The wine production procedure is quite long and can
cause some problems i.e various contamination. Nevertheless, polish wine consumptionis about 3,2
liters per person, but this result is much lower than European average. This work focuses on the
presentation of organoleptic evaluation of cherry and blackcurrant home-made wine. Wines were
evaluated by color, taste, aroma and clarity according to the PN-1ISO 4121 range. Degustation was
carried out using an artificial lightning. The evaluation analysis showed that blackcurrant wine
obtained a very good grade in all examined aspects. And also this wine was better than cherry wine.

Keywords: wine, fruit, fermentation, organoleptic evaluation, quality level
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KOJARZENIE MIEDZYBARWNE I KRZYZOWANIE RASOWE U KROLIKA
RASY KALIFORNIJSKIEJ ORAZ WSTEP W DOSKONALENIE STADA
KROLIKOW RASOWYCH

Wojciech Gadzinski', Dariusz Wolski?

Y Student Wydzialu Medycyny Weterynaryjnej, UP w Lublinie
2 Katedra Anatomii i Histologii Zwierzgt, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, UP w Lublinie, dariusz.wolski@up.lublin.pl

Krolik rasy Kalifornijskiej jest najbardziej popularny i znany nie tylko $rodowisku ferm
miesnych, lecz réwniez w zagrodzie przydomowego amatorskiego chowu, jak i w wielu prestizowych
hodowlach. Rasa ta posiadajagc inne odmiany barwne oprocz znanej czarnej wielu hobbistom,
maw swej palecie trudne do uzyskania, ale mozliwe inne warianty jak hawana czy niebieski.
W wyniku przemys$lanego odpowiednio planu kojarzen mozliwe jest uzyskanie adekwatnego
umaszczeniem osobnika w hodowli. Praca przedstawia schematy proponowanych kojarzen w rasie
oraz krzyzowania tej rasy krélika z inna, w celu uzyskania w wyjatkowych przypadkach nadal krolika
rasowego, mogacego postuzyé wzglednie do dalszych kojarzen. Roéwnorzednie poruszanym
problemem jest nieznajomos$¢ wsrdéd hodowcow kwestii doskonalenia wlasnego stada, czego wyjsciem
w wielu przypadkach staje si¢ wspieranie wylacznie nowo nabytym materialem bez dalszego
ukierunkowania w rozwdj, aby wzmocni¢ pozadany fenotyp krélika rasowego. Celem pracy jest m.in.
omoéwienie inbreedingu, linebreedingu, outcrossingu oraz crossbreedingu, z mozliwymi obrazujacymi
tematyke przyktadami, mogace by¢ praktycznie uzyte w pracy hodowlane;j.

Stowa kluczowe: krolik, Kalifornijski (K), inbreeding, linebreeding, outcrossing, crossbreeding,
kojarzenie miedzybarwne, praca hodowlana
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SPOZYCIE MLEKA I JEGO PRZETWOROW NA ZDROWIE MLODEGO
CZL.OWIEKA

Olga Gajownik

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, WydziaZ Przyrodniczy, Instytut Bioinzynierii i Hodowli Zwierzqt,
olga.gajownik@interia.pl

Wedhlug najnowszych danych spozycie mleka i produktow mlecznych w Polsce pozostaje
wcigz na bardzo niskim poziomie. Polacy spozywaja tylko polowe $redniej zalecanej dziennej dawki
wapnia. Szczeg6lnie duze zapotrzebowanie na wapn wystgpuje u nastolatkéw i 0sdb po 65 roku zycia.
Reakcja organizmu na obnizony poziom wapnia jest produkcja hormonu — parathormon, ktory
sprawia, ze wapn pobierany jest z kosci i kierowany do krwi, co z kolei przyczynia si¢ do statego
ubytku tego pierwiastka w koSciach, ktore staja si¢ ciefisze i stabsze. Osteoporoza, czyli stopniowa
utrata masy koSci jest nazywana obecnie ,,cichg epidemig”. Choroba ta dotyka jedng na trzy kobiety
i jednego na pigciu mgzczyzn w wieku powyzej 50 lat. Wedlug prognoz liczba ztaman biodra
wzro$nie z 1,5 miliona obecnie do 6 milionow w 2050 roku. Obecnie mleko jest coraz czesciej badane
przez naukowcow pod katem dobroczynnego wptywu na zdrowie i rozwdj czlowieka.

Najnowsze publikacje naukowe dostarczaja niezbitych dowodoéw, ze kobiety, ktore
szczegdlnie po okresie menopauzy spozywaja zgodne z zaleceniami ilo$ci mleka i produktow
mlecznych sa mniej podatne na rozwdj raka piersi. Na podstawie badan przeprowadzonych wsrod
kobiet z rakiem sutka piersi stwierdzono, ze spozywaty one 20% mniej wapnia, niz kobiety bez
nowotworu. Francuscy naukowcy dowiedli rowniez, ze niskottuszczowe produkty mleczne spozywane
w codziennej diecie zmniejszaja ryzyko rozwoju zespotu metabolicznego. Na podstawie badan
przeprowadzonych wsréd mezczyzn w wieku 45-64 lata, dowiedziono, ze ryzyko wystapienia zespotu
metabolicznego jest o 40% mniejsze w przypadku osob, ktore spozywaly zalecane ilosci mleka
i przetworéw mlecznych. W przypadku oséb z nadwaga, spozywajacych odpowiednie ilosci wapnia
zespol metaboliczny wystgpowal nawet 61% rzadziej. Wiele badan epidemiologicznych wskazuje
rowniez na zwiagzek pomigdzy wystegpowaniem otyltosci, a wielkosciag spozycia wapnia.

Wykazano, ze w przypadku spozywania zalecanej dziennej dawki wapnia ryzyko wystapienia
wyzszych wartosci BMI (Body Mass Index) jest o 85% mniejsze. Badania przeprowadzone wsrod
mlodych kobiet wykazaly, ze kobiety ktore nie spozywaly zalecanej dawki wapnia z produktow
mlecznych miaty o 15% czesciej nadwagg niz kobiety stosujace si¢ do zalecen. W zwigzku z tym,
7e spozycie mleka w Polsce ciggle spada Rada Promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka przypomina,
ze zaleca si¢ codzienne spozywanie co najmniej 2 petlnych szklanek mleka, lub tyle samo kefiru
albo jogurtu oraz 1-2 plasterkow sera. Zaleca si¢ nie tylko picie mleka na $niadanie, ale takze
spozywanie go w ciaggu dnia, aby zaspokoi¢ pragnienie.

Stowa kluczowe: parathormon, epidemiologicznych, wartos¢ BMI,
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ROLA IAPs W KOMORKACH POCHODZACYCH Z MLEKA KOBIECEGO

Paulina Gil-Kulik, Jolanta Karwat, Janusz Kocki

Zakiad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

IAPs to rodzina 8 bialek o charakterze inhibitorow apoptozy. Poza wlasciwosciami
hamujgcymi programowang $mier¢ komorki, poprzez posrednie i bezposrednie wigzanie z kaspazami,
IAPs wykazuja tez inne funkcje. Biatka te zaangazowane sa migdzy innymi w proliferacje
komodrkowa, réznicowanie komodrkowe, stan zapalny, odpowiedz immunologiczna, a takze zdolno$ci
regeneracyjne komorki. Wysoka ekspresje wiekszosci IAPs wykazuja miedzy innymi komorki
nowotworowe oraz prawidlowe komorki o wysokim potencjale proliferacyjnym i zdolnos$ci
do samoodnowy.

W badaniach wlasnych wykazano podwyzszong ekspresj¢ wybranych IAPs w komorkach
0 charakterze pluripotencjalnym, pochodzgcych z mleka kobiecego. Celem niniejszej pracy jest
omowienie mozliwej roli IAPs w komoérkach mleka kobiecego.

Stowa kluczowe: IAPs, inhibitory apoptozy, BMSCs, komorki macierzyste mleka kobiecego
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PRZECIWNOWOTWOROWE DZIALANIE SKEADNIKOW ZYWNOSCI -
BADANIE OPINII RESPONDENTOW

Kinga Glaszewska®, Karolina Jachimowicz?, Armand Jablonski’

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Studenckie Kolo Naukowe Dietetykéw,
e-mail: kinga.glaszewska@gmail.com
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Wstep: Nowotwory sa jednymi z najczesciej diagnozowanych chorob cywilizacyjnych XXI
wieku. Wspotczesna medycyna ciggle szuka nowych metod terapii wspomagajacych leczenie, dlatego
tez wostatnich latach mozna zaobserwowal wzrost zainteresowania terapiami zywieniowymi.
W $wietle rozwazan dotyczacych wspomagania leczenia sktadnikami zawartymi w zywno$ci powstaje
wiele badan naukowych, ktére wskazuja na oddziatywanie zwigzkéw bioaktywnych na neutralizacje
komoérek nowotworowych.

Cel badan: zgromadzenie informacji dotyczacych przeciwnowotworowego dziatania
sktadnikow zywnosci, zapoznanie si¢ ze stanem wiedzy respondentOw zwigzanej ze zwigzkami
bioaktywnymi zywno$ci oraz ocenienie czgstotliwosci spozywania okreslonych produktéw
o0 charakterze antynowotworowym.

Metodyka: Zastosowano kwestionariusz ankietowy sktadajacy si¢ z 18 pytan skierowany
do studentéw lubelskich uczelni wyzszych. W badaniu wzigto udziat 100 osob. Wyniki zostaty
zestawione w arkuszu kalkulacyjnym programu Microsoft Office Excel w formie tabelarycznej.

Wyniki i wnioski: Liczne badania naukowe potwierdzaja antynowotworowe dziatanie
sktadnikow zywno$ci. Do 6w zwigzkéw naleza miedzy innymi: likopen, allicyna, sulforafan, beta-
karoten. Wyniki badan wskazuja, iz ponad 90% ankictowanych wykazuje $wiadomosc,
ze niewlasciwe nawyki zywieniowe moga przyczynia¢ si¢ do wystapienia nowotworu, niemniej
jednak spozycie przez respondentéw zywnos$ci o charakterze antyrakowym nie jest na wystarczajacym
poziomie. Na podstawie tych wynikow mozna przypuszczaé, ze zwickszanie $wiadomosci
spoteczenstwa o0raz rozpowszechnienie wiedzy na temat skladnikow bioaktywnych mogloby
zredukowa¢ odsetek o0sob zmagajacych si¢ z choroba nowotworowa, poniewaz wiekszos¢
ankietowanych (80%) nie zna 0sob, ktore stosowaly wspomaganie leczenia dieta.

Stowa kluczowe: nowotwory, Zywnosé, sktadniki bioaktywne
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WPLYW DODATKU INULINY NA WYBRANE WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE LODOW WEGANSKICH

Malgorzata Géral

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Katedra Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci, sd-779@student.up.edu.pl

Wedhug definicji European Ice Cream Association lody to produkty zywnosciowe, w sktad
ktorych wchodza dopuszczalne do stosowania odpowiednimi przepisami rézne sktadniki i dodatki
o strukturze i teksturze otrzymanej w wyniku zamrozenia, przechowywane, transportowane,
sprzedawane ikonsumowane w stanie zamrozonym. Lody s3a kompleksem fizykochemicznym
zawierajacym pecherzyki powietrza zdyspergowane w fazie ciaglej. Faze te stanowia: krysztatki lodu,
skrystalizowane czastki tluszczu, nierozpuszczalne sole mineralne, biatka mleka, krysztatki laktozy
oraz emulgatory.

Glownym sktadnikiem standardowych lodow konsumpcyjnych jest mleko krowie. Zawiera
ono wiele substancji korzystnie oddziatujacych na organizm cztowieka, m.in. biatka, thuszcz mleczny,
laktozg oraz witaminy i zwigzki mineralne. Mimo tych prozdrowotnych wilasciwosci nie jest ono
odpowiednie dla wszystkich grup konsumentow. Cukier mleczny moze by¢ przyczyng nietolerancji.
Schorzenie to, niezalezne od uktadu immunologicznego, wywoluje dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego lub dolegliwosci dermatologiczne. Ttuszcze zawarte w mleku po spozyciu moga by¢
przyczyng wzrostu stg¢zenia poziomu cholesterolu we krwi. Dodatkowo mleko znajduje si¢ na liscie
8 najczesciej wystepujacych alergendw wsrod ludzi.

Alternatywe stanowia zamienniki mleka 1 jego produktow. Organizacja Naroddéw
Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) rekomenduje substytuty produktow
mlecznych zawierajace co najmniej 3.5% thuszczu, 3.5% biatka i 5% weglowodanow, ktorymi sg
roznego rodzaju mleka roslinne. Mleko kokosowe jest pokarmem lekkostrawnym. Stanowi wazne
zrodto wapnia, fosforu, potasu, witamin C, E i z grupy B. Dodatkowo zawiera biatka bogate
W niezbgdne aminokwasy, lipidy oraz przeciwutleniacze.

Obecna technologia umozliwia wyprodukowanie lodow zaréwno pozbawionych
alergizujacych produktow zwierzecych, jak i zawierajacych w swoim sktadzie dodatki funkcjonalne.
Inulina jest polimerem sktadajacym si¢ z czasteczek fruktozy, ktory naturalnie wystepuje w roslinach
i niektorych mikroorganizmach. Jest czgsto stosowanym zamiennikiem tluszczu w produktach
spozywczych. Pelni istotng funkcje w stabilizacji tekstury produktu, dzieki zdolno$ci wigzania
czasteczek wody. Inulina jest cennym zywieniowo prebiotykiem.

W badaniach wykorzystano inuling w udziatach: 0.8%, 1.6%, 2.4%, 3.2% i 4%. Zamrazanie
lodéw przeprowadzono dwuetapowo. Po uzyskaniu przez mieszanke¢ lodowa temperatury -6°C
hartowano je w temperaturze - 30°C przez 24 godziny. W lodach okreslono sktad chemiczny, stopien
napowietrzenia, twardo$¢ i barwe.

Stowa kluczowe: lody, mleko kokosowe, inulina
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ZDOLNOSC AUTOAGREGACJI UWYBRANYCH SZCZEPOW LACTOBACILLUS
HELVETICUS | LACTOBACILLUS RHAMNOSUS

Klaudia Gustaw', Adam Wasko®
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Adhezja z biologicznego punktu widzenia, nazywamy zintegrowanie si¢ komorki
mikroorganizmu z powierzchnig ciala statego. Temu zjawisku poswigcono wiele badan, ktore
dotyczyty adhezji bakterii do powierzchni skory, implantéw, zebow, gleby, osadu czynnego, urzadzen,
produktéw spozywczych itd. Analizy dowiodly, ze czgs¢ zjawisk z wyzej wymienionych powinno
uzna¢ si¢ za zjawiska niekorzystne, wywolujace: zakazenia szpitalne, korozje mikrobiologiczng
i skazenia zywnos$ci. Jednak wigkszo$§¢ wykazuje charakter korzystny, wplywajgc na: tworzenie
prochnicy w glebie, kolonizacje jelit i pozadana fermentacje pasz i zywnosci. Wiasciwosci adhezyjne
bakterii z rodzaju Lactobacillus nalezg do najbardziej pozadanych cech tych mikroorganizmow,
bowiem wptywaja na ich dtugotrwatg kolonizacje jelit. Zdolnosci adhezyjne w duzej mierze zalezg
od ksztattu komorki i obecnosci na jej powierzchni struktur w postaci rzesek lub fimbrii. Okazato sie,
Ze organizmy posiadajace najmniejszy promien w miejscu styku z powierzchnia, cechuja si¢ najlepsza
adhezjg, a wigc sg to organizmy o wydtuzonych ksztattach jak np. pateczki z rodzaju Lactobacillus.
Istotne znaczenie maja takze polimerowe wydzieliny komorkowe tworzace otoczkg. Zawieraja
gléwnie polisacharydy, lipopolisacharydy, kwasy uronowe i glikoproteiny. Dodatkowo wplyw na
przyltaczanie si¢ mikroorganizmow z powierzchnig danego ciata maja biatkowe adhezyjny znajdujace
si¢ na powierzchni bakterii. W przewodzie pokarmowym wiaza si¢ one swoiscie z rozpoznawanymi
receptorami enterocytow 1 S$luzu jelitowego. Adhezja mikroorganizméw jest procesem
wielostopniowym, na ktory nie skladaja sie¢ tylko oddziatywania miedzy drobnoustrojem,
a gospodarzem. Duze znaczenie ma takze przylaczanie przed wlasciwym etapem adhezji substancji
nieorganicznych i organicznych do powierzchni ciata stalego. Tworza si¢ w ten sposob idealne
warunki dla rozwoju bakterii, ich adhezji i tworzeniu przez nie biofilmu.

Jednym z mechanizmow adhezji jest autoagregacja. Polega ona na tgczeniu si¢ ze sobg
komoérek bakteryjnych, przez co powstaja wigksze skupiska komorek tzw. agregaty. Utworzone
struktury wykazujg duzo wigksze powinowactwo do $cian jelita i $luzu jelitowego. W pracy badano
zdolno$¢ autoagregacji szczepoéw Lactobacillus helveticus oraz Lactobacillus rhamnosus w czasie,
oraz po inkubacji z SM chlorkiem litu. Uzyskane wyniki pozwolity wybra¢ szczepy z najwicksza
zdolno$cia autoagregacji, a co za tym idzie wtasciwosci adhezyjne do enterocytow jelit.

Stowa kluczowe: Lactobacillus, autoagregacja, adhezja, probiotyki
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THE ROLE OF VITAMIN C IN CANCER TREATMENT

Ewa Habza!, Urszula Gawlik-Dziki?
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Vitamin C also known as an ascorbic acid (AsA) is a naturally occurring organic compound
with antioxidant properties. It can be found in animals and plants. Among chemists, it is used as
a reagent for the preparation of fine chemicals, enzymatic reagent and nanomaterials. Consequently,
the detection and quantification of ascorbic acid in food samples, products and nutraceuticals
is receiving overwhelming importance among researchers, medical practitioners and also
in the pharmaceutical and food industry.

Vitamin C can reduce and neutralize reactive oxygen species. It is a cofactor for enzymes
involved in regulating photosynthesis, hormone biosynthesis, and regenerating other antioxidants.
Vitamin C also regulates cell division and growth, is involved in signal transduction, and has roles
in several physiological processes, such as immune stimulation, synthesis of collagen, hormones,
neurotransmitters, and iron absorption, has also roles in detoxifying the body of heavy metals.

The selective anticancer properties of vitamin C are known since at least four decades.
However, only recently in vitro studies have shown that vitamin C, in high enough concentrations, can
efficiently and selectively kill a number of different human tumor cell lines, and these data have been
confirmed in experimental animal tumor models. The first human clinical trials revealed that high
doses of vitamin C administered by intravenous injection are not only very well tolerated but also
substantially improve the quality of life of patients with clinically advanced cancer. However,
the clinical evidence of the effectiveness of vitamin C in fighting off cancer is still controversial.
The presentation outlines the importance of vitamin C for a number of physiological functions, within
the human body, and shows that there is a solid rationale for its use in the routine treatment of cancer,
either alone or in combination with conventional treatment.

Keywords: vitamin C, cancer, antioxidant, ascorbic acid
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ZAGROZENIA WYNIKAJACE Z KACHEKSJI NOWOTWOROWEJ
U PACJENTOW ONKOLOGICZNYCH

Mgr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Pedagogiki i Psychologii
aleksanderherman@o2.pl

Kacheksja (tac. cachexia — zty stan ciata) to zespot procesow metabolicznych o ztozonym
i postgpujacym charakterze, prowadzacy do wyniszczenia organizmu. Objawia si¢ miedzy innymi
spadkiem masy ciala, ograniczonym apetytem, ostabieniem lub obnizong odpornoscig. Czestotliwosé
wystepowania uzalezniona jest najcze$ciej od umiejscowienia ogniska choroby nowotworowej
W organizmie. W takim przypadku nalezy moéwi¢ o kacheksji nowotworowej, czyli o zespole
wyniszczenia nowotworowego. Chory nie jest w stanie kontrolowa¢ swojego ciata i zachodzacych
W nim zmian, ktére powodujg obnizenie sprawnosci oraz zwigkszajg koniecznos¢ korzystania z opieki
$wiadczonej przez cztonkow najblizszej rodziny lub profesjonalne kadry pomocowe. Powszechnym
zjawiskiem jest wspotwystepowanie przewleklej depresji oraz czynnikow stresogennych zwigzanych
zemocjami i zyciem spotecznym. Utrzymywanie si¢ przez dluzszy czas stanu wyniszczenia
organizmu niesie za soba wiele zagrozen, ktdre w ostateczno$ci przy braku podejmowania prob ich
niwelowania moga doprowadzi¢ do zgonu.

Duza role w leczeniu odgrywa znajomo$¢ 1 rozumienie mechanizméw kacheksji
metabolicznej, a dzigki temu mozliwe jest wdrazane celowego i zaplanowanego postepowania
zywieniowego. Odpowiednio przygotowana i wprowadzona zbilansowana dietoterapia wraz
z farmakoterapia pozwala uzyska¢ zadowalajace efekty w procesie leczenia pacjentow
onkologicznych. Daje to nie tylko szans¢ na utrzymanie dotychczasowej masy ciata lub jej
zwigkszenie, ale powala takze na godng i spokojng $mier¢ w przypadku kiedy rokowania
sa niepomyslne.

Stowa kluczowe: kacheksja nowotworowa, pacjent onkologiczny, dietoterapia
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METALO-B-LAKTAMAZY - NOWE ZAGROZENIE W LECZENIU KLINICZNYM

Bartlomiej Iwanski, Adam Staniszewski, Patrycja Skowronek
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Na przestrzeni ostatnich lat zjawisko antybiotykoopornosci patogennych bakterii
rozpowszechnito si¢ w alarmujgcym tempie, stajac si¢ jednym z najwickszych wyzwan dla medycyny
XXI wieku. Masowe naduzycia antybiotykéw ,,zmusity” bakterie do ewolucji i wyksztalcenia
mechanizméw obronnych, a zjawisko horyzontalnego transferu gendéw umozliwito szybkie ich
rozprzestrzenianie migdzy gatunkami. W rezultacie wspolczesna medycyna musi mierzy¢ si¢
Z nowymi wrogami, jakimi sg superbakterie. Sa one oporne na cate grupy antybiotykow i stanowig
powazny problem w ochronie zdrowia. Problemu tego nie wolno lekcewazy¢, szacuje si¢, iz w trakcie
kolejnych 50 lat infekcje wywotane przez superpatogeny zabija wiecej ludzi niz nowotwory. W duzej
mierze to nowe zagrozenie jest spowodowane przez wytwarzane przez bakterie enzymy - beta-
laktamazy, ktére inaktywuja antybiotyki f-laktamowe bgdace najczesciej stosowanymi antybiotykami
w medycynie. Niestety pojawienie si¢ B-laktamaz o rozszerzonym spektrum substratowym (ESBL)
oraz metalo-p-laktamaz (MBL) sukcesywnie pozbawia nas mozliwoséci dalszego wykorzystywania
tych lekoéw. Zjawisko to stanowi powazne wyzwanie dla lekarzy, poniewaz stosowane obecnie leki
ostatniej szansy — karbapenemy (antybiotyki p-laktamowe) moga okaza¢ si¢ nieskuteczne
w przypadku infekcji patogenem wytwarzajacym MBL.

Celem referatu jest przedstawienie budowy i dziatania enzyméw z grupy MBL
oraz wyjasnienie, dlaczego patogeny wytwarzajace te enzymy stanowig tak wielkie zagrozenie.

Stowa kluczowe: antybiotyki, opornosé, p-laktamazy,
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ANTYBIOTYKOOPORNOSC - SKAD SIE WZIEEA 1 JAK DZIALA?

Bartlomiej Iwanski, Adam Staniszewski, Patrycja Skowronek
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Odkrycie antybiotykéw na poczatku XX wieku przyniosto prawdziwy przetom w leczeniu
infekcji wywotywanych przez patogenne mikroorganizmy. Umozliwity one sukcesywna eliminacje
kolejnych chorob zagrazajacych ludziom. Uzyskanie w latach czterdziestych i pi¢édziesigtych
kolejnych  preparatbw mialo doprowadzi¢ do catkowitej eliminacji chorobotworczych
mikroorganizméw ze srodowiska. Niestety tak si¢ nie stato. Masowe naduzycia antybiotykéw
doprowadzity do znacznego zwigkszenia ich obecnosci w $rodowisku. W rezultacie mikroorganizmy
wyksztalcilty szereg mechanizméw chronigcych je przed dziataniem substancji bakteriobojczych.
Przystosowania te moga, w zalezno$ci od zasady dziatania, chroni¢ komorki przed dziataniem
pojedynczych antybiotykéw, ich grup lub w skrajnych przypadkach moga zapewni¢ catkowita
ochrong. Pierwszy raz zostaly one zaobserwowane w latach czterdziestych ubieglego wieku, od tamte;j
pory stanowig one glowny punkt w zmaganiach lekarzy i farmaceutow z nowymi patogenami.

Praca ma na celu opis dziatania mechanizméw opornosci, ich rozprzestrzeniania si¢
oraz przedstawienie dziatan jakie nalezy podjac, aby antybiotyki pozostawatly skuteczne.

Stowa kluczowe: antybiotyki, opornosc, dziatanie
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RESWERATROL JAKO OBIECUJACY SKLADNIK W TERAPII NOWOTWORU
PLUC

Armand Jablonski, Kinga Glaszewska

Studenckie Koto Naukowe Dietetykéw Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii
Adres e-mail: armand.jablonski@gmail.com

Nowotwory pluc naleza do najczesciej diagnozowanych nowotwordéw ztosliwych w Polsce
oraz charakteryzuja si¢ najwyzszym wspolczynnikiem umieralnosci. Rocznie na t¢ chorobe zapada
odpowiednio okoto 52 i 17 kobiet i me¢zczyzn na 100 000 os6b. Czynna lub bierna ekspozycja na
rakotworcze sktadniki dymu tytoniowego jest przyczyna 90% nowotworow ptuc. W mniejszym
stopniu zalezny jest od czynnikéw Srodowiskowych (chemicznych, fizycznych) oraz genetycznych,
zwigzanych z polimorfizmem gendéw odpowiedzialnych za metabolizm rakotworczych sktadnikow
dymu tytoniowego. Resweratrol jest organicznym zwigzkiem nalezacym do grupy polifenoli. Jego
aktywna biologicznie forma powstaje pod wplywem enzymu - syntazy stilbenowej w roslinach.
Bogate w ten sktadnik sa przede wszystkim winogrona (gléwnie ich skoérka) oraz inne produkty
roslinne takie jak orzechy ziemne, owoc morwy bialej i owoc czarnej porzeczki. Najbogatszym
zrodlem resweratrolu jest wino czerwone powstajace z fermentacji soku z winogron czerwonych
razem ze skorkami. Resweratrol jest przeciwutleniaczem szeroko stosowanym jako dodatek do
zywno$ci, wykazuje wlasciwosci przeciwnowotworowe, ochronne na uktad krwionosny oraz jest
przydatny w leczeniu cukrzycy i nadwagi.

Celem pracy byt przeglad pismiennictwa ukazujacy pozytywny wplyw spozywania
resweratrolu na zwickszenie wrazliwosci komorek rakowych na zabiegi terapeutyczne, a takze
potwierdzenie jego szeroko pojetego dziatania przeciwnowotworowego.

Whioski: Przeglad pisSmiennictwa wskazuje na dodatnig korelacje migdzy spozywaniem
resweratrolu, a zmniejszong czestotliwoscia wystepowania nowotworu pluc oraz zwigkszong
wrazliwo$¢ komorek nowotworowych na napromieniowywanie i zahamowanie proceséw podziatu
w ich wngtrzu.
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ANOREKSJA=NIEPLODNOSC? ZWIAZEK UTRATY MASY CIALA
Z ZABURZENIAMI HORMONALNYMI WSROD KOBIET

Karolina Jachimowicz, Aleksandra Gorska
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karolinajach@op.pl

W dzisiejszych czasach zaburzenia miesigczkowania oraz inne choroby zwigzane z praca
podwzgorza to bardzo powszechny problem. Czesto jest on powigzany ze zbyt niska podaza energii
oraz nadmiernym wysitkiem fizycznym.

Anoreksja psychiczna to najczgéciej wystgpujace zaburzenie odzywiania. Na t¢ chorobe
najczesciej zapadaja dziewczgta w wieku dojrzewania i miode kobiety. Zbyt dlugo trwajaca
i restrykcyjna redukcja objawiajgca si¢ drastycznym spadkiem wagi oraz intensywnym lekiem przed
przybraniem na masie ciata moga prowadzi¢ do ztozonych probleméw zdrowotnych, w tym zaburzen
hormonalnych. Mimo ze u wielu chorych moze wystapi¢ brak miesigczki (pierwotny badz wtorny),
w aktualnych zaleceniach DSM-5 nie stanowi on juz kryterium rozpoznania. Patologia ta moze
ujawnic¢ si¢ juz we wczesnej fazie choroby, zanim dojdzie do znacznego ubytku masy ciata.

Zachowania anorektyczne u miodych dziewczat moga w konsekwencji prowadzié
do opdznienia dojrzewania piciowego. Nie wyklucza si¢ jednak w ich przypadku zajscia w cigze.
Mimo wszystko, nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze bedzie ona zagrozona i moze prowadzi¢ do wielu
groznych powiktan — komplikacji porodowych i op6znien w rozwoju dziecka.

Celem niniejszej pracy bylo omowienie zwigzku pomigdzy jadlowstrgtem psychicznym,
a mozliwos$cig wystapienia zaburzen hormonalnych prowadzacych do nieptodnosci.

Material badawczy do pracy stanowity artykuly naukowe odnoszace si¢ do omawianego
zagadnienia.

Stowa kluczowe: anoreksja, zaburzenia hormonalne, nieptodnosé, cigza
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WPLYW WYBRANYCH SKEADNIKOW ZAWARTYCH W ZYWNOSCI
NA PRAWIDLOWA PRACE MOZGU CZL.OWIEKA
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Powszechnie wiadomo, ze jako$¢ pozywienia wpltywa na wiele aspektéw zycia cztowieka,
W tym na koncentracje i pami¢é. Bez odpowiedniej energii neurony wolniej przewodza impulsy
nerwowe, a co za tym idzie — spada szybko$¢ uczenia sie i zapamietywania. Na ten aspekt zdrowotny
powinni zwroci¢ uwage studenci, ktorzy zostali poddani badaniu ankietowym. Chociaz lepiej jest jesé¢
regularnie, zgodnie z potrzebami organizmu, a nie ucieka¢ si¢ do cudownych rozwiagzan dostgpnych
od zaraz dopiero wtedy, gdy napotka si¢ znaczne wyzwanie umystowe - warto pozna¢ sprawdzone
stymulatory ,,szarych komoérek”. Najwazniejszymi sktadnikami zawartymi w Zzywno$ci, majgcymi
wpltyw na koncentracj¢ i pami¢é¢ sg migdzy innymi: woda, kwasy tluszczowe omega-3, lecytyna,
ekstrakt z korzenia zen-szenia, tokoferole oraz epikatechiny.

W diecie 0so6b ankietowanych zauwazono pewne niedoskonatosci ich diety — zaobserwowano
zbyt mata ilo$¢ spozywanych plynéw, niewielka ilo§¢ pokarmowych zrodet kwasow ttuszczowych
omega-3 oraz zbyt rzadka konsumpcj¢ wysokiej jakosci gorzkich czekolad.

Celem niniejszej pracy bylo wskazanie sktadnikow zawartych w zywnosci, ktore maja
szczegoOlnie istotny wplyw na wlasciwe funkcjonowanie mozgu czlowieka oraz okreslenie
czestotliwosci spozywania produktéw o wlasciwosciach neuroprotekcyjnych przez studentow.
Materiat badawczy do pracy stanowit autorski kwestionariusz skierowany do studentow (n=109)
oraz artykuty naukowe odnoszace si¢ do omawianego zagadnienia.

Stowa kluczowe: nawyki zywieniowe, odzywianie, pamigé, koncentracja, praca mozgu
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Moyamoya (MMD- MoyaMoya Disease) jest to rzadki zespot chorobowy o nieznanej
etiologii, wystgpujacy gtownie u mtodych Azjatow, powodujacy niedrozno$¢ duzych tetnic
wewnatrzczaszkowych,  szczeg6lnie  dystalnego  odcinka  tetnicy  szyjnej = wewngtrznej
oraz proksymalnego odcinka tgtnicy srodkowej mozgu (MCA) i tetnicy przedniej mozgu (ACA).
Okluzja naczyn doprowadza do niedokrwienia OUN, przebiegajacego najczeSciej pod postacia
przemijajacych napadow niedokrwiennych (TIA), jak i udarow niedokrwiennych czy krwotocznych
moézgu. Choroba moyamoya jest jedna z wazniejszych niemiazdzycowych choréb naczyn mézgowych,
zwlaszcza w krajach Wschodniej Azji.

Termin moyamoya pochodzi z jezyka japonskiego i 0znacza ,.ktgby dymu”. Ma on zwigzek
z charakterystycznym obrazem radiologicznym, w ktérym nowo utworzone naczynia krazenia
obocznego wygladem przypominajg kigby dymu.

Termin moyamoya obejmuje 2 kliniczne podtypy: chorobe moyamoya oraz zespét moyamoya.
Choroba moyamoya stanowi wrodzong arteriopati¢, wystepujaca u dzieci i mtodych dorostych rasy
azjatyckiej. Zwykle procesem chorobowym objete sg obie potkule mozgu. Zespdél moyamoya jest
jednostka chorobowa o podobnym przebiegu i obrazie radiologicznym co choroba moyamoya.
Odroznia go jednak epidemiologia (choruja osoby réznej narodowos$ci, gtownie miodzi dorosli)
oraz patofizjologia. Osoby z zespolem moyamoya zwykle sa obcigzone czynnikami ryzyka
wystgpienia udaru niedokrwiennego czy krwotocznego mozgu, jak: miazdzyca, nikotynizm, zapalenia
naczyn, uraz czaszkowo- moézgowy, doustna antykoncepcja itp. Znaczna liczba choréb
towarzyszacych sugeruje, ze zmiany w obrebie tetnic mdézgowych sa wtérne do choroby podstawowe;.

Na chwil¢ obecng choroba moyamoya jest chorobg nieuleczalng. Postgpowanie z pacjentem
z udarem mozgu w przebiegu moyamoya jest doktadnie takie samo jak w udarach spowodowanych
innymi chorobami. W celu profilaktyki wtorej stosowane sg leki p/plytkowe. Sposrod tej grupy lekow,
najbardziej rekomendowane jest stosowanie kwasu acetylosalicylowego w dawce 160-300mg/d.
Ze wzgledu na niewielkie korzysci leczenia zachowawczego oraz duze ryzyko ponownego
wystgpienia udaru mézgu, w wielu przypadkach zalecane jest leczenie operacyjne. Polega ono
na wytworzeniu nowym zespolen naczyniowych, w celu zwigkszenie doptywu krwi do struktur
glebokich mézgu i ustabilizowanie hemodynamicznie krgzenia moézgowego. Dotychczas jest ono
najbardziej efektywnym sposobem leczenia zaréwno u pacjentow z udarem niedokrwiennym
jak i krwotocznym.

Bez leczenia chirurgicznego rokowanie w przypadku choroby moyamoya jest niekorzystne.
Postep choroby u dzieci jest znacznie szybszy niz u dorostych. Nawracajace udary moga prowadzié
do postgpujacych zaburzen poznawczych, spowolnienia procesow myslowych, niepelnosprawnosci
Czy nawet S$mierci. Wprowadzenie nowych metod rewaskularyzacji pozwolito na znaczace
zmniegjszenie ryzyka nawrotéw udardw 1 ich nastepstw. Ze wzgledu na fakt, ze MMD dotyczy gldownie
dzieci imtodych dorostych bardzo istotna jest rehabilitacja, ktéora umozliwi im zachowanie
jak najdtuzej sprawnosci i poprawi jako$¢ zycia.

Stowa kluczowe: moyamoya, udar, neurologia
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DIAGNOSTIC ISSUES IN CANINE CHRONIC LYMPHOCYTIC LEUKEMIA

Gabriela Jurecka, Ewa Dgbrowska, Diana Bochynska, Kamila Mazurkiewicz,
Paulina LeS$niak, Andrzej Milczak

University of Life Sciences in Lublin, Veterinary Medicine Faculty, Department of Internal Diseases, Lublin, Poland,
tatotiny@o2.pl

The lymphoid neoplasia includes a broad spectrum of diseases, we can enumarate
lymphosarcomas, plasma cell malignancies such as multiple myeloma, and two forms of leukemia.
Within leukemias we can distinguish: acute lymphoblastic B- and T-cell leukemia/lymphosarcoma
(ALL) and chronic lymphoid leukemia (CLL). Chronic leukemias are characterized by the expansion
of mature, differentiated cells in the blood. Reported lymphocyte counts in CLL varies from just
outside the laboratory normal range to over 1,000,000/ pl.

In the last few decades it became clear that CLL is not a uniform disease, but, based
on the prevalence of some molecular markers, it can be classified into distinct subgroups. Early studies
evaluating the clinical significance of lymphocyte morphology were confounded by difficulties
in distinguishing CLL from other chronic lymphoproliferative disorders and gave disparate results.
CLL in dogs is poorly understood and described so far.

In our research we analyzed the blood smears from four dogs with suspicion of leukemia.
All dogs, even with high CBC count, showed non-characteristic clinical signs. In all reported here
cases the absolute lymphocytes count was high and one dog presented extremely high level
of the lymphocytes. The percentage of lymphocytes in all dogs was close to 100%.

A characteristic morphologic feature revelated was the presence of “basket” cells which are
essentially neoplastic cells that got “smudged” during slide preparation due to of the fragile nature
of those cells. Cell clonality, high lymphocytosis, the presence of "basket cells", anaemia
and thrombocytopenia are characteristic features of B-CLL/SLL. However small and morphologically
mature lymphocytes have been observed only in one case. Morphologically it seems to be that
described here cases of leukemia are distinct entities. In cases where the differentiation of CLL
from other diseases is problematic, it is necessary to use immunophenotyping and clonality
assessment.

Keywords: chronic leukemia, CLL, lymphocyte morphology, dogs

38

Mtodych
Przyrodnikéow



V FORUM MLODYCH PRZYRODNIKOW
ROLNICTWO ZYWNO$G ZDROWIE

ANALIZA STEZENIA SELENU W SUROWICY KRWI KOBIET Z RAKIEM PIERSI

Jolanta Karwat', Paulina Gil-Kulik®, Wojciech Szwerc?

YZakiad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2Zaklad Chemii Analitycznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Badania epidemiologiczne wykazuja $cista korelacje miedzy geograficznym rozmieszczeniem
selenu w glebie oraz jego ilo$cia spozywana w diecie a zapadalno$cia i umieralno$cia ludzi z powodu
choréb nowotworowych. Oceniajgc zawarto$¢ selenu w diecie w skali 27 krajow, zaobserwowano
odwrotng korelacje migdzy ilo$cia spozywanego selenu a umieralnoscia z powodu raka ptuc, raka
jelita grubego, okreznicy, gruczotu krokowego, raka piersi i jajnikow.

W niniejszej pracy poddano ocenie analizg st¢zenia selenu w surowicy krwi kobiet z rakiem
piersi oraz kobiet z grupy kontrolnej. Stezenie selenu analizowano réwniez w zaleznoSci
od klasyfikacji pacjentek ze wzglgdu na wybrane parametry kliniczne.

Stowa kluczowe: selen, rak piersi, nowotwory
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FIZJOLOGICZNE ZNACZENIE HYDROLAZY SOLI ZOLCI

Oleksandr Kholiavskyi', Michal Dworniczak®
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Enzym hydrolaza soli zotci (BSH) wystepuje wsrod bakterii zasiedlajacych uktad pokarmowy
zwierzat 1 ludzi. Hydrolaza soli zotci jest szeroko rozpowszechniona wsrdd probiotycznych szczepdw
nalezacych do rodzajow Lactobacillus i Bifidobacterium. BSH katalizuje reakcje dekoniugacji
kwaséw zotciowych. Wskutek tej reakcji powstaja wolne kwasy zétciowe oraz aminokwasy. Liczne
prace badawcze potwierdzaja, ze obecnos¢ bakterii probiotycznych z aktywnos$ciag BSH w uktadzie
pokarmowym ludzi i zwierzat powoduje znaczacy spadek poziomu cholesterolu i trojglicerydow we
krwi. Oprocz tego, aktualne badania potwierdzaja wptyw wolnych kwasoéw zoélciowych na ekspresje
genow zaangazowanych w regulacji rytméw dobowych. Niemniej jednak, produkty aktywnosci BSH
moga by¢ przeksztalcane do zwigzkow o charakterze cytotoksycznym i rakotworczym
za posrednictwem mikrobioty jelitowej. Z drugiej strony, badania potwierdzaja zwigkszong opornosé
bakterii posiadajacych ten enzym na toksyczne dziatanie soli zotci. W oparciu o dostepna literature
przedstawiono wptyw aktywnosci BSH na organizm czlowieka i zwierzat, a takze znaczenie
fizjologiczne dla bakterii jelitowych.

Stowa kluczowe: hydrolaza soli Zolci, probiotyki, Lactobacillus, Bifidobacterium
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BIOGENIC AMINES IN FOODS

Anna Kononiuk', Malgorzata Karwowska®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Zaktad Technologii Migsa i Zarzqdzania Jakoscig, anna.kononiuk@up.lublin.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Zaklad Technologii Migsa i Zarzqdzania Jakoscig, malgorzata.karwowska@up.lublin.pl

Biogenic amines (BA) are nitrogenous compounds, which are generated in course
of microbial, vegetable and animals metabolisms. They play important role in human organism,
as sources of nitrogen and precursors for the synthesis of hormones, alkaloids, nucleic acids
and proteins. They are also essential for maintaining activities of a metabolism, immunological,
nervous and vascular system and can influence the processes such as regulation of a body temperature
or a blood pressure. From the other side high amounts of biogenic amines or inability to detoxification
unwanted biogenic amines can exert a toxic effect. Biogenic amines can be found in all foods
containing proteins or free amino acids. They occur in variety of foods, such as a fish, meat, fruits
or vegetable. In food biogenic amines are formed mainly through microbial decarboxylation of amino
acids. The food which are microbiological spoilage or have been prepared by a fermentative process
is characterized by high levels of biogenic amines. The intensity of biogenic amines formation
depends mainly on the conditions during food processing. Some factors can affect bacterial growth
and ability to produce biogenic amines.

The objective of this study was literature review concerning occurrence of biogenic amines
in different type of food, their toxicity and decarboxylating microorganisms used in food processing.
Literature data on technological factors influencing the formation and accumulation of biogenic
amines were analyzed. Also the proven ways to reduce the presence of biogenic amines in food have
been presented.

Keywords: biogenic amines, food safety, health

41

=



Lublin
26 maja 2018

CZYNNIKI WAUNKUJACE WYSTAPIENIE UDARU NIEDOKRWIENNEGO
MOZGU U PACJETOW HOPSITALIOWANYCH W ODDZIALE UDAROWYM
KLINIKI NEUROLOGII SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA
KLINICZNEGO NUMER 4 W LUBLINIE W ROKU 2015 - BADANIE
PILOTAZOWE

Lidia Kotula®, Katarzyna Garbowska-Aleksanrowicz?, Karolina Ziora-Jakutowicz’,
Katarzyna Schab', Jacek Jaworski?, Alicja Petniak’, Jolanta Kartwat', Pawel Aleksand rowicz®,
Maciej Smutek®, Konrad Rejdak?, Janusz Kocki®
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2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Il Wydzial Lekarski z Oddzialem Anglojezycznym, Katedra i Klinika Neurologii,
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Udar mézgu jest trzecig najczgstszg przyczyna zgondw na $wiecie, stanem bezposredniego
zagrozenia zycia, a takze glowng przyczyng dlugotrwatej niesprawnosci chorych. Tym samym niesie
ze sobg istotne nastepstwa nie tylko kliniczne, ale takze socjalne i ekonomiczne. W Polsce rejestruje
si¢ okoto 60 000 nowych przypadkéw udaréw rocznie. Smiertelno$é w Europie Zachodniej ksztattuje
si¢ od 18 do 25%, a w Polsce wynosi okoto 40%.

Celem pracy byla ocena czynnikow ryzyka prowadzacych do wystapienia chorob
naczyniowych centralnego ukladu nerwowego. Do grupy badanej wlaczono 32 pacjentow
z potwierdzonym udarem niedokrwiennym mozgu, ktorzy byli hospitalizowani w Oddziale
Udarowym i Wczesnej Rehabilitacji Poudarowej Kliniki Neurologii Samodzielnego Publicznego
Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie. Do grupy kontrolnej (GK) wlaczono 14 pacjentéw
hospitalizowanych w tej samej Klinice, u ktérych wykluczono choroby naczyniowe mozgu.

Po uzyskaniu swiadomej zgody od pacjentéw zebrano wywiad medyczny, oceniono ich stan
internistyczny, przeprowadzono badanie neurologiczne. Oceniono réwniez badanie obrazowe
(tomografie komputerowa i/ lub badanie rezonansowe moézgowia), zapoznano si¢ z historig choroby
oraz wynikami badan dodatkowych a nastgpnie uzyskanie rezultaty poddano analizie statystycznej.

Pacjentow analizowano pod wzgledem czynnikéw etiologicznych predysponujacych
do wystgpienia udaru niedokrwiennego. Najwigksza grupa pacjentow obcigzona byta nadcisnieniem
tetniczym (25 z grupy badanej i 9 z kontrolnej) oraz zaburzeniami gospodarki lipidowej (14 z grupy
badanej 1 6 z kontrolnej). Ponad dwukrotnie czgsciej w grupie badanej wspotistniaty: cukrzyca
(34,36% vs 7,14%) oraz zaburzenia depresyjne 15,63% vs 7,14%), dodatkowo u 2 pacjentow
z udarem niedokrwiennym stwierdzono niedoczynno$¢ tarczycy. Uwage zwraca wigksza czesto$é
zaburzen rymu serca w grupie kontrolnej niz w grupie badanej (35,71% vs 18,75%).

Najczestszym czynnikiem modyfikowalnym predysponujacym do wystgpienia udaru
niedokrwiennego mozgu byto nadcisnienie tetnicze oraz zaburzenia metaboliczne w wyniku cukrzycy
i niedoczynnosci tarczycy.

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny, dyslipidemia, zaburzenia krqzenia mdézgowego, zaburzenia
metaboliczne
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KLASYFIKACJA UDAROW NIEDOKRWIENNYCH MOZGU U PACJETOW
HOPSITALIOWANYCH W ODDZIALE UDAROWYM KLINIKI NEUROLOGII
SAMODZIELNEGO PUBLICZNEGO SZPITALA KLINICZNEGO NUMER 4
W LUBLINIE W ROKU 2015 NA PODSTAWIE KLASYFIKACJI TOAST
(THE TRIAL OF ORG 10172 IN ACUTE STROKE TREATMENT)
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Udar niedokrwienny moézgu stanowi okoto 80% chordb naczyniowych centralnego uktadu
nerwowego. Jest to stan naglego zagrozenia zycia i wymaga pilnej interwencji medyczne] w tym
wykonania badan obrazowych.

Celem pracy byla ocena populacji pacjentdéw hospitalizowanych w Oddziale Neurologii
z Pododdziatem Udarowym i Wczesnej Rehabilitacji Poudarowej Kliniki Neurologii Samodzielnego
Publicznego Szpitala Klinicznego Numer 4 W Lublinie w roku 2015. Do grupy badanej wiaczono
32 pacjentéw z potwierdzonym udarem niedokrwiennym moézgu. Po uzyskaniu $wiadomej zgody
od pacjentow zebrano wywiad, zbadano internistycznie i neurologicznie, wykonano badanie
obrazowe oraz oceniono histori¢ choroby i wyniki badan dodatkowych. Na tej podstawie postawiono
rozpoznanie.

Otrzymane wyniki oceniono, poréwnano ze skala mi¢dzynarodowa TOAST i poréwnano
z wynikami populacyjnymi.

Na podstawie badania neurologicznego i badan obrazowych oceniano jakie o$rodki nerwowe
zostaly uszkodzone. Stwierdzono: ognisko udarowe zlokalizowane w poétkulach moézgu
u 19 pacjentéw, w okolicy podnamiotowej u 7 a udar pnia mézgu u 6.

Najwiecej udaréw niedokrwiennych byto spowodowanych zmianami w naczyniach tetniczych
matych (u 12 pacjentéw), duzych (u 11 pacjentow). U 4 pacjentow wystgpit udar sercowo pochodny,
u 2 udar o innej etiologii a u 1 nie udato si¢ ustali¢ etiologii.

Najwiecej udarow niedokrwiennych miato etiologie zakrzepowo — zatorows.

Stowa kluczowe: udar niedokrwienny, TOAST
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NOWE MARKERY INSULI NOOPORNOSC,I W ZESPOLE POLICYSTYCZNYCH
JAINIKOW

Aneta Kowal, Karolina Biefko', Patrycja Dzialak', Paulina Gil-Kulik?
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Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) to jedno z najczgsciej wystepujacych i najbardziej
heterogennych zaburzen endokrynologicznych, dotykajace 5-15% kobiet w wieku reprodukcyjnym,
bedace jednoczesnie jedna z gldwnych przyczyn nieptodnosci u kobiet. PCOS wiaze si¢ z szeregiem
zaburzen hormonalnych i metabolicznych. Dotychczas nie udalo si¢ okresli¢ jednoznacznej przyczyny
wystepowania zespotlu policystycznych jajnikow. Badania wykazaty, ze moze on mie¢ podioze
genetyczne.

Jednym z najczesciej wystepujacych powiktan PCOS jest oporno$¢ na insuling — pojawia si¢
u 35-50% kobiet, wystepuje bez korelacji z BMI i zwicksza ryzyko wystapienia isulinoniezaleznej
cukrzycy typu 2. Insulinooporno$¢ charakteryzuje si¢ zmniejszong wrazliwo$cia na insuling
W szczegdlnosci wyrazong w migsniach szkieletowych i tkance tluszczowej. U okoto 50% kobiet
stwierdza si¢ zaburzenia w S$ciezce przekazywania sygnatu z receptoréw insulinowych do wnetrza
komorki spowodowane nadmierng aktywacja kinazy serynowej, powodujace autofosforylacje reszt
serynowych receptora insulinowego i/ lub substratu insulinowego-1 (IRS-1). W konsekwencji
hamowana jest fosforylacja reszt tyrozynowych odpowiedzialnych za prawidtowe funkcjonowanie
receptora insulinowego. Zauwazono takze, iz fosforylacja seryny zwicksza aktywno$¢ enzymow
cytochromu P450c17 o aktywnosci 17,20-liazy, 17a-hydroksylazy oraz aromatazy, bioracych udziat
w steroidogenezie. Do pozostatych defektow zaliczamy mutacje genu receptora insuliny, zmiany
W receptorze jadrowym typu gamma obejmujace polimorfizm Pro2Ala genu PP AR-y2 oraz defekty
transportera glukozy GLUT4 w tkance tluszczowe;.

W pracy omdéwiono mozliwos¢ zastosowania nowych markeréw insulinooporno$ci
w diagnostyce zespotu policystycznych jajnikow.

Pomimo istnienia badan stuzacych do oceny insulinoopornosci, wcigz poszukiwane sg nowe
markery, ktore pozwola na wiarygodne i rzetelne badanie dziatania insuliny. Wyr6zniono szereg
biatek, jako potencjalne markery insulinoopornosci w zespole policystycznych jajnikow. Glowng
grupe wsrod nich stanowig adipocytokiny, czyli substancje wydzielane przez dojrzale adipocyty
(tj. adiponektyna, wisfatyna, waspina oraz apelina), a takze biatka takie jak kopeptyna czy PAI-1.
Wykazuja one silng korelacje z insulinoopornoscia i wystepowaniem zespolu policystycznych
jajnikow. Wiele zespotow badawczych wykazato ich zardéwno pozytywng jak negatywnag korelacje
z insulinoopornoscia, z uwzglednieniem wskaznika BMI w grupach badanych kobiet. Wciaz natomiast
kontrowersyjna jest przydatnos¢ innych biatek takich jak rezystyna, leptyna czy RBP 4.

Stowa kluczowe: PCOS, insulinoopornos¢
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PROCESY ZACHODZACE W GLEBACH
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W obiegu hydrologicznym gleba petni bardzo wazna role. Niezwykle istotna jest
powierzchniowa warstwa gleby, poniewaz tutaj zachodzi interakcja wody atmosferycznej z litosfera.
W tej wiasnie warstwie inicjowany jest, a takze podtrzymywany rozdziat opadu atmosferycznego na:
infiltracje, parowanie, odptyw, transpiracje oraz zasilanie wod gruntowych. Procesy glebowe nie maja
ani poczatku, ani konca. Ich gltowna, charakterystyczna cecha jest: cigglo$¢, cyklicznos¢
i powtarzalno$¢. Obieg wody w glebie rozpoczyna si¢ za pomoca procesu infiltracji, nastgpnie
przechodzi w okresowe przechowywanie wody. Zakonczenie odbywa si¢ przez usuwanie jej
za pomocg: parowania, odwadniania badz pobrania przez ro$liny. Woda glebowa ulega réwniez
procesowi redystrybucji oraz retencji. Odbywa si¢ on wtedy kiedy infiltracja dobiegnie konca. Proces
ten ma bardzo duze znaczenie, poniewaz wptywa na gospodarke wodna roslin, zakorzenionych
W glebie. Innymi istotnymi procesami sg: parowanie, pobieranie przez ro$liny (glownie proces
fotosyntezy) oraz sptyw powierzchniowy. Niezwykle wazne jest zachowanie réwnowagi miedzy woda
glebowa, a energia glebowa. Réwnowaga wody powierzchniowej jest $ci§le zwigzana z rownowaga
energetyczng, poniewaz przyczyniaja sie¢ do tego procesy wymagajace energii i napedzane energia.
Obie te rownowagi s3 ze sobg nierozerwalnie powigzane.

Stowa kluczowe: obieg, woda, gleba, procesy
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EFEKTY ODDZIALYWANIA L-PROLINY NA ROZWIELITKI (DAPHNIA MAGNA)
W WARUNKACH STRESU CIEPLNEGO

Magdalena Kulinska, Monika Wale¢ka, Aleksandra Szabelak, Adam Bownik

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Biologii, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji Zwierzecej, magkulinska@gmail.com

L-prolina jest aminokwasem odgrywajacym zasadniczg rol¢ w metabolizmie podstawowym
i funkcjach fizjologicznych. Wykorzystywana jest przez organizmy jako czasteczka adaptorowa
na stresowe warunki $rodowiska. Pomimo do$¢ bogatej literatury dotyczacej oddzialywania tego
aminokwasu na ssaki niewiele wiadomo o jego wplywie na bezkrggowce. Rozwielitka (Daphnia
magna) jest stodkowodnym bezkregowcem wykorzystywanym w badaniach oceniajacych wplyw
substancji bioaktywnych na parametry behawioralne, fizjologiczne oraz biochemiczne.

W eksperymencie badano wptyw stezen 10mg/L, 20 mg/L oraz 50 mg/L L-proliny
na rozwielitki w warunkach stresu cieplnego. Rozwielitki poddane byty dziataniu temperatury 22, 35,
i 41°C w czasie 2h i 24h. Pod uwagg byly brane parametry takie jak zywotno$¢ i szybko$¢ ptywania.
Analiza przy pomocy programu Tracker® wykazata, ze L-prolina w stezeniu 20mg/L przedtuza
zywotno$¢ oraz zwigksza szybkos¢ pltywania zwierzat eksperymentalnych. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze L-prolina dziala ochronnie na rozwielitki w warunkach stresu cieplnego.

Stowa kluczowe: L-prolina, Daphnia magna, stres cieplny
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ZAWARTOSC MIEDZI I CYNKU W ROSLINACH UPRAWNYCH W ZALEZNOSCI
OD ZROZNICOWANEGO NAWOZENIA MINERALNEGO

Marzena S. Brodowska, Magdalena Kurzyna-Szklarek

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Chemii Rolnej i Srodowiskowej
e-mail: marzena.brodowska@up.lublin.pl
e-mail: magdalena.kurzyna@up.lublin.pl

Miedz 1 cynk to jedne z najwazniejszych mikroelementéw, ktore s3 niezbedne
dla prawidtowego wzrostu i rozwoju roslin. Miedz ma znaczenie w rozwoju systemu korzeniowego
oraz procesu krzewienia, bierze udzial w procesie oddychania i fotosyntezy, a takze w biosyntezie
biatek i chloroplastow. Cynk natomiast jest sktadnikiem polimerazy RNA, a jego niedobor wptywa
na spowolnienie, a nawet zahamowanie wzrostu roslin. Otrzymanie zadawalajacego plonu zaré6wno
pod katem jako$ciowym, jak i ilo§ciowym wigze si¢ z konieczno$cig zapewnienia odpowiedniego
poziomu nawozenia wszystkimi. Intensywna uprawa gleby, niewielki udzial w nawozeniu nawozow
organicznych inaturalnych oraz niezrownowazone nawozenie mineralne moga prowadzié
do wystepowania niedoborow sktadnikéw pokarmowych.

Celem prezentowanej pracy jest ocena wptywu zréznicowanego nawozenia azotem, potasem,
magnezem i siarkg, na zawarto$¢ cynku i miedzi w organach generatywnych i wegetatywnych
pszenicy ozimej (Triticum aestivum L.) odmiany ,,Sukces” oraz rzepaku ozimego (Brassica napus L.)
odmiany Kana. Podstawe badan stanowit czteroletni, dwuczynnikowy eksperyment polowy,
prowadzony w czterech powtdrzeniach metoda losowanych podblokéw w uktadzie zaleznym (split-
plot). Czynnikami doswiadczalnymi w eksperymencie bylo zmienne nawozenie mineralne
zastosowane w pieciu wariantach oraz lata badan — 4 poziomy. Zawarto§¢ badanych mikroelementow
oznaczono metodg Atomowej Spektrometrii Absorpcyjnej (ASA) po mineralizacji materiatu
roslinnego w stgzonym kwasie siarkowym(V1) z dodatkiem 30% H,O,.

Analizujac otrzymane wyniki badan wilasnych stwierdzono wyrazne zmiany w zawartosci
badanych mikroelementéw zaréwno w organach generatywnych jak i1 wegetatywnych roslin
testowych. Brak dodatku magnezu do §rodowiska wzrostu roslin wptynat na obnizenie zawartosci obu
badanych mikroelementéw w ziarnie i stomie wigkszosci analizowanych obiektow. Niedobor siarki
natomiast w przewazajacej czesci badanych obiektow spowodowal wzrost zawartosci miedzi,
natomiast nie zauwazono jego wyraznego wpltywu na zawartos¢ cynku w ziarnie i stomie pszenicy
0zimej.

Stowa kluczowe: nawozenie mineralne, miedz, cynk, pszenica ozima, rzepak ozimy
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WPLYW SPOZYCIA OWOCOW NA POWIKEANIA I WYSTAPIENIE CUKRZYCY

Lorenc Karol', Sobek Alicja’, Rudzka Paulina®, Pawlicki Mateusz?, Koziol Magdalena®

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial II, Studenckie Kofo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych lorenckarol2@gmail.com
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial I, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Epidemiologii
i Metodologii Badar Klinicznych

Woprowadzenie: Cukrzyca to grupa choréb metabolicznych charakteryzujacych si¢
hiperglikemia wynikajacg z defektu produkcji lub dzialania insuliny wydzielanej przez komorki
B trzustki. Obecnie na §wiecie chorych na cukrzyce jest 415 milionéw o0sob, z czego w Polsce 2,6 min,
a 750 tysiecy nie zdaje sobie z tego sprawy.

Celem pracy jest przedstawienie aktualnej wiedzy na temat zalezno$ci pomiedzy spozyciem
réznych owocow, a zmniejszeniem ryzyka wystapienia cukrzycy i jej powiktan.

Material i metoda: Badania, ktore zostaty przeprowadzone w okresie ostatnich 6 Iat.

Wyniki: Najcieckawszym wydaje si¢ badanie, w ktorym antocyjany i dwadziescia siedem
innych zwigzkow fenolowych, wyizolowane z mieszanek wina jagodowego zbadano indywidualnie
pod katem ich dziatania hamujgcego na DPP-1V, ktory degraduje hormony inkretynowe, stymulujace
wydzielanie insuliny, obecne we krwi. Wiele z tych zwiazkéw wykazywaty silng inhibicje w stosunku
do DPP-IV. Inne badanie wykazato, ze ekstrakt z jagdd aronii znacznie zmniejszyt stres oksydacyjny
w osoczu podczas modelu hiperhomocysteinemii wystepujacym w chorobach sercowo-naczyniowych.
Substancje obecne w aronii zwigkszaly wydzielanie insuliny poprzez stymulacje wydzielania GLP-1
oraz zmniejszaty wchianianie glukozy w jelicie cienkim.

Whioski: Owoce zawierajg wiele substancji, ktore zmniejszajg ryzyko wystapienia cukrzycy
typu Il oraz zmniejszajg powiklania juz wystepujacej choroby.

Stowa kluczowe: cukrzyca, owoce, antocyjany, fenole
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WLASCIWOSCI PRZECIWUTLENIAJACE EKSTRAKTOW OTRZYMANYCH
Z TRAWY PSZENICZNEJ | JECZMIENNEJ

Patrycja Lusiak’, Monika Pozniak’®, Karolina Jachimowicz', Weronika Michalska®

Y Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Studenckie Kolo Naukowe Biochemikéw Zywnosci i Zywienia, e-mail: patrycjalusiak@wp.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej

Pszenica i jgczmien sg najczesciej uprawianymi zbozami w Polsce. Ziarna wykorzystywane
sg do produkcji kasz, ptatkow, maki oraz na cele paszowe. Jgczmien przeznacza si¢ roéwniez
do produkcji piwa. Obecnie rosngca popularno$¢ wykazuja réwniez produkty, otrzymane z wyzej
wymienionych zb6z w formie tabletek lub proszku. Surowcem do ich pozyskania sg skietkowane
ziarna tzw. trawa pszeniczna lub trawa jeczmienna. Produkty te sg coraz bardziej popularne jako
suplementy dla oséb odchudzajacych si¢ i dbajacych o zdrowie. Jest to spowodowane m.in. wysoka
zawarto$cig blonnika. W ostatnich latach pojawito si¢ wiele badan naukowych na modelach
zwierzecych 1 ludziach, ktore wykazaly ich wiasciwos$ci antyoksydacyjne, przeciwwrzodowe,
hipocholesterolemiczne oraz przeciwcukrzycowe. Poza tym siewki zb6z mogg stanowié¢ zrodto
bioaktywnych zwiazkow takich jak: witaminy z grupy B, witaminy C i E, B-karotenu,
chlorofilu i zwigzkow fenolowych.

Celem pracy byta analiza etanolowych i wodnych ekstraktow handlowych preparatow
miodego jeczmienia 1 mlodej pszenicy. W ekstraktach analizie poddano wlasciwosci
przeciwutleniajace.

Stowa kluczowe: trawa pszeniczna, trawa jeczmienna, wiasciwosci przeciwutleniajgce, miody
Jjeczmien, mtoda pszenica
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KWASY TLUSZCZOWE OMEGA-3 W DIECIE KOBIET Z ENDOMETRIOZA

Patrycja Lusiak', Karolina Jachimowicz', Monika Pozniak®, Weronika Michalska'

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Studenckie Kolo Naukowe Dietetykéw,
e-mail: patrycjalusiak@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej

Endometrioza definiowana jest jako obecno$¢ ognisk endometrium poza jama macicy.
W wiekszosci przypadkéw wszczepy endometrium przemieszczaja si¢ w obregbie jamy brzucha tj.
W jajnikach, jajowodach, macicy, pecherzu moczowym, pochwie, jelitach, przeponie czy tez szyjce
macicy. Kazde jedno ognisko endometrialne podlega zmianom hormonalnym, i tak btona §luzowa
macicy zluszczajac si¢ co miesigc stwarza warunki do powstawania standw zapalnych narzadow
na ktorych si¢ znajduje. Klasycznym i zarazem podstawowym jej objawem sg przewlekle i bardzo
silne bole: brzucha, podbrzusza, bolesne miesiaczki, bolesne stosunki, nieptodnosé, tylozgiecie macicy
i ograniczenie jej ruchomosci, zgrubienia i nierdownosci w sklepieniu pochwy, bole przy oddawaniu
moczu, béle i krwawienie przy defekacji oraz krwiomocz. Kobiety chorujace na endometrioze sa
bardziej narazone na nowotwory, szczegolnie piersi, jajnikow i skory. Etiologia tej patologii
opisywana jest przez wiele teorii i nie wyjasnia jej w sposob jednoznaczny i catkowity. Najbardziej
prawdopodobny mechanizm powstawania endometriozy to ten mowiacy o wstecznej menstruacji. Inne
podejrzenia padaja na metaplazj¢, nieprawidtowo dzialajacy uklad immunologiczny, przyczyny
genetyczne, czynniki $rodowiskowe oraz nieprawidtowo prowadzony styl zycia. Objawy choroby
majg bardzo duzy wplyw na fizyczne i emocjonalne samopoczucie pacjentek oraz jakos¢ ich zycia,
czy nawet status ekonomiczny. Leczenie powinno by¢ ukierunkowane na indywidualne potrzeby
pacjentki (bol, plany prokreacyjne, stopien nasilenia dolegliwosci, choroby wspoltowarzyszace).
W leczeniu stosuje si¢ terapi¢ hormonalna oraz leczenie zabiegowe, dzielace si¢ na zachowawcze
i radykalne. Niestety, u 20-40% pacjentek leczenie nie przynosi efektu. Choroba ust¢puje
po menopauzie lub owariektomii, cho¢ i od tej reguly odnotowuje si¢ wyjatki. Publikacje
jednoznacznie wskazuja, iz w przypadku kobiet z endometrioza bez znaczenia jest ilos¢ thuszczu
w diecie, istotny jest natomiast jego rodzaj. Kobiety, ktore spozywaja wieksze ilosci
dlugotancuchowych kwasoéw tluszczowych omega-3 sg o ponad 20% rzadziej diagnozowane
pod katem endometriozy. Bogactwo przeciwzapalnych kwasoéw tluszczowych omega-3 w diecie
to rowniez ztagodzenie doznan bdlowych i lepsze samopoczucie. W przypadku kobiet chorujgcych
lub obcigzonych genetycznie endometriozg, warto wiaczy¢ do diety tluste ryby morskie, tran, orzechy
wloskie czy tez olej Iniany i rzepakowy.

Stowa kluczowe: endometrioza, autoimmunologia, macica, menopauza, kwasy tuszczowe omega-3
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DIAGNOSTIC OF CONGENITAL HAEMORRHAGE DIATHESIS - CLINICAL
CASE IN DOGS

Kamila Mazurkiewicz, Paulina Le$niak, Andrzej Milczak, Patrycja Magda-Sep,
Karolina Kaminska, Gabriela Jurecka

University of Life Sciences in Lublin, Veterinary Medicine Faculty, Department of Internal Diseases, Lublin, Poland,
tatotiny@o02.pl

There were many different inherited bleeding disorders identified in dogs. Although
the deficiency of coagulation factor VIII and IX are the most common inherited coagulation disorder
in human beings and dogs. The deficiencies of the autosomal coagulation factors (factors I, 11, V, VII,
X, XI, XII) were also described. Clinical manifestation is associated with heritable factor deficiencies
and varies between factors. In the cases of deficiency factors VII and XIll, spontaneous bleeding
episodes are rare and haemorrhage may accidentaly occurs after surgery or trauma. Clinical severity
of hemorrhage may not correlate with activity of the factors determied in vitro. The carrier detection
of inherited bleeding disorders is often accidental. Basic coagulation profile (PT, APTT), measures
the concentration or functions of specific hemostatic proteins provide rapid, inexpensive, and direct
methods to screen for coagulation disorder. However the exclusion of acquired bleeding disorders
is always neccesary. On the base of two clinical cases we described here step-by-step the diagnostic
procedures for detection of deficiencies of the autosomal coagulation factors VII and XII.

Keywords: inherited bleeding disorders, deficiency of coagulation factors, haemorrhage, dogs
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IDIOPATHIC FOCAL EOSINOPHILIC ENTERITIS (IFEE) — CLINICAL CASE

Kamila Mazurkiewicz, Patrycja Magda, Karolina Kaminska, Paulina LeS$niak

UP Lublin, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Zaklad Chorob Wewnetrznych Zwierzqt Gospodarskich i Koni,
email:Patrycja.wet89@gmail.com

Idiopathic Focal Eosinophilic Enteritis (IFEE) is an emerging causa of abdominal pain
in horses that frequently requires surgical intervention to prevent death. IFEE is characterized
by a focal area of eosinophilic inflammation in the small intestine, that result in narrowing
of the intestinal lumen and obstruction of ingesta flow.

The epidemiology of IFEE is poorly under stand and it is difficult to diagnose pre-operatively.
Clinical case - 4 years old mare was presented in equine hospital with abdominal pain — diagnostics
and procedure.

Keywords: Equine, colic, ifee, enteritis, case
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CONCENTRATION OF MERCURY IN THE MUSCLES, KIDNEYS AND LIVER
OF WHITE STORKS

Kamila Mazurkiewicz', Paulina Le$niak’, Patrycja Magda-Sep?, Karolina Kaminska®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Katedra Przedklinicznych Nauk Weterynaryjnych,
Zaklad Farmakologii, Toksykologii i Ochrony Srodowiska, kamilamazurkiewicz50@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej

Mercury is one of the most ubiquitous toxic metals and environmental contaminants.
This is because mercury is an element that once it is released even in small amounts into habitats
occupied by birds and other wildlife it does not break down, but instead accumulates and becomes
a permanent part of the global environment. The most toxic form of mercury is methylmercury (Me-
HQg). This form of mercury has been shown to be extremely hazardous to humans and wildlife animals.
Birds is general seem to be especially sensitive to Me-Hg. Methyl and dimethyl mercury usually
originate in the environment and enter the food chain, chiefly by fresh or salt water fishes. These Hg
forms are easily absorbed through the gut and accumulate in many tissues. White storks diet contains
small fish, amphibians, reptiles, birds, mammals and non-vertebrate animals like earthworms.
As white storks live in wetlands, they can be exposed to mercury. The comprised twelve white storks
of both sexes at the age of over one-year of life that were euthanized because they were not able to fly
due to severe wings fractures and disfunction. The storks came from the Warmia and Masuria region
and were patients of the Wild Bird Rehabilitation Center. All tissue samples were weighted, put into
plastic jars and submitted to a freeze drying process. The tissue samples were powdered using an agate
ball mill for 15 minutes, then transferred into Ziploc bags. To determine total mercury, the cold vapor
atomic absorption spectrometry technique was used. The highest concentration of mercury was found
in the kidney, a middle range concentration was found in the liver, and the lowest concentration
in the pectoral and femoral muscles of the white storks.

Keywords: mercury, white storks, wildlife, methylmercury, concentration
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WPLYW AKTYWNYCH FORM SPEDZANIA WOLNEGO CZASU NA STAN
PSYCHOFIZYCZNY CZL.OWIEKA

Adam Miedzwiecki

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
adam.miedzwiecki@gmail.com

Obecnie wsrdd spoteczenstwa panuje trend zdrowego trybu zycia. W mediach promowane jest
zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Jednoczes$nie wzrasta liczba czynnikoéw stresogennych
wywotana codziennymi obowigzkami zawodowymi, jak i osobistymi. Ludzie sg bardziej podatni na
6 choroby cywilizacyjne. Jednym ze sposoboéw przeciwdzialania tego typu zjawiskom jest
dostarczanie organizmowi czlowieka bodzcoéw zewngtrznych, ktore prawidtowo stymulujg prace
ukladéw wewnetrznych. W natloku prac i obowigzkow, nalezy wykorzystywaé czas wolny w sposob
optymalny dla swojego organizmu. Aktywne formy spedzania wolnego czasu pozwalaja na poprawe
stanu psychofizycznego ludzi, poprzez ruch fizyczny oraz kontakt ze sSrodowiskiem naturalnym.

Stowa kluczowe: aktywnosé, zdrowie, bodzce, ruch
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RYBOSOMY EUKARIOTYCZNE - ROLA W POCESACH CHOROBOWYCH

Katarzyna Nabielec', Dominika Mielniczuk®, Anna Krzepilko®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologti, e-mail: katarzyna.nabielec@wp.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologi,
Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Cziowieka, e-mail: anna.krzepilko@up.lublin.pl

Rybosomy  wystepuja w  komorkach  eukariotycznych na  terenie  cytoplazmy
oraz w organellach: mitochondriach i chloroplastach. Morfologia rybosomu eukariotycznego jest
podobna u zbadanych organizméw eukariotycznych. W pracy opisano elementy morfologii duze;j
i malej podjednostki rybosomu eukariotycznego oraz wchodzace wich sktad rybosomalne kwasy
nukleinowe (rRNA) i biatka. Analiza architektury rybosomu dostarczyta informacji na temat funkcji
I rozmieszczenia przestrzennego poszczegélnych sktadnikow tego kompleksu i mozliwosci ich
oddzialywania podczas procesu biosyntezy biatka. Do prawidlowych funkcji rybosomow nalezy
koordynacja syntezy biatka. Mata i duza podjednostka rybosomu tworza miejsca aktywne dla tRNA:
P- dla inicjatorowego tRNA i peptydylo-tRNA, oraz miejsce A dla aminoacylo-tRNA. Aktywne
miejsca rybosomu uczestnicza w hydrolizie GTP, przylaczaniu mRNA oraz w syntezie wigzania
peptydowego. Miejsce aktywne katalizujace powstawanie wigzania peptydowego, tworzone jest przez
RNA duzej podjednostki. Mata podjednostka odpowiedzialna jest za poprawne odczytywanie kodu
genetycznego. Biatka rybosomalne sg kluczowe dla prawidtowej struktury i funkcji rybosomow
amutacje genow kodujacych te biatka prowadza do powstania niefunkcjonalnych rybosomow,
zaburzenia biogenezy rybosoméw i/lub nieprawidtowosci w procesie translacji. U ludzi zaburzenia
W biogenezie rybosomow moga prowadzi¢ do rybosomopatii - zréznicowanej grupy zaburzen, ktore
pomimo swojej heterogeniczno$ci na poziomie klinicznym, majg wspolne podloze molekularne-
mutacje w genach kodujacych biatko rybosomalne, albo sktadnik aparatu wymaganego do biosyntezy
rybosoméw. W pracy opisano mechanizmy lezace u podstaw specyfiki rybosomopatii Blackfana-
Diamonda, zespotu delecji chromosomu 5¢q, choroby Treacher’a- Collins’a i innych.

Poznanie prawidtowej budowy rybosomu pozwoli zrozumie¢ ich znaczenie dla prawidlowego
funkcjonowania komorki i rolg w procesach chorobowych.

Stowa kluczowe: rybosomy, synteza biatka, mutacje genow, robosomopatie
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ALTERNATYWNE METODY LECZENIA CHOROB ZAKAZNYCH

Katarzyna Nabielec', Klaudia Szkamruk®, Dominika Mielniczuk®, Marta Dec?
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Mikroorganizmy od wiekéw stanowia bardzo powazne zagrozenie dla ludzi. Masowa
produkcja antybiotykow oraz ich czgste zastosowanie w medycynie przyczynia si¢ do narastajacej
niewrazliwosci patogenow na klasyczne formy leczenia. Niepokdj wywoluje rowniez, trudnosé
W badaniu i reagowaniu na ciagly wzrost tempa przenoszenia gendw opornosci migdzy szczepami
i gatunkami drobnoustrojow. Rozwigzan lekoopornosci poszukuj¢ si¢ zarowno w tradycyjnych
sposobach jak i innowacyjnych metodach, ktore wynikajg z rozwoju wspoétczesnej nauki. W pracy
przedstawiono wybrane, alternatywne metody leczenia chordb zakaznych.

W walce z lekooporno$cig wazne okazaly si¢ bakteriofagi- wirusy, ktore atakujg bakterie.
Posiadajg one zdolno$¢ do namnazania si¢ i lizy drobnoustroju wywohujgcego infekcjg. Uwolnione
wiriony atakujg kolejne komorki bakteryjne likwidujac cata populacje. Bakteriofagi infekuja tylko
komorki okreSlonego gospodarza bakteryjnego, dlatego tez terapia fagowa budzi tak duze
zainteresowanie. Fagi lityczne skutecznie zwalczajg infekcje bakteryjng a podawane doustnie nie
niszcza naturalnej flory bakteryjnej przewodu pokarmowego. W warunkach in vitro i in vivo maja
dziatanie bakteriobojcze przeciwko bakteriom Gram-dodatnim i Gram-ujemnym.

Duze zainteresowanie wzbudzaja probiotyki i peptydy o dzialaniu przeciwbakteryjnym.
Nalezg do nich: katelicydyny, defensyny, lizozym, histatyny oraz bakteriocyny. Szczegdlnie wazne sg
bakteriocyny — peptydy przeciwdrobnoustrojowe syntetyzowane przez bakterie fermentacji mlekowe;j.
Moga hamowaé wzrost komoérek bakterii blisko spokrewnionych szczepow. Probiotyki to zywe
mikroorganizmy, ktére po podaniu w odpowiedniej dawce wywieraja korzystny wplyw na organizm
gospodarza. Oddziatywuja korzystnie poprzez produkcje¢ substancji antybakteryjnych, stymulacje
systemu immunologicznego i zmiany aktywnoS$ci enzymow trawiennych.

Przeciwbakteryjna terapia fotodynamiczna (PACT) to terapia, ktéra jako jedyna nie ma
pochodzenia naturalnego. PACT jest to reakcja fotochemiczna, ktéra do prawidlowego przebiegu
wymaga trzech sktadnikoéw: fotouczulacza, tlenu molekularnego oraz zrodta §wiatta. Proces zachodzi
wedtug dwoch gltownych mechanizméw. Reaktywne formy tlenu dzialaja wewnatrz komorki
bakteryjnej lub w jej poblizu, wywotujac martwice lub apoptoze komoérek. Przeciwdrobnoustrojowa
terapia fotodynamiczna wskazana jest do miejscowego leczenia powierzchni skéry oraz infekcji
tkanek migkkich.

Substancje fitochemiczne juz od czasow starozytnych stanowig wazny element w walce
z mikroorganizmami. Sa to leki ziolowe, wyciagi z nasion, lisci, kwiatdéw, owocow lub korzeni.
Substancje w nich zawarte: fenole, chinony, flawony, flawonoidy, taniny, kumaryny, olejki eteryczne,
lektyny, polipeptydy i alkaloidy posiadaja wilasciwosci przeciwbakteryjne. Wykazano pozytywny
efekt synergicznego oddzialywania ekstraktéw roslinnych w potaczeniu z antybiotykami.

Przeglad alternatywnych metod stosowanych w medycynie pozwoli zrozumie¢ ich znaczenie
W leczeniu chorob zakaznych.

Stowa kluczowe: mikroorganizmy, lekoopornosé, bakteriofagi, peptydy przeciwdrobnoustrojowe,
terapia fotodynamiczna
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EFFECT OF FOLIAR FERTILIZATION WITH MICRONUTRIENT FERTILIZERS
ON VITAMIN C CONTENT IN POTATO TUBERS

Ali Hulail Noaema, Barbara Sawicka, Anna Kieltyka-Dadasiewicz

University of Life Sciences in Lublin, Faculty of Agrobioengineering, Department of Technology and Commodity Plant
Production, Akademicka street 15, 20-950 Lublin, Poland, e-mail: ali.algayashe@gmail.com

One of the most popular crops in the world after rice and wheat is potato (Solanum
tuberosum L.). Potatoes can be an important component of the daily diet in many countries. Potatoes
are the third largest source of antioxidants among the 34 most common vegetables, in Poland 80 kg
per person. Potato tubers also contain a dry mass of 13 to 37% and protein from 0.7 to 4.6%.
In addition, vitamin C, vitamins, minerals and various phenolic substances are available.
Micronutrients are the essential supplements of the product for best performance. There is a critical
clearing problem. Enhance productivity with best performance and resistance to inductance. It has
been shown that the use of fertilizers has a significant impact on the quality and productivity
of potatoes. The potential of foliar fertilization plays

The field experiment was conducted in 2015-2017 in The Experimental Station for Cultivars
Evaluation in Uhnin, Lublin Province (51°34' N, 23°02' E). The experimental design included four
foliar fertilization technologies: A) Suplofol mikro ZM + Suplofol mono Mn + Suplofol mono B +
Magnesium sulphate; B) Suplofol mikro ZM + Suplofol mono Mn + magnesium sulphate; C)
Basfoliar Extra 36; D) standard object — without foliar spraying, treated with clean water. The research
object was the Satina cultivar. In the experiment, they applied to the soil solid NPK fertilization in the
amount of (80 kg N, 34.9 kg P and 99.6 kg K.ha-1) tillage was carried out in accordance with good
agricultural practice. Chemical plant protection in the fight: weeds, Colorado potato beetle, and late
blight, as well as the dose, timing of application and the choice of products, were in line with the
recommendations of the IOR-PIB. Potato harvest was conducted in physiological maturity.
Were determined the contents of vitamin C — according to Tillman’s method. The test results were
calculated statistically by analysis of variance and descriptive statistics. The Data collected were
subjected to analysis of variance (ANOVA) using the GLM procedure of SAS. Mean separation was
performed using the Tukey’s Studentized range (HSD) procedure at a 5% probability level.

The results revealed in table 1, that the techniques of foliar fertilization had a significant impact on

the content of vitamin C. In all objects with foliar fertilization there was a decrease in vitamin C
content in potato tubers, especially with the fertilizers (Basfoliar Extra 36), in comparison with
the standard object, without foliar fertilization. The meteorological conditions in the years of study
significantly modified the content of vitamin C in fresh weight of tubers (table 2). The significantly
higher content of vitamin C in potato tubers was obtained in an optimal year 2017 than in fairly dry
in terms of rainfall, 2016 and the lowest content [ in fairly humid year 2015.

1. Technologies foliar fertilization had had a significant effect on the content of vitamin C
in potato tubers.

2. All technologies foliar fertilization significantly decreased vitamin C content in tubers of this
species. The lowest amount of vitamin C registered with used fertilizers Basfoliar Extra 36,
then with Suplofol Micro ZM + Suplofol mono Mn + magnesium sulphate and Suplofol Micro
ZM + Suplofol mono Mn + Suplofol mono B + Magnesium sulphate.

3. Meteorological conditions in the years of the study had a decisive influence on the content
of vitamin C in the fresh mass of potato tubers. The significantly higher content of vitamin C
in potato tubers was obtained in an optimal year 2017 and the lowest content | in fairly humid
year 2015.

Keywords: potatoes, foliar fertilizers, nutritional value, vitamin C
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In general, potato plant requires 17 nutrients to complete their life cycle. Basic plant nutrients
are divided into macro and micronutrient groups. The macronutrients are nitrogen (N), phosphorus (P),
potassium (K), carbon (C), hydrogen (H), oxygen (O), calcium (Ca), magnesium (Mg) and sulfur (S).
Moreover, the micronutrients include manganese (Mg), sodium (Na), boron (B), molybdenum (Mo),
zinc (Zn), copper (Cu), iron (Fe), chlorine (Cl), and nickel (Ni). Moreover, there are some trace
elements such as, aluminum (Al), silicon (Si), vanadium (V), cobalt (Co) and others. However,
depending on essentiality point of view in the plant, all nutrients are equally important for plant
growth. The air and water supply the first three macronutrients (C, H, O) to plants. Thus, their supply
to plants is not a problem. Thus, the remaining 14 nutrients must be present to plant growth
in sufficient quantity and proportion for growth. Potato tubers are an important source of minerals.
They contain 0.5 to 2.0% of the mineral components, such as nitrogen, potassium, phosphorus,
magnesium, calcium, sodium, chlorine, copper, zinc, iron, iodine and others. The problem of low soil
fertility and plant malnutrition affects not only potato yields, but also the quality of potatoes.
This study as a review of many refereed authors was conducted with the aim of highlighting the
effects of plant nutrition on the yield and quality of potato tubers. Emphasis was placed on job
clarification through which the elements of different nutrients affect biochemical processes
and eventually affect the total quality of potato tubers and their products. Nutrients reviewed in this
paper included microelements such as zinc (Zn), iron (Fe), Manganese (Mn), Copper (Co),
Molybdenum (Mo), and Sodium (Na). The potato quality characteristics mostly reported to be affected
by plant nutrition include proteins, carbohydrate, sucrose content in tubers of potato; vitamins like
vitamin C content in tubers. Also application of foliar-fertilization with fertilizers containing
micronutrients affects the nitrogen economy of plants. For example, effects of elements
such as magnesium, iron, and zinc are enhanced by the effect of photosynthesis, while zinc,
manganese, copper, boron, and iron manganese, increase the plant resistance to diseases. It has been
noted that essential and beneficial nutrient elements contribute to potato quality through functioning
as raw materials for the synthesis of various plant components that have food value to humans
and animals. The elements like Zn and Fe are involved in enzyme synthesis, activation or as electron
carriers and hence affect quality of tubers greatly. It has been noted that potato quality is also greatly
influenced by the synergistic and antagonistic interactions in various nutrients uptake and utilization.
Therefore, balanced nutrition is noted to be of paramount importance. From this review, it can be
concluded that potato quality is a very important area to consider advancing and putting up resources
for research since it has a huge bearing on human health and socioeconomic effect on farmers through
its influence on the marketability of potato tubers and products. The response of potatoes to foliar
fertilization varies with micronutrients depending on the environmental conditions, cultivars
and the type of elements contained in the fertilizers. From this review, it can be concluded that all
micronutrients focused in this study (Fe, Zn, Mn, Cu, Mo, and Na) affect quantity and quality
of potato tubers. Several previous studies have indicated an increase in the yield and quality of potato
tubers due to the use of foliar fertilization with micro-nutrients.

Keywords: potato quality, micronutrients, nutrition value, potato tubers, foliar fertilization
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NOWE ZASTOSOWANIE GRZYBOWYCH GLUKANOW

Katarzyna Nowak', Andrzej Bieganowski', Adrian Wiater?, Adam Wasko®

YZaklad Biogeochemii Srodowiska Przyrodniczego, Instytut Agrofizyki Polskiej Akademii Nauk, ul Doswiadczalna 4,
20-090 Lublin, k.nowak@ipan.lublin.pl
2Zaklad Mikrobiologii Przemystowej Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin
$Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka, Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie, ul. Skromna 8, 20-704 Lublin, awaskol@tlen.pl

Glukany to weglowodany ztozone z glukozy, wystepujace w Scianie komorkowej
grzybow [1]. Z uwagi na anomeryczne atomy wegla w czasteczce glukozy, wystepowanie wigzan
glikozydowych oraz r6zng mase czasteczkowa zalezng od dtugosci fancucha polimerowego, glukany
wykazuja rozng budowe i1 funkcje. Z tego powodu jak dotad poznano tylko czgs¢ ich funkcji
i wlasciwosci. Glukany wykazuja m. in. wlasciwosci przeciwnowotworowe i immunomodulacyjne,
czyli indukuja dziatanie uktadu odpornosciowego [2].

W eksperymentach wykorzystywany byt grzybowy weglowodan do badania procesu sorpcji
z udzialem czterech metali cigzkich - niklu kadmu, cynku i otowiu. Do ilo§ciowego i jakoSciowego
okreslenia wigzanych metali stosowano technike ICP (Inductively Coupled Plasma). Badany byt m. in.
polisacharyd pozyskany z grzyba Lakownica zottawa (Ganoderma lucidum) - grzyba, szczeg6lnie
popularnego w Chinach i Dalekim Wschodzie, gdzie stosowany jest jako lek na szereg dolegliwosci.
Wiazat on nikiel, kadm, cynk i otow odpowiednio na poziomie: 2.25, 4.55, 2.10, 8.17 mg/g.

Polisacharydowa frakcja grzyba wykazuje zdolnosci do wigzania metali cigzkich. Niezbedne
sg jednak dalsze badania, aby wyjasni¢ mechanizmy, ktdére maja udzial w procesie sorpcji oraz jak
najlepiej zoptymalizowa¢ proces.

1. Griin C. H., (2003) Structure and biosynthesis of fungal a-glucans. Ed. Griin C. H., Utrecht

University, the Netherlands.

2. Lindequist U, Niedermeyer T. H. J., Julich W. D. (2005) The pharmacological potential

of mushrooms. eCAM 2, 285-299.

Stowa kluczowe: grzyby, metale cigzkie, polisacharydy
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Arnika gorska (Arnica montana L.) jest cenng rosling lecznicza, wykorzystywang od lat
w medycynie ludowej, a takze w przemys$le farmaceutycznym i kosmetycznym. Konsekwencja
dlugotrwatej eksploatacji tego gatunku, jest znaczne ograniczenie jego naturalnych stanowisk
w Europie. Aktualnie nalezy do gatunkéw objetych ochrong $cista, znajduje sie na czerwonej liscie
gatunkow zagrozonych IUCN oraz w czerwonych ksiggach i czerwonych listach wielu krajow. Duze
zapotrzebowanie na jej surowiec sprawia, ze powinna by¢ wprowadzana na szerszg skale do uprawy
polowej. Jednakze ze wzgledu na trudnosci w zaktadaniu i prowadzeniu plantacji jej areat jest bardzo
maly. Dlatego tez istotne sa badania mogace wskazaé pelnowarto$ciowy zielarski substytut arniki
gorskiej, ktory upatruje si¢ w arnice tgkowej. Celem badan bylo poréwnanie sktadu chemicznego
koszyczkow kwiatowych A. montana i A. chamissonis.

Eksperyment polowy zatozono wykorzystujac sadzonki uzyskane z podziatu ro$lin
matecznych, pochodzacych z kolekcji Katedry Roslin Przemystowych i Leczniczych Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie. Zbior kwiatostanow prowadzono sukcesywnie na poczatku kwitnienia
(kwiaty jezyczkowe rozchylone, kwiaty rurkowe otwarte w dwoch rzedach koszyczka kwiatowego).
Bezposrednio po zbiorze koszyczki kwiatowe suszono w suszarni w temperaturze 40°C. W surowcu
okreslono zawartosci sumy laktonow seskwiterpenowych wg Farmakopei Polskiej X [2014],
flawonoidéw w przeliczeniu na kwercetyng i olejkow eterycznych wg Farmakopei Polskiej VI [2002].
Sktad chemiczny olejkéw eterycznych oznaczono metoda GC/MS.

W przeprowadzonym badaniu wykazano, ze oceniany surowiec arniki gorskiej itakowej
najbardziej roznicowala zawarto$¢ laktonow seskwiterpenowych, natomiast zawartos¢ flawonoidow
i olejkow eterycznych byla na zblizonym poziomie. Stwierdzono takze rdznice w sktadzie olejku
eterycznego. Na zroznicowanie chemiczne olejkéw najwiekszy wpltyw miaty substancje, ktore
wystepowaly w najwickszej ilosci: e-caryophyllene, alpha-pinene, isopropyl hexadecanoate, farnesyl
acetate, alpha-cis-bergamotene oraz decanal. Koszyczki kwiatowe A. montana charakteryzowaty si¢
zdecydowanie wigkszg zawartoscig e-caryophyllene, farnesyl acetate oraz germacrene D niz koszyczki
A. chamissonis. Obecno$¢ isopropyl hexadecanoate oraz alpha-pinene stwierdzono jedynie
w koszyczkach A. chamissonis, podczas gdy obecnos$¢ alpha-cis-bergamotene byta charakterystyczna
jedynie dla A. montana.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze otrzymany surowiec arniki gorskiej
i takowej spelnia wymogi FP VI (pod wzgledem zwartosci flawonoidow) i FP X (pod wzgledem
zawartos$ci laktonow seskwiterpenowych).

Stowa kluczowe: Arnica montana, Arnica chamissonis, laktony seskwiterpenowe, kwercetyna,
olejek eteryczny
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Cukrzyca jest jedna z najpowszechniejszych choréb wspdlczesnego $wiata objawiajaca
si¢ hiperglikemia zwiazang z zaburzeniami wydzielania, badz dziatania insuliny. Czgsto$¢ jej
wystgpowania oraz czynniki sprzyjajace jej rozwojowi zadecydowaty o jej dotaczeniu do listy chordb
cywilizacyjnych. WHO wskazuje, iz tylko w 2012 byta ona odpowiedzialna za 1,5 miliona zgonow
na catym $wiecie, co stawia ja na 6smej pozycji wsrod wiodacych powoddéw $mierci posrod obu plci
w tymze roku. Dane opublikowane dwa lata pozniej szacujg liczbe chorych dorostych globalnie
na 422 miliony osob. W samej Polsce liczba ta sigga 3,5 mln, z czego okoto jedna trzecia pozostaje
niezdiagnozowana. Powiktania cukrzycy moga by¢ zar6wno ostre, jak i przewlekte i nierzadko sa one
niebezpieczne dla zycia pacjenta. Obejmujg migdzy innymi kwasice 1 Spigczke ketonowa oraz kwasice
mleczanowa, ktora, cho¢ wystepuje rzadziej, moze by¢ $miertelna nawet w 50% przypadkow.
Przewlekle powiklania to makroangiopatie zwickszajace ryzyko chordb serca i naczyn, takze tych
W moézgu oraz mikroangiopatie takie jak neuropatie, retinopatie i nefropatie. Te ostatnie moga
spowodowa¢ utratg wzroku, a nawet amputacj¢ konczyny przy rozwoju tzw. zespolu stopy
cukrzycowej bedacego nastepstwem polineuropatii. Leczenie cukrzycy ze wzgledu na kilka jej
rodzajow nie jest jednakowe, jednak u podstaw opiera si¢ na zmianie trybu zycia, diety i leczeniu
farmakologicznym. W przypadku cukrzycy typu I niezbedna jest ponadto insulinoterapia. Ze wzgledu
na powszechno$¢ i specyfike cukrzycy typu II, naukowcy weciaz poszukuja nowych metod regulacji
poziomu glukozy u chorych na te jednostke¢ chorobowsa. Ostatnio zwrocili uwage na substancje
pochodzenia ros§linnego. Celem niniejszej pracy jest wykazanie mozliwosci ich wykorzystania przy
leczeniu pacjentéw z cukrzyca. Dokonano w tym celu analizy prac z baz PubMed i1 Scopus. Sposrod
ok. 400 gatunkéw roslin, ktore wg szacunkoéw maja dziatanie hipoglikemizujace jedynie kilka zostato
doktadniej przebadanych i opisanych. Nalezg do nich np. morwa biata (Morus alba L.), aronia
czarnoowocowa (Aronia melanocarpa), kozieradka pospolita (Trigonella foenum-graecum L.),
cynamonowiec cejlonski (Cinnamomum verum J. Presl), rutwica lekarska (Galega officinalis L.),
czy fasola zwyczajna (Phaseolus vulgaris L.). Dziatanie zwigzkow w nich zawartych jest réznorodne
i opiera sie na zwiekszaniu wydzielania insuliny, wzroscie insulinoopornosci tkanek, zwigkszeniu
produkcji glikogenu, badz spowolnieniu wchtaniania wegglowodowanow w uktadzie pokarmowym.
Wiele z tych roslin poza wspomnianym wyzej dziataniem ma réwniez dodatkowy pozytywny wptyw
na nasz organizm. Przykladowo morwa biata, fasola zwyczajna i kozieradka pospolita wptywaja
na poziom cholesterolu i triglicerydéw chronigc organizm przed miazdzyca. Fasola, morwa i aronia
czarnoowocowa s3 z kolei rowniez antyoksydantami przeciwdziatajacymi szkodliwemu wplywowi
wolnych rodnikow na nasz organizm. Podsumowujac, wykorzystanie substancji pochodzenia
ro$linnego w przypadku cukrzycy moze by¢ trafnym sposobem wspomagania leczenia tej choroby.
Ograniczona ilos¢ skutkéw ubocznych w poréwnaniu do innych metod leczenia, do$¢ niska cena
i dostgpno$é tych srodkéw zdecydowanie przemawiaja za ich wykorzystaniem w omawianych celach.
Wciaz jednak potrzebne sa dalsze prace, szczegblnie w przypadku nieprzebadanych dotychczas roslin.

Stowa kluczowe: cukrzyca, rosliny
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Dhugotancuchowe wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod naukowcoOw poszukujacych nowych metod leczenia zaburzef psychicznych.
Pozytywny wplyw na procesy patofizjologiczne tych zwigzkéw moze wynika¢ z roli jaka peinig
wrozwoju i funkcjonowaniu komodrek nerwowych, wlasciwosci antyoksydacyjnych i dzialania
na metabolizm thuszczowy. Do tej pory najwigcej badan w tym temacie skupialo si¢ na aktywnosci
przeciwdepresyjnej tych kwasow i pozytywnym wplywie w leczeniu ADHD. Jednak w zwiagzku
Ztym, ze u osob cierpigcych na schizofreni¢ dochodzi do zaburzenia metabolizmu fosfolipidow,
wielonienasycone kwasy tluszczowe, a zwlaszcza kwas eikozapentaenowy (EPA), moga odgrywac
istotng role rowniez w leczeniu tej choroby.

Celem pracy jest przedstawienie wplywu wielonienasyconych kwaséw thuszczowych omega-3
na przebieg schizofrenii.

Dokonano przegladu literatury naukowej w bazach Pubmed, Medline, ResearchGate
opublikowanych w latach 2000-2018.

W 2015 r. naukowcy wykazali zahamowanie progresji zaburzen psychotycznych u mtodych
ludzi po zastosowaniu suplementacji kwaséw omega-3. Podwdjnie $lepe randomizowane badanie
na 81 pacjentach nalezacych do grupy wysokiego ryzyka rozwoju zaburzen psychotycznych wykazato,
ze podczas 6 - letniej obserwacji, zaburzenia psychotyczne zdiagnozowano u 9,8% uczestnikow
otrzymujgcych omega-3 oraz az u 40% osob otrzymujacych placebo (Amminger, 2015).

W kolejnych dwoch badaniach (Peet, 2001, Emsley, 2002) potwierdzono skutecznos¢ kwasu
eikozapentaenowego jako uzupetnienie leczenia przewleklej schizofrenii. Odpowiednio 45 i 40
pacjentow ze schizofrenig przyjmujacych leki przeciwpsychotyczne, ktorzy w chwili badania
wykazywali objawy choroby, byto leczonych przez 3 miesigce kwasem eikozapentaenowym
albo placebo. Badania wykazaly, Zze pacjenci przyjmujacy kwas mieli duzo lepsze wyniki w skali
PANSS niz préba kontrolna.

Zaobserwowano takze zwigzek miedzy nizszymi stezeniami kwasu dokozaheksaenowego we krwi
pepowinowej a czestszym wystepowaniem zaburzen psychicznych w kolejnych latach zycia
(Krabbendam, 2007 r.)

Analiza powyzszych badan sugeruje, ze wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 moga
hamowa¢ progresje zaburzen psychotycznych u os6b predysponowanych, a takze moga byc
skutecznym dodatkowym $rodkiem terapeutycznym w leczeniu schizofrenii.

Stowa kluczowe: schizofrenia, choroby psychiczne, wielonienasycone kwasy Huszczowe
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CZYNNIKI STRESOGENNE W SRODOWISKU STUDENCKIM

Angelika Rudo®, Iga Szpakowska?

! Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziatl Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji, angiru@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji, igaszpakowska@wp.p!

Cztowiek przez cate swoje zycie narazony jest na réznego rodzaju bodzce pochodzace
z srodowiska zewngtrznego. Jednym z nich sg stresory zakldcajace homeostazg organizmu,
ktoéry przestaje prawidlowo funkcjonowac. Reakcje ta okresla si¢ mianem stresu. Istniejg dwa rodzaje
stresu: krotkotrwaty, ktory motywuje organizm do aktywnego dziatania oraz dtugotrwaty zaburzajacy
czynno$ci psychologiczne 1 fizjologiczne organizmu co prowadzi do wielu choréb. Najbardziej
stresogennym czasem jest okres dojrzewania i ten, ktéry po nim nastgpuje.

Dlatego celem niniejszego opracowania jest klasyfikacja czynnikow stresogennych
wystepujacych w srodowisku studenckim czotowych uczelni w Lublinie. W pracy zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego i technike ankietowa. Jako narzedzie badawcze wykorzystano
autorski kwestionariusz ankiety. Badanie zostalo przeprowadzone na Uniwersytecie Medycznym,
Uniwersytecie Przyrodniczym, Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej, Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim oraz Politechnice Lubelskiej. Przedziat wickowy respondentow to 18-26 lat.

Znajomo$¢ wynikéw ankiety umozliwia wskazanie najbardziej stresogennych czynnikéw
srodowiska studenckiego oraz korelacje migdzy poziomem stresu studentow a rodzajem uczelni,
na ktéra uczeszczaja.

Stowa kluczowe: stres, czynniki stresogenne, studenci, zdrowie psychiczne, srodowisko
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BADANIE WPLYWU MODYFIKACJI UPORZADKOWANYCH
MEZOPOROWATYCH MATERIALOW KRZEMIONKOWYCH NA ADSORPCJE
BIALKA

Malgorzata Seczkowska, Anna Derylo-Marczewska, Agnieszka Chrzanowska

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Katedra Chemii Fizycznej,
Zaktad Fizykochemii Powierzchni Ciata Statego,
malgorzata.seczkowska@poczta.umcs.lublin.pl

Otrzymywanie oraz funkcjonalizacja uporzadkowanych materialéw krzemionkowych od lat
jest przedmiotem intensywnych badan. Mozliwo$ci wykorzystania tego typu materialdéw chociazby
w adsorpcji, Kkatalizie, chromatografii, czy tez ochronie S$rodowiska, jak rowniez w nano-
I biotechnologii powoduja, Zze ciesza si¢ one duzym zainteresowaniem [1-6]. Jednym z gtownych
nurtOw wykorzystania krzemionek jest separacja biopolimeréw, a w tym biatek. Jest to szczegdlnie
wazne dla przemystu spozywczego i farmaceutycznego [7-9]. W wielu przypadkach biatka, ktdre
wymagaja rozdzielenia, majg bardzo podobne wlasciwosci fizyczne oraz chemiczne i w celu
wyizolowania konkretnego sktadnika nalezy wykorzysta¢ wysoce selektywne adsorbenty o $cisle
zdefiniowanych parametrach strukturalnych. Uporzadkowane materiaty krzemionkowe charakteryzuje
wysoki stopien uporzadkowania struktury poréw oraz waski zakres rozkladu wielkos$ci porow.
Tak interesujace wlasciwosci tych krzemionek czynig je bardzo atrakcyjnymi materiatami z duzym
potencjatem aplikacyjnym w technologiach separacyjnych, katalizie heterogenicznej i medycynie.
Ponadto, wprowadzenie w okre$lonych warunkach réznych komponentéw do uporzadkowanych
mezoporowatych materiatow krzemionkowych umozliwia kontrolowane zmiany wielkosci ich
podstawowych parametrow strukturalnych, nie zaburzajac przy tym znacznie uporzadkowania
szkieletu.

Celem niniejszej pracy badanie wptywu modyfikacji uporzadkowanych mezoporowatych
materiatow krzemionkowych na adsorpcj¢ biatka.

Stowa kluczowe: uporzqdkowane mezoporowate materialy krzemionkowe, adsorpcja, biatko
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OTRZYMYWANIE, CHARAKTERYSTYKA FIZYKOCHEMICZNA | BADANIA
NAD STOSOWANIEM NANOKOMPOZYTOW
NIEORGANICZNO - WEGLOWYCH

Malgorzata Seczkowska, Dominika Makuch, Anna Derylo-Marczewska

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydziat Chemii, Katedra Chemii Fizycznej,
Zaktad Fizykochemii Powierzchni Ciata Stalego,
malgorzata.seczkowska@poczta.umcs.lublin.pl

Wspotczesny §wiat kieruje si¢ zasada "lepiej, szybciej i1 taniej", ktéra napedza rozwdj
gospodarki i wielu dziedzin nauki. Dlatego poszukujemy nowych materiatéw i technologii
ich produkcji lub ulepszamy juz znane techniki i produkty. Ogromny rozwdj takich dziedzin nauki,
jak inzynieria materiatowa i nanotechnologia, obserwowany w ostatnich latach, $wiadczy o ogromnym
zainteresowaniu nowymi materiatami o ulepszonych lub wcze$niej niespotykanych whasciwosciach.

Materialy nowej generacji obejmujg nicorganiczno-weglowe kompozyty. Takie materiaty
s3 najczesciej otrzymywane przez taczenie polimerow organicznych z materialami nieorganicznymi.
Tak otrzymane produkty charakteryzuja si¢ wlasciwosciami, ktérych nie wykazuja ich poszczegdlne
komponenty indywidualnie [1-2].

Glownym celem tych badan byta synteza szeregu nicorganicznych nanokompozytow
weglowych na bazie modyfikowanej krzemionki i zywicy rezorcynowo-formaldehydowej. Otrzymane
uktady roznity si¢ zawarto$cig stracanej krzemionki domieszkowanej tlenkiem cynku. Dla celow
porownawczych materiat wegglowy nie zostat zmodyfikowany w jednym przypadku. Wilasciwosci
strukturalne tych materialéw okreslono za pomoca izoterm adsorpcji / desorpcji azotu. Wtasciwosci
adsorpcyjne oceniano na podstawie pomiaréw kinetyki i adsorpcji rownowagowej aromatycznych
zwigzkow organicznych.

Stowa kluczowe: kompozyty, nanokompozyty nieorganiczno — weglowe, adsorpcja
Literatura:
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UKLAD OKSDYDAZY FENOLOWEJ GASIENIC GALLERIA MELLONELLA
A ALKALICZNA PROTEAZA PSEUDOMONAS AERUGINOSA

Anna Sieminska-Kuczer, Mariola Andrejko

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Wydzial Biologii i Biotechnologii, Zaklad Immunobiologii,
asieminska.bio@gmail.com

Narastajaca opornos¢ patogendw na wiele wspolczesnie stosowanych antybiotykow
jest problemem na catym $wiecie. Tworzenie nowych leko6w wymaga gruntownego poznania
mechanizméw patogenezy drobnoustrojow oraz istniejacych zaleznosci w uktadzie patogen-
gospodarz. Od wielu lat w eksperymentach dotyczacych interakcji pomigdzy patogenem a wrodzonym
uktadem odpornosciowym gospodarza stosuje si¢ barciaka wickszego, Galleria mellonella. Owad ten
zaliczany jest do rodziny omacnicowatych, tatwo namnaza si¢ na sztucznych pozywkach, a koszty
jego hodowli sa niskie. Przyczyng wielu zakazen szpitalnych u chorych ze zmniejszong odpornoscia
jest gram-ujemna pateczka ropy biekitnej (Pseudomonas aeruginosa), charakteryzujaca si¢ szeregiem
mechanizméw warunkujacych zjadliwos¢ tego organizmu. Bakteria ta w podlozu minimalnym
wydziela zewngtrzkomérkowe enzymy proteolityczne- alkaliczng proteaze i elastaz¢ B. Alkaliczna
proteaza jest metaloproteaza o masie ok. 50 kDa i zaliczana jest do rodziny serralizyn. U ludzi ten
czynnik wirulencji odgrywa znaczaca rol¢ w rozwoju bakteriemii, zapalenia rogowki, infekcji ucha
srodkowego, a takze w rozwoju zakazen uktadu oddechowego u chorych na mukowiscydoze.
Alkaliczna proteaza degraduje fibrynogen, lamining, INFy i TNFa, sktadniki uktadu dopetiacza.

Uruchomienie reakcji odpornosciowych gospodarza ma na celu przezwyci¢zenie stanu
zapalnego czy tez infekcji. Do takich procesow u bezkregowcoOw zalicza si¢ miedzy innymi
uczestniczacy w procesie melanizacji uktad oksydazy fenolowej. Aktywacja tego uktadu jest jedna
Z najszybszych reakcji immunologicznych organizmu owada i zapoczatkowana jest glownie przez
charakterystyczne struktury molekularne obecne w $cianie komoérkowej bakterii i grzybow.
Aktywatorami tego uktadu mogg by¢ rowniez proteazy egzogenne, m. in. trypsyna, chymotrypsyna,
atakze proteazy wytwarzane przez drobnoustroje. U Galleria mellonella oksydaza fenolowa
wytwarzana jest w hemocytach (enocytoidach) w formie nieaktywnej okreslanej jako prooksydaza
fenolowa (proPO, ang. prophenoloxidase). Uruchomienie kaskady proteaz serynowych, prowadzi do
przeksztatcenia proPO w forme¢ aktywna PO na drodze ograniczonej proteolizy przeprowadzanej przez
enzym aktywujacy prooksydaze fenolowa (proPAE, ang. prophenoloxidase activating enzyme).
W rezultacie oksydaza fenolowa (PO, ang. phenoloxidase) katalizuje utlenianie fenoli do chinonéw,
ktore nastgpnie polimeryzuja i w miejscu zranienia, badz zakazenia tworzg melaning. Uktad oksydazy
fenolowej podlega S$cistej regulacji z uwagi na toksyczne dzialanie powstajacych produktow
posrednich, zarowno na komorki patogenow, jaki i wlasne.

Przeprowadzone eksperymenty z uzyciem alkalicznej proteazy miaty na celu wyjasnienie roli
tego enzymu w indukowaniu oraz przetamywaniu odpowiedzi odpornosciowej owadow poprzez
modulacje aktywno$ci uktadu oksydazy fenolowej. W warunkach in vitro inkubowano alkaliczng
proteaze z hemolimfg owadow (z aktywna PO), co prowadzito do zahamowania procesu melanizacji.
Podanie tej proteazy do hemocelu owada powodowalo stopniowy spadek aktywnosci oksydazy
fenolowej juz po 15 godzinach od iniekcji (badania in vivo). Badano rowniez zalezno$¢ pomiedzy
dawka proteazy podawanej owadom a poziomem aktywnosci oksydazy fenolowej. Na podstawie
wynikéw stwierdzono, ze proteaza hamowata aktywno$¢ oksydazy fenolowej juz w dawce 0,3 pg
po 72 godzinach od czasu rozpoczecia eksperymentu. Do badan wykorzystano metode
spektrofometryczng, w ktorej mierzono poziom aktywnosci oksydazy w obecnosci substratu L-DOPA
przez czas 90 min, a takze metode elektroforetyczng. Przypuszcza sig, ze modulacja aktywnosci
systemu oksydazy fenolowej jest jednym z mechanizméw stosowanych przez bakterie P. aeruginosa
do przetamywania odpowiedzi odpornosciowej zakazonych owadow.

Stowa kluczowe: uklad oksydazy fenolowej, galleria mellonella, alkaliczna proteza, Pseudomonas
aeruginosa
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PRZEGLAD I ZASTOSOWANIE POPULARNYCH PRODUKTOW PSZCZELICH
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YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, patrycjaannaskowronek95@gmailcom
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Cieszace si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem produkty pszczele uzytkowane sa w wielu
sferach ludzkiej dziatalno$ci, zazwyczaj jako produkty docelowego zastosowania lub poétprodukty.
Do najpopularniejszych produktow pszczelich zaliczamy: midd, propolis, wosk, mleczko pszczele
oraz pierzge. Wszystkie te produkty znajduja szerokie zastosowanie w przemysle farmaceutycznym
(mas¢ propolisowa, tabletki na infekcje gornych dréog oddechowych), w wyrobie $wiec i produktow
woskowych, dietetyce i suplementacji cztowieka (midd, pierzga, mleczko pszczele). Dodatkowo
W ostatnim czasie pozytywny wplyw na zdrowie czlowieka (w szczegélnosci w chorobach
reumatologicznych) znalazt jad pszczol, tagodzacy objawy chorob tj. bole stawowe. Szeroki wachlarz
produktow oferowanych przez pszczoty o roznych wiasciwosciach w zaleznoséci od typu i rodzaju
w duzym stopniu przyczynia¢ si¢ moze do dlugiego zachowania dobrego stanu zdrowia u ludzi
oraz jako kuracje wspomagajace w wielu dolegliwosciach i chorobach (przyspieszona regeneracja
uktadu immunologicznego).

Stowa kluczowe: wosk, miod, pytek, pierzga, propolis
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PRZEGLAD I CHARAKTERYSTYKA POPULARNYCH MIODOW POD KATEM
RODZAJU NEKTARU/SPADZI UZYSKIWANEGO Z POZYTKOW PSZCZELICH
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Produkty pszczele w ostatnich latach ciesza si¢ duzym zainteresowaniem dzieki
ich wszechstronnemu zastosowaniu oraz dobroczynnym wiasciwosciom na organizm ludzki.
Glownym ijednym z najbardziej znanych i cenionych produktéw jest midod wytwarzany przez
pszczoty z gatunku Apis mellifera L. z nektaru roslin. W zaleznoéci od pozytkow na jakich bytuje
pszczota, otrzymujemy rézne rodzaje miodu. Miody nazywane sa w zalezno$ci od procentowej
zawarto$ci danego nektaru i otrzymuja nazwy po roslinach ktérych procentowa zawarto$¢ wynosi ok.
45% (np. 45% nektar z gryki — miod gryczany). Oprocz miodow nektarowych wyrézniamy, takze
miody spadziowe czy mieszane, bedace mieszanka dwoch poprzednich. W zaleznoséci od rodzaju
miodu zmieniajg si¢, takze jego wilasciwosci fizyczne (stan skupienia), smak, zapach oraz sktad
i zawarto$¢ poszczegdlnych substancji, wptywajacych na ich zastosowanie. W ostatnim czasie
popularne staty si¢ miody z egzotycznych roslin, czgsto sprowadzane z innych krajow, posiadajace
swoje unikalne sktady i wlasciwos$ci. Jego zastosowanie wigze si¢ z wieloma pozytywnymi wynikami
badan w zakresie medycyny, dietetyki i suplementacji cztowieka. Stymuluje rézne uktady
W organizmie cztowieka w tym wykazuje bardzo pozytywny wptyw na ludzki uktad odpornos$ciowy.

Stowa kluczowe: pszczola miodna, miod, produkty pszczele
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GASTRODIA ELATA BLUME JAKO POTENCJALNY LEK PRZECIDEPRESYJNY

Alicja Sobek, Karol Lorenc?, Paulina Rudzka’, Magdalena Koziol, Mateusz Pawlicki?
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Woprowadzenie: Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) depresja jest wiodaca
przyczyna niesprawnosci i niezdolnosci do pracy na §wiecie oraz najczgséciej spotykanym zaburzeniem
psychicznym. Waznym elementem jej leczenia jest farmakoterapia. Wykorzystywana od lat
w medycynie chinskiej Gastrodia elata Blume jako srodek w leczeniu min. epilepsji, zawrotow gtowy.
Wykazano jej wlasciwosci przeciwbolowe, przeciwzapalne a nawet przeciwnowotworowe. Natomiast
tematem tej pracy beda jej potencjalne przeciwdepresyjne wtasciwosci.

Cel pracy: Przedstawienie potencjalnego dziatania wyciggow Gastrodia elata Blume na stany
depresyjne wywolane silnym stresem, na modelach zwierzecych.

Material i metoda: Przeglad badan dotyczacych wplywu Gastrodia elata Blume na stany
depresyjne wywolane silnym stresem, na modelach zwierzgcych, opublikowanych ostatnich 10 latach.

Whyniki: Jednym z nowszych i wazniejszych badan wydaje si¢ by¢ badanie przeprowadzone
na pig¢dziesieciu myszach, poddanych dziataniu czynnika stresogennego, i otrzymujacych wyciagi
z Gastrodia elata Blume, w ktorym wykazano zmniejszenie poziomu kortyzolu we Kkrwi,
oraz zwiekszenie ekspresji czynnika neurotropowego pochodzenia mozgowego (BDNF) w wyniku
dziatania badanej substancji. Codzienne podawanie gastrolidyny (100 mg / kg) w kolejnym badaniu
znaczaco zmniejszato zachowania przypominajgce depresje 1 powodowal wzrosty stezenia
noradrenaliny, jak rowniez ekspresje hydroksylazy tyrozynowej w hipokampie. Nastepnie wykazano,
ze ekstrakt wodny (WGE) hamuje aktywno$¢ i ekspresje biatka MAO-A zwigkszajac poziom
monoamin takich jak serotonina i dopamina.

Whioski: Przedstawione powyzej wyniki potwierdzaja przeciwdeperesyjne dziatanie
wyciggow z Gastrodia elata Blume. Mimo to konieczne, sg dalsze badania potwierdzajgce
bezpieczenstwo stosowania substancji u ludzi.

Stowa kluczowe: Gastrodia elata blume, depresja, BDNF, gastrolidyna, noradrenalina
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POROWNANIE WPLYWU SZTUCZNEJ DIETY ZDEFINIOWANEJ
ORAZ NIEZDEFINIOWANEJ NA PRZEZYWALNOSC I PARAMETRY
REPRODUKCYJNE ZAWISAKA TYTONIOWEGO (MANDUCA SEXTA)

Adam Staniszewski', Bartlomiej Iwanski’, Patrycja Skowronek®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, aadamstaniszewski@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii
® Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii
Sekcja Biologii Srodowiskowej Studenckiego Kola Naukowego Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie

Zawisak tytoniowy (Manduca sexta), motyl nalezacy do rodziny zawisakowatych
(Sphingidae), jest jednym sposrod 72 przedstawicieli rodzaju Manduca. Gatunek ten w $rodowisku
naturalnym wystepuje na terenie Ameryki Pétnocnej i Potudniowej, gdzie jest szkodnikiem upraw
roslin psiankowatych (Solanaceae). Ze wzgledu na tatwos¢ rozmnazania i niewielkie wymagania
pokarmowe znalazt on zastosowanie jako organizm modelowy oraz gatunek karmowy. W warunkach
sztucznych jego hodowla prowadzona jest na sztucznych dietach. Umozliwito to przeprowadzenie
licznych badan na temat metabolizmu tego gatunku oraz doprowadzito do opracowania licznych diet,
zaréwno tych niezdefiniowanych, jak i w petni zdefiniowanych.

Diety niezdefiniowane, w przeciwienstwie do diet w petni zdefiniowanych, (gdzie znamy
doktadny sktad pozywki), posiadaja w swoim sktadzie liczne naturalne sktadniki o skomplikowanym
sktadzie chemicznym (np. zarodki pszenne, czy soje), co ze wzgledu na zmienny sktad chemiczny

| kazdej partii tych surowcow utrudnia uzyskiwanie powtarzalnych wynikoéw doswiadczen.

Natomiast diety zdefiniowane nie sg obarczone tym ryzykiem, ale takze posiadaja swoje wady
i zalety. Jednym z przykladow takich wad jest zmniejszenie dlugosci zycia oraz zdolnosci
reprodukcyjnych postaci dorostych M. sexta, wynikajacych z niedoboréw sktadnikow odzywczych
w diecie zdefiniowanej.

Zastosowanie kazdego typu diety obarczone jest problemami, ktorych istote musimy wzigé
pod uwage przy projektowaniu eksperymentu, ktory bylby uniwersalny i zaspokajat wszystkie
potrzeby, zarowno owadow jak i naukowcow wykorzystujacych M. sexta jako gatunek modelowy.

Stowa kluczowe: Lepidoptera, Manduca sexta, sztuczna dieta, zawisak tytoniowy
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ZASTOSOWANIE BIOLOGII MOLEKULARNEJ W IDENTYFIKACJI
CHRONIONYCH GATUNKOW FORMICA STR. WYSTEPUJACYCH
NA TERYTORIUM POLSKI

Adam Staniszewski', Bartlomiej Iwanski’, Patrycja Skowronek®
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Sposrod 103 gatunkéw mrowek wystepujacych w Polsce, 6 znajduje si¢ pod ochrong
gatunkowa. Sg to przedstawiciele rodzaju Formica: F. rufa, F. polyctena, F. truncorum, F. pratensis,
F. lugubris iF. aquilonia, zamieszkujacy zazwyczaj $rodowiska lesne. Wraz z postepujaca
urbanizacjg dochodzi coraz czg¢sciej do zajmowania siedlisk tych gatunkéw przez ludzi.

Niestety ze wzgledu na podobny tryb zycia, zblizony wyglad oraz mozliwo$¢ wystepowania
hybryd miedzygatunkowych oznaczenie w oparciu o cechy morfologiczne przez osoby pozbawione
doswiadczenia moze by¢ problematyczne i niejednoznaczne.

Dzicki zastosowaniu metod identyfikacji gatunkowej opartych o0 metody molekularne
(m.in. barcoding DNA, czy testy oparte o reakcje PCR) mozliwe jest szybsze oraz bardziej
wiarygodne przyporzadkowanie zebranych okazoéw. Pozyskany jednorazowo material genetyczny
moze stanowi¢ material wyjsciowy do dalszych badan, bez potrzeby pozyskiwania kolejnych
osobnikow ze srodowiska.

Stowa kluczowe: identyfikacja gatunkowa, Formica str., ochrona gatunkowa, mrowki, biologia
molekularna, barcoding DNA
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CURRENT PARASITOLOGICAL SITUATION OF HORSES IN POLAND

dr Maria Studzinska, Karolina Kaminska, Patrycja Magda, Kamila Mazurkiewicz,
Paulina Le$niak

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, Zaktad Parazytologii i Chorob Inwazyjnych,
kaminska.karolina92@gmail.com

The nature of horse breeding in Poland is undergoing a great number of changes; horses
are not treated as working animals but rather as life companions. That is why parasitological studies
of these animals are becoming more widespread. A particularly high risk of parasitoses is found
in horses using pastures and paddocks. There are invasions of nematodes and tapeworms. Before
deworming a stool examination should be performed. Foals and young horses are more vulnerable
to invasion than adult horses. Horses are kept in the pasture system (open), alcove (closed) and mixed
pasture-alcove (half open).

As a result of the analysis of 107 fecal samples (Mcmaster and flotation), in 73 nematode eggs
were detected. The extensiveness of infection reached 62.6%. The highest extensiveness occurred
in stables where horses were kept in a pasture system and amounted to 82%. In the pasture-alcove
system - 66.6%, and in the alcove - 34.4%. The highest overall extensiveness of 75% was recorded
in the autumn, and the lowest of 50% in the summer. Strongylidae was more common in horses living
in the pasture system. While deworming twice a year eliminates tapeworms, it does not solve
the problem with stronglidae because re-infestation in the pastures is common. Being a host
to nematodes also has an impact on it. Native stables may also be the source of infection, as well as
copulation points in the case of closed breeding. Variations in extensiveness in different years are
caused by unfavorable temperature (hot) and humidity (dry) which has an impact on the weaker
development of invasive formations of strongylidae.

There are three types of tapeworms in horses: Anoplocephala perfoliata (found most
frequently; has the highest pathogenicity), Paranoplocephala mamillana and Anoplocephala magna.
Eggs containing larvae (oncospheres) are excreted along with feaces. Once infected, the pasture
is the source of invasion for the next two years. The peak of infection occurs in spring and autumn due
to higher humidity. In horses living in closed systems, infections occur when they are fed green fodder
from meadows fertilized with fresh manure from infected horses. Tapeworms are detected by
a modified decantation-flotation method, elisa test, western blot method and pcr method. In wild
herds, tapeworms are more frequent than in individual cultures. It is important to prevent
contamination of parasitologicaly clean pastures. New horses incorporated into the herd should
undergo deworming and quarantine. It is also helpful to alternately graze horses and cattle in pastures.
In the tests carried out, the tapeworm appeared in 14 out of 24 herds, which gives 58.33%. Differences
in extensiveness vary from 20% to 100%. Taking into account the effectiveness of stool examination
in the test for taeniasis (60%), the percentage occurrence is even greater. In stables, where horses did
not use pastures and the breeding was closed, the tapeworm infection did not occur. The smallest
intensity occurred in pastures located high, with low soil moisture.

Herds that graze on wetlands and have access to water reservoirs are more vulnerable
to infection by internal parasites. Keeping horses in shared stables and pastures creates ideal
conditions for the spread of many parasites. The number of tapeworm invasions in the last two
decades is growing, while invasions of nematodes remain at a constant high level. Therefore, special
attention should be paid to stool examination and proper deworming of horses.

Keywords: parasites, tapeworms, nematodes, infection
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AGROTURYSTYKA JAKO FORMA WYPOCZYNKU W OPINII TURYSTOW
WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

Ewelina Surdacka

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji, surdackaewelina@wp.pl

Swietokrzyskie to region, ktory zachwyca bogactwem naturalnym jak réwniez ilo$cia
obiektéw o warto$ci historycznej, sakralnej oraz naukowej. R6znorodno$¢ turystyczna tego obszaru
to podstawowy atut zachecajacy aby tu przyjechaé. Na terenie wojewddztwa zachowaty si¢ zabytkowe
koscioty, kilka klasztorow, muzea, izby pamigci jak rowniez pomniki. Znajdujg si¢ tu takze zabytki
kultury zydowskiej w tym synagogi, obiekty arianski i kalwinskie zbory czesto adaptowane
na koscioty, kamienice jak rowniez lamusy. Agroturystyka jest jedng z form turystyki alternatywnej,
zrodzonej jako protest przeciwko masowym, silnie skomercjalizowanym sposobom wypoczynku.
Propaguje aktywno$¢ w naturalnym, nieskazonym $rodowisku przyrodniczym, w otoczeniu
miejscowej spotecznosci. Zapewnia spokoj i cisze oraz umozliwia kontakt ze zwierzetami domowymi.
Przeprowadzone konsultacje i badania wykazaty, ze wojewddztwo $wietokrzyskie posiada znaczace
walory przyrodnicze, zdrowotne, kulturowe i krajoznawcze, tworzace korzystne warunki dla rozwoju
agroturystyki. Widoczne jest takze coraz szersze zainteresowanie tym systemem uslug zaréwno
oferentow, jak i odbiorcow.

Stowa kluczowe: agroturystyka, turysta, swigtokrzyskie
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BAKTERIOCYNY — NATURALNE KONSERWANTY ZYWNOSCI

Jagoda Szafranska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Katedra Technologii Surowcow
Pochodzenia Zwierzgcego, jagoda.szafranska@poczta.fim

Do tej pory stworzono i opisano liczne sposoby konserwowania pokarméw. Pomimo tego,
iz metody te spetniaja wszystkie kryteria odno$nie zachowania bezpieczenstwa zywnos$ci, w ostatnich
latach pojawito si¢ rosngce zapotrzebowanie na naturalne dodatki. Ich zadaniem byloby oprocz
wydluzenia przydatnos$ci pokarmu do spozycia, dostarczenie konsumentom dodatkowych korzysci
zdrowotnych.

Bakteriocyny ze wzgledu na swoje wlasciwosci antybakteryjne sa wykorzystywane jako
naturalne konserwanty zywnosci umozliwiajac jej dlugie przechowywania. Znalazly zastosowanie
W przemys$le mleczarskim, migsnym i przetworstwie warzyw. Substancje te mogg by¢ stosowane
w formie oczyszczonej lub w postaci surowej. Jednakze sama substancja dodana do Zywnosci nie jest
W stanie zapewni¢ catkowitego bezpieczenstwa produktu, zwlaszcza w przypadku bakterii Gram-
ujemnych. Dlatego tez zastosowanie bakteriocyn faczone jest z innymi technologiami, ktore powoduja
rozerwanie btony komorkowej, uwalniajac czasteczki, tak by byty w stanie zabija¢ bakterie patogenne.
Ponadto bakteriocyny moga by¢ dodawane do innych zwigzkow przeciwbakteryjnych, takich jak octan
sodu i mleczan sodu dzigki czemu inaktywacja bakterii chorobotwdérczych moze by¢ intensywniejsza.

W ostatnich latach wzrosta wiedza konsumentéw na temat spozywanych przez nich
na co dzien pokarméw i coraz czesciej wybierane sg produkty naturalne, bez dodatkéw. Bakteriocyny
sa dobrg alternatywa dla konserwantow i moga wptywaé na polepszenie jakoSci zywnosci, a takze
chroni¢ ja przed rozwojem niechcianej mikroflory.

Stowa kluczowe: bakteriocyny, konserwanty, Zywnosé
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BIOGAZOWNIE. TECHNOLOGIE PRODUKCJI

Izabella Sztyber

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach, Wydzial Przyrodniczy, Kolo Miodych Gleboznawcéw

W wystgpieniu przyblizg, co to jest biogazownia, jej rodzaje, proces produkcji biogazu,
oraz jego wykorzystanie.

Biogazownia to instalacja stuzaca do celowej produkcji biogazu z biomasy roslinnej,
odchodow zwierzecych, organicznych odpadow poubojowych lub biologicznego osadu ze $ciekow.
W celu =zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego oraz przeciwstawienia si¢ zmianom
klimatycznym nasze panstwo prowadzi polityke nakierowang na zmniejszenie zapotrzebowania
na energi¢ poprzez m.in. poprawg efektywno$ci energetycznej, redukcje gazow cieplarnianych,
zwigkszenie stosowania energii ze zrddel odnawialnych. W Polsce biogaz pozyskiwany jest gldwnie
Z wysypisk $mieci i oczyszczalni §ciekow. Obecnie funkcjonuje tylko kilka biogazowni opartych na
substratach z przemystu rolno-spozywczego. Wyrozniamy wiec rodzaje biogazowni w zaleznoS$ci
od rodzaju wykorzystywanych odpadow: biogazownia rolnicza, na sktadowisku odpadow,
przy oczyszczalni $ciekow.

Naktady inwestycyjne oraz koszty eksploatacyjne uzaleznione s3 przede wszystkim
od wielkosci instalacji, rodzaju zastosowanej technologii, sposobu wykorzystania biogazu, rodzaju
i mocy zainstalowanych urzadzen, stopnia nowoczesno$ci i zautomatyzowania procesu, jakosci,
rodzaju i dostgpnosci zastosowanych substratow, warunkow przylaczenia do sieci, lokalizacji itp.
Na koszty eksploatacji sktadajg si¢ si¢ m.in. koszty pozyskania substratu z transportem, koszty
wytwarzania (obstuga, utrzymanie ruchu, konserwacja i naprawy), lub zagospodarowania odpadow
np. pozostatosci pofermentacyjnej. Tak wigc czy warto zaktadac¢ biogazownie?
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WPLYW DIETY NA PLODNOSC I GOSPODARKE HORMONALNA CZEOWIEKA
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Powszechnie wiadomo, ze dobrze zbilansowana dieta bogata w mikro- i makroelementy jest
niezbedna do prawidlowego funkcjonowania organizmu. W czasach, gdy problem nieptodnosci dotyka
nawet 20% par, coraz czgSciej zwraca si¢ uwage na mozliwy ujemny wptyw wysokokalorycznej,
obfitujacej w produkty wysoko przetworzone diety zachodniej na rozréd cztowieka.

Celem pracy jest przedstawienie najnowszych badan dotyczacych wplywu wybranych
sktadnikow diety na gospodarke hormonalng oraz ptodno$¢ czlowieka. W tym celu dokonano
przegladu baz PubMed oraz Google Scholar

Obecnie za czynnik zwiazany z zywieniem, ktory ma najwigkszy 1 najbardziej
udokumentowany wptyw na ptodno$¢, uwaza si¢ niewlasciwg podaz kalorii. Zbyt wysoka lub zbyt
niska masa ciala przyczynia si¢ do nawet 30% przypadkow nieplodnos$ci w mechanizmie zaburzen
owulacji. Zwraca si¢ tez uwage na wplyw produktow zawierajacych kofeinge czy izoflawonoidy,
atakze zywnosci skazonej pestycydami. W krajach rozwijajacych si¢ istotnym problemem
jest niedobdr cynku, ktory jest znanym czynnikiem odpowiedzialnym za zaburzenia hormonalne
oraz obnizenie jakoS$ci nasienia.

Niemozno$¢ zajscia w cigze jest w dzisiejszych czasach problemem wielu par. Przyczynia
si¢ do tego wiele czynnikow, takich jak styl zycia i sposdb zywienia. Znajomo$¢ wplywu sktadnikow
diety na ptodno$¢ moze by¢ niezmiernie wazna dla par starajacych si¢ o dziecko.
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