ISBN 978-83-939764-9-2

9

a
o
o
o
>
(&)
5
o
x
=
=
=
=
=
=

LUBLIN, 2021

7883931976492 POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE

KSIAZKA ABSTRAKTOW | BOOK OF ABSTRACTS

STOWARZYSZENIE MLtODYCH NAUKOWCOW




Polish Scientific Conference

NATURE 2021

Lublin
12.06.2021



PROGRAM | STRESZCZENIA PRAC

Redakcja: Paulina Gil-Kulik, Jolanta Karwat

Projekt oktadki: Mateusz Gortat

Za tre$¢ abstraktow odpowiadajg autorzy.

Wydawca Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow
Ul. Wyzynna 20/56, 20-560 Lublin, kontakt@naukowcy.org.pl, www.naukowcy.org.pl
ISBN 978-83-939764-9-2



Organizatorzy:

Stowarzyszenie Mlodych Naukowcéw

/

\

Stowarzyszenie Miodych
Naukowcow




NATURE 2021

Komitet Naukowy

prof. dr hab. Iwona Wertel (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

dr hab. Anna Mazurek-Kusiak, prof. uczelni (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)
dr hab. Aneta Strachecka, prof. uczelni (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

dr Paulina Gil-Kulik (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

dr Mateusz Gortat (Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow, Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku)
dr Milena Jaremek (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

dr Jolanta Karwat (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

dr Jerzy Kopron (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

dr Lidia Kotuta (Uniwersytet Medyczne w Lublinie)

dr Magdalena Kugiejko (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

dr inz. Magdalena Myszura (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

dr Dariusz Wolski (Centrum Badawczo-Rozwojowe Ekoplon)

dr Julia Wojciechowska-Solis (Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

Komitet Organizacyjny

dr Agata Kobyltka (Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) — przewodniczaca
dr Mateusz Gortat (Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow, Lubelski Uniwersytet Trzeciego Wieku)

dr Paulina Gil-Kulik (Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow, Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

mgr Maciej S. Bry$

mgr Aleksander Herman (Stowarzyszenie Mlodych Naukowcéw, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

mgr Anna Pawlowska (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

mgr Dorota Suszczyk (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

mgr Matgorzata Wasilewska (Stowarzyszenie Mlodych Naukowcow, Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

lic. Marta Gtowka (Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)
lic. Anna Mazurek (Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)
lic. Angelika Rudo (Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)
lic. Iga Szpakowska (Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)
Karolina Bienko (SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

Dominika Przywara (SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

Marta Wieckowska (SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

Monika Wojcik (SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie)



12 CZERWCA 2021

Program konferencji

09.00 - 09.15 | Otwarcie Konferencji
09.15 - 11:30 | SESJA REFERATOWA I: Nauki medyczne
11:30 - 12:00 | SESJA POSTEROWA I PRZERWA
12.00 - 14:15 | SESJA REFERATOWA II: Nauki medyczne i psychologiczne
14:15 - 14:45 | SESJA POSTEROWA I PRZERWA
14:45-17:00 | SESJA REFERATOWA III: Nauki przyrodnicze i rolnicze
17:00 - 17:05 | Zakonczenie Konferencji
Ogloszenie nagrodzonych i wyréznionych referatow i posteréw na fb i www
13.06.2021 . .
Stowarzyszenia Mlodych Naukowcow
09:15-11:30 SESJA REFERATOWA I: Nauki medyczne

Justyna Dabrowska, dr n. farm. Jolanta
Orzelska-Gorka, dr n. farm. Monika

Uniwersytet Medyczny

Ocena toksyczno$ci
nowozsyntezowanych

09:15-09:30 Gawronska-Grzywacz, dr hab. n. farm. o :
Ewa Kedzierska, prof. dr hab. n. farm w Lublinie pochodnych fenylpiperazyny
Graz'yna Eia{a o ) w modelu zebrafish
Karolina Bienikko, Monika Wéjcik, Marta Uniwersvtet Medvezn Jak zwiekszy¢ efektywnosé
09:30-09:45 | Wieckowska, Justyna Biatek, dr n. med. w}L,. blinie yeany hodowli komérek
Paulina Gil-Kulik " macierzystych?
Katarzyna Szyper, dr n. farm. Ewa Uniwersvtet Medvezn Rola uktadu serotoninowego
09:45-10:00 | Gibuta-Tartowska, dr hab. n. farm. Ewa W}L,.ublinie YY1 j1eki modulujgce przekaZnictwo
Kedzierska serotoninowe w migrenie
Magdalena Tuczynska, dr n. med. . Bad?mle poziomu stre.su .
10:00-10:15 Przemvstaw Kopezvaski. dr n. med Uniwersytet Medyczny | w trakcie pobierania wyciskéw
' ' y Acata ?uc}z, ﬁsl;a ' ' im. K. Marcinkowskiego wewnatrzustnych u dzieci
§ y w wieku 6-9 lat
mgr Aneta Kowal, mgr Magdalena .
10:15-10:30 Kotodziej, mgr Kornelia tach, dr hab. Uniwersytet dia czlbor;}czz‘évaslllizporll‘;i(‘xaka
' ' Ewa Kaznowska, prof. URZ, dr hab. Rzeszowski g Y g{uc
Jozef Cebulski, prof. URZ P
20,10, . Uniwersytet Medyczny Zastosowanie pochodnych
10:30-10:45 mgr Dominik Straszak w Lublinie imidazoliny w medycynie
mgr Karolina Wojciechowska, mgr Uniwersvtet Medvezn Zastosowanie i znaczenie
10:45-11:00 | Patrycja Gtaz, mgr Agata Rosinska, mgr w{ublinie yeany naturalnych antyoksydantow
farmacji Dominik Straszak w kosmetologii
Wptyw rapamycyny na
. zwiekszony poziom stresu
11:00-11:15 mgr Matgorzata Lopatyniska Uniwersytet M(_adyczny oksydacyjnego w szczurzym
w Lublinie
modelu ptodowego zespotu
alkoholowego
Agnieszka Kwiatkowska, Maciej . L
11:15-11:30 Mi szek Anna Rekowska Alic']a Uniwersytet Medyczny | Czy temat ospy prawdziwej jest
' ' y ’ ’ ) w Lublinie nadal aktualny?

Groszek

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



https://www.facebook.com/smnorg
http://www.naukowcy.org.pl/

Program konferencji

NATURE 2021

11:30-12:00 SESJA POSTEROWA I PRZERWA
12:00-14:15 SESJA REFERATOWA II: Nauki medyczne i psychologiczne
Wady postawy ciata u dzieci
12:00-12:15 Patrycja Ostaszewska, Joanna Piruta Unlwers_ytet Medyczny ! m%9d21ezy - proﬁla.ktyka
w Biatymstoku i metody leczenia
nieoperacyjnego
12:15-12:30 Klaudia Kutak, Izabela Sztybér Uczelnia Lazarskiego Oty}osc - p.roblem
wielowymiarowy
Uniwersytet Mikotaja Ocena postaw wobec przyboru
Samira Darwish, lic. Salomonska Kopernika w Toruniu masy ciata w cigzy i ich zwigzku
12:30-12:45 . . . S
Katarzyna (Collegium Medicum Z postrzeganiem atrakcyjnosci
w Bydgoszczy) kobiet i satysfakcji seksualnej
Nawyki i preferencje
12:45-13:00 Anna Ulewicz Slaski Uniwersytet zZywieniowe lelefil i _m%osimezy
Medyczny z Zespotu Pie$ni i Tanca
,Czestochowa”
Anna Lopuszynsk.a, Mateuslz Pawlicki, . Alternatywne metody leczenia
13:00-13:15 Magdalena Koziot, Ewa Piekarska, Uniwersytet Medyczny pierwotnego bolesnego
' ’ Aleksandra Krasa, dr n. med. Halina w Lublinie L .
. ; miesigczkowania
Piecewicz-Szczesna
Natalia Majerek, dr n. farm. Jolanta Uniwersvtet Medvezn rZasz;dtn,oschst:IjlovI\l/z?nla h
13:15-13:30 Orzelska-Gorka, dr hab. n. farm. Ewa wersytet Medyczny preparatow hormo ye
. w Lublinie w zaburzeniach cyklu
Kedzierska .
menstruacyjnego
mer Dorota Suszczyk, mgr Anna Rola mieloidalnych komérek
: . supresorowych (MDSCs)
Pawtowska, mgr Agata Chudzik, mgr Uniwersytet Medyczny . :
13:30-13:45 . . w patogenezie endometriozy
Patrycja Gierszon, prof. dr hab. n. med. w Lublinie " ..
oraz transformacji do r6znych
Iwona Wertel . e
podtypow raka jajnika
13:45-14:00 Joanna Piruta, Patrycja Ostaszewska Umwers:ytet Medyczny Wplyw stylu zyclana zdrowie
w Bialymstoku czlowieka
Uniwersytet Marii i,
14:00-14:15 mgr Aleksander Herman Curie-Sktodowskiej Wplyw papderr}u COVID-19
. na zdrowie os6b starszych
w Lublinie
14:15-14:45 SESJA POSTEROWA I PRZERWA
14:45-17:00 SESJA REFERATOWA III: Nauki przyrodnicze i rolnicze
Iga Gackiewicz, Damian Gos, Unlwersytet Kontakty ze z_w1e}*z_¢tam1 jako
14:45-15:00 . . Przyrodniczy jedna z mozliwosci poprawy
Aleksandra Czuryk, Wiktoria Czupryna - A .
w Lublinie jakosci zycia 0sdb starszych
p s Zmiany stezenia
Magdalena Radtke, Pawet Mroczek, Slaski Uniwersytet 5-hydroksymetylofurfuralu
15:00-15:15 . Medyczny . )
Weronika Pyka . (5-HMF) w miodach podczas ich
w Katowicach .
przechowywania
Uniwersvtet Epizody nizowe w Warszawie
15:15-15:30 lic. Jakub Miksa WarszaV\}/,ski w potroczach chtodnych lat
2015-2020
Przekraczanie norm stezenia
15:30-15:45 lic. Wiktoria Zacharkiewicz UnlwersyteF PM10 W §glon’1erac11
Warszawski krakowskiej w pétroczach
chtodnych lat 2016-2021
Uniwersvtet Przyrodnicze i spoteczne skutki
15:45-16:00 mgr Agnieszka Topa . wersy . powstania Zbiornika
Jagielloniski w Krakowie .
Dobczyckiego
Genetyczne zréznicowanie
Uniwersytet Marii mikrosymbiontéw
16:00-16:15 mgr Karolina Wtodarczyk, Curie-Sktodowskiej wyizolowanych z brodawek

lic. Dominika Nguyen Ngoc

w Lublinie

korzeniowych szczodrzenca
zmiennego (Chamaecytisus
albus)




12 CZERWCA 2021

Algorithms and critical points
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OCENA TOKSYCZNOSCI NOWOZSYNTEZOWANYCH POCHODNYCH
FENYLPIPERAZYNY W MODELU ZEBRAFISH

Justyna Dabrowska®, dr n. farm. Jolanta Orzelska-Gérka®, dr n. farm. Monika Gawronska-
Grzywacz®, dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska®, prof. dr hab. n. farm. Grazyna Biala®

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikq, j.dabrowska00@gmail.com

2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikg, jolanta.orzelska@umlub.pl
3 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaklad Toksykologii, monikagawronskagrzywacz@umlub.pl

* Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikq, ewa.kedzierska@umlub.pl
¥ Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikq, grazyna.biala@umlub.pl

Dostepno$¢ nowych lekow zwigzana jest z pojawieniem si¢ bardziej skutecznych
i bezpieczniejszych terapii dla pacjentow. Zanim nowy preparat trafi na rynek farmaceutyczny
poddawany jest wieloetapowym badaniom. Jednym z pierwszych etapow tego typu eksperymentow sa
badania przedkliniczne, ktore dostarczaja wstgpnych informacji nt. potencjalnej aktywnosci
biologicznej nowego zwigzku oraz okreslajg poziom jego toksycznosci. FET (ang. Fish Embryo Acute
Toxicity) test nalezy do testow wykorzystywanych w selekcji nowozsyntezowanych substancji
chemicznych. Badanym obiektem, w tym tescie, jest zarodek Danio pregowanego i jego reakcja na 96-
godzinne narazenie na badane zwigzki.

Celem niniejszej pracy byta ocena nowozsyntezowanych pochodnych fenylpiperazyny pod
katem ostrej toksycznosci. Struktura macierzysta, poddanych badaniom zwiazkéw, byt szkielet lekow
B-adrenolitycznych, co stanowilo istotng przestanke dla wystapienia podobienstw w aktywnosci
biologicznej.

Badania przeprowadzone byty in vivo z wykorzystaniem embrionéw Danio pregowanego.
Zastosowany test ostrej toksycznosci FET polegal na obserwacji mikroskopowej letalnych zaburzen
rozwojowych (m.in. koagulacja zarodka, brak somitéw czy brak bicia serca) i wyznaczeniu na ich
podstawie wartosci LCsy (stezenie, ktore powoduje zgon 50% zarodkéw i larw ryb uzytych
w doswiadczeniu) dla trzech badanych substancji. Dodatkowo obliczono odsetek zaobserwowanych
nieprawidlowosci w rozwoju zarodkéw Danio prggowanego (m.in. obrzek worka zottkowego, obrzek
osierdzia, deformacje glowy i ogona). Obserwacji podlegata rowniez czgstotliwos¢ bicia serca larw
w 96 godzinie eksperymentu.

Zaobserwowano znaczacy, niekorzystny wpltyw badanych zwiazkéw na rozwdj zarodkoéw
Danio prggowanego. Wyznaczone warto$ci LCsp byly stosunkowo niskie, natomiast obserwowane
malformacje do$¢ liczne. Jednak do pelnej oceny toksyczno$ci i potencjatu leczniczego badanych
substancji potrzebne bedzie wykonanie dalszych badan. Model zebrafish jest modelem alternatywnym,
zalecanym przez OECD do badan toksyczno$ci ostrej, jednak pozwala jedynie na wstgpna jej oceng.
Zastosowanie w tych badaniach embrionéw przektada si¢ na wigkszg wrazliwo$¢ na dziatanie,
réwniez niekorzystne, nowo zsyntezowanych czasteczek.

Stowa kluczowe. Danio pregowany, toksycznos¢, FET
Keywords: zebrafish, toxicity, FET
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JAK ZWIEKSZYC EFEKTYWNOSC HODOWLI KOMOREK MACIERZYSTYCH?

Karolina Bieniko', Monika Wéjcik’, Marta Wieckowska®, Justyna Bialek",
dr n. med. Paulina Gil-Kulik®

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zakladzie Genetyki Klinicznej, bienkokarolina96@gmail.com
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zaktadzie Genetyki Klinicznej,wojcikmonika301@gmail.com
3 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zakladzie Genetyki Klinicznej,m_wieckowska95@gmail.com
* Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zaktadzie Genetyki Klinicznej,justynabialekl 1 1 @gmail.com
8 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Zaklad Genetyki Klinicznej, paulinagilkulik@umlub.pl

Celem pracy jest poszerzenie wiedzy na temat hodowli komorek macierzystych. Poro6wnanie
metod hodowli 2D i 3D w oparciu o ich wady oraz zalety. Zwrdcenie uwagi na wykorzystanie
odpowiedniego stezenia tlenu oraz dobrania surowic hodowlanych. W celu zebrania odpowiednich
danych do pracy, dokonano przegladu najnowszego piSmiennictwa z bazy PubMed.

W ostatnich latach komoérki macierzyste staly si¢ przedmiotem wielu badan, ze wzgledu na
swoj potencjatl terapeutyczny. Naleza one do jednych z najnowszych w dziedzinie medycyny.
Wszystkie wlasciwosci oraz mozliwo$ci wykorzystania tych komorek nie sa jeszcze do konca
poznane.

Obecnie popularng metoda hodowli jest metoda 2D polegajaca na wytworzeniu monowarstwy
na plastikowej ptytce hodowlanej. Warunki do takiego typu hodowli sa proste do wykonania. Coraz
czesciej stosuje sie metody 3D, dzieki ktorym komoérka ma mozliwo$¢ uzyskania warunkéw takich jak
w $rodowisku in vivo. Umozliwia wzajemne interakcje migdzy komoérkami oraz macierza
zewnatrzkomorkowa. W hodowlach zauwaza si¢ rowniez wplyw uzytej preznosci tlenu na
proliferacje, rdznicowanie oraz ekspresje genow w komorkach macierzystych.

Wiedza na temat komorek macierzystych jest caty czas niepetna. Kazde pojawiajace si¢ nowe
doniesienie na temat hodowli, roznicowania czy wykorzystania terapeutycznego komorek
macierzystych wnosi bardzo duzo do $wiata nauki. Nalezy dazy¢ do standaryzacji metod i warunkow
hodowli, ktora jest bardzo istotna w konteks$cie prawidtowego i efektywnego ich wykorzystania
w praktyce laboratoryjnej.

Stowa kluczowe: komorki macierzyste, hodowla, tlen
Keywords: stem cells, culture, oxygen

Bibliografia:

Cesarz Z, Tamama K. Spheroid Culture of Mesenchymal Stem Cells. Stem Cells Int. 2016;2016:9176357. doi: 10.1155/2016/9176357. Epub
2015 Nov 16. PMID: 26649054; PMCID: PMC4663368.

Carter K, Lee HJ, Na KS, Fernandes-Cunha GM, Blanco 1J, Djalilian A, Myung D. Characterizing the impact of 2D and 3D culture
conditions on the therapeutic effects of human mesenchymal stem cell secretome on corneal wound healing in vitro and ex vivo. Acta
Biomater. 2019 Nov;99:247-257. doi: 10.1016/j.acthio.2019.09.022. Epub 2019 Sep 17. PMID: 31539656; PMCID: PMC7101245.

McKee C, Chaudhry GR. Advances and challenges in stem cell culture. Colloids Surf B Biointerfaces. 2017 Nov 1;159:62-77. doi:
10.1016/j.colsurfb.2017.07.051. Epub 2017 Jul 27. PMID: 28780462.

Mas-Bargues C, Sanz-Ros J, Romdn-Dominguez A, Inglés M, Gimeno-Mallench L, El Alami M, Vifia-Almunia J, Gambini J, Viiia J, Borrds
C. Relevance of Oxygen Concentration in Stem Cell Culture for Regenerative Medicine. Int J Mol Sci. 2019 Mar 8;20(5):1195. doi:
10.3390/ijms20051195. PMID: 30857245; PMCID: PMC6429522.

Ryu NE, Lee SH, Park H. Spheroid Culture System Methods and Applications for Mesenchymal Stem Cells. Cells. 2019 Dec 12;8(12):1620.
doi: 10.3390/cells8121620. PMID: 31842346; PMCID: PMC6953111.

Mushahary D, Spittler A, Kasper C, Weber V, Charwat V. Isolation, cultivation, and characterization of human mesenchymal stem cells.
Cytometry A. 2018 Jan;93(1):19-31. doi: 10.1002/cyto.a.23242. Epub 2017 Oct 26. PMID: 29072818.

11



12 CZERWCA 2021

ROLA UKELADU SEROTONINOWEGO | LEKI MODULUJACE
PRZEKAZNICTWO SEROTONINOWE W MIGRENIE

Katarzyna Szyper?, dr n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska?, dr hab. n. farm. Ewa K(;dzierska3
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Migrena jest najczestszg przyczyng samoistnych bolow glowy. Ta ucigzliwa choroba czesto
wyklucza chorego z zycia spotecznego ze wzgledu na jej przebieg — napadowe, silne bole glowy
Z towarzyszacymi nudno$ciami i wymiotami, a takze nadwrazliwo$¢ na $wiatto czy dzwigk. Mimo
duzego rozpowszechnienia, nadal nie poznano do konca mechanizmu powstawania tego schorzenia.
Przypuszcza sig, ze jest to efekt niekontrolowanego uwalniania r6znych substancji wazoaktywnych
i bolotworczych a kluczowa role odgrywa serotonina i jej receptory. W doraznym leczeniu migreny
powszechnie stosuje si¢ dwie grupy lekow modulujacych przewodnictwo serotoninowe — agonistow
receptorow S5-HTyg i 5-HTip (tzw. tryptany) i alkaloidy sporyszu. Tryptany sa lekami I-rzutu
stosowanymi do przerywania bolu migrenowego. Naleza do lekéw dobrze tolerowanych, poniewaz ich
dziatania niepozadane maja zazwyczaj tagodne nasilenie, ustepujg szybko i samoistnie. Ponadto
tryptany charakteryzujg si¢ dobrze udokumentowang wysoka skutecznoscia terapeutyczna. Alkaloidy
sporyszu sa zwigzkami wystgpujacymi w przetrwalnikach grzyba butawinki czerwonej — Claviceps
purpurea. W Polsce dostepne sg preparaty z ergotaming i dihydroergotaming, jednakze ze wzglgdu na
grozne dla zdrowia i zycia dzialania niepozadane, ich stosowanie zostalo znaczaco ograniczone.
Nalezy podkresli¢, ze farmakoterapia przy pomocy tych grup lekéw znacznie poprawita komfort zycia
0sob chorych. Praca powstata w oparciu o przeglad najnowszej literatury naukowej z wykorzystaniem
literaturowych baz danych PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar, National Center for
Biotechnology Information.
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Celem badania byta ocena poziomu stresu w trakcie pobierania wyciskdéw wewnatrzustnych
u dzieci w wieku 6-9 lat.

Wyciski wewnatrzustne sg niezbe¢dne do wykonania modeli diagnostycznych, stanowigcych
jeden z elementow koniecznych do diagnostyki ortodontycznej. Moment pobierania wyciskow moze
by¢ zroédlem stresu dla pacjentow w wieku rozwojowym. Pomocne w ocenie poziomu stresu u dzieci,
moze okaza¢ si¢ pomiar wartosci tetna w trakcie pobierania wyciskow. Prawidlowe wartosci tgtna
U dzieci zaleza od wieku. Dla dzieci migdzy 6-9 rokiem zycia wynoszg 70-110 uderzen na minutg a od
10 roku zycia 60-100 uderzen na minute.

Zbadano 50 ogolnie zdrowych dzieci, zarowno chtopcow, jak i dziewczynki w wieku 6-9 lat.
Badanie polegatlo na ocenie poziomu stresu u dzieci na podstawie pomiaru tetna pulsoksymetrem.
Pomiar wykonywany byt przed i w trakcie pobierania wyciskéw ortodontycznych, masg alginatowa,
oddzielnie dla szczeki i zuchwy. Najpierw pobierano wycisk w dolnym tuku zegbowym, a nastgpnie
w gornym. Oba wyciski byly pobierane na tej samej wizycie przez tego samego lekarza. Dodatkowo
u wszystkich pacjentow wykonano pomiar saturacji.

W oparciu o wyniki badania wykonano poroéwnanie $redniej warto$ci tgtna przed pobraniem
wyciskow i w trakcie, osobno dla szczeki i zuchwy, pomiedzy chtopcami i dziewczynkami. Srednia
warto$¢ tetna w kazdym przypadku byta wyzsza u dziewczat, niz u chtopcdéw. Nastepnie poréwnano
$rednie wartosci tetna przed pobraniem wycisku, a w trakcie osobno dla szczeki i zuchwy. Zaré6wno
U chlopcow, jak i dziewczat Srednia warto$¢ tetna byta wyzsza w trakcie wykonywania procedury
pobierania wyciskow. Jako ostatnie wykonano poréwnanie pomiedzy pobieraniem wyciskow
W szczgee, a zuchwie dla obu plci. Okazato sie, ze Srednia warto$¢ tetna byla wyzsza w trakcie
pobierania wyciskow w szczece, w porownaniu do pobierania wyciskow w zuchwie Dodatkowo
u niektorych pacjentow wystapit odruch wymiotny, ptacz, niezadowolenie. U wszystkich pacjentow
saturacja byla w normie. Analiza statystyczna, oparta na teScie t-Studenta wykazata, ze $rednie
wartosci tetna nie sg istotne statystycznie.

Whioski: Pomiar tetna moze stanowi¢ informacje o poziomie stresu u dziecka. Procedura
pobierania wyciskow wewnatrzustnych jest standardowo stosowana w ortodoncji, pomimo mozliwosci
wykonania skanu lukéw zgbowych. W oparciu o analize statystyczna mozna stwierdzi¢, ze moment
pobierania wyciskow jest bezpieczna procedura u dzieci, pomimo wzrostu warto$ci te¢tna w momencie
jej wykonywania i zwigzanego, z tym stresem.

Stowa kluczowe: dzieci, tetno, stres, wyciski wewngtrzustne
Keywords: children, heart rate, stress, intramural impressions
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OBRAZOWANIE FTIR W DIAGNOZOWANIU GRUCZOLAKORAKA PLUC

mgr Aneta Kowal', mgr Magdalena Kolodziej’, mgr inz. Kornelia Lach®,
dr hab. Ewa Kaznowska, prof. UR’, dr hab. Jézef Cebulski, prof. UR’
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Rak ptuc zajmuje drugie miejsce pod wzgledem zachorowalnosci i pierwsze pod wzgledem
umieralnosci z powodu nowotworow zto§liwych na $wiecie zarowno wsrod kobiet jak i mezczyzn.
W 2020 roku, zaraportowano niemal 2,21 miliona nowych przypadkéw oraz 1,8 miliona zgondéw
z powodu raka ptuc. Dostepnos¢ nowoczesnych technik obrazowania oraz wprowadzenie leczenia
ukierunkowanego molekularnie, nie znalazto réwnie istotnego jak w przypadku innych nowotworow,
odzwierciedlenia we wskaznikach 5-letniego przezycia, zwlaszcza w przypadku obecnosci przerzutow
w czasie postawienia diagnozy. Rak gruczotowy ptuc, nalezacy do niedrobnokomorkowych rakow
ptuc, rozpoznawany jest w 40% przypadkow zachorowan. Obwodowa lokalizacja guza zwigzana jest
bardzo czgsto z brakiem specyficznych, znaczacych objawdéw ze strony uktadu oddechowego,
koniecznoscig zastosowania szeregu narz¢dzi diagnostycznych, a przez to ze znaczacym wydtuzeniem
czasu diagnozy i rozpoznaniem na pozniejszym etapie choroby.

Obrazowanie tkanek metoda spektroskopii w podczerwieni z zastosowaniem transformaty
Fouriera (spektroskopia FTIR) pozwala na uzyskanie biologicznego ,,0dcisku palca” analizowanej
probki. Wynik analizy w postaci widma, obrazuje zmiany wibracyjne molekul, z pikami
charakterystycznymi dla grup funkcyjnych i wigzan zwigzanych m.in. z biatkami, lipidami, kwasami
nukleinowymi, pozwalajac na uzyskanie informacji dotyczacych sktadu, struktury i interakcji
miedzyczasteczkowych dla danej probki. Do zalet tej metody zalicza si¢ niski koszt, krotki czas
pomiaru, niedestruktywny wplyw na probke, brak koniecznosci barwienia, obiektywny sposob
interpretacji wynikow. Dotychczas skutecznos$¢ tej metody zbadano dla wielu typéw nowotworow,
m.in. nowotwordéw glowy i szyi, tarczycy, piersi, prostaty, mi¢saka Ewinga, biataczki, z obiecujacymi
wynikami.

W naszym badaniu, tkanki gruczolaka phluc (8) oraz tkanki prawidtowe ptuc (8) zostaty
poddane obrazowaniu technika FTIR, w zakresie 650-3500 cm™ i z rozdzielczoscig 4 cm™ (FPA-
FTIR), a otrzymane wyniki przeanalizowane z wykorzystaniem analizy gtdéwnych sktadowych (ang.
principal component analysis, PCA) celem sprawdzenia skuteczno$ci metody w diagnozowaniu
gruczolaka pluc. Wykorzystanie funkcji mapowania chemicznego probek oraz przeprowadzenie testu
jakosciowego (CytoSpec Software) pozwolito nam na uzyskanie wysokiej jakosci danych
spektralnych tkanek nowotworowych. Analiza danych ujawnita znaczace réznice w widmie dla
regionu amidu 1 (1700 - 1600 cm™) i amidu 11 (1600 - 1500 cm™) pomiedzy tkankami gruczolakoraka
oraz prawidtlowymi. Uzyskane wyniki pozwalajg sugerowaé, iz technika ta w przyszlosci moglaby
wspomoc rutynowg diagnostyke raka gruczotowego ptuc.

Stowa kluczowe: Spektroskopia w podczerwieni z transforamcjq Fouriera, FTIR,
Niedrobnokomorkowy rak ptuc, NSCLC, gruczolakorak ptuc.

Keywords: Fourier-Transform Infrared Spectroscopy, FTIR, Non-Small Cell Lung Cancer, NSCLC,
lung adenocarcinoma.
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ZASTOSOWANIE ANTYOKSYDATOW W KOSMETOLOGII

mgr Karolina Wojciechowska, mgr farmacji Dominik Straszak, mgr Patrycja Glaz,
mgr Agata Rosinska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny,
Katedra i Zaklad Syntezy i Technologii Chemicznej Srodkoéw Leczniczych, wojciechowska karolinal41@gmail.com

Celem pracy bylo usystematyzowanie aktualnych doniesien literaturowych dotyczacych
réznorodnych substancji o dziataniu antyoksydacyjnym w kosmetologii, jak i substancji, ktore moga
znalez¢ zastosowanie w przyszto$ci w przemysle kosmetycznym.

Praca zostala stworzona poprzez przeglad dostepnych publikacji w bazie PubMed dotyczacych
stosowanych antyutleniaczy w kosmetologii.

Glownym tematem poruszonym w opracowaniu s3 najczesciej stosowane substancje
0 dziataniu antyoksydacyjnym w kosmetologii, jak i substancje posiadajacy tozsamy charakter, jednak
dotad niezastosowane w celach pielggnacyjnych skory.

W wyniku przeprowadzenia przegladu literaturowego stwierdzono, ze wiele rdéznych
sktadnikow aktywnych stosowanych w kosmetologii wykazuje szerokie spektrum dziatania na skorg,
ponadto antyoksydanty stosowane w mieszankach moga potegowac swoje dziatanie.

Réznorodnos¢ dostepnych substancji o dziataniu antyoksydacyjnym pozwala na uzywanie ich
ze szczegolnym uwzglednieniem ich dodatkowych wiasciwosci.

Jednym z cze$ciej stosownych sktadnikow w kosmetologii jest resweratrol, posiadajacy
wysoka aktywno$¢ przeciwwolnorodnikowa. Badania wykazaly, Zze jego dziatanie jest 17-krotnie
wyzsze niz dziatanie witaminy E w warunkach in vitro. Wykazuje silne dzialanie anty-age,
przeciwwirusowe i przeciwzapalne. Wykazano, ze resweratrol wydtuza cykl zycia Saccharomyces
cerevisiae o okoto 70%. W badaniach przeprowadzaonych na mysich modelach resweratrol
zaaplikowany na skore wydluzat czas bezpiecznej ekspozycji na promieniowanie UVB, obrzegk tkanek
i produkcja nadtlenku wodoru byly znacznie mniejsze w poroéwnaniu do skoéry niepokrytej
resweratrolem. Dodatkowo doszto do ograniczenia peroksydacji lipidow. Resweratrol w dawce 10 pM
moze znaczaco zmniejszy¢ stres oksydacyjny w keratynocytach spowodowany dymem tytoniowym.

W badaniu klinicznym na grupie 55 kobiet w wieku 40-60 lat po zastosowaniu kremu na noc
zawierajacego resweratrol (1%), bajkaling (0,5%) i witaming E (1%) zaobserwowano znaczne
ograniczenie zmian skérnych spowodowanych fotostarzeniem. Po 12 tygodniach stosowania doszto do
istotnej poprawy elastycznosci i jedrnosci skory.

Bajkalina nalezy do grupy flawonoidow roslinnych, wywiera dziatanie ochronne na komorki
poprzez promowanie odpowiedzi immunologicznej i zmniejszanie odpowiedzi przeciwzapalnej.
W budowie chemicznej bajkaliny obecne sa grupy hydroksylowe i karbonylowe petniace rolg
akceptora wolnych rodnikow. Ze wzgledu na szerokie spektrum dziatania bardzo czgsto
w kosmetologii wykorzystywana jest tarczyca bajkalska, w ktorej obecna jest bajkalina, bedaca na
najsilniejszym flawonoidem w roslinie. Zmiany zachodzace w komodrkach pod wpltywem
promieniowania UV majg charakter oksydacyjny, co prowadzi do uszkodzen we wnetrzu komorek,
przez co moze by¢ kluczowym mediatorem progresji raka skory. Przeciwutleniacze dzialajg jak
wymiatacze reaktywnych form tlenu i s3 zdolne do naprawy uszkodzen oksydacyjnych
spowodowanych przez wolne rodniki i reaktywne formy tlenu.

Powszechnie wystepujace chlorofile i ich pochodne karotenoidy, wykazujg silne dziatanie
antyoksydacyjne. Wyizolowana pirofeofityna-a z alg morskich E. bicyclis wykazuje znacznie
silniejsze dzialanie przeciwwolnorodnikowe niz tokoferol. Najnowsze badania ukierunkowane sa na
zastosowanie chlorofilu w terapii przeciwnowotworowej i jako silnego antyutleniacza,
neutralizujacego wolne rodniki i zapobiegajacego peroksydacji lipidow. Chlorofil wykazuje silne
wlasciwosci ochronne na komorki, tworzy kompleksy z aromatycznymi mutagenami, neutralizujac ich
negatywne dziatania. Chlorofiliny, pochodne chlorofilu sg znacznie bardziej biokompatybilne
i biodostepne niz chlorofil. Chlorofilina sodowo-miedziowa jest szeroko stosowang substancjg ze
wzgledu na dobra rozpuszczalnos¢ w wodzie, wykazuje silnie dzialanie antymutagenne
i antyutleniajace
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W badaniu z wykorzystaniem pochodnych chitozanu zawierajacych grupy mocznikowe
wykazano wysoka aktywno$¢ antywolnorodnikowg tych substancji. Aktywno$¢ zmiatania wolnych
rodnikow hydroksylowych i ponadtlenkowych byta zalezna od stezenia. Zsyntetyzowane zwigzki
wykazaly znacznie silniejsze dzialanie antyoksydacyjne niz chitozan, wynik badania dostarczyt
informacji, ze dodane grupy mocznikowe zmienity charakter chitozanu wzmacniajac jego aktywnos$¢
antyoksydacyjng. Dodatkowo zsyntetyzowane pochodne chitozanu wykazaly bardzo stabe dziatanie
cytotoksyczne, co w polgczeniu z wysoka aktywnoscig antywolnorodnikowa moze stanowic
alternatywe dla stosowanych zwiazkéw o silnym efekcie cytotoksycznym.
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potential antifungal and antioxidant applications, Carbohydrate Polymers, 2019, vol 215, 108-118.

Stowa kluczowe: kosmetologia, antyutleniacze, resweratrol, bajkalina, chlorofil
Keywords: cosmetology, antioxidants, resweratrol, baicalin, chlorophyll
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WZROST STRESU OKSYDACYJNEGO W HIPOKAMPIE W SZCZURZYM
MODELU FASD. OCHRONNE DZIALANIE RAPAMYCYNY

Mgr. Malgorzata Lopatynska-Mazurek', mgr. Pawel Grochecki',
prof. dr hab. Jolanta Kotlinska®

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikg),
e-mail: gosia.lopatynska@gmail.com

Ptodowy zespot alkoholowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome Disorders- FASD) jest jedna
z najczestszych konsekwencji ekspozycji na etanol podczas cigzy. W wieku dorostym zaburzenia te
moga objawia¢ si¢ szeregiem powaznych zaburzen w tym psychologicznych, poznawczych
i spotecznych i emocjonalnych. Stres oksydacyjny wywotany etanolem moze by¢ jednym z czynnikoéw
indukujacych rozwoj FASD. W indukcji stresu oksydacyjnego moze posredniczy¢ ssaczy cel szlaku
sygnalowego rapamycyny (mTOR), ktory dziala poprzez dwa odrebne kompleksy biatkowe:
mTORCI i mTORC2. Podczas naszych eksperymentéw zbadaliémy, czy mechanizmy zalezne lub
niezalezne od mTOR s3g zaangazowane w to zjawisko. W tym celu wykorzystaliSmy wigc rapamycyne
— selektywny inhibitor mTORC1, torin-2 — nieselektywny inhibitor mTORC1/mTORC2 oraz FK-506
— substancje oddziatujaca na stres oksydacyjny w sposob niezalezny od mTOR. W hipokampie,
strukturze mozgu odpowiedzialnej za pamie¢ i emocje, oznaczyliSmy biochemiczne parametry stresu
oksydacyjnego, takie jak peroksydacja lipidow (LPO) i miejsca AP (ang. AP-site) u dorostych
szczurow (PND65). Szczurzy model FASD zostal wywotany przez dozotadkowe podanie etanolu
(5 g/kg/dzien) miedzy 4, a 9 dniem zycia zwierzat (odpowiednik trzeciego trymestru ludzkiej cigzy).
Wszystkie substancje (3mg/kg) podano 30 min przed intubacja etanolem.

Nasze wyniki wyraznie pokazuja, ze ekspozycja mtodocianych szczuréw na etanol prowadzi
do nasilenia parametréw stresu oksydacyjnego w hipokampie u dorostych zwierzat. Toksyczne efekty
etanolu nie byly obserwowane u zwierzat, ktore otrzymywaly rapamycyne 30min przed alkoholem.
Nasze wyniki sugeruja wigc, ze inhibitory mTORC1 moga normalizowa¢ szkodliwe dziatania etanolu
i moga by¢ przydatne jako terapia prewencyjna w zaburzeniach zwigzanych z prenatalna ekspozycja
na etanol.

Stowa kluczowe: rapamycyna, mTORC1, etanol, FASD
Keywords: rapamycin, mTORC1, ethanol, FASD
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CZY TEMAT OSPY PRAWDZIWEJ JEST NADAL AKTUALNY?

Agnieszka Kwiatkowska, Maciej Malyszek, Anna Rekowska, Alicja Groszek

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowanej,
e-mail: agnieszka.kwiatl66@gmail.com

Ospa prawdziwa, inaczej nazywana czarng ospa, jest to wirusowa choroba zakazna cechujaca
si¢ ciezkim przebiegiem i wysoka §miertelnoscig. Choroba byla jedna z najstarszych choréb znanych
cztowiekowi i jedng z najwiekszych plag ludzkosci. Ogloszong ponad 40 lat temu eradykacje ospy
prawdziwej mozna $miato okresli¢ jako jeden z wigkszych medycznych sukcesow w historii. Obecnie
nalezy zwroci¢ uwage na ryzyko wystapienia §wiadomego rozpetania epidemii ospy prawdziwej.

Czarna ospa byta choroba wystgpujaca na kazdym kontynencie, wirus wywotujacy ta chorobeg-
Variola Major przenosi si¢ droga kropelkowa. Po wnikni¢ciu do organizmu namnaza si¢ w weztach
chtonnych, kilka dni od zakazenia przenosi si¢ wraz z krwig po catlym organizmie. Choroba objawia
si¢ wystgpieniem charakterystycznej wysypki na calym ciele. W kolejnych fazach choroby wykwity
pokrywaja si¢ strupami pozostawiajacymi po sobie szpecgce blizny. Ospe mozna potwierdzié
badaniem laboratoryjnym plynu z pecherzykéw, krost lub strupow, za pomocg mikroskopu
elektronowego.

Przetomowym odkryciem w walce z ospa prawdziwa, bylo odkrycie brytyjskiego lekarza
Edwarda Jennera. Opracowal on i wdrozyt szczepionkg. Z czasem szCzepienia przeciw ospie
prawdziwej rozpowszechnity sie. Po wykorzenieniu ospy i zaprzestaniu powszechnych szczepien
wszystkie probki wirusa oficjalnie zdeponowano w dwoch laboratoriach referencyjnych: w Instytucie
Wirusologii w Nowosybirsku oraz w Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorob w Atlancie.

Paradoksalnie sukces medycyny w likwidacji ospy prawdziwej i zaprzestanie powszechnych
szczepien staly si¢ obawg wystapienia tej choroby, w wyniku uzycia wirusa czarnej ospy jako broni
biologicznej. W czasach zimnej wojny prowadzono badania nad wirusem, ktore nastgpnie byty
kontynuowane przez Zwiagzek Radziecki, mimo obowigzujacych zakazow.

Czy obecnie istnieje zagrozenie bronig biologiczng? Mozliwo$¢ uzycia mikroorganizméow
chorobotworczych takich jak Variola virus jako $rodka bojowego stanowi realne zagrozenie
terrorystyczne. Amerykanskie Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) podzielito zagrozenia
biologiczne, mogace zosta¢ wykorzystane jako bron przez terrorystow, na trzy grupy. W grupie A
znalazly si¢ najgrozniejsze czynniki patogenne, charakteryzujace si¢ wysoka zachorowalnoscia,
$miertelnoscig oraz szybkim rozprzestrzenianiem, wsrdd nich znajduje si¢ wirus ospy prawdziwej
(\ariola virus).

Stowa kluczowe: ospa prawdziwa, czarna ospa, bron biologiczna

,, Bioterroryzm jako jedna z form wspolczesnego terroryzmu” Marzena Binczycka-Anholcer, Ariel Imiotek; Hygeia Public Health 2011
https://www.gov.pl/web/gis/ospa-prawdziwa
https://www.mp.pl/artykuly/11210,0spa-prawdziwa-jako-bron-biologiczna-rozpoznawanie-leczenie-i-aspekty-zdrowia-publicznegowytyczne-
ekspertow-amerykanskich

https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/aktualnosci/236129,40-lat-od-ogloszenia-eradykacji-ospy-prawdziwej
https://www.trimed.waw.pl/historia-szczepien-ospa-prawdziwa/
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WADY POSTAWY CIALA U DZIECI Il MLODZIEZY — PROFILAKTYKA
| METODY LECZENIA NIEOPERACYJNEGO

Patrycja Ostaszewska', Joanna Piruta’

Y Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Klinika Rehabilitacji Dziecigcej z Osrodkiem Wezesnej
Pomocy Dzieciom Uposledzonym "Daé Szanse”, email: postaszewska7@gmail.com
2 Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Klinika Rehabilitacji Dziecigcej z Osrodkiem Wezesnej
Pomocy Dzieciom Uposledzonym "Daé Szanse”, e-mail: joannapiruta@wp.pl
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Janusz Wojtkowski

Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na powszechno$¢ wystepowania wad postawy ciata u dzieci
1 mlodziezy oraz przedstawienie form profilaktyki i leczenia nieoperacyjnego wad postawy.

Postawa ciatla to wazny warunek prawidlowego funkcjonowania catego organizmu. Coraz
czesdciej mozna zaobserwowaé wsrod dzieci i mtodziezy wystgpowanie wad postawy ciata. Glowna
przyczyna powstajacych dysfunkcji jest obecnie powszechny osiadly tryb zycia. Istotne znaczenie
majg nawyki zwigzane z przyjmowaniem nieprawidlowych pozycji podczas codziennych czynnosci,
czy tez wypoczynku. Takie zachowania oraz niedostateczna aktywnos¢ fizyczna prowadza do
niekorzystnych zmian i skutkuja pogorszeniem stanu zdrowia, a takze obnizeniem wydolnos$ci
organizmu. Aby temu zapobiega¢ konieczne jest wprowadzenie edukacji oraz odpowiednich dziatan
profilaktycznych. Wczesne wykrycie zaburzen postawy umozliwia tatwg i czesto catkowitg korekcje.
W celu reedukacji posturalnej wykorzystywane sg ¢wiczenia korygujace wady postawy oraz
przeciwdziatajace przykurczom mig$niowym. Jednym ze sposobow leczenia jest rowniez
przeprowadzenie odpowiednio dobranej rehabilitacji.

Artykul powstal na podstawie analizy literatury dotyczacej profilaktyki i leczenia wad
postawy ciata u dzieci i mtodziezy z lat 2004-2021.

Z dostepnej literatury wynika, ze wady postawy wérod dzieci i mtodziezy sa powszechnym
zjawiskiem, a ich czesto$¢ wystepowania wzrasta. Wskazuje to na potrzebe edukacji spoteczenstwa
i wdrozenia odpowiedniej profilaktyki.

Stowa kluczowe: wady postawy, dzieci, miodziez, profilaktyka
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OTYLOSC — PROBLEM WIELOWYMIAROWY
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2 Uczelnia Lazarskiego, Wydzial Medyczny, e-mail i.sztybor@gmail.com

Praca podejmuje problematyke otytosci, ktéra w znaczacy sposob zwigksza liczbe zachorowan
dzieci, mlodziezy oraz dorostych na catym $wiecie prowadzac do wystapienia zaburzen systemowych.
Zauwazalny wzrost zapadalno$ci na miazdzyce, zespdt metaboliczny oraz cukrzyce prowadzi do
obnizenia przecietnej dlugosci zycia. Gtownym celem bylo podkreslenie powagi wspoiczesnego
problemu, powodujacego uposledzenie czynnosci wielu uktadow. Pobocznym celem, byto wskazanie
aktualnych standardéw leczenia dyslipidemii i sposobu radzenia sobie z nadwaga. Otytos¢ to choroba,
na ktorg choruje blisko 800 milionow o0s6b na catym $§wiecie i dotyka co czwartego Polaka.
Niekontrolowany przyrost masy ciala, u podtoza ktoérego lezy zmiana stylu zycia, spozywania wysoko
przetworzonej zywnos$ci oraz czynniki genetyczne i endokrynologiczne. Choroba przewlekla
z tendencja do nawrotow niosgca za sobg powazne konsekwencje oraz wymagajaca diagnostyki,
spersonalizowanego leczenia i czgsto wymagajaca wsparcia ze strony psychologa. W artykule podjeto
analize dotychczasowych badan i opracowan najnowszych metod leczenia, z ktorych wynika, ze osoba
zmagajaca si¢ z otylos$cig zagrozona jest ponad 200 powiktaniami w tym stluszczeniem watroby,
udarem mozgu, cukrzycg typu 2 lub chorobami nowotworowymi. Wedtug naszej analizy otytosc jest
stanem patologicznym, ktory realnie zagraza zyciu. Mimo bagatelizacji problemu przez
spoleczenstwo, osoby dotkniete ta choroba zmagaja sie¢ z wieloma chorobami towarzyszacymi, ktore
pogarszaja ich komfort zycia.

Stowa kluczowe: Otylosc, choroby cywilizacyjne, dyslipidemia,
Keywords: Obesity, Civilization diseases, dyslipidemia,

20

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE


mailto:klaudia4857@gmail.com
mailto:i.sztybor@gmail.com

NATURE 2021

OCENA POSTAW KOBIET WOBEC PRZYBORU MASY CIALA I JEGO WPLYWU
NA POCZUCIE WEASNEJ ATRAKCYJNOSCI I SATYSFAKCJI SEKSUALNEJ

Samira Darwish', Katarzyna Salomonska’
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Cigza jest okresem w zyciu kobiety, podczas ktorego w ciele zachodzi wiele zmian
fizjologicznych oraz anatomicznych. Prawidtowym jego elementem powinien by¢ przyrost masy ciata
w zakresie od 7 do 13 kg. Przyrost masy ciata, powodujacy wykroczenie poza prawidtowe BMI
W czasie innym niz cigza, wigze si¢ zazwyczaj ze spadkiem zadowolenia ze swojej atrakcyjnosci.
Celem naszej pracy jest badanie wptywu ciazy na zadowolenie kobiet z wlasnego ciala, szczegolnie
zmiany masy ciata oraz wptyw tych zmian na ich satysfakcje z zycia seksualnego w poréwnaniu ze
stanem sprzed cigzy.

W autorskiej ankiecie wzicto udziat 243 kobiet mieszkajacych w Polsce, w wieku 18 do 45 lat.
Ankieta rozpowszechniona zostata drogg elektroniczng i sktadata si¢ z 23 pytan skierowanych do
kobiet w cigzy i 28 pytan skierowanych do kobiet, ktore sa po przynajmniej jednym porodzie (na
dzien 20.05.2021). Ankietowane odpowiadaly na pytania umozliwiajace uzyskanie danych
metrykalnych. W kwestionariuszu zawarto réwniez pytania w pigciostopniowej skali dotyczace
odczu¢ odnosnie swojej wagi, wspotzycia i postrzegania wlasnej atrakcyjnosci. Wyniki opracowano
z uzyciem arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel. Ze wzgledu na niewielka liczbg ankietowanych
mezczyzn, nie uj¢to ich w analizie.

Blisko 40% ankietowanych stanowily kobiety bedace w momencie wypelniania
kwestionariusza w cigzy, 7,5% stanowity kobiety w okresie potogu, za§ 51,9% respondentek to
kobiety nie nalezace do powyzszych grup, ale posiadajace juz dziecko. Srednia wieku dla wszystkich
ankiectowanych wynosita okoto 29 lat. W ankietowanej grupie BMI kobiet $rednio wynosito 23,51
kg/m2. W grupie kobiet bedacych w cigzy - $rednio BMI przed cigzg wynosito 23,85 kg/m2, za$
W momencie wypetniania ankiety 27,06 kg/m2. Ankietowane cig¢zarne byly srednio w 29 tygodniu
cigzy. W grupie kobiet, ktore posiadaja juz dziecko BMI przed cigza wynosito 23,28 kg/m2, natomiast
w okresie okotoporodowym ich BMI wynosito $rednio 28,34 kg/m2.

Ponad % ankictowanych uwaza si¢ za atrakcyjne psychicznie, jednak tylko nieco ponad
potowa z nich uwaza si¢ za atrakcyjne fizycznie. Prawie 50% ankietowanych bedacych w ciazy czuje
si¢ mniej atrakcyjna, niz przed zaj$ciem w cigze, przy czym co pigta cigzarna uwaza wzrost masy ciata
za najgorszy “efekt uboczny” ciazy. Przed ciaza jedynie 8% ankietowanych byto niezadowolone ze
swojego zycia seksualnego, w trakcie cigzy za$ ich ilo$¢ wzrosta do blisko 40%.

W grupie kobiet posiadajacych juz dziecko, nie bedacych w ciazy, za atrakcyjng psychicznie
uwaza si¢ okolo 60% badanych, za$§ za atrakcyjng fizycznie uwaza si¢ niecate 50%. Ponadto %
respondentek czuje si¢ mniej atrakcyjne po narodzinach dziecka, niz przed zajsciem w ciazg. Ponad
potowa z nich odczuwa lgk lub nerwowo$¢ spowodowane wzrostem masy ciata po ciazy. Jako
niesatysfakcjonujace, swoje zycie seksualne okresla prawie co trzecia kobieta po przebytym porodzie.
Wzrost masy ciata powoduje nieche¢ do wspodtzycia u co piatej z nich.

Wyniki badania pokazuja, ze lek zwigzany z przyborem masy ciala w wyniku cigzy
towarzyszy znacznej grupie kobiet, dlatego edukacja w zakresie prawidtowego zywienia oraz
aktywnosci fizycznej jest istotna nie tylko w okresie prekoncepcyjnym, ale réwniez nalezy zwrdci¢ na
nig szczegolng uwage u kobiet cigzarnych i po porodzie. Obnizenie poczucia wlasnej atrakcyjnosci
oraz satysfakcji z zycia seksualnego, wskazujg na istnienie zapotrzebowania na korzystanie z uslug
psychologéw, seksuologdéw, psychoterapeutow oraz dietetykoéw. Konsultacje te sa w stanie pomoc
kobietom w przystosowaniu si¢ do nowej roli jaka jest macierzynstwo oraz mogg wplynac na poprawe
jakosci zycia.

Stowa kluczowe: cigza, masa ciata, BMI, atrakcyjnosé, samoocena
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NAWYKI | PREFERENCJE ZYWIENIOWE DZIECI I MLODZIEZY Z ZESPOLU
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W artykule dokonano analizy nawykow oraz preferencji zywieniowych dzieci i mtodziezy
Zespotu Piesni i Tanca ,,Czgstochowa, w ktorym respondenci rozwijaja swoje taneczno-wokalne
zdolnosci oraz poznajg zwyczaje kulturowe innych narodéw. Przeprowadzono badanie ankietowe
0 charakterze anonimowym w celu pozyskania wiedzy na temat nawykdw i preferencji zywieniowych
dzieci i mtodziezy aktywnie uczeszczajacych na zajgcia w Zespole oraz popetnianych przez nich
btedow w zakresie prawidlowego zywienia. W pracy dokonano rowniez oceny zwiazku aktywnosci
kulturalno-fizycznej dzieci i mlodziezy ze sposobem ich odzywiania. W badaniach wykorzystano
autorska ankiete sktadajaca z 38 pytan, ktore dotyczyly miedzy innymi liczby spozywanych positkow,
czestotliwosci  ich  spozywania oraz preferencji zywieniowych. Analizowano preferencje
i czestotliwo$¢ spozycia wybranych produktow spozywczych. TreSci pytan kwestionariusza
opracowano na podstawie doniesien literaturowych z zakresu nawykéw zywieniowych dla dzieci
i mlodziezy. Dla kazdego ankietowanego cztonka Zespotu na podstawie wysokoSci oraz masy ciata
wyliczono wskaznik masy ciala BMI (kg/m?), a takze okreslono pozycje centylowe proporcji
wskaznika BMI do wieku.

W badaniu ankietowym wzigto udziat 35 oséb w wieku 10-19 lat z czego 62,9% stanowily
dziewczgta, a 37,1% chlopcy. Analiza wynikow BMI badanej grupy w odniesieniu do siatek
centylowych WHO wykazata, iz u 7 os6b wystepuje nadwaga, u 6 0osob niedowaga, u 3 osob skrajna
niedowaga, a pozostale osoby badane miaty prawidlowa mase ciata. Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w badanej grupie jedynie 57,1% badanych spozywa 4-5 positkdw dziennie, a najbardziej
pomijanym positkiem jest podwieczorek (14,3% badanych spozywa podwieczorek codziennie).
Wigkszo$¢ 0sob spozywa stodycze kilka razy dziennie, raz dziennie oraz 2-3 razy w tygodniu (85,7%).
Najbardziej popularnym i najczeséciej spozywanym napojem wsrod dzieci i miodziezy jest woda
mineralna/ Zrédlana, jednak ilo§¢ pltynow spozywanych w ciggu dnia jest zbyt mata. Dzieci oraz
mtlodziez zbyt rzadko spozywaja ryby, ktore powinny by¢ spozywane 2 razy w tygodniu oraz warzywa
i owoce, ktore powinny znajdowac si¢ w kazdym spozywanym positku w ciggu dnia. Czlonkowie
Zespotu spozywaja rowniez zbyt mato mleka i produktow mlecznych w ciagu dnia. W ankietowane;j
grupie badanych zywno$¢ typu fast food oraz napoje typu cola/ fanta/ sprite/ nest tea nie sa spozywane
codziennie. Napoje tego typu najczesciej sa spozywane przez respondentdw raz w miesigcu,
a zywnos¢ typu fast food kilka razy w miesigcu. Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze
preferencje zywieniowe dzieci i mtodziezy zrzeszonej w Zespole, aktywnej fizyczne nie odbiegaja
znacznie od preferencji zywieniowych ogotu dzieci i mlodziezy.

Stowa kluczowe: nawyki Zywieniowe, preferencje zZywieniowe, dzieci, mtodziez, aktywnos¢ fizyczna
Key words: dietary habits, food preferences, children, adolescents, physical activity
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ALTERNATYWNE METODY LECZENIA PIERWOTNEGO BOLESNEGO
MIESIACZKOWANIA
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Wstep: Pierwotne bolesne miesigczkowanie (PBM) to bol miednicy mniejszej w czasie
menstruacji przy braku obecnych patologii w obrgbie miednicy. Schorzenie to dotyka gltdwnie
dziewczat i mtodych kobiet w wieku reprodukcyjnym i jest jednym z najczestszych problemoéw
ginekologicznych u tej grupy osob. Poza bolem pacjentkom moze towarzyszy¢ wiele innych objawow,
miedzy innymi: objawy zotagdkowo-jelitowe oraz zaburzenia snu. Przyczynia si¢ to do obnizenia ich
jakosci zycia w sferze psychicznej i fizycznej, a takze absencji w szkole, czy pracy, powodujac straty
naukowe oraz ekonomiczne.

Cel: celem tego przegladu jest przedstawienie najnowszych odkry¢ i doniesien dotyczacych
alternatywnych metod leczenia PBM, a takze zwrocenie uwagi na problem, ktory dotyka duzej liczby
spoleczenstwa, czgsto jest bagatelizowany, a w znacznej mierze wplywa na jako$¢ zycia kobiet.
Materiat i metody: dokonano przegladu literatury naukowej w bazie naukowej PubMed opublikowanej
w latach 2015-2021, przy uzyciu stow kluczowych: primary dysmenorrhea, dysmenorrhea.

Wyniki: Pierwszym wyborem w leczeniu PBM sa NLPZ oraz doustne s$rodki
antykoncepcyjne. Regularne przyjmowanie NLPZ moze wigza¢ si¢ z licznymi dzialaniami
niepozadanymi, dodatkowo czgs¢ pacjentek jest niewrazliwa na leczenie. Leki antykoncepcyjne sa
natomiast przeciwwskazane u kobiet, ktore starajg si¢ zaj$¢ w cigze. Stad wysoka potrzeba badania
innych metod leczenia. W przypadku alternatywnych metod leczenia skuteczne moga by¢ takie
metody jak: TENS, ciepto, czy akupunktura. Obiecujace sg takze migdzy innymi propolis, imbir, kwas
walerianowy, chmiel zwyczajny oraz wysitek fizyczny.

Whioski: Pierwotne bolesne miesigczkowanie jest schorzeniem zrdéznicowanym, dotykajacym
duzej liczby kobiet, ktore nie jest w pelni poznane. Prowadzi do obnizenia jakosci zycia, stad
konieczne sa dalsze badania nad r6znymi metodami leczenia. Badania te musza by¢ prowadzone na
zréznicowanej, duzej grupie badanych, w wielu osrodkach i wykorzystaniem usystematyzowanych
skali bolowych oraz trwajace okreslony czas.

Stowa kluczowe: pierwotne bolesne miesigczkowanie, bolesne miesigczkowanie;
Keywords: primary dysmenorrhea, dysmenorrhea.
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Zaburzenia cyklu menstruacyjnego sa powszechnym problemem wsrod kobiet w wieku
rozrodczym. Najczgsciej wybieranym sposobem ich leczenia jest stosowanie preparatow
hormonalnych zawierajacych w swoim sktadzie zarowno estrogeny jak i gestageny. Nierzadko srodki
te stosowane sa rutynowo, bez wstepnej diagnostyki problemu, ktory stanowi podstawe danego
zaburzenia. Z tego powodu leczenie jest malo efektywne, a dlugotrwate stosowanie nieodpowiedniej
terapii moze okazac si¢ znamienne w skutki.

Celem pracy jest przyblizenie problemu stosowania preparatdow hormonalnych w celu
regulacji cyklu menstruacyjnego bez wczesniejszej diagnostyki. Praca skupia si¢ na omoéwieniu
zasadnosci stosowania tych preparatow, diagnostyki réznego rodzaju zaburzen, a takze terapii
alternatywnej lub wspomagajacej do terapii hormonalnej, polegajacej gtdéwnie na zmianie stylu zycia
i modyfikacji diety. Praca powstala w oparciu o badanie statystyczne, a takze przeglad najnowszej
literatury naukowej, w tym prac badawczych dotyczacych wybranych aspektow dzialania terapii
hormonalnej oraz wplywu diety i stylu zycia na cykl menstruacyjny w odniesieniu do najnowszego
stanowiska Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

Literatura:
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego dotyczqce wskazan i bezpieczenstwa stosowania antykoncepcji hormonalnej oraz
wewngtrzmacicznej, 2015

Stowa kluczowe: progesteron, cykl menstruacyjny, hormony, ginekologia, dietetyka
Keywords: progesterone, menstrual cycle, hormones, gynecology, dietetics
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PATOGENEZIE ENDOMETRIOZY ORAZ TRANSFORMACJI DO ROZNYCH
PODTYPOW RAKA JAJNIKA
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Celem niniejszej pracy jest przedstawienie potencjalnej roli komorek MDSCs w patogenezie
endometriozy oraz ich wptywu na transformacjg¢ tej choroby do réznych podtypéw raka jajnika.
Endometrioza jest jedng z najczesciej wystepujacych chordb ginekologicznych, ktora dotyka okoto 5—
10% kobiet w wieku rozrodczym.Charakteryzuje si¢ wystepowaniem tkanki endometrium poza jama
macicy. Pomimo licznych badan prowadzonych w celu poznania mechanizméw prowadzacych do
rozwoju endometriozy patogeneza ciagle pozostaje niewyjasniona [1].Najbardziej prawdopodobna
przyczyna rozwoju to zlozone zaburzenia ilosci i aktywnosci poszczegdlnych komorek uktadu
immunologicznego takich jak makrofagi, komorek NK, limfocytow cytotoksycznych, komorek
dendrytycznych (DCs) i oraz komorek supresyjnych pochodzacych z linii mieloidalnej (MDSCs) we
krwi obwodowej i plynie otrzewnowym [2].

Najnowsze doniesienia wskazujg, ze ogniska endometriozy mogg by¢ prekursorem do rozwoju
réznych typow histologicznych raka jajnika: endometrioidalnego (EAOC), jasnokomoérkowego
(CCOC) oraz wysoko zrdznicowanego raka surowiczego jajnika (LG-SOC) [3]. Co wigcej, obecnos¢
atypowej endometriozy moze wigzaé¢ si¢ z rozwojem rzadkich guzoéw granicznych jajnika takich jak
surowiczo-sluzowy, endometrioidalny czy jasnokomokow [4]. Doktadny mechanizm transformacji
endometriozy do raka jajnika nie zostal poznany. Natomiast istotng role w tym procesie odgrywa
zjawisko supresji uktadu immunologicznego oraz obecno$¢ przewleklego stanu zapalnego. Komorki
MDSCs skutecznie wplywaja na tworzenie mikrosrodowiska poprzez wydzielanie cytokin
prozapalnych oraz czynnikow wzrostu sprzyjajac rozwojowi implantow endometrium, ich inwazji do
okolicznych tkanek i narzadow oraz angiogenezie zar6wno w przypadku endometriozy jak i raka
jajnika [5].

MDSCs sa heterogenng populacja niedojrzalych komorek mieloidalnych o wtasciwosciach
immunosupresyjnych do ktorej naleza makrofagi, DCs oraz granulocyty w roéznym stadium
zrdznicowania.Obecnie wyrdznia si¢ trzy gtdéwne subpopulacje komorek MDSCs: polimorfonuklearne
(PMN-MDSCs), monocytarne (M-MDSCs) orazpromielocytarne/niedojrzate (eMDSCs/iMDSCs)
[6,7,8]. MDSCs wykazujg specyficzne jak i niespecyficzne mechanizmy regulujace odpowiedz
immunologiczng poprzez wptyw na limfocyty T i B, komodrki NK oraz monocyty/makrofagi. MDSCs
poprzez produkcje NO, ROS hamuja prawidtowe rozpoznawanie antygendow przez limfocyty T oraz
sygnalizacje z udzialemreceptorow TCR. Wydzielajac TGF- hamuja réznicowanie limfocytow Thl,
Th2 i Th17, obnizajg cytotoksyczno$é limfocytow T CD8” oraz stymulujg réznicowanie limfocytow T
regulatorowych(Treg) o silnych wilasciwosciach immunotolerancyjnych zar6wno w stosunku do
implantdéw endometrium jak i komorek nowotworowych [9]. MDSCs hamuja réznicowanie
limfocytow B oraz produkcj¢ przeciwcial IgM i IgG. Ponadto, istotnie wplywaja na rozwoj
limfocytow Breg nasilajacych wymienione wyzej zjawisko immunotolerancji [10,11]. Interakcja
pomigdzy MDSCs a makrofagami skutkuje zmniejszong ekspresja czasteczek MHC klasy II obnizajac
zdolno$¢ do prezentacji antygenow oraz powodujac naptyw immunosupresyjnych makrofagow M2
[12].

MDSCs przyczyniajg si¢ do tolerancji uktadu immunologicznego w stosunku do komorek
nowotworowych poprzez wptyw na proliferacje i réznicowanie komoérek NK, limfocytow T CD4"
i CD8" prowadzac do ich anergii lub/i apoptozy. Co wiecej, komoérki te biorg udzial wréznicowaniu
limfocytow T CD4do immunusupresyjnych limfocytow Treg [13].Z klinicznego punktu widzenia
infiltracja raka jajnika przez MDSCs jest niekorzystnym czynnikiem rokowniczym. Mediana
catkowitego przezycia i okres wolny od choroby byly znacznie krotsze u pacjentek z duzym naciekiem
MDSCs w okolicy guza [14].
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Podsumowujac, komorki MDSCs odgrywajg istotng role w patogenezie endometriozy oraz
wykazuja wplyw na promowanie rozwoju i progresji nowotwordw, powstawanieprzerzutow
i tworzenie mikrosrodowiska immunosupresyjnego guzow. Wyjasnienie mechanizmow lezacych
U podstaw zaburzonej odpowiedzi immunologiczneju pacjentek cierpigcych na endometrioze
wywotanej przez MDSCs moze by¢ potencjalnym punktem wyjscia do opracowania terapii
hamujacych progresje endometriozy.

Stowa kluczowe: endometrioza, rak jajnika, mieloidalne komorki supresorowe, immunosupresja.

Bibliografia:

1. Liu, R.; Tang, S.; Feng, F.; Liu, C.; Wang, L.; Zhao, W.; Zhang, T.; Yao, Y.; Wang, X.; Sun, C. Impact of endometriosis on risk of ovarian,
endometrial and cervical cancers: A meta-analysis. Arch. Gynecol. Obstet.2019, 299, 35-46.

2.1zumi, G.; Koga, K.; Takamura, M.; Makabe, T.; Satake, E.; Takeuchi, A.; Taguchi, A.; Urata, Y.; Fujii, T.; Osuga, Y. Involvement of
immune cells in the pathogenesis of endometriosis. J. Obstet. Gynaecol. Res.2018, 44, 191-198

3. Lheureux, S.; Gourley, C.; Vergote, |.; Oza, A.M. Epithelial ovarian cancer. Lancet2019, 393, 12401253

4. Hauptmann, S.; Friedrich, K.; Redline, R.; Avril, S. Ovarian borderline tumors in the 2014 WHO classification: Evolving concepts and
diagnostic criteria.

5. Suszczyk, D., Skiba, W., Jakubowicz-Gil, J., Kotarski, J., & Wertel, I. (2021). The Role of Myeloid-Derived Suppressor Cells (MDSCs) in
the Development and/or Progression of Endometriosis-State of the Art.Cells, 10(3), 677.

6.Bronte, V.; Brandau, S.; Chen, S.H.; Colombo, M.P.; Frey, A.B.; Greten, T.F.; Mandruzzato, S.; Murray, P.J.; Ochoa, A.; Ostrand-
Rosenberg, S.; et al. Recommendations for myeloid-derived suppressor cell nomenclature and characterization standards. Nat.
Commun.2016, 7, 1-10.

7. Gabrilovich, D.I. Myeloid-derived suppressor cells. Cancer Immunol. Res.2017, 5, 3-8.

8.Pawelec, G.; Verschoor, C.P.; Ostrand-Rosenberg, S. Myeloid-derived suppressor cells: Not only in tumor immunity. Front.
Immunol.2019, 10, 1099.

9. Ozkan, B.; Lim, H.; Park, S.G. Immunomodulatory function of myeloid-derived suppressor cells during B cell-mediated immune response.
Int. J. Mol. Sci.2018, 19, 1468.

10. Kennedy, D.E.; Knight, K.L. Inhibition of B lymphopoiesis by adipocytes and IL-1-producing myeloid-derived suppressor cells. J.
Immunol.2015, 195, 26662674

11.Riccio, L.G.C.; Baracat, E.C.; Chapron, C.; Batteux, F.; Abrdo, M.S. The role of the B lymphocytes in endometriosis: A systematic
review. J. Reprod. Immunol.2017, 123, 29-34.

12. Nie, M.F.; Xie, Q.; Wu, Y.H.; He, H.; Zou, L.J.; She, X.L.; Wu, X.Q. Serum and Ectopic Endometrium from Women with Endometriosis
Modulate Macrophage M1/M2 Polarization via the Smad2/Smad3 Pathway. J. Immunol. Res.2018, 2018, 1-15.

13. Law, A. M., Valdes-Mora, F., &Gallego-Ortega, D. (2020). Myeloid-derived suppressor cells as a therapeutic target for cancer. Cells,
9(3), 561.

14. Cui TX, Kryczek |, Zhao L, Zhao E, Kuick R, Roh MH, et al. Myeloid-derived suppressor cells enhance stemness of cancer cells by
inducing microRNA101 and suppressing the corepressor CtBP2. Immunity (2013) 39: 611-21.

27



12 CZERWCA 2021

WPLYW STYLU ZYCIA NA ZDROWIE CZLOWIEKA

Joanna Piruta’, Patrycja Ostaszewska®

YUniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Rehabilitacji
Drziecigcej z Osrodkiem Wczesnej Pomocy Dzieciom Uposledzonym ,, Dac¢ Szanse”, joannapiruta@wp.pl
2Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydzial Nauk o Zdrowiu, Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Rehabilitacji
Drziecigcej z Osrodkiem Wezesnej Pomocy Dzieciom Uposledzonym ,, Da¢ Szanse”, postaszewska7@gmail.com
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Janusz Wojtkowski

Wstep: Zachowania dotyczace stylu zycia, moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na
zdrowie czlowieka. Nieodpowiednia dieta, brak aktywnos$ci ruchowej, stosowanie uzywek nie
sprzyjaja zdrowiu i z czasem moga doprowadzi¢ do wystapienia powaznych chorob.

Celem pracy byta: ocena zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych, podejmowanych
przez osoby zamieszkujace teren Biategostoku.

Materiat i metodyka: Badaniem objeto losowo 37 osob zamieszkujacych teren Biategostoku.
Populacja badanych sktadata si¢ z 22 kobiet i 15 mezczyzn w wieku 25-66 lat. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego. Narzgdzie stanowil autorski kwestionariusz ankietowy. Do analizy
wynikow badania wykorzystano program Microsoft Excel 2007 oraz Statistica.

Wyniki: W badanej grupie 16 0sob przekraczato prawidtowe wartosci wskaznika BMI (Body
Mass Index) - 5 oso6b bylo otylych, a 11 mialo nadwage. NajczeSciej wsérdd respondentéw
wystepowato nadcisnienie tetnicze — u 15 osob (40,5%) oraz dolegliwosci bolowe ledzwiowego
odcinka kreggostupa — u 12 0sob (32,4%). 26 respondentow (70,3%) zadeklarowato, ze podejmuje
aktywno$¢ fizyczng. Najchetniej wybieranym rodzajem aktywnosci byt spacer, ¢wiczenia
ogoblnousprawniajace oraz jazda rowerem. Respondenci najczesciej podejmujg aktywnosé fizyczng 2-3
razy w tygodniu. Czas wolny od pracy ankietowani gléwnie spedzaja w sposdb bierny, korzystajac
Z Internetu, ogladajac telewizje, stuchajac muzyki. Badani $rednio przeznaczaja 4 godziny na
korzystanie z komputera, telewizora czy telefonu w pozycji siedzacej w czasie wolnym. Istnieje
istotna statystycznie zalezno$¢ pomiedzy podejmowaniem przez respondentéw aktywnosci fizycznej
a jakoscig snu (p<0,001). U os6b aktywnych ruchowo jakos¢ snu jest bardzo dobra lub dobra.

Whioski:

1. W badanej grupie ponad 40% o0s6b ma nadwagg lub otylosc¢.

2. Ponad 70% respondentow podejmuje aktywnos$¢ fizyczna.

3. Najczesciej aktywnos$¢ ruchowa jest podejmowana 2-3 razy w tygodniu, a najchgtniej
wybieranymi formami aktywnosci sg spacer, ¢wiczenia ogdlnousprawniajace i jazda na rowerze.

4. Osoby niepodejmujgce aktywnosci fizycznej deklarowaly gorsza jako$¢ snu, niz osoby aktywne
ruchowo.

5. Respondenci z nadmierng masa ciala czgSciej wskazywali na wystepowanie dolegliwosci
boélowych ledzwiowego odcinka kregostupa, niz osoby o prawidlowej masie ciata.

Stowa kluczowe: styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, zdrowie, otylosé¢
Keywords: life style, physical activity, health, obesity
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WPLYW PANDEMII COVID-19 NA ZDROWIE OSOB STARSZYCH

mgr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii Curie-Skifodowskiejt Wydziatl Pedagogiki i Psychologii, Katedra Pedagogiki Spotecznej,
aleksanderherman@o2.pl

Pandemia Covid-19 znaczaco wptyneta na sytuacje spoteczng, ekonomiczng jak rowniez
zdrowotng osob starszych. Czas jej trwania jest bardzo trudny ze wzgledu na duzo wigksze ryzyko
zachorowania oraz potencjalnie cigzki przebieg choroby w grupie osob starszych. Mozliwos¢
zachorowania i p6zniejsze skutki wywotuja stany niepokoju, strachu i braku zaufania do innych ludzi.
Pozostawanie w tym stanie przez dtuzszy czas bedzie miato swoje powazne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego, emocjonalnego i fizycznego.

Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2021 roku przy wykorzystaniu poglebionych
wywiadow z osobami starszymi. W badaniu udzial wzieto 43 senioréw w wieku od 62 do 78 lat.

Uzyskane wyniki badan ukazaty gtéwne problemy osob starszych, miedzy innymi trudno$ci
w dostepie do lekarzy specjalistow, osamotnienie, poczucie Igku i bezradnosci w czasie pandemii
Covid-19. Niesie to za sobg niebezpieczne w skutkach konsekwencje, gdyz wigkszos¢ z badanych
seniordbw byla zmuszona do przerwania dotychczasowego leczenia specjalistycznego lub nie
podejmowata diagnostyki. Pozytywnym aspektem, ktory wylonit sie¢ podczas badan to fakt, ze osoby
starsze mogly liczy¢ na pomoc swoich sgsiadow lub innych osob, ktore §wiadczyty swoja pomoc
w formie wolontariatu.

W celu zachowania zdrowia psychicznego i fizycznego warto zwrdci¢ uwage na konieczno$¢
bezproblemowego dostepu do stuzby zdrowia, diagnostyki, lekarzy specjalistow oraz utrzymywania
pozytywnych relacji rodzinnych i sasiedzkich.

Stowa kluczowe: senior, pandemia, zdrowie, wolontariat
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KONTAKTY ZE ZWIERZETAMI JAKO JEDNA Z MOZLIWOSCI POPRAWY
JAKOSCI ZYCIA OSOB STARSZYCH

Iga Gackiewicz!, Damian Gos?, Aleksandra Czuryk®, Wiktoria Czupryna*

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa,
Sekcja Animaloterapii i Pielegnacji zwierzqt, e-mail: igackiewicz@wp.pl

2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Etologii Zwierzqt i Fowiectwa,
Sekcja Animaloterapii i Pielegnacji zwierzgt, e-mail: damiangosl11@gmail.com

$Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Etologii Zwierzqt i Eowiectwa,
Sekcja Animaloterapii i Pielegnacji zwierzgt, e-mail: czuryczek4545@gmail.com

*Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Etologii Zwierzqt i Fowiectwa,

Sekcja Animaloterapii i Pielegnacji zwierzqt, e-mail:wiktoriaczupryna@gmail.com
Opiekun naukowy: mgr inz. Joanna Kapustka

Zwierzeta towarzysza czlowiekowi od tysiecy lat, pelnigc réznorodne funkcje, bedace
ulatwieniem oraz pomocg W przetrwaniu. Ludzka egzystencja cz¢sto uwarunkowana byta od zwierzat
— poczawszy od diety, stylu zycia.. Przez wieki ludzie bardzo dobrze poznali mozliwosci uzytkowania
réznych gatunkéw. We wspotczesnych czasach cztowiek posiada wiedzg, ktora pomaga mu odkrywac
zachowania zwierzat oraz ich wpltyw na ludzi. Jednym z czynnikbw obecno$ci zwierzat jest
pozytywne oddziatywanie na ludzi, czego konsekwencja jest m.in. lepsze samopoczucie, che¢ do
dzialania, lepsza aktywnos$¢. Przez lata zaobserwowano, ze zwierze moze by¢ kompanem cztowieka,
wzbogacajac jego s$rodowisko, dzieje si¢ tak zwlaszcza w przypadku ludzi starszych, czesto
osamotnionych.

Celem pracy jest ukazanie z jakimi zwierzgtami najczesciej maja kontakt osoby starsze oraz
jakie korzysci przynosi im posiadanie zwierzecia.

Osoby starsze mimo swojego wieku potrzebujg aktywnosci — zaro6wno psychicznej jak
fizycznej. Zajgcia z udzialem zwierzat sa swoistym motywatorem, dzialajagc mobilizujaca na
uczestnikow. Kontakt ze zwierzgtami jest w stanie zapewni¢ komfort psychiczny osobom starszym,
ktore czesto bywajg osamotnione. Obecnos$¢ zwierzecia wzbudza poczucie opieki, odpowiedzialnosci
oraz empatii, daje cel do realizacji. Istnieja domy spokojnej starosci czy os$rodki opieki 0sob starszych
w ktorych pensjonariusze moga przebywaé ze zwierzetami. Potrzeba zapewnienia podstawowych
potrzeb swojego podopiecznego np. wyprowadzania psa ha spacer, niwelowanie poczucia
osamotnienia poprzez opieke i Zywienie Kota, sprawia, ze opiekun - w tym przypadku senior
wspomaga funkcjonowanie i prac¢ wlasnego organizmu oraz wilasny komfort psychiczno-
emocjonalny, czego efektem jest poprawa jakosci zycia.

Stowa kluczowe: kontakt ze zwierzetami, poprawa jakosci Zycia, 0soby starsze

30

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2021

ZMIANY STEZENIA 5-HYDROKSYMETYLOFURFURALU (5-HMF) W MIODACH
PODCZAS ICH PRZECHOWYWANIA

Magdalena Radtke', Pawel Mroczek', Weronika Pyka®

L Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk Medycznych w Zabrzu, Katedra i Zaklad Chemii,
rokchemm@sum.edu.pl

5-hydroksymetylofurfural (HMF) to heterocykliczny zwigzek tlenu, pochodna furanu,
zawierajacy dwie grupy funkcyjne: hydroksylowa i aldehydowa. Wystepuje on w roznych produktach
spozywczych bogatych w cukry, m.in. w miodach. Zawarto§¢ HMF uznaje si¢ za wskaznik jako$ci
i swiezo$ci tych produktow. HMF powstaje w wyniku przemian weglowodanoéw, glownie
redukujacych (glukoza, fruktoza), szczegolnie w podwyzszonej temperaturze, $wietle stonecznym oraz
przy niskiej warto$ci pH produktéw spozywczych. Wykazano, iz substancja ta posiada dzialanie
mutagenne, genotoksyczne, cytotoksyczne oraz hamuje aktywno$¢ enzymatyczng [1]. Zgodnie
z aktualnie obowigzujacym Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi (z dnia 29.05.2015)
zawarto§¢ HMF w miodach nie powinna przekracza¢ 4mg/100g oraz 8mg/100g, jesli miody pochodza
z krajow o klimacie tropikalnym.

Celem pracy byto oznaczenie stezen HMF-u w wybranych miodach oraz ocena zmian
zawarto$ci 5-hydroksymetylofurfuralu w produktach przechowywanych w temperaturze pokojowej
25°C.

Materiat i metoda: Badaniom poddano 10 rodzajéw miodéw (9 z polskich pasiek oraz miod
Manuka) zakupionych w 2017 roku. St¢zenie HMF oznaczono w roku 2020 i 2021 przy uzyciu
metody White’a [2]. Za pomoca roztworow Carrez 1 i Carrez Il z mioddéw usunig¢to zwiazki
wielkoczasteczkowe, m.in. biatka i garbniki. Oznaczenia spektrofotometryczne przeprowadzono przy
dhugosci fali 284nm i 336nm, mierzac absorbancje roztwordéw probek miodu wzgledem probek
referencyjnych, w ktorych grupa chromoforowa 5-hydroksymetylofurfuralu zawartego w miodzie
zostata zdezaktywowana przez NaHSO3.

Wyniki: Zakres stezen HMF-u w probkach miodu, ktore zostaty poddane analizie w roku 2020
wynosit od 3,3 mg/100g (midéd tymiankowy) do 16,6 mg/100g (bartny faceliowy). W kazdym
Z objetych badaniami miodow zawarto§¢ HMF po roku przechowywania wzrosta ($rednio o 56,9%).
Najsilniejszy przyrost (o 92,6%) odnotowano w przypadku miodu bartnego gryczanego, a najstabszy —
dla miodu rzepakowego (o 37,5%). Stezenia HMF-u w probkach miodéw poddanych analizie w roku
2021 wynosity od 5,1 (tymiankowy) do 27,3 mg/100g (bartny gryczany).

Wnhioski: Sposréd 10 miodow, ktore zostaly poddane badaniom, jedynie miod tymiankowy
spetniat w 2020 r. normg¢ dotyczacg zawartosci 5-hydroksymetylenofurfuraluy, tj. stezenie HMF-u byto
w nim nizsze od 4 mg/100g. Wszystkie miody, ktore przechowywano o rok dtuzej, tzn. ktoérych probki
analizowano w 2021 roku, zawieraly wigcej tego zwiazku niz przewiduje norma dla miodéw polskich.

Mimo wielu prozdrowotnych aspektow spozywania miodu, korzystajac z tego produktu nalezy
uwzgledni¢ jego $wiezo$¢ (date produkceji oraz warunki przechowywania). Wyniki przeprowadzonych
badan wskazuja bowiem, ze podczas dlugotrwatego przechowywania miodu w warunkach domowych,
w szczelnych pojemnikach, w temperaturze pokojowej oraz bez bezposredniej ekspozycji na swiatlo
stoneczne, moga zachodzi¢ procesy prowadzace do znacznego wzrostu zawartoSci w miodzie
szkodliwego dla zdrowia 5-hydroksymetylofurfuralu.

Stowa kluczowe: 5-hydroksymetylofurfural, miod, spektrofotometria UV
Keywords: 5-hydroxymethylfurfural, honey, spectrophotometry UV
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 EPIZODY NIZOWE W WARSZAWIE
W POLROCZACH CHLODNYCH LAT 2015-2020

lic. Jakub Miksa

Uniwersytet Warszawski, Wydziat Geografii i Studiow Regionalnych, Katedra Geografii Fizycznej,
jw.miksa@student.uw.edu.pl

Niniejsze opracowanie stworzone zostatlo w celu scharakteryzowania sytuacji nizowych oraz
oceny bodzcowosci wystepujacych w ich czasie miedzydobowych zmian ci$nienia atmosferycznego,
stwierdzanych w Warszawie w potroczach chtodnych lat 2015-2020. Uwaga poswigcona zostata
jedynie okresom od pazdziernika do marca (pdtrocze chlodne), ze wzgledu na znacznie czestsze
pojawianie si¢ w tym czasie sytuacji nizowych oraz zdecydowanie bardziej bodzcowy charakter
stwierdzanych w tym czasie migdzydobowych zmian ci$nienia W stosunku do sytuacji i zmian
W poétroczach cieptych (J. Miksa, 2020).

Aby zrealizowaé postawione zadanie przeprowadzono autorska typologie sytuacji nizowych
wraz z oceng stopnia bodzcowosci wystgpujacych w ich czasie migdzydobowych zmian ci$nienia
atmosferycznego. Do wyznaczenia sytuacji nizowych, nazywanych dalej epizodami nizowymi,
postuzono si¢ godzinowymi warto$ciami ci$nienia atmosferycznego z poziomu stacji synoptycznej
polozonej na terenie warszawskiego lotniska Okgcie.

Za sytuacje nizowg uznano wszelkie zmiany ci$nienia atmosferycznego zachodzgce w okresie
od poczatku jego spadku, poprzez osiagnigcie warto$ci minimalnej, po koniec jego pozniejszego
wzrostu. Dhugos¢, tak wyznaczonej sytuacji, wyrazona zostala w godzinach. Aby dana sytuacja
rozpatrywana byta jako wspomniany epizod nizowy, musiaty by¢ osiggnigte pewne progowe wartosci
cisnienia atmosferycznego (co najmniej jeden spadek wartosci ci$nienia przekraczajacy 990 hPa oraz
wartos$¢ cisnienia w momencie poczatkowym i koncowym epizodu przekraczajaca $rednig z badanego
okresu, réwng 1003 hPa).

Tak wyznaczona sytuacja nizowa byta nastepnie klasyfikowana pod wzgledem trzech cech:
ksztattu krzywej zmian cisnienia atmosferycznego, czasu trwania oraz minimalnych warto$ci
ci$nienia.

Stosujac  kryterium ksztattu krzywej zmian ci$nienia atmosferycznego dokonano
nastgpujacego podziatu epizodow:

= A” oznacza krzywa o najprostszym przebiegu, bez wahan ci$nienia w czasie jego spadku
i wzrostu, ksztaltem przypominajaca liter¢ V;

=, B” to krzywa, w ktorej widoczne jest zawahanie ci$nienia atmosferycznego w czasie jego
wzrostu po osiggnietym minimum;

= C” oznaczono analogiczny do B przebieg cisnienia atmosferycznego, w ktéorym do
zawahania dochodzi w czasie spadku cis$nienia, jeszcze przed osiggnigciem minimum;

= . D” jest krzywa charakteryzujaca si¢ licznymi (co najmniej trzema) wahaniami ci$nienia
atmosferycznego w czasie trwania epizodu nizowego;

= X” oznaczono ostatnig grupe, do ktorej nalezg krzywe o przebiegu nie wykazujgcym zadnych
cech charakterystycznych, ani podobiefistw do uprzednio wymienionych typow.

Pod wzgledem czasu trwania wyznaczone epizody podzielone zostaly na kroétkie, $redniej
dhugosci oraz dlugie. Podzialu tego dokonano w sposob subiektywny, poprzez wyznaczenie
przedziatéw zawierajacych najbardziej zblizone do siebie godzinowe wartosci czasu trwania epizodow
nizowych. Kryterium to oznaczono arabskimi cyframi 1, 2 i 3 (odpowiednio epizody krotkie, sredniej
dtugosci oraz diugie).

Cyframi rzymskimi | oraz 1l oznaczono epizody, w ktorych najnizsze cisnienie atmosferyczne:
zawieralo si¢ w przedziale 980-990 hPa (I), spadto ponizej 980 hPa (II).

Wyznaczone w czasie trwania epizodow nizowych zmiany ci$nienia atmosferycznego
odniesione zostaty do czasu trwania jednej doby, a nast¢pnie podzielone ze wzgledu na stopien
wplywu na organizm i samopoczucie cztowieka, zgodnie z klasyfikacja T. Kozlowskiej-Szczesnej
(2004). W ten sposob wyznaczono przedzialy odpowiadajace za brak odczu¢ wywotanych zmianami
ci$nienia (<1 hPa/24h), wywotujace odczucia stabe (1,1-4,0 hPa), umiarkowane (4,1-8 hPa) oraz silne
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(>8 hPa). Szczeg6lng uwage zwrocono na zmiany powyzej 12 hPa na dobe, traktowane jako
powodujace bardzo silne reakcje organizmu (C. Kozminski, B. Michalska, 2010).

Zastosowanie przedstawionych trzech kryteridéw pozwolito na wyznaczenie w pigciu badanych
okresach chtodnych tacznie 48 epizodow nizowych. Ich liczba w poszczegdlnych okresach chtodnych
wahala si¢ od 8 epizodéow w poétroczach 2015/2016 oraz 2016/2017 po 11 w sezonach 2017/2018 oraz
2018/2019.

Postuzenie si¢ opisang typologia pozwolito stwierdzi¢, iz najcze$ciej (az 11 razy)
W poétroczach chlodnych wystapity epizody oznaczone jako A/1/I. Takie zestawienie cech oznacza
krotki epizod o najprostszym przebiegu krzywej zmian ci$nienia atmosferycznego, ktorego jedno,
wyraznie zaznaczone minimum miesci si¢ w przedziale wartosci od 990 do 980 hPa. Drugie pod
wzgledem czesto$ci wystepowania sg epizody C/2/II oraz B/2/11, wystepujace po 5 razy kazdy.
Pierwszy z wymienionych epizodow charakteryzuje si¢ wystgpujacym w fazie spadku zawahaniem
cisnienia atmosferycznego, w przypadku drugiego zawahanie to dotyczy fazy wzrostu cisnienia po
osiggnigtym minimum. Pozostate dwie cechy sa w przypadku obu typoéw identyczne, a zatem sg to
sytuacje $redniej dtugosci, o bardzo niskich wartosciach ci$nienia atmosferycznego (<980 hPa).
Niewiele rzadziej, bo po 4 razy, wystapity epizody D/2/I oraz D/3/1. Te epizody, ktorych krzywa
zmian cis$nienia atmosferycznego wskazuje na wystepowanie wielu wahan cisnienia, r6znig si¢ miedzy
soba czasem trwania i warto$ciami osigganych minimow cis$nienia.

W obrebie wszystkich 48 epizodow z 5 okresow chtodnych obliczono zmiany ci$nienia
atmosferycznego oraz scharakteryzowano je ze wzgledu na odpowiadajacy im stopien bodzcowosci.
Analiza otrzymanych wynikow wyraznie wskazuje, iz w kazdym analizowanym potroczu chtodnym
dominowaly zmiany odczuwalne w sposob silny. W przypadku wiekszosci okresow chtodnych
(za wyjatkiem poétroczy 2015/2016 i 2017/2018) silnie odczuwalne zmiany ci$nienia (pow. 8 hPa na
dobe) w czasie epizodow nizowych wystepowatly ponad dwukrotnie czgsciej niz zmiany odczuwalne
W sposob umiarkowany.

Sposrod zmian powyzej 8 hPa/24h wyznaczono réwniez te przekraczajace 12 hPa w ciagu
doby, jako bardzo silnie odczuwalne przez organizm ludzki. W przypadku niemal wszystkich
badanych okreséw chtodnych (za wyjatkiem potrocza 2015/2016) stanowity one wiekszos$¢ silnie
odczuwalnych zmian ci$nienia. Az 14-krotnie zmiany ci$nienia atmosferycznego w czasie epizodow
nizowych przekroczyty prog 20 hPa na dobe, a najwicksza zmiana wynosita az 27 hPa/24h.

Przedstawione wyniki potwierdzajag zasadno$¢ stwierdzenia o silnym oddzialywaniu na
cztowieka wystepujacych w okresach chlodnych epizodéw nizowych oraz towarzyszacych im zmian
cisnienia atmosferycznego. Sytuacje te sg szczegolnie niebezpieczne dla oséb wrazliwych na zmiany
pogody (meteoropatdw). Analiza, z wykorzystaniem opisanej typologii, moze by¢ podstawa kolejnych
opracowan odnoszacych si¢ do innych obszardw.

Stowa kluczowe: epizod nizowy, zmiany cisnienia atmosferyCznego, meteoropata
Key words: cyclone episodes, atmospheric pressure changes, meteoropathic
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PRZEKRACZANIE NORM STEZENIA PM10 W AGLOMERACJI KRAKOWSKIEJ
W POLROCZACH CHLODNYCH LAT 2016-2021

lic. Wiktoria Zacharkiewicz

Uniwersytet Warszawski, Wydzial Geografii i Studiow Regionalnych, Katedra Geografii Fizycznej
w.zacharkiewic@student.uw.edu.pl

Pyt PM10 obecnie uznawany jest za jedno z najgrozniejszych zanieczyszczen powietrza. Jego
zwigkszone stezenie wpltywa negatywnie zaréwno na stan zdrowia, jak i na ogélny komfort zycia
ludzi, bez wzglgdu na pte¢ czy miejsce zamieszkania. W dodatku ten szkodliwy wptyw nie dotyczy
wylacznie cztowieka, ale rowniez wielu komponentéw przyrody. Problem ten jest bardzo widoczny
w Polsce, azwlaszcza w wojewoddztwie matopolskim, poniewaz rokrocznie dochodzi tam do
przekroczen norm stgzenia, zaré6wno dobowych (w sezonie jesienno-zimowym), jak i $rednich
rocznych.

Glownym celem pracy jest okreslenie czgstosci wystepowania ponadnormatywnych warto$ci
stezenia PM10 w aglomeracji krakowskiej w okresie, w ktorym wprowadzono regulacje prawne
wazne w ksztaltowaniu warunkow aerosanitarnych tego regionu i Zmieniajace zasady informowania
0 nich mieszkancéw. Zgodnie z Uchwala Sejmiku Wojewodztwa Malopolskiego z dnia 15 stycznia
2016 r. (Uchwata nr XVIII/243/16), wprowadzono ograniczenia w zakresie eksploatacji piecow
weglowych oraz catkowity zakaz spalania paliw statych w Krakowie. Decyzja ta weszta w zycie
1 wrze$nia 2019 r. i byla zwienczeniem wieloletnich zmian systemu ogrzewania poprzez wymiang
piecoOw weglowych na gazowe, elektryczne lub instalacj¢ pomp ciepta. Oprocz tego, niezaleznie od
zmian na szczeblu lokalnym, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 10 pazdziernika
2019 roku (Dz.U. z 2019 r., poz. 1931) zmieniono warto$ci st¢zenia pytu, przy ktérych spoteczenstwo
informowane jest o niepokojacej sytuacji aerosanitarnej. Przyjeto, ze obecnie warto$¢ ustanowiona
jako poziom informowania to 100 pg/m?® (w latach 2012-2019 byto to 200 pug/m?), natomiast powyzej
wartosci 150 pg/m? oglaszany jest stan alarmowy (wczesniej przy 300 pg/m?).

Wybdr okresu badan zwigzany byl z wymienionymi wczesniej istotnymi regulacjami
prawnymi oraz z wystepowaniem w tym czasie epizodow znacznych wartosci st¢zenia PM10.

Srednie dobowe wartoéci stezenia pylu PM10 pozyskano ze strony internetowej Glownego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska. W opracowaniu wykorzystano dane pochodzace z czterech stacji
zlokalizowanych w Krakowie (al. Krasinskiego — stacja komunikacyjna, ul. Bujaka, ul. Ztoty Rog, os.
Piastow — stacje tta miejskiego) oraz z czterech stacji znajdujgcych si¢ w miastach sgsiadujacych —
Niepotomice, Bochnia, Skawina, Trzebinia (stacje tta regionalnego).

W poszczegdlnych miesigcach rozpatrywanego okresu wyznaczono liczbg dni, w ktorych
stezenie pylu PM10 przekroczyto dobowe dopuszczalne st¢zenie (50 pg/m?), prog informowania
(>100 pg/m?) oraz prog alarmowy (>150 pg/m?). Oprocz tego dokonano analizy zmian warto$ci
stezenia pytu z godziny na godzing w czasie epizodow w styczniu 2017 roku i w styczniu 2021 roku.

Stwierdzono znaczne zrdznicowanie przestrzenne, jak i duze zmiany czasowe analizowanych

aspektow warunkdéw aerosanitarnych.
We wszystkich rozpatrywanych punktach zaznaczajg si¢ okresowe wzrosty stezenia pytu PM10
W poétroczach chtodnych (okres od pazdziernika do marca), ktore w duzym stopniu sa rowniez
okresem ogrzewczym (intensyfikacja emisji niskiej). W trakcie potrocza chtodnego moga zdarzac si¢
rowniez epizody wyjatkowo zlych warunkow meteorologicznych. Zwykle obszar Polski znajduje sie
wtedy pod wpltywem uktadu wysokiego cisnienia, opady atmosferyczne sg znikome, a predkos¢ wiatru
niewielka. Oprocz tego zdarza si¢ takze niekorzystna stratyfikacja termiczna atmosfery (inwersja
termiczna). Takie warunki atmosferyczne nie sprzyjajg dyspersji obecnych juz w powietrzu
zanieczyszczen.

Na badanym obszarze zauwazalne jest rowniez zréznicowanie przestrzenne zanieczyszczenia
powietrza pytem PM10. Najwigcej dni z przekroczeniami dobowych norm st¢zenia pylu wystepuje
przy al. Krasinskiego, natomiast stacja zlokalizowana na os. Piastow cechuje si¢ najlepsza sytuacja
aerosanitarng sposroéd analizowanych w Krakowie. Wséréd miast sasiadujacych ze stolica
wojewddztwa matopolskiego powietrze jest najmniej zanieczyszczone w Trzebini, natomiast Bochnia
i Skawina mierzg si¢ z problemem o podobnej skali co w Krakowie.
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W obrebie rozpatrywanego okresu wystapito kilkanascie ciggow dni, w ktdrych stan powietrza
byt bardzo zty. Na potrzeby niniejszego opracowania analizie poddano dwa takie epizody. W badanym
okresie zima na przetomie lat 2016 1 2017 oraz zima na przetomie lat 2020 i 2021 wykazujg znaczne
podobienstwo jesli chodzi o warunki atmosferyczne, poniewaz temperatura powietrza przez znaczg ich
czes¢ byla bardzo niska. Daje to mozliwo$¢ zweryfikowania efektywno$ci zmian w funkcjonowaniu
systemow grzewczych Krakowa w ostatnim czasie. W tym celu dokonano szczegdtowej analizy
epizodéw ponadnormatywnych wartosci stezenia pytu w styczniu 2017 r. oraz w styczniu 2021 r. na
dwdch stacjach krakowskich oraz stacji w Trzebini. Epizod z 2017 roku trwat od 22 stycznia do
4 lutego i gdyby wtedy obowigzywato obecne prawo, poziom informowania (stezenie pytu powyzej
100 pg/m?) przekraczany bylby przez zdecydowang wigkszo$¢ czasu trwania epizodu. W krytycznym
momencie, pod koniec stycznia 2017 r., stezenie PM10 ponad trzykrotnie przekroczylo warto$¢ 150
pg/m?. Epizod z 2021 roku trwat znacznie krocej (17-23 stycznia) i zaledwie podczas kilku godzin
stezenie pytu zblizone bylo do progu alarmowania. W Trzebini wytacznie w ciagu jednej doby
sytuacja aerosanitarna byla bardzo zta. W trakcie zard6wno pierwszego, jak i drugiego epizodu poziom
zanieczyszczenia powietrza w Krakowie na tle Trzebini ksztaltowat si¢ w podobny sposob (mimo
nizszych bezwzglednych wartosci stgzenia w 2021 roku).

Bezapelacyjnie czestosci przekraczania norm stezenia pylu zawieszonego sa warte dalszych
obserwacji, poniewaz ich konsekwencje moga bezposrednio dotyczy¢ bardzo wielu osob. Dziatania
naprawcze podjete na szczeblu lokalnym daja widoczne efekty, jednak Krakéw na tle swojego
otoczenia wcigz wyrdznia si¢ w negatywny sposob. Problem nadal nie jest zlikwidowany, poniewaz
kazdej kolejnej zimy istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dopuszczalne normy stezenia zndéw
zostang przekroczone. Aby tak si¢ nie stalo, potrzebne sg dziatania o wickszym zasiggu
przestrzennym.

Stowa kluczowe: zanieczyszczenie powietrza, PM10, aglomeracja krakowska
Keywords: air pollution, PM10, Cracow agglomeration
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PRZYRODNICZE I SPOLECZNE SKUTKI POWSTANIA ZBIORNIKA
DOBCZYCKIEGO W SWIETLE OPINII MIESZKANCOW

mgr Agnieszka Topa

Uniwersytet Jagiellonski, Wydziat Geografii i Geologii, Instytut Geografii i Gospodarki Przestrzennej
agnieszka.topa96@gmail.com

Powstanie Zbiornika Dobczyckiego w latach 80. XX wieku zdeterminowane bylo
zapewnieniem dostepu do wody pitnej mieszkancom aglomeracji krakowskiej. Dodatkowo zbiornik
ten petni funkcje ochrony przeciwpowodziowej, a takze dzigki obecnosci elektrowni stuzy do
produkcji energii elektrycznej. Jego istnienie wywolalo szereg zmian w Srodowisku przyrodniczym
oraz spotecznym otaczajacych go miejscowosci: Dobczyc, Brzaczowic, Brzezowej, Borzety, Drogini,
Kornatki, Stojowic, Zakliczyna, a takze Osieczan oraz Czechowki.

Celem wykonanych badan byta analiza opinii 0sob osiedlonych w otoczeniu akwenu, zar6wno
na temat samego procesu jego budowy, jak i spostrzezen dotyczacych skutkow funkcjonowania
zbiornika. Dokonano tego za pomoca przeprowadzonych wywiadéw z osobami przesiedlonymi
Z terendw zalanych oraz dwoch rodzajow ankiet: skierowanych do mieszkancow osiedlonych jeszcze
przed powstaniem Zbiornika Dobczyckiego oraz przeznaczonych dla os6b mieszkajacych w danej
miejscowosci juz po ukonczeniu jego budowy. Uzyskane informacje poréwnano z wplywem akwenu
na $rodowisko, opisanym w literaturze naukowej. Z uwagi na panujacy okres pandemii, dominujaca
czes$¢ ankiet zebrano poprzez formularz internetowy w okresie od marca do czerwca 2020 roku.

Z przeprowadzonych ankiet ws$rdod okolicznych mieszkancow wynika, ze zdecydowana
wiekszo$¢ z nich popiera powstanie Zbiornika Dobczyckiego, a jego lokalizacja przyczynita si¢ do
wzrostu warto$ci dziatek w okolicy. Mieszkancy doceniaja aspekt zwigkszonych waloréw
krajobrazowych czy ochrony przeciwpowodziowej. Jednak wiele os6b pamietajacych czasy sprzed
istnienia akwenu nadal czuje smutek i zal, zwigzane z procesem jego budowy. Ten przyktad wskazuje,
jak trudne jest zar6wno przeprowadzenie tego typu inwestycji, jak i sam zawdd planisty. Dodatkowo
ukazal, jak bardzo wazna jest partycypacja spoteczna i ile zlego moze wyrzadzi¢ podejmowanie
decyzji o danej spotecznosci bez jej uczestnictwa.

Stowa kluczowe: Zbiornik Dobczycki, zapora wodna, elektrownia wodna, przesiedlenie, badanie opinii
mieszkancow

Key words: Dobczyce Reservoir, water dam, hydroelectric power plant, resettlement, research of
opinion of residents
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GENETYCZNE ZROZNICOWANIE MIKROSYMBIONTOW WYIZOLOWANYCH
Z BRODAWEK KORZENIOWYCH SZCZODRZENCA ZMIENNEGO
(CHAMAECYTISUS ALBUS)

mgr Karolina Wlodarczyk®, lic. Dominika Nguyen Ngoc?
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Chamaecytisus albus (szczodrzeniec zmienny) jest gatunkiem objetym $cista ochrona na
terytorium Polski, ktéry w 2016r. zostat wpisany do ,,Polskiej Czerwonej Listy Paprotnikéw i Roslin
Kwiatowych” jako gatunek krytycznie zagrozony wyginieciem. Jego jedynym naturalnym siedliskiem
sg okolice miejscowosci Hrubieszow (wojewddztwo lubelskie), w potudniowo-wschodniej Polsce -
obszary objete programem ochronnym Natura2000 Zachodniowolyfiska Dolina Bugu. Szczodrzeniec
zmienny nalezy do rodziny ro$lin bobowatych (Fabaceae), ktora wchodzi w interakcje symbiotyczne
z Gram-ujemnymi bakteriami glebowymi z rodziny Rhizobiaceae. W takim uktadzie rizobiowe
mikrosymbionty bytujace w tkankach roslinnych przyswajaja i redukuja azot atmosferyczny,
przekazujac go w tatwo przyswajalnych zwiazkach gospodarzowi ro§linnemu, ktory zyskuje w ten
sposdb dostep do dodatkowego zrodta azotu.

Cel pracy: Do tej pory nie badano mikrosymbiontow Chamaecytisus albus, dlatego celem
niniejszej pracy bylo stworzenie kolekcji szczepow bakteryjnych pochodzacych z brodawek
korzeniowych szczodrzenca zmiennego oraz zbadanie ich zréznicowania genetycznego.

Metody i wyniki: Wyizolowano materiat genetyczny 95 izolatow bakteryjnych, pochodzacych
z brodawek korzeniowych Chamaecytisus albus i amplifikowano fragmenty genéw metabolizmu
podstawowego (gyrB, recA, rpoB) z wykorzystaniem techniki PCR. Uzyskane amplikony
sekwencjonowano, a otrzymane sekwencje postuzyly do wykonania analizy porownawczej
z sekwencjami szczepow referencyjnych dostegpnych w bazie danych GenBank. Wynik analizy
wskazuje na duza réznorodnos¢ badanych szczepow; wickszo§¢ zbadanych mikrosymbiontéw mozna
zaliczy¢ do rodzaju Bradyrhizobium, natomiast pozostate szczepy wykazywaly podobienstwo
genetyczne do rodzajéow Rhizobium, Phyllobacterium, Tardiphaga, Mesorhizobium, Bosea,
Agrobacterium lub Ensifer.

Dodatkowo przeprowadzono testy fenotypowe, ktore pozwolity na wskazanie 6 szczepow
charakteryzujacych sie zdolnosciag do wspomagania wzrostu Chamaecytisus albus. W przysztosci
szczepy te mogg zosta¢ wykorzystane do opracowania szczepionki mikrobiologicznej wspomagajacej
wzrost szczodrzenca w srodowisku naturalnym.

Stowa kluczowe: symbioza, Chamaecytisus albus, rizobia, geny metabolizmu podstawowego,
porownawcza analiza sekwencji

Keywords: symbiosis, Chamaecytisus albus, rhizobia, housekeeping genes, comparative sequence
analysis

37



12 CZERWCA 2021

ALGORITHMS AND CRITICAL POINTS IN THE DIAGNOSIS OF FELINE
INFECTIOUS PERITONITIS. HOW TO QUICKLY AND EFFICIENTLY
RECOGNIZE FIP

Aleksandra Kimicka, DVM
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Aleksandra.kimicka@gmail.com

Feline Infectious Peritonitis (FIP) is an exacerbating problem due to increased morbidity
in recent times. Furthermore, nowadays a wide range of diagnostic methods is available, which leads
to greater chance of diagnosis to be made correctly. But it needs to be noticed that there is no method
that gives a certain diagnosis. Accurate recognition gained importance in conjunction with new
treatment methods. It is suspected that lately FIP morbidity is highly increased.

Feline infectious peritonitis is an infectious disease caused by feline coronavirus. Feline
coronavirus belongs to Alphacoronavirus 1, the subfamily Coronavirinae, of the family
Coronaviridae. Feline coronavirus (FCoV) can lead to the feline enteric coronavirus (FECV) or feline
infectious peritonitis (FIP). FECV cause mild to severe gastrointestinal issues, often as a subclinical
form. Whereas FIP is a fatal disease with severe course. FIP occurs in two forms: effusive (wet) and
non-effusive (dry). During effusive form, effusion appears mostly in peritonea and pleura. Dry form
of FIP generally is manifested with neurological or ocular symptoms and occasionally effusion
accumulates in pericardial sac. Feline infectious peritonitis should be suspected in the most
predisposed groups of cats, like young cats from catteries or shelters, and usually is associated with
high body temperature, appetite loss, anorexia or vomits. However, there is also a group of cats with
an atypical course of the disease, or the onset is very acute, and in such situations, the diagnostic
procedure must be carefully considered.

The algorithms used so far may lead to an erroneous conclusion when diagnosing a patient.
Therefore, the currently used regimens should be re-analyzed and modified in the context of new
therapeutic possibilities. Cats which their parents did not decide on treatment were excluded from
the observation and statistics. The data includes A:G ratio changes, complete blood count, total
protein, albumins and globulins. Moreover, the results of the PCR exudate study were analyzed.
In order for the proposed schemes to be effective, it is necessary to carefully analyze the cases
in which the failure occurred. Therefore, a detailed analysis was performed on individuals that died
during the diagnostic process or at the beginning of the therapy in order to capture the critical points.
The aim of the study is to determine the most effective diagnostic methods based on the patient's
clinical condition, the usefulness of the method and the economic aspect.

Pets are increasingly in a position of family members. Owners are ready to spend a lot of time
and money for their beloved cats. they expect veterinarians to know the latest diagnostic
and therapeutic methods according to the current state of knowledge. It is very important to constantly
revise the adopted algorithms in the context of the latest knowledge and therapeutic possibilities.
collecting information and analyzing patient data will help improve diagnostic processes and shed new
light on feline infectious peritonitis. Thanks to this, there is a chance to increase the survival rate
of cats with FIP.

Keywords: feline infectious peritonitis, diagnosis, algorithms
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ZMIANY OKULISTYCZNE U PTAKOW NA TLE CHOROB ZAKAZNYCH

Ewelina Misiec', Natalia Wojtas', dr n. wet. Zbigniew Belkot’
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Wzrok, u ptakow, jest dominujagcym zmystem, a jego wlasciwe dzialanie jest warunkiem
prawidlowego funkcjonowania. Szczegdlnie wazng funkcje spelnia ten zmyst u ptakow dzikich
W $rodowisku naturalnym, i wplywajac na ich zdolnosci do przezycia. Z kolei u ptakéw ozdobnych
niekorzystne zmiany w obrebie oczu wplywaja na ich dobrostan, utrudniajgc im podstawowe
czynnos$ci zyciowe takie jak pobieranie pokarmu, orientacja w wolierze, zachowania socjalne oraz
zdolno$¢ do lotu.

Narzad wzroku u ptakow, zaréwno pod wzgledem anatomicznym, fizjologicznym
i funkcjonalnym, r6zni si¢ od narzgdu wzroku u ssakow wykazujac dodatkowa zmienno$¢ gatunkows.
Badanie okulistyczne u ptakdow jest szczegdlnie wazne w diagnostyce wielu chorob i wykazuje
specyfike gatunkows.

Zaburzenia w obrebie narzagdu wzroku mogg by¢ objawem wielu chordb o roznej etiologii
zaréwno na tle bakteryjnym, wirusowym i grzybiczym. Odpowiednia diagnoza i ustalenie czynnika
chorobowego pozwala na podjecie prawidlowego leczenia. Natomiast jedynie prawidlowe
rozpoznanie i wczesne podjecie terapii pozwala zapobiega¢ trwalym zmianom w narzadzie wzroku
I znacznie poprawi¢ rokowania pacjenta.

Celem pracy jest przedstawienie przypadkéw oftalmologicznych u ptakow spowodowanych
chorobami zakaznymi.

Prace przygotowano na podstawie informacji zawartych w fachowej literaturze. Zwrdécono
szczegolna uwage na specyfike 1 pordwnanie anatomicznych narzadu wzroku ptakow i ssakow.
Opisano wplyw najwazniejszych chordb zakaznych ptakow na prawidtowos$¢ widzenie i zmiany do
jakich moga prowadzi¢ w obrgbie narzadu wzroku.

Szweda M., Stenzel T. (2012), Okulistyka ptakéw ozdobnych-badanie oka. Magazyn Weterynaryjny, 21(02).
Harrison G.J., Ritchie B.W., Harrison L.R. (1994) Avian Medicine Principles and Application. Wingers Publishing, p. 673-686.
Alejandro A. Bayén del Rio, The Clinical Examination, in: Avian Medicine (2008) Editet by J. Samour. Elsevier, p. 72-76

Stowa kluczowe: okulistyka, ptaki, choroby zakazne ptakow, narzgd wzroku ptakow
Keywords: ophthalmology, birds, infectious diseases birds, organ of sight of birds

39



12 CZERWCA 2021

SYNTEZA I BADANIE WEASCIWOSCI KOMPOZYTOW ALGINIANOWYCH
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Intensywny rozkwit bioinzynierii materialowej spowodowal, ze naukowcy poszukuja
materiatlow charakteryzujacych si¢ wysoka biozgodno$cia, biodegradowalnoscia oraz tatwoscia
przetwarzania. Dlatego tez w ostatnich latach atrakcyjnym surowcem wyjsciowym okazaly sig
alginiany. Zwiazki te sa naturalnie wystepujacymi polisacharydami, ktére sa pozyskiwane z alg
morskich, gtownie z brunatnic, a takze moga by¢ produkowane pozakomoérkowo przez niektore
bakterie.

Celem niniejszej pracy byla synteza oraz zbadanie wtasciwosci kompozytow alginianowych.
Do wyznaczenia parametrow struktury otrzymanych materiatéw wykorzystano pomiary izoterm
niskotemperaturowej adsorpcji i desorpcji azotu. Topografie powierzchni probek okreslono za pomoca
skaningowej mikroskopii elektronowej (SEM). Stabilno$¢ termiczng kompozytow zbadano poprzez
pomiary analizy termicznej. Natomiast, w celu okreslenia wlasnosci adsorpcyjnych wykonano
pomiary rownowagi i kinetyki adsorpcji przy uzyciu spektrofotometrii UV-Vis.

Otrzymano seri¢ kompozytow alginianowych na bazie soli sodowej alginianu réznigcych si¢
zawarto$cia zastosowanego w syntezie modyfikatora, ktory stanowit wegiel aktywny. Na podstawie
przeprowadzonych badan zaobserwowano roznorodne wiasciwosci uzyskanych kompozytow.
Wykazano, ze materiat alginianowo — weglowy =z najwigksza iloscia wegla aktywnego
charakteryzowal si¢ najbardziej rozwinietg strukturg oraz najwigksza stabilnos$cia termiczng. Ponadto,
w oparciu o wyniki badan uzyskanych z pomiarow rownowagi i kinetyki adsorpcji, zaobserwowano
rowniez, dla tego materialu, najwicksza szybko$¢ i pojemnos¢ adsorpcji. Wykorzystany do syntezy
kompozytu alginianowo — weglowego modyfikator cechuje duza powierzchnia wlasciwa z znacznym
udzialem mikroporéw oraz wysoka odporno$¢ na dziatanie wysokich temperatur. W zwiazku
Z powyzszym, materialy ztozone, do otrzymywania ktorych zastosowano najwigcej wybranego wegla
aktywnego wykazujg najbardziej zblizone wlasciwosci do wykorzystanego modyfikatora.

Stowa kluczowe: alginiany, kompozyty alginianowe, synteza, wlasciwosci
Keywords: alginates, alginates composites, synthesis, properties
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WYKORZYSTANIE KULINARNE WARZYW KAPUSTNYCH W ASPEKCIE
WLASCIWOSCI PROZDROWOTNYCH

dr inz. Bernadetta Bienia', inz. Ewelina Dunaj, dr inz. Magdalena Dykiel’,
dr inz. Jolanta Baran®
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Choroby nowotworowe stanowig problem zdrowotny zaréwno w krajach rozwinietych, jak
i rozwijajacych sie. Znaczacy wplyw na ryzyko ich rozwoju ma styl zycia oraz sposéb zywienia.
Nieodpowiednia dieta jest jednym z czynnikdw sprzyjajacym powstawaniu nowotworow oraz wielu
innych chordb. Badania wielu autorow wykazaty antykancerogenne wiasciwosci warzyw, wsrod
ktorych na szczegdlng uwage zastuguja warzywa z rodziny Brassicaceae (m.in. kapusta biata, kapusta
czerwona, jarmuz, brokut, kalafior, kalerapa). Spozycie warzyw kapustnych wykazuje istotny wptyw
na kontrolg i czesto$¢ wystepowania roéznych chordb, takich jak: nowotwory (piersi, ptuc, trzustki,
pecherza moczowego, zotadka, tarczycy, skory, jelita grubego, prostaty), nadci$nienie te¢tnicze,
cukrzyca, przewlekte stany zapalne oraz stres oksydacyjny.

Z uwagi na rosnacy trend poszukiwania zywno$ci prozdrowotnej celem pracy byla ocena
wykorzystania kulinarnego warzyw kapustnych w aspekcie wiasciwosci prozdrowotnych oraz
okreslenie czgstotliwosci 1 preferowanych form ich kulinarnego wykorzystania. Cze$¢ teoretyczna
pracy dotyczyta charakterystyki gatunkow warzyw nalezacych do rodzaju Brassicaceae, ich
wlasciwosci prozdrowotnych, wykorzystania kulinarnego oraz znaczenia gospodarczego. Czegsé
badawczg stanowily badania ankietowe przeprowadzone wsréd 160 losowo wybranych oséb —
mieszkancow miast: Krosna i powiatu kro$nienskiego oraz Rzeszowa.

Wisréd badanych najbardziej znanym warzywem kapustnym okazata si¢ by¢ kapusta biata oraz
pekinska, za§ warzywem najmniej znanym z tej grupy - kapusta wloska. Kapusta biata i kalafior byty
najczesciej spozywane przez badanych, za$ najrzadziej w ich diecie pojawial si¢ jarmuz.
Do najczgéciej spozywanych potraw przygotowywanych z warzyw kapustnych nalezaly: surowka
z kapusty biatej i suréwka z kapusty kiszonej, za$ najrzadziej respondenci sigegali po kapuste
zasmazang. Badani, warzywa kapustne najczegsciej przygotowywali w postaci gotowanej, a sposrod
dodatkow, zi6t i przypraw najcze$ciej wykorzystywali oliwe z oliwek, kminek oraz pieprz.
Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw byla $§wiadoma wlasciwosci prozdrowotnych warzyw
kapustnych. Najczesciej wskazywali oni na wsparcie warzyw kapustnych w funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz dziatanie antynowotworowe. Za najwarto§ciowsze warzywo z tej grupy badani
uznali brokuty. Najczestszym powodem niskiego spozycia warzyw kapustnych wedlug ankietowanych
sa wlasciwosci wzdymajace powodujace dyskomfort po spozyciu.

Ze wzgledu na wlasciwosci prozdrowotne warzyw kapustnych ich wystgpowanie
W codziennej diecie powinno by¢ szeroko promowane. Ich spozycie przyczynia si¢ do polepszenia
funkcjonowania organizmu cztowieka.

Stowa kluczowe: warzywa kapustne, spozycie, wlasciwosci prozdrowotne
Keywords: Brassica vegetables, consumption, health promoting properties
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WSTEP

Jogurt jest produktem ceniony przez konsumentow przede wszystkim za walory smakowe
i dietetyczne. Jest popularnie stosowany jako dodatek do réznych potraw lub spozywany bezposrednio
w formie deseru lub przekaski w ciagu dnia. Jogurty sa produktami, ktére moga stanowi¢ samodzielny
positek, co sprawia, ze zyskaja przychylnos¢ konsumentow. Jest to produkt zywnosciowy o bogatym
i wszechstronnym wykorzystaniu, dajacy mozliwo$¢ poprawy smaku i tekstury wielu gotowanych
i niegotowane potrawy. Moze by¢ uzywany na wiele sposobdéw: do bezposredniego spozycia,
wykorzystywany w produkcji wyrobow np. piekarniczych, dodawany do solonej lub stodzonej
zywno§ci, stosowany do przygotowywania zup, dodawany do zimnych i lodowych napojéw, satatek,
kurczaka curry, sosow, jajek, warzyw, spozywany z dodatkiem np. miodu, dzemu, owocow $wiezych
i suszonych, jest mieszany z ptatkami $niadaniowymi.

Celem pracy byla proba opracowania profilu organoleptycznego badanych napojow
mlecznych oraz wskazanie cech, ktére w znaczacym stopniu decydowaly o atrakcyjnosci sensoryczne;j
tych produktow przez konsumentow.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe przeprowadzono ws$rod mieszkancow na terenie wojewddztwa
podkarpackiego, w miejscach dystrybucji mlecznych napojéw fermentowanych oraz mieszkaniach
i miejscach pracy respondentoéw. W badaniach wykorzystano metode wywiadu bezposredniego.
Zastosowano kwestionariusz wywiadu, sktadajacy si¢ z dwoch czedci. Pierwsza cze$¢ zawierata
pytania dotyczacej badanego problemu: czestotliwosci oraz czynnikdéw decydujacych o zakupie
jogurtow. W tej czesci pytano respondentéw takze o preferencje dotyczace konsystencji spozywanych
jogurtow, preferowanych smakow, atrakcyjnosci, czy i jakie ma dla konsumenta znaczenie okres
przydatnosci do spozycia jogurtu i zawarto$¢ bakterii wspomagajacych odporno$¢. Druga czgsc
ankiety obejmowatla pytania socjoekonomiczne.

W celu stwierdzenia statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy udzielonymi odpowiedziami,
a czynnikami réznicujagcymi postuzono si¢ testem chi-kwadrat y2, przy wykorzystaniu programu
Statistica 13.1 (StatSoft).

WYNIKI BADAN

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wszyscy respondenci na zadane pytanie Czy spozywa
Pan/Pani jogurty? udzielili pozytywnej odpowiedzi. Z badan wynika, ze respondenci chetnie
spozywaja jogurty, niezaleznie od ptci (¥2=1,00). Najwigksza grupa ankietowanych (44,7%) to osoby
spozywajace jogurty kilka razy w tygodniu, wsrod ktorych wigkszos$¢ stanowily kobiety (64,2%).
Z badan wynika, ze udziat odpowiedzi dotyczacej codziennego spozycia jogurtu ksztaltowat si¢ na
poziomie 10% i dotyczyl wylacznie kobiet. Stwierdzono, ze 14,8% wszystkich ankietowanych kobiet
zdeklarowato spozycie jogurtu codziennie. Zaden mezczyzna wsrdd ankietowanych nie spozywa
jogurtu codziennie. W badaniach wilasnych nie stwierdzono réznic w czgstotliwosci konsumpcji
jogurtu ze wzgledu na ptec.

Z badan wynika, Zze raz w tygodniu jogurt spozywa 18% ankietowanych z czego 62,9%
stanowia kobiety. Wigkszo$¢ mezczyzn wsrod ankietowanych (48,9%) zadeklarowata, ze spozywa
jogurt kilka razy w tygodniu, natomiast 20,4% respondentéw pltci meskiej spozywa jogurt raz
w tygodniu lub klika razy w miesigcu. Z kolei wigkszos$¢ kobiet (42,6%) deklaruje, ze spozywa jogurt
kilka razy w tygodniu.

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze ponad potowa respondentow (58,0%) spozywa jogurty
o tradycyjnej konsystencji, czyli do spozywania tyzeczka natomiast 33,3% woli jogurty pitne, za$
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16,7% wybiera jogurty o gestej konsystencji. Nie wykazano roznice w wyborze konsystencji jogurtow
pomigdzy mezczyznami i kobietami (y2=0,15).

W odniesieniu do analizy miejsc, w ktorych spozywany jest jogurt przez respondentow
stwierdzono, ze wickszo$¢ ankietowanych spozywa jogurt w domu (66,0%). Poza domem, czyli
W pracy, szkole, na uczelni zadeklarowalo spozycie 34,0% wsrod ktérych najwicksza udziat (43,1%)
stanowili respondenci w wieku 25-35 lat. Wérdéd grupy respondentdw powyzej 55 roku zycia
wigkszo$¢ tj. 58,3% chetniej spozywa jogurty w domu niz poza nim. Stwierdzono, ze wiek
respondentdw wplywa na wyboru miejsca spozycia jogurtu (y2<0,05). Zarowno kobiety (65,4%) jak
i mgzezyzni (67,4%) bioracy udzial w badaniach ankietowych zdeklarowali, Ze czeSciej spozywaja
jogurt w domu niz poza nim. Badania wlasne wykazaly, ze wybor miejsca w ktorym respondenci
spozywaja jogurty nie zalezy od ptci (32=0,81) oraz poziomu wyksztatcenia (y2=0,17).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigksza popularnoscia cieszyly si¢ jogurt smakowy
67,3% natomiast jogurty naturalne preferuje 26% respondentow. Niespelna 7 % badanych spozywa
w podobnej ilosci zaréwno jogurty smakowe jak i naturalne. Zaréwno kobiety (62,4%) jak
i mgzezyzni zdecydowanie (77,6%) wola jogurty smakowe. W badaniach wlasnych stwierdzono, ze
wybor poszczegolnych rodzajow jogurtu byt niezalezny od pici (32=0,23), wieku (¥2=0,62), poziomu
wyksztatcenia (%2=0,66).

Badania wlasne wykazaty, ze ankietowani konsumenci $wiadomie wybierali odpowiedni
napdj - jogurt, kierujac si¢ przy wyborze smakiem (63,3%) oraz walorami odzywczymi lub
zdrowotnymi (56,7%), w mniejszym znaczeniu zaleceniami dietetycznymi lub lekarskimi (16%) oraz
innymi przyczynami tj. np. marka (8%). W badaniach wilasnych wykazano, ze podziat wiekowy
konsumentoéw wybierajacych smak jako najwazniejsza ceche jogurtu najwigksze znaczenie miata dla
25-35-latkoéw (43,6%) natomiast najmniejsze mial w grupie wiekowej powyzej 55 lat (2,6%). Nie
wykazano wplywu plci, wieku, poziomu wyksztalcenia na wybdr czynnikow decydujacych
0 preferencjach zakupu jogurtu (odpowiednio ¥2=0,93, ¥2=0,94 ¥2=0,61).

Sposrod najczesciej kupowanych smakow jogurtéw dostgpnych na rynku najwigksza
popularno$cia w badaniach wtasnych cieszyl si¢ jogurty owocowe w tym smak truskawkowy 52,7%.
Na podstawie analizy preferencji respondentéw dotyczacej producentéw jogurtu, mozna stwierdzic¢
jednoznacznie, ze najpopularniejsza marka jest firma Danone (91,3%).

W badaniach wykazano, Zze najczgséciej respondenci spozywaja jogurt, jako samodzielny
positek (62,7%). Samodzielny positek deklaruje wigkszos¢ kobiet (63,4%) jak i megzczyzn (61,2%)
objetych badaniem ankietowym.

WNIOSKI

Jogurty stanowig istotng pozycje w grupie nabywanych produktow mleczarskich. Wykazano,
ze preferowanymi jogurtami sg jogurty owocowe. Ponad % ankietowanych preferuje jogurty o smaku
truskawkowym. Wigkszo$¢ respondentéw deklaruje, ze spozywa je kilka razy w tygodniu. Siggaja po
nie najchetniej w domu, spozywajac je jako samodzielny posilek. Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych ceni je za walory smakowe. Stwierdzono, ze konsumenci nabywaja wyroby znanych
marek. Preferowanymi przez respondentdéw markami jogurtéw byly: Danone, Zott i Bakoma.
Najwickszy wptyw na decyzje dotyczace zakupu analizowanych produktéw miaty: smak, zapach,
konsystencja i cena. Stwierdzono, ze ankietowani konsumenci $wiadomi wybieraja odpowiednie
jogurty kierujac si¢ przy wyborze zaré6wno walorami smakowymi jak i walorami odzywczymi /
zdrowotnymi.

Stowa kluczowe: napoje mleczne, preferencje, zachowania konsumentow
Keywords: dairy drinks, preferences, consumer behavior
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Zaktad Genetyki Klinicznej, Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Celem pracy jest zaprezentowanie zmiany immunofenotypu mezenchymalnych komorek
macierzystych (MSC), pochodzacych z galarety Wharton’a sznura pgpowiny wraz z czasem hodowli.
Badane komorki macierzyste izolowano metoda enzymatycznego trawienia, ze sznura pgpowiny
pobranego tuz po porodzie od zdrowych kobiet, o prawidlowym przebiegu cigzy i porodu, ktére
urodzity zdrowe dzieci. Po izolacji komérki hodowano w warunkach adherentnych przez okres 21 dni,
nastgpnie wykonywano mikroskopowa oceng morfologii komorek oraz analize cytometryczna
z uzyciem przeciwcial przeciwko antygenom charakterystycznym dla MSC, trzykrotnie w trakcie
prowadzonej hodowli. Badania przeprowadzono za zgodg Komisji Bioetyczne;j.

W wyniku przeprowadzanych badan wykazano, ze fenotyp MSC zmienia si¢ w trakcie
hodowli in vitro.

Stowa kluczowe: MSC, immunofenotyp, hodowla komorkowa, komorki macierzyste
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Colorectal cancer (CRC) is the third most common cancer in Poland. Biochemically, it is
characterized by altered gene expression, enzyme activity, energy generation, and nutrient uptake from
the bloodstream.[1]

This project was aimed at examining changes in the profile of fatty acids obtained from
cancerous tissue and healthy colon mucosa, as well as the serum of people suffering from colorectal
cancer and healthy people as a control group.

Tumor tissue samples and healthy colon tissue samples from the same intestinal area of 53
patients were analyzed. Serum of 22 selected patients from the same group was also tested, and then
correlated with 23 fatty acid profiles from healthy individuals. The analytical procedure involved the
preparation of samples for analysis by lipid extraction using the Folch method, followed by alkaline
hydrolysis of the resulting compounds using a solution of potassium hydroxide in 10% methanol. Next
was the synthesis of methyl fatty acid derivatives to allow analysis of the obtained compounds using
gas chromatography paired with mass spectrometry (GC-MS). Obtained results were analyzed
statistically, determining the values of average percentages of fatty acids, SEM values (standard error
of the mean) and conducting t-test at statistical significance levels of 0.05 and 0.01.

Fatty acid profiles obtained from both tumor tissue and serum show significant differences
compared to control. The biggest changes in fatty acid profile can be observed in the results obtained
from tumor tissue, where the concentration of most fatty acids differed significantly from results of the
control group. The largest differences were noticed in even-chain saturated fatty acids (ECFAs),
monounsaturated fatty acids (MUFAs) and polyunsaturated fatty acids groups (PUFAS). These
changes occurred probably due to the preferential uptake of selected fatty acids from serum and their
de novo synthesis by cancer tissue. Analysis of the obtained results showed a pattern repeated in the
saturated fatty acids (SFA), MUFAs and n-6 PUFAs groups, where fatty acids with fewer carbon
atoms are present in a smaller amounts in neoplastic tissue than in healthy tissue, while the
concentrations of longer-chain fatty acids are increased. This can be explained by the fact that in CRC
tissues there is an increased expression of enzymes responsible for the elongation of fatty acids.[1]
There is also a noticeable difference in PUFAs concentrations, which are decreased in serum with an
increase of PUFAs concentrations in cancer tissue. Additionally, the presence of 26:0, 26:1 and 28:0
was detected in serum of CRC patients, but not healthy controls.

Obtained results show that colorectal cancer is associated with altered fatty acid profiles in
both cancerous tissue and serum. 26:0, 26:1 and 28:0 fatty acids, which were found only in the serum
of patients with CRC, can be used as potential CRC biomarkers.

Literature:
Pakiet, A., Kobiela, J., Stepnowski, P., Sledzirski, T., & Mika, A. (2019). Changes in lipids composition and metabolism in colorectal cancer:
a review. Lipids in health and disease, 18(1), 29.

Keywords: Colorectal cancer, cancer, fatty acids, gas chromatography
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Wskazniki zagospodarowania przestrzennego charakteryzujace zabudowe oraz tereny zielone
sg powszechnie stosowane przez naukowcow i planistow, ale nie zostato stwierdzone, ktoére z nich
wykazujg najwigkszg zalezno$¢ z warunkami termicznymi, a co za tym idzie — ktory element ma
najwicksze znaczenie oraz jak duzy obszar nalezy rozpatrywac¢ w analizie. Fale upaléw pojawiajg si¢
coraz czg$ciej 1 trwaja coraz dluzej, zatem tworzenie przestrzeni przyjaznej mieszkancom pod
wzgledem termicznym staje si¢ coraz wazniejsze.

Dlatego tez podjeto si¢ oceny elementow otoczenia, zdefiniowanych przez wskazniki
zagospodarowania przestrzennego, ktore wykazuja najwigkszy wptyw na warunki termiczne podczas
okreséw upalnych.

Do obliczen charakterystyk wykorzystano dane z 23 rejestratorOw temperatury powietrza,
pracujacych w ramach sieci monitoringu warunkow termicznych Aglomeracji Warszawskiej nalezacej
do Zaktadu Geoekologii i Klimatologii IGiPZ PAN. Dokonano wyboru czterech miesigecy, podczas
ktérych wystapity fale upatow: lipiec 2010, sierpien 2015, maj 2018 i czerwiec 2019. Wartos$ci
temperatury powietrza w wybranych okresach znacznie przekroczyly $rednig temperature powietrza
W dziesigcioleciu 2010-2019. W obliczeniach pominigto dni z pogoda adwekcyjna.

W analizie korelacji wybrano 16 charakterystyk termicznych: temperatur¢ minimalna,
maksymalng, $rednia, warto$¢ réznicy migdzy temperaturg minimalng w ciggu dwoch kolejnych dni
oraz temperaturg maksymalng dwoch kolejnych dni z podzialem na wartosci bezwzgledne, spadek
i wzrost temperatury, czg¢stos¢ warto$ci temperatury powietrza ponizej 1, 51 10 oraz powyzej 90, 95,
99 percentyla, czas porannego wzrostu temperatury do temperatury maksymalnej oraz spadku do
najnizszej temperatury w ¢iggu nocy.

Aby  scharakteryzowa¢ otoczenie punktéw pomiarowych, obliczono wskazniki
zagospodarowania przestrzennego w trzech odlegtosciach od rejestratoréw temperatury powietrza
w promieniu 10 m, 50 m i 100 m. Powierzchni¢ zabudowy i terenéw biologicznie czynnych obliczono
na podstawie podkladu Bing Aerial (2018), z kolei wysoko$¢ rzeczywista budynkéw, drzew
i krzewow pozyskano z Google Earth Pro. Ponadto do stworzenia modelu w programie RayMan Pro
postuzono si¢ zobrazowaniami z 2019 roku pochodzacymi z Mapy Koron Drzew serwisu mapowego
m.st. Warszawy. Ostatecznie wybrano 5 wskaznikow charakteryzujacych zagospodarowanie
przestrzenne otoczenia: Intensywnos$¢ Zabudowy, Gegstos¢ Zabudowy, udziat Terenow Biologicznie
Czynnych, rzeczywista Wysokos$¢ Zabudowy i Stopien odstoni¢cia horyzontu.

Do sprawdzenia sity zwigzku liniowego miedzy charakterystykami termicznymi
a wskaznikami zagospodarowania przestrzennego Wykorzystano wspotczynnik korelacji Pearsona
o obustronnym obszarze krytycznym. Przedstawiono wyniki istotne statystycznie zaréwno na
poziomie 0=0,05, jak i 0=0,01.

Na podstawie analizy stwierdzono, Ze najsilniej na charakterystyki termiczne otoczenia punktu
wplywa wskaznik Terenow Biologicznie Czynnych. Najwyzsza korelacje¢ z tym wskaznikiem
wykazata czesto$¢ dni z temperaturg powietrza ponizej 5 1 10 percentyla (kolejno 0,76 i 0,74), co
oznacza, ze im wigksza powierzchnia biologicznie czynna w otoczeniu stacji, tym czgéciej podczas
okresu upalnego wystgpuja nizsze wartosci temperatury powietrza. Sposrod trzech wielkosci badanych
powierzchni wokot rejestratorow, promien 100 m w wypadku wigkszosci wskaznikow okazuje si¢ by¢
najbardziej odpowiedni do oceny wptywu otoczenia punktu na zanotowane tam warunki termiczne.
Wyjatkiem jest Wysokos¢ Zabudowy, ktora czgsciej wykazuje istotng statystycznie korelacje
w promieniu 10 m. W podziale na poszczegdlne lata, sita korelacji osigga jeszcze wigksze wartosci: do
-0,88 w wypadku zaleznosci $redniej temperatury powietrza w maju 2018 roku od wskaznika Terenow
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Biologicznie Czynnych obliczonego w promieniu 100 m wokot stacji. Do charakterystyk termicznych,
ktére nie wykazaty istotnej zalezno$ci od wszystkich wybranych wskaznikoéw zagospodarowania
przestrzennego naleza: temperatura maksymalna, warto$¢ roéznicy miedzy temperaturag maksymalng
dwaoch kolejnych dni (wartosci bezwzgledne oraz podczas wzrostu i spadku temperatury powietrza)
oraz roznica miedzy temperaturag minimalng dwdch kolejnych dni, podczas ktérych zanotowano jej
spadek.

Przedstawiona metodyka oraz wyniki sg nie tylko warte uwagi naukowcow (klimatologow,
biologdw, gospodarzy przestrzennych), ktorzy chca jak najdoktadniej charakteryzowaé wplyw
otoczenia na obszar wilasnych badan, ale niniejsza praca ma rdéwniez charakter aplikacyjny.
Potwierdza fakt, ze warunki termiczne w danym miejscu sg wynikiem zagospodarowania przestrzeni
na znacznie wigkszym obszarze i wiedze t¢ mozna wykorzysta¢ w planowaniu przestrzeni miejskiej.

Stowa kluczowe: wskazniki zagospodarowania przestrzennego, otoczenie punktu pomiaru temperatury
powietrza, charakterystyki termiczne, okresy upalne

Keywords: spatial development indicators, surroundings of the air temperature measurement site,
thermal characteristics, hot periods
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YUniversity of Silesia in Katowice, Faculty of Natural Sciences, Institute of Earth Sciences, kinga.slosarczyk@us.edu.pl

Due to the increasing consumption of medicines in the world, pharmaceutical residues are
more and more often detected in the natural environment, including surface water - rivers, lakes and
seas. The reason for the presence of these compounds in the environment is both improper disposal
of expired medicines and ineffective removal of micropollutants from wastewater. Similarly to other
pollutants occurring in water, pharmaceutical compounds can adversely affect health and life
of aquatic organisms. Additionally, due to the persistence of some pharmaceutical substances and low
degradation rates under natural conditions, these compounds may accumulate in ecosystems.
It especially concerns hormones, which belong to endocrine disrupting chemicals (EDCs).

The research dealt with selected examples from the literature on the negative impact
of pharmaceuticals on aquatic organisms. Particular attention was paid to natural and artificial
hormones, the presence of which in water is related to, among others, low efficiency of pharmaceutical
residues removal during wastewater treatment. In addition to EDCs, the negative influence of other
compounds that are difficult to remove from wastewater was studied, including diclofenac,
carbamazepine and antibiotics. Disturbing changes caused by the presence of the above-mentioned
micropollutants in water were observed mainly among several species of freshwater and marine fish
(including rainbow trout, flounder, and Atlantic salmon). Negative effects were are also reported in
the case of other vertebrates and arthropods. The most common negative effects of the occurrence
of pharmaceutical substances in water include mostly feminization of male fish, reproductive
disorders, pathological changes, tumours, and even the increase of antibiotic resistance of bacteria.
Thus, contamination of the water environment with pharmaceuticals is associated with increased death
rate among some species and poses a significant threat to biodiversity of aquatic ecosystems.
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Metody adsorpcyjne z wykorzystaniem wegla aktywnego jako adsorbentu sa powszechnie
wykorzystywane w procesie oczyszczania wod i Sciekow. Przebieg adsorpcji uwarunkowany jest od
wielu czynnikdéw odnoszacych si¢ do wlasciwosci adsorbentu, adsorbatu oraz warunkow prowadzenia
procesu. Celem niniejszej pracy jest zbadanie wplywu obecnosci substancji towarzyszacej na
adsorpcje biekitu metylenowego na weglu aktywnym.

Na poczatku scharakteryzowano adsorbent poprzez wykorzystanie serii metod analizy
fizykochemicznej. Wtasciwosci strukturalne okreslono za pomocg izoterm adsorpcji/desorpcji azotu
oraz transmisyjnej i skaningowej mikroskopii elektronowej. Wtasnosci kwasowo-zasadowe
oszacowano poprzez wykonanie pomiardw miareczkowania potencjometrycznego i metoda Boehma.
Wriasciwosci powierzchniowe wyznaczono przy uzyciu techniki rentgenowskiej spektrometrii
fotoelektronow XPS oraz analizy termicznej, za pomoca ktorej okre§lono rowniez stabilno$¢
termiczng badanych materiatow. W dalszej czeSci dos§wiadczen przeprowadzono pomiary Kinetyki
i rownowagi adsorpcji z wykorzystaniem spektrofotometrii UV-Vis.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze stosowany wegiel aktywny miat
charakter zasadowy, nieregularny ksztalt ziaren, silnie rozwinigta struktur¢ z duzym udziatlem
mikroporow oraz duza stabilno$¢ termiczng. W oparciu o dane eksperymentalne uzyskane z pomiarow
rownowagi i kinetyki adsorpcji dostrzezono wzmacniajacy efekt tego procesu na skutek obecnosci
substancji towarzyszacej. Zaobserwowano wickszg szybko$¢ 1 wielko$¢ adsorpcji  biekitu
metylenowego w przypadku uktadu eksperymentalnego z wybranym ko-adsorbatem. Efekt ten wynika
z roznych wlasciwosci zastosowanych do badan adsorbatow.

Stowa kluczowe: adsorpcja, wegiel aktywny, blekit metylenowy, adsorpcja w uktadzie
wielosktadnikowym, rownowaga i kinetyki adsorpcji

Keywords: adsorption, activated carbon, methylene blue, adsorption in multicomponent system,
equilibrium and kinetics adsorption
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RAKTORY ZAWIESINOWE W PRODUKCJI METANOLU
inz. Sylwia Oles'

YPolitechnika Gdariska, Wydziat Chemiczny, Katedra Inzynierii Procesowej i Technologii Chemicznej,
poczta.sylwia.oles@gmail.com

Metanol jest waznym surowcem w przemysle petrochemicznym. Jest nie tylko komponentem
w syntezach organicznych, ale réwniez moze stanowi¢ zrodlo energii oraz jej magazyn. Figuruje takze
jako biopaliwo, gdy surowcami do jego produkcji sa naturalne materialy m.in. biomasa [1].
Otrzymywanie metanolu na skale przemyslowa zazwyczaj jednak odbywa si¢ na drodze reakcji
katalitycznej z gazu syntezowego. Ze wzgledu na heterogeniczne $rodowisko procesu istnieje wiele
czynnikéw, ktore nalezy zoptymalizowac, aby zgodnie z zalozeniami koncepcji BAT (z ang. Best
available techniques) otrzymaé¢ mozliwie najwigcej produktu. Interesujacym aparatem stosowanym
w procesach katalitycznych jest reaktor zawiesinowy, przy pomocy ktoérego mozliwe jest uzyskanie
wiekszego stopnia konwersji niz w konwencjonalnych aparatach.

Celem pracy jest przedstawienie roli reaktoréw dyspersyjnych w produkcji metanolu
z uwzglednieniem ich podstawowych zalet i wad oraz najnowszych metod optymalizacji aparatow.
Praca ma charakter przegladowy i zostata opracowana w oparciu o analizg literatury.

Pomimo tego, ze produkcja metanolu sigga poczatku XX wieku jest nadal ulepszana
i modyfikowana w celu intensyfikacji procesu. Jednym z czynnikow przyspieszajacych reakcje jest
odpowiedni katalizator oraz temperatura i cis$nienie, od ktorych zalezy stopien konwersji, czyli
wielko$¢ otrzymanego produktu odniesiona do wprowadzonego substratu. Funkcja wcze$niej
wspomnianego stopnia przemiany uzyskuje ekstremum, ktorym sg optymalne warunki procesu [2].
Mozna wyrozni¢ wiele reaktoréw wykorzystywanych do reakcji heterogenicznych, jednak biorac pod
uwage wybuchowo$¢ wodoru, ktory jest sktadnikiem gazu syntezowego, interesujacym aparatem staje
si¢ reaktor dyspersyjny. Jedng z jego podstawowych zalet jest rownomierny transport ciepla i masy
W objetosci, zapewniony przez dystrybucje statego katalizatora oraz strumienia gazu w srodowisku
cieklym. Spowodowane jest to m.in. wspotczynnikami dyfuzji oraz przenikania w cieczy mniejszymi
niz w gazie, gdzie zazwyczaj maja miejsce reakcje w konwencjonalnych reaktorach [3]. Do badania
i optymalizacji procesow wielofazowych mogg postuzy¢ analizy CFD (z ang. Computational Fluid
Dynamics), ktore bazujagc na rownaniach teoretycznych i empirycznych obliczajg reakcje uktadu
zgodnie z zadanymi parametrami [4]. Dzigki nim mozliwe jest sprawdzenie pozadanych wielkos$ci
w calej objetosci aparatu, a nie jedynie w okreslonych punktach, jak ma to miejsce w przypadku
eksperymentu [5]. Nalezy jednak pamigtaé, ze jest to oprogramowanie bazujace na pewnych
modelach, ktére moga odbiega¢ w ré6znym stopniu od tworzonej symulacji, dlatego konieczne jest
potwierdzenie wynikow takich obliczen.

W zwiazku z rosngcym zapotrzebowaniem metanolu, istnieje koniecznos$¢ zintensyfikowania
jego produkcji. Wyr6zni¢ mozna wiele czynnikow wplywajacych na wydajnos¢ reakcji, dlatego
W celu optymalizacji nalezy znalezé ekstremum funkcji tych zmiennych. Pod wzgledem
bezpieczenstwa syntezy metanolu, godnym uwagi rozwigzaniem jest reaktor zawiesinowy, ktory
pozwala ujednolici¢ szybko$¢ transportu masy i ciepta. Dzigki zastosowaniu obliczen numerycznych
CFD, mozna obserwowac rozklad istotnych parametrow, ktore pozwola na doboér odpowiednich
wymiaréw konstrukcyjnych reaktora oraz warunkow procesowych reakc;ji.
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Sirtuiny to biatka enzymatyczne, odgrywajace istotng role w potranslacyjnej reakcji
deacetylacji, naprawie DNA oraz regulacji procesow metabolicznych. Ich aktywno$¢ zalezy od
dostepnosci dinukleotydu nikotynoamidoadeninowego (NAD+) w srodowisku
wewnatrzkomorkowym. Stanowi on substrat dla szerokiej gamy biatek oraz jest kluczowym
kofaktorem wptywajagcym na stan réwnowagi metabolicznej. O dostgp do NAD+ konkuruja takze
polimerazy poliADP-rybozy (PARP), uczestniczace w procesach naprawy DNA, modyfikacjach
chromatyny i $mierci komoérkowej. Wskazuje sig, ze biatka Sir moga regulowaé tempo starzenia, co
przeklada si¢ na dtugos$¢ zycia organizmoéw. W niniejszej pracy przedstawiono badania Mouchiroud
i wsp. (2013), dotyczace wptywu sirtuin i ich modulator6w na metabolizm oraz zwigzany z tym proces
starzenia komoérkowego nicieni Caenorhabditis elegans. Wraz z wiekiem u osobnikow
zaobserwowano spadek poziomu NAD+ oraz wzrost PARP. Farmakologiczne przywrécenie NAD+
poprzez zastosowanie prekursorow szlaku syntezy, tj. mononukleotyd nikotynamidu (NAM) czy
rybozyd nikotynamidu (NR), promowato wydluzenie zycia C. elegans. Potwierdzono, ze
obserwowane efekty zalezne byty od aktywnosci sirtuin i nie wystgpowaty u mutantéw z wyltgczonym
genem sir-2.1. Przedstawione w opracowaniu wyniki wykazaty zwiazek miedzy dostepnoscia NAD+,
metabolizmem sirtuin i PARP, a zywotno$cia osobnikow C. elegans. Sugeruje si¢, ze regulacja
aktywnosci sirtuin moze mie¢ zastosowanie terapeutyczne w zapobieganiu oraz leczeniu chordb
neurodegeneracyjnych i innych zwigzanych ze starzeniem organizmu.

Stowa kluczowe: sirtuiny, NAD+, PARP, Caenorhabditis elegans, Zywotnos¢
Keywords: sirtuins, NAD+, PARP, Caenorhabditis elegans, lifespan
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Rosliny bobowate (Fabaceae) stanowia duza grupe roslin (kilkanascie tysiecy gatunkow)
0 duzym znaczeniu ekologicznym i gospodarczym, poniewaz moga wchodzi¢ w symbiozg
Z bakteriami glebowymi zwanymi ryzobiami, i korzysta¢ z prowadzonej przez te endosymbionty
redukcji azotu czasteczkowego. Nawigzanie efektywnej symbiozy pomiedzy partnerami (ro$linami
I bakteriami) wymaga wytworzenia specjalnych organéw — tzw. brodawek korzeniowych, ktore
powstaja w wyniku dziatania mikroorganizméw, a nastgpnie sg przez nie zasiedlane.

Szczodrzeniec zmienny (Chamaecytisus albus) to tworzacy zwarte kepy silnie rozgatgziony
krzew nalezacy do rodziny Fabaceae. W Polsce wystgpuje tylko w okolicach Hrubieszowa i jest
gatunkiem zagrozonym wygini¢ciem, poniewaz jest wypierany z naturalnego srodowiska zaréwno
wskutek dziatalnosci cztowieka, jak i konkurencji ze strony innych gatunkéw roslin rosngcych na tym
obszarze. Jak dotad nie przeprowadzono badan dotyczacych tego, jakie gatunki endofitycznych
bakterii moga zasiedla¢ tkanki Chamaecytisus albus.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie zrdznicowania genetycznego mikrosymbiontow
wyizolowanych z brodawek szczodrzenca, ktore oszacowano za pomocg analizy sekwencji genu atpD
nalezacego do gendéw metabolizmu podstawowego (tzw. housekeeping genes). W celu okreslenia
pozycji taksonomicznej endofitow C. albus z materiatu genetycznego szczepow amplifikowano
fragment genu atpD, po czym analizowano sekwencje uzyskanych amplikonéw i wykonano analizg
porownawczg sekwencji badanych szczepoéw i sekwencji genu atpD szczepow referencyjnych przy
uzyciu narzedzi informatycznych.

Wsrod  szezepéw  wyizolowanych z  brodawek korzeniowych Chamaecytisus albus
najliczniejsze grupy stanowity bakterie wykazujace podobienstwo sekwencji genu atpD do ryzobiow
zrodzaju Bradyrhizobium, Rhizobium oraz Phyllobacterium; nieliczne szczepy wykazywaty
podobienstwo sekwencji do szczepéw z rodzajow Bosea, Agrobacterium, Ensifer, Sinorhizobium,
Peudomonas, Mesorhizobium i Tardiphaga. Oznacza to, ze ro$liny szczodrzefca moga by¢
kolonizowane przez liczne szczepy, charakteryzujace si¢ duzym zréznicowaniem genetycznym.
Ponadto mozna przypuszczaé, ze z tak zrdéznicowanej kolekcji uda sie wyselekcjonowaé szczepy
mogace stuzy¢ do opracowania biopreparatu wspomagajacego wzrost C. albus, ktory mogiby pomoc
w utrzymaniu tej rosliny w jej naturalnym siedlisku.

Stowa kluczowe: symbioza, Chamaecytisus albus, rizobia, atpD, porownawcza analiza sekwencji
Keywords: symbiosis, Chamaecytisus albus, rhizobia, atpD, comparative sequence analysis
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Liczba oséb zmagajacych si¢ z alergiami stale rosnie. Niepokojacym wydaje si¢ by¢ fakt statej
tendencji wzrostowej nietolerancji pokarmowych, ktére powszechnie wystepuja w kazdej grupie
wiekowej, a coraz czesciej diagnozowane sg wsrod osob starszych. Badania naukowe dowodza, ze
sktad mikrobioty jelitowej ma istotne znaczenie w czestosci ich wystepowania.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnej wiedzy zwiagzanej z rola mikrobioty
jelitowej w aspekcie wystepujacych alergii. W tym celu dokonano przegladu bazy danych PubMed,
uzywajac nastepujacych stow kluczowych: gut microbiota, allergy, food intolerance, food allergy.

Ludzka mikrobiota jelitowa pelni szereg waznych funkcji w organizmie czlowieka, w tym
immunologiczna. Bakterie jelitowe biorg udzial w syntezie mucyn, produkcji witamin (m.in. witaminy
K) jak i fermentacji zywnos$ci. Kolonizacja przewodu pokarmowego cztowieka odbywa si¢ juz na
etapie zycia ptodowego (czynnik prenatalny). Ponadto niezwykle istotng kwestia w prawidlowym
ksztattowaniu si¢ mikrobioty jelitowej noworodka jest naturalny sposdb rozwigzania cigzy jak
i karmienie piersig. Okazuje si¢, ze zaburzona rownowaga mikrobiologiczna w obrebie przewodu
pokarmowego moze zwiastowac rozwdj alergii np. pokarmowej, ktéra w Swietle najnowszych badan
naukowych jest coraz czestszym zjawiskiem. Ponadto badanie Mennini i wsp. wykazalo, ze
mikrobiota jelitowa dzieci z wystepujaca alergia na biatko mleka krowiego jest charakterystyczna ze
wzgledu na obecno$¢ takich bakterii jak Haemophilus spp. czy Klebsiella spp., ktére potencjalnie
moga by¢ uznawane za biomarkery niepozadanej reakcji alergicznej.

Blisko 300 milionéw o0s6b na $wiecie zmaga si¢ z astma. Niepokojaca jest prognoza
wystepowania tego schorzenia, bowiem szacuje si¢, ze w 2025 roku liczba ta wyniesie okoto 400
milionéw. Okazuje si¢, ze sktad mikrobioty jelitowej u astmatykoéw jest zaburzony ze wzgledu na
niekorzystny stosunek potencjalnie szkodliwych rodzajéw bakterii nad tymi o charakterze pozadanym.
Nie ma jednak wystarczajacych badan aby stwierdzi¢ jednoznacznie, czy dysbioza jelitowa jest
spowodowana wystapieniem astmy, czy jest jej bezposrednia przyczyna.

W ciagu ostatnich lat liczba os6b cierpigcych z powodu atopowego zapalenia skory sie
zwigksza. Stwierdzono zalezno$¢ migdzy obnizong liczebnoscig bakterii z rodzajow Bifidobacterium
spp. i Bactoroides spp., a takze zwigkszong liczebno$cig Staphylococus aureus w poréwnaniu do 0oséb
zdrowych. Zbadano mikroflore niemowlat z objawami AZS i stwierdzono zwigkszong liczebnosé
bakterii z rodzaju Clostridium spp. oraz obnizenie Bifidobacterium spp. Poza zaburzeniami sktadu
mikrobiomu i jego zubozeniem, u 0s6b z AZS obserwuje si¢ rOwniez zwigkszenie przepuszczalno$ci
jelit. Leczenie schorzenia jest zwigzane z modulacja mikroflory jelitowej poprzez stosowanie
probiotykow i prebiotykow.

Co ciekawe, nie tylko preparaty probiotyczne moga by¢ pomocne w tagodzeniu objawow
alergii i choréb o podlozu zapalnym, ale rowniez zywno$¢ funkcjonalna. W badaniu na myszach
wykazano, ze suplementacja kefirem moze zapobiega¢ zaostrzeniom alergicznego zapalenia drog
oddechowych zwigzanych ze zmianami hormonalnymi podczas cyklu miesiaczkowego lub
menopauzy. Zroéznicowana dieta bogata w kwasy thuszczowe nienasycone, btonnik pokarmowy oraz
witaminy i sktadniki mineralne zwigksza r6znorodno$¢ mikrobiomu oraz liczebnos$¢ bakterii z rodzaju
Lactobacillus spp. oraz Bifidobacterium spp., co wykazuje dziatanie tagodzace na objawy alergii. Nie
ma jednak wystarczajacych badan, ktore wykazatyby skuteczno$¢ konkretnej diety (np. weganskiej)
czy okreslonej dawki i czasu stosowania poszczegdlnych szczepow bakterii w chorobach
alergicznych.

Zaburzenia mikrobiomu sg silnie zwigzane z rozwojem alergii oraz jej objawow. Choroby
alergiczne stanowig coraz wigkszy problem zdrowia publicznego, co moze mie¢ zwigzek ze zmianami
srodowiskowymi nieprzyjaznymi dla rozwoju zréznicowanej mikrobioty jelitowej. Upatruje si¢
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sposobdw na leczenie lub tagodzenie objawow chorob o podtozu alergicznym w modulacji mikrobioty
poprzez stosowanie probiotykow, prebiotykéw oraz zywienia sprzyjajacego rozwojowi korzystnego
stosunku bakterii jelitowych o charakterze pozadanym nad innymi, jednak wcigz istnieje potrzeba
dalszych badan, aby moc przedstawi¢ konkretne wnioski i sposoby leczenia.

Stowa kluczowe: mikrobiota jelitowa, alergia, nietolerancja pokarmowa
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lic. Paulina Mormol*, dr Magdalena Ciechanska®

YUniwersytet £ddzki, Wydzial Chemii, Katedra Chemii Organicznej, paulinamormol9@gmail.com
2Uniwersytet £dzki, Wydzial Chemii, Katedra Chemii Organicznej, magdalena.ciechanska@chemia.uni.lodz.pl

Piren 1 jego pochodne cechuja si¢ wyjatkowa stabilno$cia chemiczna, wysokimi
wydajnosciami kwantowymi, a takze mozliwoscig przenoszenia tadunku w czasteczce, dlatego
znajduja one zastosowanie w wielu dziedzinach nauki, tj. chemia organiczna, biologia, medycyna
i optoelektronika.!t W ciggu ostatnich lat przeprowadzono duza ilo$¢ badan, polegajacych na
modyfikacji szkieletu pirenu w celu otrzymania nowych zwiazkow posiadajacych interesujace
wiasciwosci fotofizyczne. Zbadano takze, ze w optoelektronice bardzo duzym zainteresowaniem
ciesza si¢ pochodne wielopierscieniowych weglowodorow aromatycznych (WWA), ktore zawieraja
w swojej strukturze takie heteroatomy, jak tlen czy azot.

Celem badan byla modyfikacja N-benzylopireno-1-karboksytioamidu (1) i N-benzylo-
2,7-di-tert-butylopireno-1-karboksytioamidu (2), z wykorzystaniem odpowiednich zwigzkoéw
litoorganicznych, cechujacych sie¢ wyjatkowo wysoka nukleofilowoscia oraz wybranych odczynnikéw
elektrofilowych. Do reakcji zastosowano, m.in. n-BuLi — jako zwigzek litoorganiczny i roznie
podstawione chlorosilany, np. MesSiCl, Et3SiCl — jako odczynniki elektrofilowe.

SaUNH S ,—@
NH
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1 2

Badania rozpoczeto od syntezy tioamidu N-benzylopirenowego (1) na drodze reakcji
acylowania Friedela-Craftsa z izotiocyjanianem benzylu w obecnosci kwasu trifluoro-
metanosulfonowego (TfOH).”) Natomiast w przypadku zwigzku zawierajacego podstawniki
tert-butylowe w pozycji 2 i 7 w pierwszej kolejnosci piren poddano reakcji z chlorkiem tert-butylu
w obecnosci chlorku glinu otrzymujac 2,7-di-tert-butylopiren, ktoéry w kolejnym etapie poddano
reakcji acylowania.®) W dalszej kolejnosci przeprowadzono reakcje metalowania zwiazkow 1 i 2 za
pomoca N-BuLi uzyskujac roznie podstawione a-sililobenzylowe pochodne tioamidéw 3.

Ze wzgledu na fakt, ze tioamidy pirenowe nie wykazuja fluorescencji zostaly one poddane
reakcji odsiarczania za pomocg Oxonu®. Po reakcji uzyskano zwiazki 4, ktore zawieraja w czasteczce
zamiast atomu siarki atom tlenu Schemat 1.

55



12 CZERWCA 2021

R . R R
n-BuLi ®
TMEDA OXONE
R R R

- 3 4
1)R=H R' = Me, Et, Pr
2) R = tert-Bu

Schemat 1

Opracowano prostg, skuteczng i wydajng metode syntezy nowych a-sililobenzylowych
pochodnych amidow pirenowych. W wyniku powyzszych reakcji otrzymano pozadane produkty 4

z dobrymi wydajnosciami w zakresie od 58 do 80%, ktéore wykazuja interesujace wiasciwosci
fotofizyczne.
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Nanotechnology is a dynamically developing field of science. Its methods are used to obtain
metal nanoparticles, e.g. nanosilver (AgNPs). The nanoparticles have different dimensions (1D, 2D,
3D) and geometry (triangle, bar, sphere, cube, pyramid, wire, flowers). AgNPs can be single or
aggregated (Pulit et al. 2011). The size of nanoparticles is up to 100 nm. Nanoscale materials often
have different properties compared to macromolecules, e.g. silver nanoparticles have a diameter of 2.4
nm and melt at about 360°C, while conventional silver at 960°C (Marzec 2013). Nanomaterials have a
high surface area to volume ratio and a developed surface area, which makes them more reactive and
increases their absorption properties. The concentration of silver nanoparticles does not matter much
in their reactivity, but their size is more important. Smaller nanoparticles have greater bactericidal
properties (Wolska et al. 2017). Silver nanoparticles are in the form of reduced ions (Ag*— Ag°). They
are reactive in the light, but also in the dark. The AgNPs solution is usually yellow in color and
absorbs radiation in the range of visible light and ultraviolet (380-450 nm) (Sionkowski, Kaczmarek
2010). The aim of the study was to present the advantages of using silver nanoparticles and to show
the problems that must be overcome in the future. Silver nanoparticles can be toxic to bacteria because
they inhibit survival and growth. They act not only on beneficial bacteria, but also on pathogens
in animals and humans. They also have antiviral, antifungal and anticancer properties (Wolska et al.
2017). Silver nanoparticles slow down the functioning of bacteria because they bind to the thiol group
(-SH) of the protein, which inactivates it. AgNPs thus play an important role in antiseptic processes
(Pulit et al. 2011). Their advantage is the broad spectrum of activity of silver nanoparticles on bacteria.
Bacteria resistant to antibiotics are more and more common, and nanosilver can support the action
of drugs, because most bacteria do not have the AgNPs resistance gene (Wolska et al. 2017). Silver
nanoparticles are used in many areas: medicine (wound dressings after burns — longer and more
effective silver release; bone reconstruction implants — anti-inflammatory effect; surgical masks and
protective clothing — longer antibacterial properties) (Pokrowiecki, Mielczarek 2012), pharmacy
(AgNPs combination with antibiotics — enhancing the antibacterial effect, more effective and shorter
treatment) (Wolska et al. 2017), industry (fabric production — preventing unpleasant odors; packaging
— better antimicrobial properties and extending the shelf life of products; toothpastes and toothbrushes
— longer antibacterial properties; cosmetics — preservative and sweat odor prevention) (Rodewald
2013); environmental protection (filters for water and air purification — antibacterial effect, adsorption
of pollutants and neutralization of them) (Sionkowski, Kaczmarek 2010). Such a wide application
of nanosilver results from its bactericidal properties. However, there are always negative aspects to
any topic, in this case the toxicity of nanoparticles. Toxicity assessment should be done separately for
conventional materials and for nanoscale materials, as due to their size and properties, they may have
different effects on organisms. The smaller the nanoparticles, the higher their toxicity. The increase in
the use of silver nanoparticles is associated with an increase in the amount of nanowaste. They can
come from municipal and industrial wastewater, e.g. when washing clothes that contain nanosilver, it
is released into the waste water of a washing machine, where it can be transported through ground and
surface waters and form permanent suspensions in the water. Silver nanoparticles even at low
concentrations can also be toxic to aquatic organisms, causing reduced metabolic activity and
membrane integrity (Rodewald 2013). Nanosilver does not lose its toxicity in the environment, it also
upsets the balance of other ecosystems. The soil is particularly sensitive because (soil) bacteria are
very sensitive to the action of nanoparticles. AgNPs can enter soil through waste or come from plant
protection products. Silver nanoparticles are biocidal, which can reduce biodiversity, including species
needed for the biodegradation of pollutants and soil bioremediation. In contrast, disturbances in the
functioning of nitrogen-fixing bacteria can adversely affect the cycle of the elemental circulation
in nature. Increasingly, the literature confirms the toxicity of nanosilver in realtion to animals — mostly
mammals, but compared to the dynamics of nanotechnology development, there is too little such
research (Wolska et al. 2017). Negative effects on human health may be caused by prolonged exposure
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to the released nanoparticles in the workplace (Rodewald 2013). People can be additionally exposed
to wounds or implantation of biomaterials through the application of AgNPs (Wolska et al. 2017).
Nanoparticles can penetrate the cell membrane and are very reactive, which means that nanoproducts
can have a negative impact on human health. The use of nanosilver in cosmetics and household
chemicals may contribute to overexposure to silver nanoparticles. Other ingredients contained in these
products, e.g. surfactants, preservatives, soaps, may increase the toxicity of nanoproducts (Rodewald
2013). An overdose of nanosilver manifests itself in a change in skin pigmentation (silvery) (Wolska
et al. 2017). The toxicity of nanoparticles depends on the genetic predisposition, health status of the
organism, time and nature of exposure (Glinski, Majer-Dziedzic 2017). The environment, people,
animals and plants are exposed to the toxic effects of silver nanoparticles due to the wide range
of their applications (medicine, pharmacy, industry or environmental protection). It is difficult
to assess in a short time the long-term impact of nanosilver on organisms and the environment
in which they occur. However, by using products containing AgNPs wisely, you can avoid negative
effects that affect human health and life.
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Ludzie, przez setki lat, bardzo dobrze nauczyli si¢ wykorzystywac psie zmysty i zdolnosci do
wspolpracy z czlowiekiem, by realizowa¢ wlasne potrzeby. Jednym z kierunkéw uzytkowania psow
jest ratownictwo, gdzie zwierzeta poszukujg zaginione osoby. W ratownictwie wodnym, psy oprocz
odnalezienia osoby moga podja¢ ja z wody. Do realizacji tych zadan musi on posiada¢ odpowiednie
predyspozycje i by¢ starannie wyszkolony. Istnieja rasy psow, ktore ze wzgledu na swoja pierwotng
uzytkowos¢, posiadajg predyspozycje do tego typu pracy. Pies ratowniczy pracujacy w WOPR jest
wybierany sposrdd ras dowodnych, takich jak: nowofundland, landseer, labrador retriever, aczkolwiek
najczesciej spotka¢ mozna nowofundlandy. Celem pracy jest krotkie przedstawienie cech, ktore sa
niezbegdne, by dopusci¢ psa do uzytkowania w ratownictwie wodnym i analiza predyspozycji psow
rasy Nowofundland pod tym katem.

Psy ratownicze muszg odznacza¢ si¢ szczegdlnymi cechami psychicznymi jak i fizycznymi,
takimi jak: mocna budowa ciata, umiejetno$¢ ptywania i upodobanie do tego typu aktywnosci, siersé
Z nieprzemakalnym podszerstkiem, doskonaly wech, odpowiednia kondycja fizyczna, wysoki prog
pobudliwosci na bodzce, odpornos¢ na stres, brak agresji, postuszenstwo wobec przewodnika oraz
cheé¢ do wspdlpracy z cztowiekiem oraz zabawy i ciaggltej nauki. Kazdy pies ratownik WOPR posiada
wlasng legitymacje ,,stuzbowg”, w ktorej zamieszczone sg wszelkie informacje dotyczace jego stanu
zdrowia, predyspozycji zawodowych oraz uprawnien do pelnienia funkcji ratowniczych. Pies ratownik
razem ze swoim przewodnikiem muszg przej$¢ odpowiednie szkolenie w licencjonowanym osrodku
szkoleniowym. Pies najpierw musi przej$¢ odpowiednie testy kwalifikacyjne, ktére majg za zadnie
zweryfikowa¢ jego wrodzone predyspozycje do pracy, dopiero potem zwierze zostaje przyjete na
szkolenie. Ocenie podlega takze postawa przewodnika podczas pracy z psem.

Nowofundland, potocznie zwany wodolazem, pierwotnie stuzyt rybakom wysp
nowofundlandzkich jako pomoc przy wycigganiu sieci na lad oraz ciggnieciu todzi. W dzisiejszych
czasach znaczna mechanizacja polowow sprawila, ze nie ma potrzeby uzytkowania psow w tym
kierunku. Obecnie, czg¢sto mozna je spotka¢ jako psy pracujace w ratownictwie wodnym. Rasg ta
cechuje duza wytrzymato$¢ psychiczna jak i fizyczna, cierpliwo$é, spokojna, zrbwnowazona reakcja
na bodzce i wysoki prog pobudliwo$ci nerwowej. Charakteryzuja si¢ rowniez wysoka inteligencja
i odwaga w podejmowaniu trudnych dziatan. Potrafi wskoczy¢ do wody z duzej wysokosci. Obfity
wlos z gestym, nieprzemakalnym podszerstkiem pozwala nowofundlandowi wytrzymaé przez dlugi
czas w zimnej wodzie. Jego umiejetnos¢ ptywania i wytrzymato$¢ sprawia, ze bardzo dlugo moze
holowac ranng osobe. Ogon jest mocny i szeroki, w trakcie ptywania pehi role steru. Osobnicza cecha
tych pséw jest posiadanie specjalnej blony migdzy palcami zwigkszajaca efektywnosé plywania oraz
zdolno$¢ bardzo dobrej orientacji w wodzie. Niemate znaczenie ma takze uksztaltowanie fafli na
pysku, co pozwala na swobodne oddychanie psa przy zaci$nigtych zgbach.

Psy odgrywaja znaczacg role¢ w ratownictwie. Dobrze wyszkolony pies potrafi wykonaé prace
kilkudziesieciu o0séb, a jego umiejetnosciom czesto nie doréOwnuje najnowoczesniejszy sprzet.
Nowofundland ze wzgledu na swoje predyspozycje psychiczne jak i fizyczne jest wySmienitym
ptywakiem i doskonatym ratownikiem. Ludzie czasem nie sa w stanie dopltyna¢ w niektére miejsca
wtedy z pomoca przychodza psy dlatego odgrywaja takg wazna rolg w ratownictwie wodnym.

Stowa kluczowe: pies, ratownictwo wodne, Nowofundland
Keywords: dog, water rescue, Newfoundland
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Animaloterapia jest jedna z form wspomagania zdrowia, zaréwno fizycznego jak
i psychicznego. Pacjenci objeci hospitalizacja wymagaja specjalistycznej opieki na drodze do
wyzdrowienia, dlatego wazne jest, by zapewni¢ im szczegdlng troske ulatwiajaca przetrwac ciezkie
chwile zwigzane z choroba, a po jej pokonaniu — powr6t do petni zdrowia. Dzieci szczegdlnie
narazone sg na negatywne dzialanie choroby, czesto nie sg w stanie zrozumie¢ w jakim stanie si¢
znajduja, czemu nie moga przebywac z réwiesnikami i rodzing. Stan chorobowy negatywnie wptywa
na ich zdrowie psychiczne, ktore jest jedng z podstaw do pokonania choroby.

Celem pracy jest przedstawienie korzysci, ktore wynikaja z animaloterapii stosowanej u dzieci
hospitalizowanych i w okresie rekonwalescencji, jej pozytywne skutki oraz gatunki zwierzat
uzytkowane w tej formie.

Jedng z metod, ktora pozytywnie wpltywa na samopoczucie w trakcie trwania choroby
i rekonwalescencji jest animaloterapia. Dzieci cickawe $wiata chetnie podejmuja kontakty ze
zwierzetami, ktore sg mita odskocznia od szarej rzeczywisto$ci. Celem terapii z udziatem zwierzat jest
wspomaganie powrotu do zdrowia skuteczne jej przeprowadzenie dziata motywujaco do dzialania,
dlatego glownie dogoterapia zyskuje coraz wickszg popularnosé¢é w placowkach medycznych takich
jak: szpitale, hospicja. Obecnos¢ zwierzat oprocz dziatan motywujacych pozwala réwniez zapomnieé
o zmartwieniach dotyczacych choroby, poczuciu samotnosci, nudy czy cierpieniu.. Poprzez kontakt ze
zwierzetami takimi jak psy, koty, kroliki czy chomiki mimo stanu chorobowego dzieci ucza si¢
odpowiedzialnosci, troski oraz empatii, ich samopoczucie ulega poprawie. Przebieg terapii z udzialem
zwierzat wptywa pozytywnie na proces rekonwalescencji.

Stowa kluczowe: animaloterapia, dzieci, hospitalizacja, rekonwalescencja, zdrowie
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TOXOPLASMOSIS IN BIRDS
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Toxoplasma Gondii is a zoonotic, intra-cellular apicomplexan protozoan parasite of worldwide
distribution capable of infecting most species of warm-blooded animals, including birds. Felids are
the only definitive hosts of Toxoplasma gondii and they shed oocysts to the environment. Their
infection may occur via predation on infected birds and rodents (intermediate hosts). Infections in this
species can cause behavioural alterations of intermediate hosts, increasing prey susceptibility
to predation.

In intermediate hosts, Toxoplasma gondii occurs as pseudocysts or cysts, which are formed
after the parasite enters the tissues of the parenchymal organs, muscles and nervous system.
Knowledge about the intensity of the occurrence of this parasite in wild birds is important in order to
determine the potential risk of infection in humans. Ground-feeding birds are susceptible to oocyst
infestation, which can be caused by contaminated soil. Birds or prey, in turn, can become infected with
oocysts with their preys- rodents and small mammals, which are often carriers of the parasite.

Although Toxoplasma gondii infections are common, the diagnosis is not effortless, due to
a high variety among clinical signs of disease, strongly depending on species. It is still unknown
whether the severity of toxoplasmosis in immunocompetent hosts is due to the parasite strain, host or
genetic variability among Toxoplasma gondii strains.

Many groups of birds may exhibit strong diversity of signs and symptoms. Knowledge about
how complex this problem can be, may be of utmost importance for a proper diagnosis, as symptoms
crucial for the diagnosis of Toxoplasma gondii in one species can be omitted in the case of another
patient and vice versa. For example in the Columbiformes group the main problems are progressing
convulsions till the time of death, cerebellum dysfunctions remaining after the recovery,
conjunctivitis, serious encephalitis and neuritis. The situation however seems to be much different
in the Passeriformes group, as the most characteristic sign is blindness, which is a result
of inflammation of the optic nerve and demyelination process, also developing torcillosis and circling.
When it comes to Psittaciformes, they are characterised by gross spleen enlargement, without any
diagnosable changes within the central or peripheral nervous system. Crows on the other hand shows
mostly cystic encephalitis. In the next group, Galiformes most of the researches base their knowledge
on turkeys, as they are common example of its order, which perform signs like multifocal necrotizing
hepatitis and splenitis, splenomegaly, emaciation. Here there can be found also some dermatological
problems, like crusting dermatitis on their heads and necks, mononuclear inflammation of the heart,
lungs, kidneys, pancreas and liver. Finally the Sphenisciformes group exhibits some unspecific brain
disorders like ataxia, general problems associated with anorexia and emaciation and gross organ
enlargement including mostly hepatomegaly and renomegaly. As shown before, the overall knowledge
about Toxoplasma Gondii in the wide spectrum of species is a very important factor in the correct
diagnosis of this illness as information based on one infected patient can help with the successful
identification of the disease in another case.

As T. gondii is a zoonotic disease, it is very important to correctly diagnose it immediately to
prevent other animals in the environment, as well as humans living in the given area to get infected
and spread the infection to other regions. The proper diagnosis, crucial for the surveillance, prevention
and accurate control of toxoplasmosis includes variety of methods. Traditional approaches includes
etiological, immunological and imaging techniques. Nowadays also polymerase chain reaction (PCR)-
based molecular techniques and serotyping methods based on polymorphic polypeptides are widely
used.

The purpose of this review work is to collect and show the diversity of signs of Toxoplasma
gondii among bird patients. This may be helpful, especially during preliminary diagnosis, as infected
bird may be misdiagnosed due to unspecific symptoms which may be very different from those
exhibited in mammals. Proper diagnosis of birds patient may be also greatly important for human
public health. Birds may serve as specific indicator of environment contamination by T. gondii
and help in determining the potential risk of infections.
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