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08.00-08.10 | Otwarcie Konferencji
8:10-10:10 SESJA REFERATOWA I: Srodowisko, zoologia
10:10 - 10:30 PRZERWA
10:30 - 11:40 SESJA REFERATOWA II: Zywno$¢ i zywienie
11:40 - 12:00 SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
12:00 - 13:20 SESJA REFERATOWA III: Psychologia. Kosmetologia
13:20 - 13:40 SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
13:40 - 15:30 SESJA REFERATOWA IV: Medycyna i farmacja
15:30 - 15:50 PRZERWA
15:50-17:30 SESJA REFERATOWA V: Medycyna
17:30-17:35 Zakonczenie Konferencji
23.05.2022 Ogtloszenie nagrodzonych i wyréznionych referatéw i posteréw na fb i www Stowarzyszenia Mlodych
T Naukowcow
08:10-10:10 SESJA REFERATOWA I: Srodowisko, zoologia
0.8a. . Uniwersytet Jana Wykorzystanie podpoziomu glebowego Ofh
8:10-8:20 mgr Agnieszka Soltys Kochanowskiego w Kielcach w ocenie jako$ci gleb
mgr Ew.el.ma Godek, Uniwersytet Marii Curie- Wptyw pH na .w%asc1wosc1 stablhzan.:.y]no-
8:20-8:30 dr hab. Elzbieta Grzadka, Sktodowskiei w Lublinie flokulacyjne wodnych suspensji
prof. UMCS ] hydroksyetylocelulozy i bentonitu
. l.nz' Adam. Nawrocki, . Szkota Gtéwna Gospodarstwa Cytokininy i ich rola w namnazaniu Alternanthera
8:30-8:40 inz. Eryk Mizerakowski, L ) L L
. Wiejskiego w Warszawie ficoidea (L.) Sm. w warunkach in vitro
mgr Monika Grzelak
8:40-8:50 lic. Natalia Malcherczyk Umwersyte.t Slaski Czy mozna mierzy¢ stres nasion?
w Katowicach
mgr Anna Pompka, . 6 . .
8:50-9:00 dr hab, prof. US Alina Kafel, Umwersyte.t Slaski Wpltyw krotko:c.rwa%eg,o okresu gtodu oraz kadmu
w Katowicach na rozwdj owadéw Spodoptera exigua
dr Katarzyna Rozpedek
Uniwersvtet Slaski Nieles$ne fitocenozy gérskie jako ostoje roslin
9:00-9:10 lic. Aleksandra Kaminska ytet >l miododajnych na przyktadzie Doliny Twardorzeczki
w Katowicach & .
w Beskidzie Slaskim
Znaczenie spektrofotometru w standaryzacje badan
ekotoksykologicznych na przyktadzie pétilosciowe;j
9:10-9:20 lic. Mikotaj Gérka Umwersyte.t Slaski analizy prof]lu aktywno$ci poziomu enzymow
w Katowicach trawienncyh u larw spodoptera exigua
wystawionych na ekspozycje wtékien
polipropylenowych
Martyna Moryl, Joanna
Kaczmarczyk, dr Marek . . .
Uniwersytet Przyrodniczy Wykorzystanie metod molekularnych
9:20-9:30 Kowalczyk, prof. dr w Lublinie w identyfikacji osobniczej i grupowej
hab.Piotr Domaradzki, prof. y ) J18rup )
dr hab. Andrzej Jakubczak
K.arme.l Skrzypos, . . Wtiasciwosci antyoksydacyjne oraz sktad
Wiktoria Czupryna, Uniwersytet Przyrodniczy . . 214 .
9:30-9:40 L o 2 peptydowo- biatkowy hemolimfy $limakéw Cornu
Maciej Olesiewicz, w Lublinie X
. Aspersum Maxima
Aleksandra Popielarz
400, Filip Wieczorkiewicz, Uniwersytet Slaski o
9:40-9:50 dr Justyna Wrébel-Marek w Katowicach Kolory ptasich piér
Uniwersvtet Przvrodnicz Dog (Canis Familiaris) - behavioral needs,
9:50-10:00 inz. Patrycja Borowiec Y 2y y characteristics and perception of the species
w Lublinie . :
in society
10:00-10:10 inz Patrycja Borowiec Uniwersytet Pr.zyrodnlczy Pigs (Sus Domestlca)_ - species characteristics,
w Lublinie behaviour and use
6
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10:10-10:30

PRZERWA

10:30-11:40

SESJA REFERATOWA II: Zywno$¢ i zywienie

Matgorzata Kaminska,

Uniwersytet Przyrodniczy

Opinia $rodowiska rolniczego dotyczaca strategii

10:30-10:40 Zuzanna Porebska w Lublinie "0d pola do stotu”
10:40-10:50 inz Katarzyna Mazurek Uniwersytet Pljzyrodmczy Ocelna potencjatu prlzecm.rut.lgma]qcego Wyrobu
w Lublinie miesnego z dodatkiem liofilizowanego jabtka
10:50-11:00 inz Szymon Czerniak Uniwersytet Pr.Z).Irodmczy Wptyw do.datku llof]lllzowanego jabtka na parametry
w Lublinie barwy i tekstury pieczonego wyrobu miesnego
inz. Patryk Siczek, Uniwersvtet Przvrodnicz Ocena konsumencka innowacyjnej szynki wotowej
11:00-11:10 inz. Aleksandra Czachér, Y zy Y wzbogaconej w L-karnityne, jako produktu
. . w Lublinie ) .
dr inz. Justyna Libera dedykowanego osobom aktywnym fizycznie
11’1‘Z. ‘Patryk Siczek, Uniwersytet Przyrodniczy Wykorzystanie problotyk.(.)\./v z gatunl‘m Lactobaz?lllus
11:10-11:20 mgr inz. Justyna Gruda, % Rhamnosus w technologii innowacyjnego napoju -
. . w Lublinie > i
dr inz. Justyna Libera fermentowanej wody kokosowej
Jakub Stota, Tomasz
Wotoszczuk, Blazej
11:20-11:30 Skotnicki, Magdalena Slaski Uniwersytet Medyczny Zawarto$¢ toksycznego 5-hydroksymetylofurfuralu
’ ’ Nowak, Julia Gawron, w Katowicach (5-HMF) w wybranych produktach spozywczych
Magdalena Radtke,
Pawet Mroczek
11:30-11:40 Anna Zygato Slaski Uniwersytet Medyczny Sposéb zywienia .nawykl zywieniowe 0s6b
z tradzikiem pospolitym

w Katowicach

11:40-12:00

SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze

12:00-13:20

SESJA REFERATOWA III: Psychologia. Kosmetologia

Julia Kociuba, Michat

Czachajda, Uniwersytet Medyczny Zaburzenia depresyjne a mikrobiota przewodu
12:00-12:10 . -
drn. med. Matgorzata w Lublinie pokarmowego - aktualny stan wiedzy
Koziot
12:10-12:20 Wiktoria Hryszko Uniwersytet Pr.Z).Irodmczy Jak felinoterapia pomaga cztowiekowi?
w Lublinie
12:20-12:30 Maja Rosinska Uplwgrsytet Kazimierza Nastrdj a preferencje ubraniowe
Wielkiego w Bydgoszczy
12:30-12:40 mgr Aleksander Herman Umwersyte_t Maru Cu_rl_e- Kompetencje spo}eczn_e pracownikow z’a\_/vodow
Sktodowskiej w Lublinie pomocowych a ich system warto$ci
inz. Justyna Ciecko,
inz Adrianna Ron}anska, Uniwersytet Przyrodniczy Substancje aktywne w przeciwstarzeniowych
12:40-12:50 prof. dr hab. Piotr %
. w Lublinie preparatach kosmetycznych
Domaradzki,
dr Marek Kowalczyk
12:50-13:00 Anna Migzek Umwer.sytet ]an.a Mikroplastik w kos.me:ty.kach do.ste;pnych w Po.lsce -
Kochanowskiego w Kielcach rozpowszechnienie i potencjalne zagrozenia
Justyna Olender, Weronika
Witek, Weronika Denis, Uniwersytet Medyczny Postepowanie w sytuacji urazu chemicznego oka
13:00-13:10 . o . LY .
Agnieszka Maciejak, w Lublinie w gabinecie kosmetologicznym
dr n. o zdr. Ewelina Firlej
Weronika Denis, Justyna . . - .
13:10-13:20 Olender, Weronika Witek, Uniwersytet I_Vh_edyczny Oparzenia w ggbmeme kosmetologicznym -
. . w Lublinie pierwsza pomoc
Agnieszka Maciejak
13:20-13:40 SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
13:40-15:30 SESJA REFERATOWA IV: Medycyna i farmacja
Patrycja Dhugosz, Zuzanna Uniwersytet Medyczn Prognostyka epidemiologiczna wscieklizn
13:40-13:50 Kupisz, Bartosz Borowski, dr wersy . yezny gnosty p X J ) w y
. w Lublinie na terenie Polski
n. med. Matgorzata Koziot
Aleksandra Ozygata, .
13:50-14:00 Gabriela Wojciechowska, Uniwersytet ll\/lgdyczny Apsik...
. . . w Lublinie
Paulina Gil-Kulik
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Aleksandra Skrok, Uniwersytet Medyczn
14:00-14:10 dr Ewa Kedzierska, yret Medyczny Nikotynizm i aktualne metody jego leczenia
) w Lublinie
dr Ewa Gibula-Tartowska
Bartosz Borowski, Patrycja . . P -
14:10-14:20 Dhugosz, Zuzanna Kupisz, Uniwersytet ll\/lgdyczny Choroba z Lyme - co mtodzi doro$li wiedzg na jej
; w Lublinie temat?
dr n. med. Matgorzata Koziot
Zuzanna Kupisz, Bartosz . - g r
14:20-14:30 Borowski, Patrycja Dhugosz, Uniwersytet M?dyczny Zakazenia Bordetella pertussis, a §Swiadomo$¢
. w Lublinie spoteczna
dr n. med. Matgorzata Koziot
Justyna Socha,
dr hab. n. farm. Ewa Uniwersytet Medyczny Profilaktyka migreny menstruacyjnej i zwiazanej
14:30-14:40 . . .
Kedzierska, dr hab. n. farm. w Lublinie z menstruacjg
Ewa Gibuta-Tartowska
Karol Bigosinski, Maciej
Dubaj, Aleksandra Uniwersytet Medyczn
14:40-14:50 Dembowska, dr n. med. Ewa vt edyczny Neurologiczne powiktania leczenia biologicznego
. w Lublinie
Belniak, prof. dr hab. n. med.
Konrad Rejdak
14:50-15:00 Patrycja Wasynczuk, dr hab. Uniwersytet Medyczny Potencjalne terapeutyczne wykorzystanie zwigzkéw
) ) n. farm. Marta Kruk-Stomka w Lublinie kannabinoidowych - krotki przeglad
Sara Hmaidan, dr hab. n.
farm. Ewa Kedzierska, dr Uniwersytet Medyczny Leki naduzywane w celu zwiekszenia mozliwosci
15:00-15:10 . . .
hab. n. farm. Ewa Gibuta- w Lublinie moézgu
Tartowska
Paulina Kidyba, dr hab. Ewa Uniwersytet Medyczn
15:10-15:20 Kedzierska, dr hab. Ewa vt Ledyczhy Leki przeciwdepresyjne poprawiajace jakos$¢ snu
. w Lublinie
Gibuta-Tartowska
Zuzanna Czekaj, dr hab. n.
farm. Ewa Kedzierska, dr Uniwersytet Medyczny Leki przeciwhistaminowe I generacji
15:20-15:30 ) . .
hab. n. farm. Ewa Gibuta- w Lublinie w zaburzeniach snu
Tartowska
15:30-15:50 PRZERWA
15:50-17:30 SESJA REFERATOWA V: Medycyna
. i, . Niekomercyjne badania kliniczne prowadzone przez
15:50-16:00 dr Marzena Swistak Umwersyte.t Maru Cu.rl.e uczelnie publiczne. Wybrane zagadnienia
Sktodowskiej w Lublinie
prawnopodatkowe
mgr Anna Pawtowska,
mgr Wiktoria Skiba,
mgr Dorota Suszczyk, . , ..
lek. med. Weronika Kuryto, Uniwersytet Medyczny Klm'lczne znaczenie koeksp.resp wybrapych
16:00-16:10 . . punktéw kontrolnych uktadu immunologicznego
lek. med. Agnieszka w Lublinie u chorveh na raka iainika
Kwiatkowska, lek. med. y 1
Klaudia Parafiniuk, prof. dr
hab. n. med. Iwona Wertel
. Ocena zwigzku pomiedzy obecnosciag DNA wirusa
16:10-16:20 lek. wet. Iwona Komsta Uniwersytet Mt.adyczny Epsteina-Barr a przebiegiem klinicznym przewlektej
w Lublinie : . ;
biataczki limfocytowej
16:20-16:30 Aleksandra Kozifska Uniwersytet M(.edyczny Zakaz.eme wirusem Epstema!-Bar,r ijego va%yw na
w Lublinie uktad immunologiczny u pacjentéw z rakiem krtani
16:30-16:40 Filip Koszatka Uniwersytet I_Vh_edyczny Rola receptora TLR2 w pa,togeneme ktebuszkowych
w Lublinie zapalen nerek
Gabriela Wojciechowska, Wptyw parametréw morfologii krwi pepowinowej
16:40-16:50 Aleksandra Ozygata, Uniwersytet Medyczny na ekspresje genu kodujacego IL6
’ ’ Dominika Przywara, w Lublinie w mezenchymalnych komérkach macierzystych
Kinga Traczyk sznura pepowiny
Jakub Klas, Alicja
Maziarczyk, Julia Zarychta, Uniwersytet Medyczn Zalezno$¢ ekspresji podrodziny VEGF od stopnia
16:50-17:00 Adrian Kowalczyk, w}[],ubliniey Y zaawaniow]ar?ia raka 'el?’ta rubego P
Natalia Kluz, Alicja Petniak, ) & g
Paulina Gil-Kulik
17:00-17:10 Karolina Kozakiewicz Uniwersytet ll\/lgdyczny Szlak PD-1/PD-L1i jego znaczenie w pierwotnych
w Lublinie glomerulopatiach
17:10-17:20 Monika Kozik Uniwersytet ll\/lcladyczny Ocena ekspresji antygenu CT'LA-4 u chorych
w Lublinie na przewlekia biataczke limfocytowa
Monika Leszcz, Karolina Ocena ekspresii nniké rostu érédblonk
Bienko, Marta Wieckowska, Uniwersytet Medyczny cena exspresjl Czynnikow wzrostu srodbtonka
17:20-17:30 . ; . naczyniowego w MSC sznura pepowiny u pacjentek
Alicja Petniak, w Lublinie 5 niedoczvnnoécia tarczye
Paulina Gil-Kulik Y 2 yey
8
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SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze

dr inz. Agata Blicharz-Kania,

Uniwersytet Przyrodniczy

Ocena $wiadomosci konsumentéw na temat

1 dr Marta Krajewska w Lublinie innowacyjnych kosmetykéw w proszku
dr inz. Bernadetta Bienia, Karpacka Panstwowa . . -
2 dr Magdalena Dykiel, inz. Anna Bogacz Uczelnia w Kro$nie Wykorzystanie kulinarne roslin straczkowych
dr Matgorzata Wasilewska, inz. Cezary
3 Zasada, prof. dr hab. Anna Deryto- Uniwersytet Marii Curie- Badanie wtasciwo$ci adsorpcyjnych materiatow
Marczewska, mgr Alicja Bosacka, dr hab. Sktodowskiej w Lublinie na bazie diwinylobenzenu
Beata Podko$cielna, prof. UMCS
. - i, . Wykorzystanie kompozytéw alginianowych
4 dr Matgorzata Wasilewska, Uniwersytet Marii Curie- w adsornci wybranveh érodkéw lecaniczveh z eru
prof. dr hab. Anna Deryto-Marczewska Sktodowskiej w Lublinie patwy Y NLPZ Y srupy
dr n. farm Katarzyna Wojciechowska, _ Por.ownanle w’rascllwosa .flzyl.<ochem1cznych
. . Uniwersytet Medyczny odzywek do wtoséw zawierajacych ekstrakt
5 Gabriela Iwaniec, Aleksandra Czubak, . . .. v ..
. . . w Lublinie z korzenia bazylii sporzadzany z uzyciem réznych
Karolina Podkul, Weronika Denis . .
emulgatoréw kationowych
dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska, . 'Oce.na stabllposa kremu kosmetyczn]ego .
. Uniwersytet Medyczny zawierajacego micelarny ekstrakt z kietkdw fasoli
6 mgr Ewelina Rostkowska, L. . A
w Lublinie (Phaseolus vulgaris L.) sporzadzonego przy uzyciu
prof. dr hab. Ewa Poleszak
nowoczesnego emulgatora Purephos alpha
dr n. farm. Katarzyna Wojclechowska, | ercter Medyern odiywek do wlostw sawierafacych etk
7 Aleksandra Rosiniska, Klara Zelachowska, vt edyczny ywex " JACyCchl exstr
. . w Lublinie z korzenia bazylii sporzadzonych z uzyciem
Weronika Cies$lak, Magdalena Kamola . . .. , Y
mieszaniny réznych emulgatoréw kationiowych
mgr Barttomiej Stonawski, dr Bartosz
8 Bojarski, dr hab. Irena Bielaniska-Grajner, Polska Akademia Nauk Wrotki (Rotifera) wybranych stawéw rybnych
prof. US
9 mgr inz. Adrianna Pach, Magdalena Luty- Akademia Gorniczo-Hutnicza Rozdziat jonow Pt(IV) od Pd(II) w uktadzie
Btocho, Marek-Wojnicki, Grzegorz Wtoch im. Stanistawa Staszica mikroreaktora przeptywowego
mgr inz. Natalia Korcz, Uniwersytet Przyrodniczy Plan lan,gqage. - uzywanleprosteg(‘) jezyka klucz,em
10 2 do wlasciwej interpretacji dziedzictwa obszaréw
dr Agata Kobytka w Lublinie .
przyrodniczych
11 mgr Patrycja Zietara, Reyhaneh Seyed Uniwersytet Slaski Ocena toksycznosci tlenku grafenu z réznych Zrédet
Alian, Marta Dziewiecka w Katowicach pochodzenia z uzyciem standardowych biotestéw
inz. Wiktoria Czupryna, Karina Skrzypon, Uniwersytet Przyrodniczy Whasciwosci fagocytarne hempcytow Slimakéw
12 L L ; 2 gatunku Cornu Aspersum Maxima w stosunku do
Maciej Olesiewicz, Aleksandra Popielarz w Lublinie . 1z
wybranych materiatéw
13 lic. Agata Swietek, Andrzej Kedziorski, Uniwersytet Slaski Wplyw nanodiamentéw na parametry rozwojowe
Maria Augustyniak w Katowicach Acheta domesticus
14 lic. Karolina Kaniuch, Daria Chlebek, Uniwersytet Slaski Wplyw szczepu z rodzaju Priestia na wzrost
Katarzyna Hupert-Kocurek w Katowicach wybranych grzybowych patogenéw roélin
lic. Katarzyna Piekacz, Uniwersytet Jana Zastosowal?le adsorbentow hfalmzytowo-wqgl?wycl?
15 . . do usuwania pochodnych polichlorowanych bifenyli
mgr Laura Frydel Kochanowskiego w Kielcach 7 wody
Analizy in silico w kierunku selekcji genow
. . Uniwersytet Slaski kandydack.lch .kodu]qcyc.h czynniki transkr.ypcy] ne
16 lic. Mateusz Smietana . potencjalnie zaangazowane w mechanizmy
w Katowicach o . -
odpowiedzi na susze, aktywne w korzeniach roslin
jedno- i dwuli$ciennych
17 Katarzyna Kaszyca, Uniwersytet Przyrodniczy Wptyw warunkéw przechowywania na wybrane
dr Marta Krajewska w Lublinie cechy jakoSciowe oleju ttoczonego na zimno
18 Magda Pastusiak, Uniwersytet Przyrodniczy Ocena mozliwos$ci wykorzystania wyttokéw nasion
dr Agata Blicharz-Kania w Lublinie oleistych do produkc;ji jadalnych naczyn
Michalina Komandera, prof. dr hab. Uniwersvtet Slaski Przezywalnos¢ larw gasienic Galleria mellonella
19 Magdalena Rost-Roszkowska, dr Lukasz ytet 51 (Insecta, Lepidoptera, Pyralidae) karmionych
. o w Katowicach .
Chajec, mgr Patrycja Piotrowska polipropylenem
20 Michalina Kwiatkowska, Uniwersytet Przyrodniczy Zmiany cech jakoSciowych oleju ttoczonego
dr Marta Krajewska w Lublinie na zimno z dodatkiem naturalnych antyoksydantéw
21 Natalia Wojtas, Monika Wotoszyn Uniwersytet Pr.zyrodnlczy Fecal transplant - the current state of
w Lublinie bacteriotherapy
Oskar Karnéwka, prof. dr hab. Magdalena . & . A.k tywa%q 2 reaktyvslmych .for.m tlenu W plerwszym
. Uniwersytet Slaski i drugim pokoleniu ggsienic Galleria Mellonella
22 Rost-Roszkowska, dr Lukasz Chajec, . . . .
. w Katowicach (Insecta, Lepidoptera, Pyralidae) karmionych
mgr Patrycja Piotrowska :
polipropylenem
Wiktoria Dabek Uniwersvtet Przvrodnicz Wiasciwosci mechaniczne jadalnych naczyn
23 abek, Y Y y wytworzonych z dodatkiem wyttokéw nasion

dr inZ. Agata Blicharz-Kania
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SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
1 Paulina Gil-Kulik, Alicja Petniak, Uniwersytet Medyczny Ocena ekspresji wybranych genéw zwigzanych
Aleksander Ciechanski, Janusz Kocki w Lublinie z apoptoza w komoérkach raka jelita grubego
.dr n. fe.lrm Katarzy.na Wmcu_echowska, Uniwersytet Medyczny Wplyw rod'ze%]u s/ro.dl.<a konsyst.enqonotwo,rczego
2 lic. Paulina Rzepa, lic. Weronika Barszcz, .. na wtasciwosci fizykochemiczne kreméw
. o w Lublinie
lic. Izabela Medolinska kosmetycznych
Karolina Zaborniak, Uniwersytet Medyczny W.MY.W .wybranych substancji wigzacych na
3 . . uwalnianie ibuprofenu sodu z tabletek otrzymanych
Kamila Kazanecka w Lublinie . . "
metodg posredniej granulacji
mgr Aleksandra Ceglarska, Uniwersytet Medyczny PV L .
4 Weronika Podbiclska w Lublinie Ocena wtasciwosci hydrozeli na bazie gumy gellan
5 dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska, Uniwersytet Medyczny Zastosowanie alkaloidéw w dermatologii
lic. Weronika Barszcz, Magdalena Ztotek w Lublinie i kosmetologii
6 lek dent. Aleksandra Kedziora, Uniwersytet Medyczny Rola glukagonopodobnego peptydu-1 w odczuwaniu
prof. dr hab. n. med. Renata Chatas w Lublinie smaku stodkiego
mgr Aleksandra Duda, & R Czy letnie grillowanie potraw to zdrowa forma
7 mer Anita Blachut Slaski Uniwersytet Medyczny positku ?
Akademia Wychowania
mgr Alicja Pazur, mgr Aleksander Fizycznego w Warszawie, Ogrodnictwo jako dominujaca aktywno$¢ fizyczna
8 Herman, mgr Artur Jawiarczyk, UMCS, Szkota Podstawowa 0s6b w wieku poprodukcyjnym mieszkajacych w
mgr Piotr Stajszczak Specjalna nr 26 im. Janusza Lublinie
Korczaka w Lublinie
mgr Anita Blachut, P S Mozliwosci zawarcia umowy ubezpieczenia na
K mgr Aleksandra Duda Slaski Uniwersytet Medycany wypadek urodzenia dziecka z wadami rozwojowymi
. Uniwersytet Slaski
mer Magdalena Krasiniska, w Katowicach, Slaski Nanomaterialy w produktach leczniczych
10 lic. Agata Grabowska, . . . L
. Uniwersytet Medyczny i kosmetycznych - przeglad prawa Unii Europejskiej
lic. Ryszard Tyl .
w Katowicach
mgr Sylwia Kulczycka-Mamona,
11 prof. dr hab. Barbara Budzynska, Uniwersytet Medyczny Wptyw limetyny na zaburzenia pamieci indukowne
prof. dr hab. Krystyna Skalicka-WoZniak, w Lublinie LPS u myszy
mgr Lukasz Kurach
12 mgr Sylwia Kulczycka-Mamona, Uniwersytet Medyczny Zastosowanie kumaryn w dermatologii
dr Katarzyna Wojciechowska w Lublinie i kosmetologii
mgr. farm. Katarzyna Szatabska-Rapata, Slaski Uniwersytet Medyczny Interakcje lekéw przeciwcukrzycowych z ziotami
13 . . . . P
dr n. farm. Weronika Borymska w Katowicach i produktami pochodzenia ro$linnego
14 lic. Justyna Jatmuzna Uniwersytet M.edyczny Rola kurkuminy w prewencji choroby Alzheimera -
w Lodzi przeglad literatury
15 Anna Wdowska, Iwona Ostrowska Uniwersytet M(.edyczny Wptyw sktadu granulatow na w'%asc1wosc1 fizyczne
w Lublinie kapsutek z kofeing
16 Ewelina Stadnik, Katarzyna Jurkiewicz Uniwersytet I_Vh_edyczny _ Wptyw bydroksyetylocelulozy na w{as_c1wosc1
w Lublinie fizykochemiczne kropli ocznych z cytykoling sodowa
. Wptyw hydroksypropylometylocelulozy
17 Ewelina Stadnik, Sara Wojtun Uniwersytet M(.edyczny na wihasciwosci fizykochemiczne czopkéw
w Lublinie :
z metronidazolem
Izabela Hanaswwwz, Anr}a Ogar, Uniwersytet Medyczny Wplyw wyciggu ,Smallanthus sonchifolius”
18 mgr Sylwia Kardas, w Lublinie na dziatanie lekéw przeciwdepresyjnych u mysz
dr Sylwia Wosko P presyjny yszy
Kar.ollnla Wypych, dr n. med. Magdal.ena Uniwersytet Medyczny Zebiak zestawny - obraz radiologiczny na
19 Piskérz, prof. dr hab. n. med. Ingrid L . ; ) .
- . w Lublinie przyktadzie badan pantomograficznych i CBCT
Rézyto-Kalinowska
Katarzyna Ignatiuk, mgr Joanna .
Lachowicz, dr hab. Monika Pitucha, Uniwersytet Medyczny . chna toksykologiczna pochpdnych
20 L tiosemikarbazydu z zastosowaniem modelu
dr Anna Pachuta-Stec, w Lublinie Zebrafish
dr hab. Anna Serefko
Klaudia Tereszkiewicz, Uniwersytet Medyczny N . oos .
21 dr n. farm. Piotr Belniak w Lublinie Rola emolientéw w pielegnacji skéry atopowej
22 Monika Wotoszyn, Natalia Wojtas Uniwersytet Pr.zyrodnlczy Overuse of antibotics by veterinarians
w Lublinie
Paulina Wéjtowicz-Prewencka, . ,
. . Ocena bezpieczenstwa nowozsyntetyzowanych
23 mgr Joanna Lachowicz, Uniwersytet Medyczny pochodnych tiosemikarbazydu posiadajacych grupe
dr hab. Monika Pitucha, dr Anna Pachuta- w Lublinie 4onitrofenviowa w modelu Zebrafish
Stec, dr hab. Aleksandra Szopa ylowa
" Sabina Kaminska, mgr Ewelina Uniwersytet Medyczny Przeglady lekowe jako narzedzie optymalizacji
Markiewicz, dr Anna Kijewska w Lublinie farmakoterapii
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WYKORZYSTANIE KULINARNE ROSLIN STRACZKOWYCH
CULINARY USE OF LEGUMINOUS PLANTS

dr inZ. Bernadetta Bienia, dr inzZ. Magdalena Dykiel, inZ. Anna Bogacz

Karpacka Panstwowa Uczelnia w Krosnie, Rynek 1, 38-400 Krosno

Jednym z najstarszych produktéw zywnosciowych wykorzystywanych przez cztowieka sa
nasiona ro$lin stragczkowych. Wyr6zniaja si¢ one relatywnie duza popularno$ciag pod wzgledem
kulinarnym w wielu krajach. Wysoka warto$¢ odzywcza nasion ro$lin straczkowych jest zwigzana
Z wysoka zawartos$cig biatka i weglowodanow (zwlaszcza skrobi i btonnika), a takze z wystepowaniem
sktadnikow mineralnych, m.in. cynku, potasu, magnezu, wapnia i witamin z grupy B, blonnika, jak
rowniez zwiazkow o duzej zdolno$ci antyoksydacyjne;.

Celem pracy byta analiza kulinarnego wykorzystania roslin straczkowych uwzgledniajaca
preferencje dotyczace roslin straczkowych, czestotliwosci i form ich spozywania, znajomos$ci ich
wlasciwosci prozdrowotnych czy barier ograniczajacych ich spozycie. Badania zostaly przeprowadzone
wsrod 120 osob, w 2021 roku na obszarze catego kraju, w formie elektronicznej z wykorzystaniem
formularza Google.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych rzadko spozywala ro$liny straczkowe. Do najczesciej
spozywanych nalezaly: fasola, nastepnie groch i bob. Najrzadziej respondenci spozywali sojg. Wsrod
badanych istnieje Swiadomo$¢ wysokiej wartosci prozdrowotnej roslin straczkowych, a gldéwnym
motywem do ich spozywania byta akceptacja sensoryczna (smak) oraz mozliwo$¢ przygotowywania
roznorodnych dan. Najczesciej przygotowywang potrawa z nasion roslin stragczkowych byta fasola po
bretonsku, zupa fasolowa lub stosowanie ugotowanych nasion jako dodatek do satatek warzywnych.
Popularne wérod respondentow bylty takze zupa grochowa, zupa krem z zielonego groszku, z soczewicy
oraz kotlety z soi. Pojedyncze osoby deklarowaty przygotowywanie pierogéw z bobem, soczewica oraz
przygotowywanie innych potraw. Sposréd wiasciwosci prozdrowotnych roslin strgczkowych,
respondenci najczesciej wskazywali na regulacje pracy jelit, niski indeks glikemiczny, profilaktyke
chorob serca i miazdzycy. Jako powody niskiego spozycia roslin stragczkowych, badani wskazywali na
wilasciwosci wzdymajace powodujace dyskomfort po spozyciu, brak umiejetnosci ich przygotowania
i pracochtonno$¢ zwigzang z przygotowaniem, cigzkostrawno$¢ tej grupy roslin. Niewielki odsetek
respondentow wskazal na powodowanie alergii oraz obecno$¢ substancji szkodliwych. Czynnikami
mogacymi zwigkszy¢ konsumpcje straczkowych wedlug badanych jest pozyskanie umiejetnosci
przygotowania potraw oraz zdobycie wigkszej wiedzy na temat wartosci prozdrowotnych tej grupy
ro$lin.

Aby zwigkszy¢ spozycie roslin straczkowych, nalezy prowadzi¢ edukacje spoleczenstwa
w kazdej grupie wiekowej, wykorzystujac do tego rézne kanaty, np. kulinarne, zdrowotne, programy
informacyjne, czy tez zapraszajac do udziatu w reklamach znane osobistosci, ktore cieszg si¢ duzym
zaufaniem spoteczenstwa. Ponadto nalezy wprowadzaé potrawy ze straczkowych do jadlospisow
szkolnych stotowek i innych obiektoéw gastronomicznych.

Stowa kluczowe: wykorzystanie kulinarne, rosliny strqczkowe, potrawy
Keywords: culinary utilization, legumes, dishes
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NEUROLOGICZNE POWIKLANIA LECZENIA BIOLOGICZNEGO
NEUROLOGICAL COMPLICATIONS OF BIOLOGICAL TREATMENT

Karol Bigosinski', Maciej Dubaj?, Aleksandra Dembowska?,
prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak®, dr n. med. Ewa Belniak®* - opiekun

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, karolbigl45a@wp.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, maciej.dubaj99@gmail.com
8 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, ale.dembowska@gmail.com
4 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Klinika Neurologii, ewa.belniak@umlub.pl
5 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Klinika Neurologii, konrad.rejdak@umlub.pl

Choroby nowotworowe i reumatyczne sg coraz czestszym problemem zdrowotnym populacji
catlego $wiata. Badacze przeScigaja si¢ w opracowywaniu nowych preparatow, umozliwiajacych
skuteczniejsza pomoc pacjentom. Jedna z najnowoczesniejszych grup lekow, z ktérymi wigzane sg coraz
wigksze nadzieje, sg leki biologiczne. Mechanizm ich dzialania opiera si¢ gtownie na strukturalnym
i funkcjonalnym nasladowaniu czasteczek naturalnie wystepujacych w organizmie cztowieka,
wplywajac na mediowane przez nich procesy. Dzigki temu sa one w stanie zatrzymywac lub wywotywac
okreslone reakcje immunologiczne, biorgce udziat w patogenezie choréb. Cechuja si¢ one niezwykle
wysokg skutecznoscia i uktadowa wybiorczoscig dziatania, jednak ich stosowaniu towarzysza liczne
dziatania niepozadane. Celem ponizszej pracy jest przedstawienie zastosowania Kklinicznego
oraz mozliwych dzialan niepozadanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem powiklan neurologicznych,
zwigzanych ze stosowaniem lekow biologicznych, na przyktadzie rytuksymabu. Dokonano przegladu
aktualnych publikacji naukowych, pochodzacych z lat 2012-2022, ktore sg dostegpne w bazach
naukowych PubMed i Google Scholar. Dodatkowo przedstawiono opis przypadku pacjentki Kliniki
Neurologii SPSK nr 4 w Lublinie, dotyczacy omawianego zagadnienia.

Jednym z najstarszych lekow z wyzej wymienionej grupy jest rytuksymab. Jest to chimeryczne
ludzko-mysie przeciwciato monoklonalne, pozyskiwane z komoérek jajnika chomika chinskiego. Jego
mechanizm dzialania polega na wybidrczym wigzaniu si¢ z antygenem przezblonowym CD20, ktory
wystepuje na powierzchni zaréwno prawidtowych, jak i nowotworowo zmienionych limfocytow B,
co ma swoje przetozenie w leczeniu m. in. chtoniakéw nieziarniczych, reumatoidalnego zapalenia
stawow, przewlektej bialaczki limfocytowej czy zapalen naczyn. Jednak poza swoim uniwersalnym
zastosowaniem wobec wielu jednostek chorobowych, tak jak inne leki biologiczne, niesie on za sobg
wiele mozliwych powiktan. Wérdd nich nalezy wymieni¢ dzialanie niepozadane zwigzane z wlewem
(IRR), ktérego objawy obejmuja goraczke, pokrzywke, dreszcze, sztywnos¢ miegsni, zaczerwienienie
twarzy, obrzek naczynioruchowy, nudnosci, wymioty czy dyspepsj¢. Odnotowywano nawet przypadki
zgonu w wyniku niewydolnosci oddechowej, nerek czy niewydolno$ci wielonarzadowe;.
W poézniejszym czasie od podania leku obserwuje si¢ wystepowanie objawow dotyczacych
poszczegblnych uktadow, tj. cytopenii, skurczu oskrzeli, zakazen ostrych oraz reaktywacji ich formy
latentnej. Cigzkie objawy niepozadane byly duzo czgstsze w grupie wiekowej >65 r.z., zwlaszcza
U pacjentow z przewlekla biataczkg limfocytowa.

Dziatania niepozadane nie omijaja takze uktadu nerwowego. Pacjenci skarza si¢ na nerwowos¢
oraz nastroje depresyjne. Czesto odnotowywane sg rowniez parestezje, pobudzenie, ostabienie czucia,
zawroty glowy, rozszerzenie naczyn, niepokdj czy bezsenno$é. Opisywano roéwniez przypadki
zglaszania przez pacjentow zaburzen smaku. Rzadko natomiast obserwowano porazenie nerwu
twarzowego, neuropatic obwodowa, neuropati¢ innych nerwow czaszkowych czy utrate innych
zmystow.

Szczegblnym powiktaniem po leczeniu rytuksymabem jest postepujgca wieloogniskowa
leukoencefalopatia (PML). Choroba ta wynika z reaktywacji zakazenia wirusem JCV u o0sob
W immunosupresji, najczescie] w wyniku zakazenia HIV. Cechuje si¢ bardzo nieswoistymi objawami
klinicznymi, skomplikowanym procesem diagnostycznym oraz brakiem skutecznego leczenia
przyczynowego. PML prowadzi do zgonu pacjenta lub trwatych powiktan neurologicznych.

Powiktanie to rozwazali$my u 72-letniej pacjentki przyjetej do Kliniki Neurologii z powodu
objawow obwodowego porazenia nerwu VII i zaburzen gatkoruchowych, z podejrzeniem udaru mézgu.
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W wywiadzie u chorej odnotowano makroglobulinemi¢ Waldenstroma (od 2021 r.) i sarkoidoze ptucna
(od 2009 r.). U chorej 5 miesiecy wcze$niej wilaczono chemioterapie wedtug schematu RCD
(rituksymab 375mg/m2 (750mg) i.v., cyklofosfamid 250mg/m2 (500mg) i.v./p.o., deksametazon 20mg
i.v./p.o. w schemacie 6 cykli co 3 tygodnie). W wykonanym w trakcie pobytu w Klinice Neurologii
badaniu MRI glowy z kontrastem stwierdzono obecno$¢ hiperintensywnych rozlegtych zmian
ulegajacych wzmocnieniu kontrastowemu, znajdujacych si¢ w istocie biatej platow czotowych,
ciemieniowych, skroniowych i ciele modzelowatym. Wywiad a szczegdlnie wynik badania MRI
moézgowia nasunely podejrzenie PML jako powiklania po stosowaniu rituksymabu, przy bardzo
nietypowym obrazie klinicznym.

Leki biologiczne, ktorych sztandarowym przyktadem jest rytuksymab, niosg wielkie nadzieje
W terapii wielu chorob, pierwotnie leczonych bez powodzenia. Jednak ich stosowanie wiaze si¢
Z szeregiem dziatah niepozadanych, czgsto zwigzanych z ukltadem nerwowym. Leki te, w zwigzku ze
swoja niedluga historia w medycynie, wymagaja dalszych badan naukowych, dotyczacych ich coraz
szerszego zastosowania oraz wystepujacych powiklan, mozliwosci ich diagnostyki i skutecznego
leczenia.
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W FORMIE PROSZKU
ASSESSMENT OF CONSUMER AWARENESS ABOUT COSMETICS
IN THE FORM OF A POWDER

dr inz. Agata Blicharz-Kania, dr Marta Krajewska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial inZynierii Produkcji,
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz, agata.kania@up.lublin.pl

W dzisiejszych czasach z wyrobow branzy kosmetycznej korzystajg niemal wszyscy. Zwlaszcza
produkty pielegnacyjne towarzysza cztowiekowi kazdego dnia. Na rynku pojawiaja si¢ coraz bardziej
nowoczesne i coraz lepsze kosmetyki. Producenci konkuruja ze soba tworzac wyroby o jak najlepszym
sktadzie, w wygodnej formie lub atrakcyjnym opakowaniu.

Mozna réwniez zaobserwowaé coraz wigksze zainteresowanie stosowaniem kosmetykow
naturalnych, weganskich czy ekologicznych. To niewatpliwie pewien trend w kosmetologii. Jednak
coraz czeSciej klienci w petni $wiadomie decydujg si¢ na kosmetyki wytworzone niemal w stu
procentach z naturalnych sktadnikoéw. Substancje takie nie tylko rzadziej powodujg podraznienia, ale
moga by¢ takze bardziej skuteczne niz te otrzymane syntetycznie. Kolejnym aspektem jest dbatosc
0 ekologie. W ostatnim czasie znaczaco wzrosta wiedza spoteczenstwa na temat stosowanych
opakowan, mozliwosci ich recyklingu i potrzeby segregacji. Opisane zmiany wymusity na producentach
kosmetykow dostosowanie produktow do potrzeb $wiadomego konsumenta. Jednym z najnowszych
trendow jest produkcja kosmetykow w formie proszku (ktore finalnie stosowane beda po rehydratacji).

Celem pracy bylo okreslenie stanu wiedzy i zachowan konsumentéw wobec kosmetykoéw
w formie proszku, przeznaczonych do stosowania na mokro.

Badanie przeprowadzono w formie ankiety zawierajacej 18 pytan, w tym 5 dotyczacych wieku,
plci, miejsca zamieszkania, wyksztalcenia i rodzaju wykonywanej pracy. Okreslono rowniez czy osoba
badana ukonczyta szkot¢ Iub wykonuje zawod zwigzany z branza kosmetyczng. Badanie
przeprowadzono elektronicznie. Sformutowano pytania zamknigte jedno- lub wielokrotnego wyboru.
Ankieta skierowana byta do obu pftci i 0séb w kazdym wieku. Jednak na jej wypeknienie w wickszosci
zdecydowaly si¢ kobiety w wieku 26-45 lat, posiadajace wyksztatcenie wyzsze.

Na podstawie przeprowadzonego badania stwierdzono, ze ponad 40% respondentdw nie
wiedziata o istnieniu kosmetykéw w formie proszku. Ankietowani, ktorzy spotkali si¢ z tego typu
produktami widzieli je najcze$ciej w reklamach internetowych, social mediach lub w sklepach
stacjonarnych.

Najbardziej znanymi dla ankietowanych kosmetykami w formie proszku sg maseczki do twarzy,
szampony i farby do wloséw. Ponad polowa z przebadanych oséb nigdy nie uzywata omawianych
produktow. Osoby, ktore stosowaly tego typu kosmetyki wybieraty najczgéciej maseczki do twarzy,
szampony i farby do wlosow. Istotny wydaje si¢ by¢ fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ konsumentow
uznala, ze stosowany produkt spehnit ich oczekiwania i polecitaby go znajomym. Jednak nie wszyscy
byli przekonani, ze ponownie zakupia dany preparat. Ankietowani, ktorzy dotychczas nie stosowali
kosmetykéw w formie proszku, wyrazili che¢ ich wyprobowania. Zdaniem respondentéw najwicksza
zaleta omawianych produktow jest mniejsza zawarto$¢ substancji syntetycznych w preparacie.
Natomiast najwiekszy problem, wedtug ankietowanych, stanowi mata dostepnos¢ kosmetykow
w formie proszku.

Uzyskane wyniki §wiadcza o zbyt malej $wiadomo$ci konsumentéw na temat wyrobow
kosmetycznych w formie proszku. Zaobserwowa¢ mozna jednak duze zainteresowanie tego typu
produktami. Konsumenci sg chetni aby je wyprobowac i poleci¢ znajomym. Konieczne jest jednak
zwrocenie wiekszej uwagi na aspekt ekologiczny stosowania kosmetykoéw w formie proszku oraz
zwigkszenie ich dostepnosci.

Stowa kluczowe: trendy kosmetyczne, kosmetyki w formie proszku, zachowania konsumenckie
Keywords: cosmetic trends, cosmetics in powder form, consumer behavior
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MOZLIWOSCI ZAWARCIA UMOWY UBEZPIECZENIA NA WYPADEK
URODZENIA DZIECKA Z WADAMI ROZWOJOWYMI

POSSIBILITIES OF CONCLUDING AN INSURANCE AGREEMENT FOR BIRTH
OF A CHILD WITH DEVELOPMENTAL DEFECTS

mgr Anita Blachut!, mgr Aleksandra Duda 2

18zkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny,
Wydzial Nauk 0 Zdrowiu w Katowicach, e-mail: anitablachut16@gmail.com
2Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny,
Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu, e-mail: d200975@365.sum.edu.pl
Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grazyna Markiewicz-Loskot

Celem pracy jest zwrocenie uwagi na potrzebe i mozliwo$¢é wprowadzenia przez Towarzystwa
Ubezpieczeniowe propozycji dobrowolnych ubezpieczen na wypadek urodzenia dziecka z powaznymi
wadami rozwojowymi. Bioragc pod uwage zmiang ustawy o planowaniu rodziny spowodowang
publikacja wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 27 stycznia 2021 r w ktérym Trybunat stwierdzit
ze przepisy dotyczace ,, legalizacji zabiegu przerywania cigzy, w przypadku gdy badania prenatalne lub
inne przestanki medyczne wskazujag na duze prawdopodobienstwo cigzkiego i nicodwracalnego
uposledzenia ptodu albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego zyciu, nie znajdujg konstytucyjnego
uzasadnienia®’, musimy liczy¢ si¢ ze wzrostem urodzen dzieci gteboko uposledzonych. W warunkach
wczesniejszej ustawy dopuszczalna byta mozliwos$¢ podjecia $wiadomej decyzji o przeprowadzeniu
legalnej aborcji w sytuacji gdy badania prenatalne lub inne przestanki medyczne wskazywalyby na
urodzenie dziecka z powaznymi wadami rozwojowymi. Obecnie kobiety nie maja wyboru i rodzg dzieci
réwniez z wadami letalnymi. Przyznawany w takiej sytuacji zasitek jest niewielki w stosunku do
potrzeb. Warto rowniez dostrzec niekorzystne dla pacjenta skutki prawa lekarza do powstrzymania sig¢
od wykonywania $wiadczen zdrowotnych niezgodnych z jego sumieniem czyli tzw. klauzula sumienia.

Nalezy zatem rozwazy¢ mozliwo$¢ pozyskania srodkéw na leczenie i rehabilitacje oraz

zwigkszone koszty utrzymania niepetnosprawnego dziecka, poprzez wprowadzenie polisy dodatkowego
dobrowolnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie to miatoby forme ubezpieczenia skierowanego dla osob
ktérzy mysla o powigkszeniu rodziny. Ich sktadka pozwolitaby na jednorazowa wyptate okreslonej
kwoty ktora potencjalnie utatwitaby zorganizowanie opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym.
Projekt Ogolnych Warunkow ubezpieczenia na wypadek urodzenia dziecka niepelnosprawnego
zawieralby postanowienia ogdlne, przedmiot i zakres ubezpieczenia, wysoko$¢ swiadczen z tytulu
umowy, a takze wylgczenia i ograniczenia odpowiedzialnosci. Istotnym elementem bytaby réwniez
suma ubezpieczenia i sktadka. Doprecyzowac nalezy rowniez definicje osoby niepelnosprawnej czy tez
urodzonej z wadami rozwojowymi.

Stowa kluczowe: Ubezpieczenie, polisa, wady rozwojowe
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PIES (CANIS FAMILIARIS) - CHARAKTERYSTYKA GATUNKU, POTRZEBY
BEHAWIORALNE, | POSTRZEGANIE W SPOLECZENSTWIE

DOG (CANIS FAMILIARIS) - BEHAVIORAL NEEDS, CHARACTERISTICS
AND PERCEPTION OF THE SPECIES IN SOCIETY

Patrycja Borowiec, Eng.

University of Life Sciences in Lublin, Faculty of Animal Sciences and Bioeconomy, Student Scientific Association of Animal
Sciences and Bioeconomy, Section of Animal Therapy and Animal Care, ORCID: 0000-0002-3278-7966,
e-mail: patrycja.borowiec8@gmail.com
Scientific supervisor: Joanna Kapustka, MSc Eng.

The dog (Canis familiaris) is the most common companion animal in human life and one of the
most faithful companions. Over the years, an amazing bond and a thread of understanding have formed
on the human-dog relationship. The dog, living with a humans for thousands years, underwent
significant metamorphoses in terms of phenotypic and behavior. The man has managed to create many
different breeds of the same species to please the eyes and satisfy the utility needs of the owners.

Dogs, which are human’s companions on a daily basis, are almost entirely dependent on their
owners. In order to be able to freely manifest their species-specific behaviors, they must be provided
with appropriate conditions. Lack of knowledge of the specifics of the species and the needs of their
pets often means that the owners do not provide them with appropriate conditions to meet these
needs. As a result, they can manifest undesirable behaviors and even behavioral disorders. In today's
society, attention is increasingly being paid to the mental health of dogs and other companion
animals. Consultations with behaviorists are becoming a normal and increasingly popular thing,
and concern for the health of not only the physical but also the mental health of dogs is at the forefront
of human priorities.

The aim of the study is to characterize the species of domestic dog, present the most important
aspects of the behavior of these animals, characterize the way they are used and indicate the behavioral
needs of modern dogs.

Ed. Janczarek, 1. and Karpinski, M. (2019) 'Animal behavior', Publishing House of the University of Life
Sciences in Lublin, pp. 60-88.

Keywords: dog, behavior, species characteristics, use, species needs
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SWINIE (SUS DOMESTICA) - CHARAKTERYSTYKA GATUNKU, BEHAWIOR
| UZYTKOWANIE

PIGS (SUS DOMESTICA) — SPECIES CHARACTERISTICS, BEHAVIOUR AND USE

Patrycja Borowiec, Eng.

University of Life Sciences in Lublin, Faculty of Animal Sciences and Bioeconomy, Student scientific association of Animal
Sciences and Bioeconomy, Section of Animal Therapy and Animal Care, ORCID: 0000-0002-3278-7966,
e-mail: patrycja.borowiec8@gmail.com
Scientific supervisor: Joanna Kapustka MSc

A domestic pig (Sus domestica) is a livestock kept for the purpose of obtaining meat and other
production raw materials. It belongs to monogastric mammals, artiodactyls, herd animals with hierarchy
organization.

Meeting the needs of pigs helps to provide a high level of animal welfare and its associated with
higher productivity. Breeders should therefore care about keeping their animals in the best possible
physical and mental condition. To achieve this, knowledge of pig behavior and their species needs is
necessary. The most important aspects of pig behavior are: food, exploratory, social and sexual
behavior. Lack of meeting their needs may results in emergence of behavioral disorders.

These issues are not only associated with pigs living on farms. Recently, it has become
increasingly popular to keep miniature pigs as companion animals. This significantly changes the
current status of the domestic pig. With the maintenance of this animal as a pet, issues of nutrition, care
and prophylaxis are combined. Is man able to transform a typical farm animal into a companion animal
like a dog? Is it necessary and will not adversely affect the welfare of these animals?

The aim of the study is to characterize the species, present the most important aspects of the
behavior of these animals and approximate the principles of its maintenance.

Red. Janczarek, |. and Karpinski, M. (2019) ‘Behawior zwierzat’, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, pp.
179-193.

Hager, D. and Rekiel, A. (2015) ‘Swinie miniaturowe — zwierzeta towarzyszace’ Wiadomosci Zootechniczne, R. LI, 3: 180
191.

Keywords: pigs, behavior, use, characteristics of the species
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CHOROBA Z LYME — CO MLODZI DOROSLI WIEDZA NA JEJ TEMAT?
LYME DISEASE — WHAT DO THE YOUNG ADULTS KNOW ABOUT IT?

Bartosz Borowski', Zuzanna Kupisz?, Patrycja Dlugosz!, dr n. med. Malgorzata M. Koziol’

LUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii
Lekarskiej, mikrobiologia.lekarska@umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej,
mikrobiologia.lekarska@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr n. med. Malgorzata M. Koziol

Choroba z Lyme, powszechnie nazywana boreliozg, stanowi bakteryjna chorobe zakazna
przenoszong przez kleszcze. Czynnikiem etiologicznym sa kretki Borrelia burgdorferi sensu lato, ktore
w zaleznosci od genogatunku mogg mie¢ powinowactwo do r6znych narzadéw i uktadéw, co dodatkowo
utrudnia rozpoznanie. Profilaktyka zakazenia jest bardzo wazna, stad rozpowszechnienie wiedzy
powinno rozpocza¢ si¢ juz od najmtodszych lat. Coraz czgsciej przebywamy rekreacyjnie na terenach
zielonych, a jak pokazuja dane odsetek zainfekowanych kleszczy wzrasta. Celem pracy byla analiza
$wiadomosci ludzi mlodych na temat boreliozy w aspekcie ryzyka i prewencji zakazen.

Materialy i metody: Grupe badang stanowito 201 studentéw (w wieku od 18 do 25 lat), wykorzystano
autorska ankietg, uzupetniong w kontakcie (kwiecien 2022).

Wyniki: wigkszo$¢ 0sob zna i prawidlowo rozpoznaje chorobg jako wektorowa (95,5%), zna jej
etiologi¢ (59%), wie na temat glownych objawdw oraz wskazuje na skuteczno$¢ leczenia/mozliwos¢
wyleczenia (72,4%). Z drugiej strony znajomos$¢ metod profilaktyki, specyfiki antybiotykoterapii,
postgpowania poekspozycyjnego ksztattowala si¢ na zré6znicowanym poziomie. 3,5% oséb deklaruje,
ze w przeszlo$ci zmagata si¢ z chorobg, za§ 79,4% ankietowanych przyznaje, ze jej przypadki
wystgpowaty w bliskim otoczeniu. 91,9% os6b badanych pochodzi z rejonéw endemicznych choroby
z Lyme.

Whioski: Prawdopodobnie kampanie informacyjne szerzone w szkotach/przychodniach miaty
wplyw na mtodych dorostych i ich podstawowa wiedz¢ o boreliozie. Wiele zagadnien wymaga jednak
uzupehninie, zwlaszcza w aspekcie profilaktyki podczas przebywania na terenach zielonych gdzie szerzy
si¢ zakazenie. Istnieje potrzeba cigglego u§wiadamiania spoleczenstwa na temat tego jakie zagrozenie
kryje si¢ w kleszczach, a przede wszystkim jakie postepowanie wdrozy¢ przy kontakcie z pajeczakiem.

Stowa kluczowe. borelioza, choroba odkleszczowa, kretek
Keywords: borreliosis, tick-transmited disease, spirochete
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OCENA WELASCIWOSCI HYDROZELI NA BAZIE GUMY GELLAN
ASSESSMENT OF PROPERTIES OF HYDROGELS MADE FROM GELLAN GUM

Aleksandra Ceglarska, Weronika Podbielska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i SpoleCznej,
e-mail: regina.kasperek@umlub.pl
Opiekun naukowy: Regina Kasperek-Nowakiewicz

Hydrozele sa postacia leku chgtnie stosowang przez pacjentéw ze wzgledu na duza zawartosé
wody, przyjemna konsystencj¢, dobrg zmywalno$¢, szybka wchianialnos¢, elastyczno$¢, brak thustej
pozostatosci, brak plamienia ubran. W postaci hydrozeli najczgéciej sa podawane leki przeciwbolowe
do stosowania miejscowo na skore.

Cel pracy

Celem pracy bylo wytworzenie hydrozeli przy uzyciu substancji zelujacej gumy gellan
i zbadanie wplywu ilosci gumy gellan na wtasciwosci fizyczne i reologiczne hydrozeli oraz uwalnianie
modelowej substancji leczniczej o dziataniu przeciwbolowym — diklofenaku sodu (DiNa).

Metodyka

Hydrozele przygotowano przez rozpuszczenie DiNa w roztworze wodno-glicerolowym o temp.
35 + 2°C i rozpuszczenie w nim gumy gellan. Roztwoér mieszano mieszadtem mechanicznym 10 minut
do utworzenia hydrozelu.

Wiasciwosci fizyczne hydrozeli zbadano przez pomiar rozprzestrzenialno$ci w ekstensometrze,
stosujac obcigzenie od 200 g do 1200 g. Lepko$¢ i wiasciwosci reologiczne hydrozeli zbadano przy
uzyciu reometru stosujac dwie temperatury 20°C i 32°C. Zawartos¢ DiNa w hydrozelach oznaczono
metodg spektrofotometryczng UV-Vis przy dtugoéci fali 276 nm, R? = 0,998.

Badanie uwalniania przeprowadzono w aparacie topatkowym stosujac metod¢ z komorg i ptyn
do uwalniania bufor fosforanowy pH 7,4 o temp. 32°C.

Wyniki i oméwienie

Przygotowano pi¢¢ hydrozeli zawierajacych 1 g DiNa i gumg gellan w ilosci 0,5 - 2,5 % i z 5%
dodatkiem glicerolu. Hydrozele tworzyty si¢ po dodaniu gumy gellan do roztworu wodnego DiNa
zawierajacego kationy, podczas mieszania. Uzyskane hydrozele byly przezroczyste i miaty korzystna,
ale rozng konsystencje, co potwierdzity wyniki rozprzestrzenialnosci. Pole powierzchni
rozprzestrzeniania mierzone przy zastosowaniu najwigkszego obcigzenia wynosito dla hydrozelu 0,5%
- 98,47 cm?, 1% - 75,4 cm?, 1,5% - 29,9 cm?, 2% - 24, 62 cm?, 2,5% - 22,05 cm?. Wyniki wskazuja, ze
wraz ze wzrostem stezenia gumy gellan w hydrozelach pole rozprzestrzeniania zmniejszato si¢. Preparat
0 najnizszej zawartosci substancji zelujacej wykazywat tendencje do sptywania ze skory, lepsza
smarowalno$¢ mialy preparaty o stezeniach 1-2%, natomiast 2,5% hydrozel byt nieco twardszy
od pozostatych.

Krzywe lepko$ci uzyskane w reometrze wskazuja, ze lepkos$¢ hydrozeli wyraznie zmieniala si¢
w zaleznosci od stezenia gumy gellan i temperatury. W temperaturze 20°C wraz ze wzrostem ilosci
gumy gellan w hydrozelu 0,5-2,5% lepko$¢ preparatow wzrastata 685-8510 mPa.s. Jesli preparaty
podgrzano do 32°C, to lepkos¢ kazdego hydrozelu zmalata (438-6193 mPa.s). Badania krzywych
ptynigcia hydrozelu 2,5% zarowno w temperaturze 20°C i 32°C wykazaly zjawisko tiksotropii. Wynika
z tego, ze wytworzony hydrozel miat wlasciwosci plastyczne przechodzenia zelu w zol i zolu w zel.

Zawarto$¢ DiNa w hydrozelach miescita si¢ w zakresach wymagan FP XII (85 - 115%)
i wynosita od 95,91% do 97,43%, odpowiednio w preparatach.

Badania uwalniania DiNa z hydrozeli prowadzone do 6 godzin wykazaty, ze okoto 20 % leku
uwolnito si¢ do 30 min z hydrozeli 0,5-2%, natomiast nieco mniej, bo 13% z hydrozelu 2,5%. W czasie
badania do 6 godzin uwolnito si¢ do 80% leku z preparatow 0,5-2%, a z hydrozelu 2,5% uzyskano 72%
leku. Biorgc pod uwage wyniki wlasciwosci reologicznych hydrozel 2,5% bedzie utrzymywat si¢ na
skorze dtuzej, a uwalnianie substancji leczniczej bedzie nieco wolniejsze niz z pozostatych preparatow.
Wyniki uwalniania DiNa z hydrozeli przeliczone na 1 mg/cm? nie wskazujg na wyraznie zroznicowang
szybko$¢ uwalniania leku z wytworzonych hydrozeli. Dane uzyskane z badania uwalniania wskazujg na
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zgodno$¢ z kinetyka pierwszego rzedu Higuchiego, co potwierdzajg wspolczynniki R? 0,9833 - 0,9971.
Brak znaczacego zréznicowania w szybkos$ci uwalniania leku z hydrozeli potwierdzaja rowniez state
szybkosci Higuchiego 0,0927 - 0,1243.
Whioski

Uzyskane hydrozele z guma gellan w ilosci 1-2% maja dobre wlasciwosci fizyczne
i reologiczne, dlatego moga by¢ odpowiednim nosnikiem dla lekow dziatajacych miejscowo na skore.
Profile uwalniania DiNa z otrzymanych hydrozeli byly rownomierne i korzystne, poniewaz do 6h
uwolnilo si¢ okoto 80% leku. Kinetyka uwalniania DiNa z hydrozeli przebiegata zgodnie z kinetyka I -
rzedu, co potwierdzito uwalnianie zgodne z modelem Higuchiego.

Stowa kluczowe: hydrozel, guma gellan
Keywords: hydrogel, gellan gum
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SUBSTANCJE AKTYWNE W PRZECIWSTARZENIOWYCH PREPARATACH
KOSMETYCZNYCH

THE ACTIVE SUBSTANCES IN THE ANTI-AGING COSMETICS
FORMULATIONS

Justyna Ciec¢ko, Adrianna Romanska, Piotr Domaradzki, Marek Kowalczyk

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Oceny Jakosci i Przetworstwa Produktow Zwierzecych, marek.kowalczyk@up.lublin.pl
Opiekun naukowy: Marek Kowalczyk

Procesy starzenia fizjologicznie rozpoczynajg si¢ w trzeciej dekadzie zycia cztowieka, sa
nieuniknione, a intensywno$¢ ich przebiegu zalezy od wielu czynnikow: zarowno takich, na ktore nie
mamy wplywu (uwarunkowania genetyczne, czy zmiany w gospodarce hormonalnej), jak i od
czynnikéw zewnetrznych (Puizina-Ivi¢, 2008). Do egzogennych czynnikéw indukujacych procesy
starzeniowe zalicza si¢ m.in. wptyw promieniowania UV, niewtasciwa diet¢ bogata w tlhuszcze nasycone
oraz produkty przetworzone, palenie papierosow, niedobor snu. Jednym z zagrozen dla skory jest
fotostarzenie, zalezne od stopnia ekspozycji na stonce oraz naturalnego pigmentu skory. Proces jest
efektem wplywu promieniowania ultrafioletowego na propagacje procesow oksydacyjnych, ktore
uszkadzajg materiat genetyczny oraz lipidy i biatka (Debacq-Chainiaux i in., 2012). Zmiany starzeniowe
moga by¢ tez intensyfikowane przez niewtasciwg diete, ktora moze powodowac nasilenie peroksydacji
lipidéw i glikozylacji, prowadzgc takze do powstawania wolnych rodnikow dziatajacych negatywnie
nie tylko na btony komorkowe, ale takze na material genetyczny komorek, nasilajagc w efekcie proces
starzenia. (Resich-Koziet i Niemyska, 2020). Palenie papierosow w potaczeniu z nadmierng ekspozycja
na stonce wptywa na uszkodzenie skory, zwigkszenie jej sucho$ci oraz przyspieszone powstawanie
zmarszczek (Seitz i in., 2012).

Do objawow starzenia si¢ skory zalicza sie miedzy innymi utrate elastyczno$ci oraz grubosci
skoéry spowodowane atrofig warstwy ziarnistej i kolczystej naskorka oraz redukcja warstwy podskorne;j
(Zegarska i Wozniak, 2006). Ponadto w skorze starczej mozna zaobserwowacé zmniejszong synteze
sktadnikow budulcowych skory whasciwej, spadek aktywnosci gruczotow tojowych oraz zmniejszenie
ilosci wytwarzanego przez fibroblasty kwasu hialuronowego, a takze spadek wartosci pH skory oraz
poziomu jej nawilzenia (Tyszczuk, 2013; Resich-Koziet i Niemyska, 2020). Dlatego tez, istotne jest
podejmowanie dziatan, ktére mogg przeciwdziata¢ tym procesom. Przy niwelowaniu zmian
starzeniowych istotna jest zarowno profilaktyka, jak i wptyw na zauwazalne efekty tych procesow,
poprzez zastosowanie odpowiedniej pielegnacji.

Jedna z metod hamowanie procesow starzeniowych jest zastosowanie odpowiedniej diety,
bogatej w produkty zawierajace antyoksydanty, na przyktad resweratrol, luteing czy witaminy A, Ci E,
ktore wptywaja redukowanie stresu oksydacyjnego (Draelos, 2013). Oprocz odpowiedniego stylu zycia,
istotnym aspektem walki ze zmianami starzeniowymi jest stosowanie wlasciwych kosmetykow
przeciwstarzeniowych, o sktadzie zapewniajagcym wlasciwe natluszczenie, nawilzenie oraz ochrong
skory. Przeciwdziatanie niekorzystnym zmianom zachodzacym w skorze opiera si¢ na odpowiednim
odzywieniu, nawilzeniu i stymulacji proceséw regeneracyjnych, jak tez zapewnieniu fotoprotekcji
i hamowaniu procesow oksydacyjnych (Wronowska, Rodak, 2020).

Poszczegolne elementy pielegnacji przeciwstarzeniowej zaleza od osobistych preferencji,
jednak jednym z najpopularniejszych stosowanych preparatow przy pielegnacji skory dojrzatej sg kremy
przeciwzmarszczkowe. Ich dziatanie polegajace na spowalnianiu proceséw starzenia, jak i redukowaniu
juz istniejgcych zmian starzeniowych. W skladzie tych kosmetykoéw obecne sg substancje aktywne,
ktore moga wykazywac dzialanie na wielu poziomach. Wspotczesna kosmetologia bazuje zard6wno na
surowcach pochodzenia zwierzgcego (pylek pszczeli, peptydy pozyskiwane z mleka, zawierajgcy
alantoing $luz slimaka), roslinnego (bakuchiol, spirulina pozyskiwana z alg), jak i mikrobiologicznego
(hydrolizaty drozdzy, preparaty probiotyczne). Poszczegdlne komponenty, moga wykazywac dziatanie
przeciwstarzeniowe, w wyniku dziatania kilku mechanizméw. Sktadniki o dziataniu antyoksydacyjnym,
takie jak zwiagzki flawonowe (katechiny, izoflawony, kwercetyna) zawarte w ekstraktach roslinnych
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Z owocow (np. ananasa, aceroli), lici (np., zielonej herbaty czy debu), czy kory (np. cynamon), hamujg
procesy fotostarzenia, ograniczaja przebieg proceséw rodnikowych, ktore moga utlenia¢ blony
komérkowe oraz wywolywac efekt cytotoksyczny poprzez indukowanie uszkodzen w DNA komorek
(Zillich et al. 2015). Hydolizaty bialek takich jak kolagen czy elastyna stymulujg proliferacje
keratynocytow, redukuja efekty procesow fotostarzenia oraz poprawiaja strukture fibryli kolagenowych
w komorkach skory. Ekstrakty z alg morskich sg zrodtem peptydéw, hamujacych procesy degradacji
biatek strukturalnych poprzez ograniczanie ekspresji metaloprotein, stymulujac jednoczes$nie synteze
kolagenu. Bioaktywne peptydy wystepujace w ikrze tososia, mleku czy $luzie $limaka hamuja
powstawanie zmarszczek, poprawiajg nawilzenie i pigmentacj¢ skory (Brunt i Burgess, 2018). Wreszcie
komorki macierzyste pochodzenia roslinnego, moga bra¢ udziat w regulacji podziatéw komoérkowych,
aktywacji mechanizméw naprawy DNA, czy przedtuza¢ cykl zyciowy fibroblastow (Gomes i in., 2020).

Rosnaca $wiadomo$¢ i wymagania konsumentéw, lepsze zrozumienie dziatania sktadnikéw
bioaktywnych, jak i samych proceséw starzenia, prowadza do powstawania nowych formut
kosmetycznych. Bioragc po uwage dynamike tych zmian, wazna jest znajomo$¢ dostgpnych
komponentéw, mechanizmow ich dziatlania oraz mozliwosci wykorzystania w recepturach
kosmetycznych. Celem pracy jest przeglad wybranych surowcow kosmetycznych oraz substancji
aktywnych w nich zawartych.
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ZABURZENIA DEPRESYJNE A MIKROBIOTA PRZEWODU POKARMOWEGO-
AKTUALNY STAN WIEDZY

ANG: DEPRESSIVE DISORDERS AND THE GASTROINTESTINAL TRACT
MICROBIOTA- CURRENT STATE OF KNOWLEGE
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Postgp technologiczny, tempo Zycia a w ostatnim czasie rowniez pandemia COVID-19
znaczaco wplynely na zdrowie fizyczne i psychiczne spoteczenstwa. WHO szacuje, ze obecnie na
zaburzenia depresyjne cierpi co 26 cztowiek, a ich przebieg moze mie¢ charakter zaréwno tagodny jak
i cigzki. Coraz cze$ciej naukowcy i psychiatrzy w swoich obserwacjach poruszajg problem tzw. 0Si
moézgowo-jelitowej. Jako jedng z przyczyn zmian zachodzacych w osrodkowym uktadzie nerwowym
wymieniaja réznice w sktadzie mikrobioty przewodu pokarmowego, na ktorej roznorodnos¢ wptywaja
takie czynniki, jak: wiek, dieta, sposob porodu czy biota bakteryjna matki. Na fluktuacje w ilosci
i jako$ci mikrobioty wptywajg rowniez przebyte choroby i przyjmowane leki (szczegdlnie antybiotyki).
Powstata w tych warunkach dysbioza skutkuje wzrostem wydzielania czynnikéw prozapalnych, co
moze prowadzi¢ do obnizenia nastroju. Celem pracy byla analiza najnowszych doniesien naukowych
na temat roli mikrobioty jelit w aspekcie rozwoju depresji. Materiaty i metody: przeglad dostgpnego
piSmiennictwa w oparciu o bazg PubMed oraz Google Scholar. Wyniki: Notuje si¢ zroznicowanie
pomigdzy sktadem mikrobioty jelitowej osob zdrowych i pacjentdéw z zaburzeniami depresyjnymi.
Badania wykazuja znaczng réznice w kompozycji mikrobioty oséb z zaburzeniami - zwigkszenie ilosci
bakterii z rodzaju Eggerthella, Paraprevotella, Gelria, Turicibacter wraz ze zmniejszeniem liczebnosci
tych z rodzaju Dialister, Coprococcus i Lactobacillus. Badania prowadzone na myszach okreslajg role
mikroorganizméw w syntezie neurotransmiterOw oraz modulacji odpowiedzi immunologiczne;j.
Whioski: Dotychczasowe doniesienia naukowe pozwalajg przypuszczaé, ze zachowania zywieniowe
znaczaco wptywaja na mikrobiote a ta na stan zdrowia i choroby oraz nasze zachowania behawioralne.
By¢ moze, zmierzajagc w kierunku medycyny spersonalizowanej, bedzie mozliwe minimalizowanie
zaburzen objawow osobowosci przez odpowiednig podaz tzw. ,,dobrych bakterii”.

Stowa kluczowe: depresja, mikrobiom, dysbioza, os mézgowo-jelitowa
Keywords: depression, microbiome, dysbiosis, gut-brain axis
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LEKI PRZECIWHISTAMINOWE | GENERACJI W ZABURZENIACH SNU
FIRST GENERATION ANTIHISTAMINES FOR SLEEP DISORDERS
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Opiekun Naukowy: Ewa Kedzierska, Ewa Gibula-Tartowska

Cel pracy

Leki przeciwhistaminowe [ generacji stosowane sa w terapii chordb alergicznych. Dzialaja
antagonistycznie wobec receptorow histaminowych, co powoduje ograniczenie objawow alergii,
zmniejszajac w ten sposob niezyt nosa, kichanie, kaszel i inne objawy alergiczne. Ich dzialaniem
»hiepozadanym” jest mocne dziatanie uspokajajace, nasenne ktore jest wykorzystywane
W krotkotrwalych terapiach bezsennos$ci. Praca ta ma na celu oméwienie lekéw przeciwhistaminowych
I generacji w zaburzeniach snu.

Zakres tematyczny opracowania

Histamina jest naturalna aming biogenna, powstajacg z histydyny przy udziale enzymu
dekarboksylazy histydyny. Wyrozniamy cztery receptory histaminowe: H1, H2, H3, H4. Histamina
pelni funkcje mediatora procesow zapalnych, odczynu alergicznego, pobudza wydzielanie soku
zotadkowego, a takze jest neuroprzekaznikiem. Jako neuroprzekaznik w osrodkowym uktadzie
nerwowym (OUN) odgrywa wazna role¢ w regulacji cyklu snu i czuwania.

Leki przeciwhistaminowe sg antagonistami receptoréw histaminowych. Poprzez hamowanie
H1,H2,H3 i H4 wykazuja dziatanie: przeciwhistaminowe, przeciwwymiotne, miejscowo znieczulajace,
zmniejszajace reakcje skurczowag miesniowki gladkiej w uktadzie oddechowym, pokarmowym jak
i w macicy. Powoduja takze wzrost taknienia i dziatajg sedatywnie. Leki te dzielimy na I, II oraz III
generacje. Leki p-histaminowe pierwszej generacji sa rozpuszczalne w thuszczach i przechodzg przez
bariere krew-mdzg, dzieki czemu silnie blokuja receptory H1 w OUN. Inaktywacja dziatania histaminy
spowodowana ich dziataniem powoduje wigc uspokojenie oraz uczucie sennosci. W odrdéznieniu
od pierwszej generacji, druga i trzecia generacja lekow przeciwhistaminowych wlasciwie nie wykazuje
tego efektu, poniewaz nie sa one w stanie przejs¢ przez bariere krew-mozg. Dlatego tylko I generacja
jest wykorzystywana w tagodnej bezsennosci. Do lekow p-histaminowych pierwszej generacji naleza:
antazolina, klemastyna, prometazyna, difenhydramina, hydroksyzyna, doksylamina, ketotifen,
chlorfeniramina oraz cyproheptadyna. W zaburzeniach snu z stosuje si¢ gtownie:

e Difenhydraming — wiele badan wskazuje na jej silne wlasciwosci nasenne i uspokajajace.

W kroétkotrwatej bezsennos$ci jest stosowana doustnie. Ma dlugi okres pottrwania, przez co
nastgpnego dnia mozna dalej odczué jej skutki, czyli senno$¢, sucho$¢ w gardle, a nawet
oszotomienie i zte samopoczucie. Produkty z difenhydraming nieraz zawieraja Srodek
przeciwbolowy, ktéry moze by¢ stosowany do tagodzenia bolu i wspomagania wprowadzenia
W stan snu, jesli wystepuja jego zaburzenia. Zazwyczaj sg to leki OTC. Chociaz difenhydramina
wywoluje tagodne do umiarkowanych skutkéw ubocznych to dluzsze stosowanie tego leku
moze si¢ przyczyni¢ do uzaleznienia, rozwoju tolerancji — a w przypadku przedawkowania
(ktore zdarza si¢ bardzo rzadko) moze powodowaé rabdomiolize, kardiotoksycznosé
i zaburzenia rytmu serca.

e Hydroksyzyne — czgsto jest stosowana jako lek nasenny mimo, ze nie pokrywa si¢ to z jej
wskazaniem rejestracyjnym. Powoduje uspokojenie, zmniejsza uczucie napigcia wewnetrznego
oraz dziata nasennie. Czasami jest podawana przed zabiegami chirurgicznymi, aby wyciszy¢
pacjenta. Ma mozliwe dziatanie toksyczne u dzieci, jak roéwniez moze powodowaé
kardiotoksycznos$¢, przez co u starszych os6b wyzsze dawki hydroksyzyny sg ograniczane.

e Doksylaming — wykazuje dziatanie nasenne i uspokajajace, jest lekiem dostgpnym bez recepty,
dlatego pacjenci z zaburzeniami snu bardzo czg¢sto po nig siggaja. Tak jak reszta lekow p-
histaminowych pierwszej generacji wykorzystywanych w bezsennos$ci, zaleca si¢ jej
krotkotrwate stosowanie. Doksylamina uzywana w dawkach rekomendowanych, jest uwazana
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za bezpieczng. Jednakze nastepnego dnia po jej zastosowaniu, mozna odczuc jej nieprzyjemne
skutki takie jak sucho$¢ w ustach, bole gtowy, zaburzenia koordynacji. Moze po niej takze
wystapi¢ senno$¢ poranna. Niekiedy moze spowodowac kotatanie serca oraz bole gastryczne.
Istnieje rowniez ryzyko rozwoju tolerancji na jej uspokajajace dziatanie, a nawet mozliwos¢
wystapienia objawdw odstawiennych przy zbyt dlugotrwatym stosowaniu.
Sposrod tych trzech lekow przeciwhistaminowych I generacji zarejestrowane wskazanie w leczeniu
krotkiej bezsennosci maja doksylamina i difenhydramina. W przypadku hydroksyzyny brakuje
wystarczajacych badan, ktore uzasadnityby jej powinno$¢ do stosowania w terapii zaburzen snu.
Gléwne metody uzyte w opracowaniu
Przegladu piSmiennictwa dokonano przez przeszukanie elektronicznych baz danych, takich jak
PubMed, Scopus, Google Scholar, Web of Science, wpisujac w jezyku polskim oraz angielskim stowa
kluczowe ,antihistamines in insomnia”, ,leki przeciwhistaminowe w zaburzeniach snu”,
,,H1 antihistamines”.
Najwazniejsze wyniki oraz wnioski
Leki przeciwhistaminowe I generacji moga by¢ wykorzystywane w leczeniu zaburzenia snu.
W przypadku stosowania ich zgodnie z zaleceniami, mozna stwierdzi¢, ze sa bardzo bezpieczne dla
cztowieka. Stosowanie tych srodkow we wlasnym zakresie niesie jednak ryzyko przedawkowania, ktore
wigze sie z powaznymi dzialaniami niepozadanymi. Dlatego mimo, Ze sg dostgpne preparaty bez recepty
z difenhydraming i doksylaming, nalezy podchodzi¢ do nich racjonalnie, przeczyta¢ ulotke leku, a nawet
skonsultowac si¢ z farmaceutg lub lekrzem.

Stowa kluczowe: histamina, leki przeciwhistaminowe, bezsennosé¢, zaburzenia snu.
Keywords: histamine, antihistamines, insomnia, sleep disturbance.
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WPLYW DODATKU SUROWCOW Z LIOFILOZOWANEGO JABLKA (SKORKI
| MIAZSZ) NA BARWE I TEKSTURE MIESNEGO PRODUKTU PIECZONEGO

EFFECT OF THE ADDITION OF RAW MATERIALS FROM THE
LYOPHILOSATED APPLE (SKIN AND FLUSH) ON THE COLOR AND TEXTURE
OF A BAKED MEAT PRODUCT
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W dobie ogromnej konsumpcji, produkcji oraz marnotrawienia zywnosci szuka si¢ coraz
to nowych rozwigzan, ktére spowoduja zmniejszenie iloSci marnowanej zywnos$ci, jak réwniez
ograniczy ilosci odpadow po produkcyjnych, ktore dla przedsigbiorstw stanowig bardzo duzy problem
oraz koszt spowodowany utylizacja. Sytuacja ta taczy si¢ rowniez z coraz wigksza Swiadomoscia
spoleczenstwa odnos$nie naszej planety i ilosci odpadéw oraz marnowanego jedzenia. Zwigzku z tym
pod naciskiem opinii publicznej wynajdowane sa nowe rozwigzania, ktore pozwolily by na
uskutecznienie coraz bardziej popularnego zjawiska jakim jest ,,zero waste”. Jednym z przyktadéw jest
stworzenie pojemnikow z odpadow po produkcyjnych, pojemniki sa wykorzystywane do sprzedazy
zywnoS$ci, szczegolnie dan gotowych. Wazne jest to iz w Polsce istnieje duza produkcja sokow
jabtkowych, cydrow, oraz innych produktow pozyskiwanych z tego surowca. Polska jako potentat
wyrobow z jabtek stabnie wzgledem gospodarki §wiatowej, jednak mimo tego w samej Europie udziat
polskich jabtek i produktéw wykonanych z nich ro$nie. Ze wzgledu na te okolicznosci powstat pomyst
aby wykorzysta¢ odpady takie jak skorki jablek oraz migzsz jako dodatek do pieczonego produktu
migsnego. Produkt bedzie mial kilka wariantow, w pierwszym zostanie wykorzystany sproszkowany
liofilizat ze skorek jabtka, w drugim za$ migzsz jablek, oba te odpady zostang wykorzystane jako dodatki
do pieczonego migsnego produktu, ze wzgledu na wilasciwosci sktadnikéw biologicznie aktywnych
zawartych w tych odpadach. Dzigki temu produkt bedzie posiadat wigcej korzystnych zwigzkéow dla
zdrowia organizmu. Migzsz zostal pozyskany poprzez usunigcie z jabtka ogonka, skorki i gniazd
nasiennych. Celem byto zbadanie w produktach wplywu i dzialanie biologiczne zwiazkéw zawartych
surowcach odpadowych tj. w skorce oraz migzszu jabtka na produkt migsny i jego wlasciwosci
fizykochemiczne. W tym celu zostaly wykonane badanie w kierunku okreslenia fizykochemicznych:
pomiar parametrow barwy L*a*b*c*h oraz wiasciwosci tekstury w okresie 0, 5, 10, oraz 15 dni
po wytworzeniu pieczonego produktu migsnego. Drugorzgdnym celem bylo wykorzystanie wtasciwosci
zwigzkow 1 substancji zawartych w skorce jablek oraz migzszu do wytworzenie pieczonego produktu
migsnego. Dzigki temu produkt zostal wzbogacony w enzymy, blonnik, witaminy np. witaming C
oraz zwiazki przeciwutleniajace. Produkt jest wiec o wiele bardziej korzystny dla zdrowia konsumenta,
zawiera w sobie rowniez wigcej wartosci odzywczych.
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WELASCIWOSCI FAGOCYTARNE HEMOCYTOW SLIMAKOW GATUNKU
CORNU ASPERSUM MAXIMA W STOSUNKU DO WYBRANYCH MATERIALOW

PHAGOCYTARE PROPERTIES OF CORNU ASPERSUM MAXIMA SNAIL
HEMOCYTES AGAINST SELECTED MATERIALS
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Slimakiem hodowanym w Polsce najchetniej jest ponocnoafrykanski §limak duzy szary (Cornu
aspersum maxima). Pomimo pochodzenia (poludniowa cze$¢ basenu Morza Srodziemnego), dzigki
zapewnieniu optymalnej temperatury, wilgotnos$ci, a takze dobrej jako$ci paszy jego hodowla na skale
przemystowa w naszym kraju nie stanowi problemu dla hodowcéw. Gloéwnym celem plantacji slimakow
jest ich eksport, jednakze ze wzglgdéw naukowych migczaki te moga stanowi¢ rowniez cenny model
wykorzystywany w badaniach laboratoryjnych celem opisania podstawowych procesow takich jak na
przyktad fagocytoza.

Hemolimfa bedaca ptynem ustrojowym bezkregowcoOw zawiera oprocz substancji niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania $limaka takze komorki petnigce funkcje odporno$ciowa. Sa nimi
komorki petzakowate majace zdolno$¢ do fagocytozy, tak zwane hemocyty. Hemocyty posiadaja
mozliwo$¢ wychwytywania roéznorodnych czasteczek w ramach obrony nieswoistej organizmu.
Pomimo znacznych réznic w budowie uktadu krazenia §limakéw oraz ssakow, hemocyty przypominaja
komorki krwi —makrofagi, zar6wno pod wzgledem budowy jak i funkcji. Dodatkowo, hemocyty biora
udziat w syntezie niektorych hormondw peptydowych. Od §limakdéw mozliwe jest pobranie stosunkowo
duzych ilo$ci hemolimfy bez uszczerbku na ich zdrowiu. Umozliwia to przede wszystkim pototwarty
uktad krazenia oraz czg$ciowo hydrauliczny narzad ruchu.

Celem badan bylo wykazanie wlasciwosci fagocytarnych hemocytéw wobec réznych materiatow
naturalnych oraz ocena wilasciwos$ci pirogennych dwoéch typdw nici chirurgicznych.

Materiat do badan stanowita $§wiezo pobrana hemolimfa od §limakow Cornu aspersum maxima
oraz obiekty takie jak wtos ludzki, niewchtanialna ni¢ chirurgiczna wykonana z nylonu, wchtanialna ni¢
chirurgiczna z poliglikanu oraz ziemia okrzemkowa wraz z chityng i gabka. Badanie przeprowadzono
zZuzyciem 24-dotkowej ptytki do hodowli komoérkowej oraz mikroskopu fluorescencyjnego
odwroconego Leica DMi8 microsystem (Leica, Niemcy) z oprogramowaniem Leica LAS X Imaging
and Analysis Software (Leica, Niemcy), dzigki ktéremu wykonano serie czasowe obserwowanego
obrazu. Podczas badan sprawdzano zachowanie hemocytow wobec kazdego z materialow w zadanym
czasle.

Wyniki badan wyraznie ukazuja tropizm, przyleganie i rozptaszczanie si¢ komorek hemolimfy
$limakéw zaréwno w stosunku do wtosa, jak i wchtanialnej nici chirurgicznej oraz mieszanki ziemi
okrzemkowej, chityny oraz gabki. Badania wykazaly rowniez rdéznice zwigzang z wiasciwosciami
pirogennymi pomigdzy nicig chirurgiczng z nylonu a nicig z poliglikanu.

Whioski z przeprowadzonego badania mozna sformutowaé w nastepujacy sposob: hemocyty
wykazuja wlasciwosci fagocytarne wobec niektorych materialow. Ni¢ wykonana z nylonu jest oboj¢tna
dla organizmu, nie powoduje stanu zapalnego oraz fagocytozy, natomiast ni¢ wykonana z poliglikanu
rozkltada si¢, miedzy innymi z udziatem fagocytozy powodujac minimalng odpowiedz zapalng tkanki.

Stowa kluczowe: hemolimfa, hemocyty, fagocytoza, slimaki, pirogennos¢
Keywords: hemolymph, hemocytes, phagocytosis, snails, pyrogenicity
28

“ ] POLISH SCIENTIFIC
" CONFERENCE 2¢ 2



NATURE 2022

WEASCIWOSCI MECHANICZNE JADALNYCH NACZYN WYTWORZONYCH
Z DODATKIEM WYTLOKOW NASION OLEISTYCH

MECHANICAL PROPERTIES OF EDIBLE DISHES MADE WITH ADDITION
OF OILSEED CAKES

Wiktoria Dabek, dr inz. Agata Blicharz-Kania

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, wiktoriadabek2001@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Agata Blicharz-Kania, Univversyte_t Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial inzynierii Produkcyi,
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz, agata.kania@up.lublin.pl

W ostatnim czasie coraz cze$ciej konsumenci siegaja po oleje otrzymane metodg ttoczenia na
zimno. Tego typu produkty cechujg si¢ zdecydowanie wyzsza wartoscia odzywcza niz oleje
ekstrahowane chemiczne i rafinowane. Pozostaje jednak kwestia zagospodarowania produktow
ubocznych, ktore sa otrzymywane po zastosowaniu tej technologii. Wyttoki powstate podczas tloczenia
na zimno zawieraja nadal 6-15% thuszczu. Ponadto charakteryzuja si¢ wysoka zawarto$cig biatka
i sktadnikéw mineralnych. Stad tez, stanowig one cenny polprodukt, ktéry mozna wykorzysta¢ do
fortyfikacji zywnos$ci. Konieczne jest jednak opracowanie technologii dalszego przetwarzania
wyttokéw umozliwiajace otrzymanie produktu koncowego akceptowalnego przez konsumentdéw,
0 wysokiej jakosci odzywczej.

Celem pracy bylo okreslenie wlasciwos$ci mechanicznych jadalnych naczyn wytworzonych
Z dodatkiem wytlokow nasion oleistych.

Material badawczy stanowity naczynia — miseczki, wytworzone z nasion sezamu i dodatku
wybranych produktéw ubocznych. Do receptury wykorzystano wyttoki z Inu, migzszu palmy kokosowe;j
oraz wyttoki z sezamu, a takze kisiel Iniany, wode, olej stonecznikowy, stewig i ekstrakt wanilinowy.

Po wypieku jadalne naczynia zostaty ostudzone, a nastepnie umieszczono na nich po 50 g lodow
(w celu przeprowadzenia symulacji wykorzystania miseczki do konsumpcji). Czas obrobki wstepne;j
wynosit 5 1 10 minut. Nastgpnie naczynia oczyszczono w pozostatosci lodow i poddano testom
wytrzymatosciowym.

Badania wlasciwo$ci mechanicznych wykonano przy uzyciu maszyny wytrzymato§ciowej
Zwick/Roell Z 0.5. Przeprowadzono test przebijania wykorzystujac plaski penetrator cylindryczny
(0 $rednicy 5 mm). Zastosowano gtowice o max. sile nacisku 500 N. Predkos¢ badania wynosita 1 mm-s”
! Sita maksymalna zarejestrowana podczas testow bylta miarg wytrzymato$ci produktu na $ciskanie.

Dodatkowo przeprowadzono ocen¢ sensoryczng naczyn. Zadaniem panelistow byto okreslenie
kruchosci i konsystencji badanego materiatu zar6wno poddanego obrobce wstepnej w réznym czasie,
jak i wiasciwosci naczyn ,,nieuzywanych”.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan instrumentalnych stwierdzono, Ze najnizsza
wytrzymatoscia charakteryzuja si¢ naczynia z dodatkiem wyttokéw z miazszu palmy kokosowe;j.
Zaobserwowano ponadto, ze wydtuzenie czasu konsumpcji/namaczania do 10 minut skutkuje bardzo
duzym spadkiem sity maksymalnej zarejestrowanej w czasie testow $ciskania dla miseczek z dodatkiem
wytlokéw ze stonecznika oraz z migzszu palmy kokosowej. Ogolnie wytrzymato$¢ materiatu
badawczego maleje wraz z wydtuzaniem czasu obrobki wstepne;.

Wyniki analizy sensorycznej $wiadczyly o wyzszej akceptowalnosci konsystencji miseczek
wytworzonych z dodatkiem nasion sezamu. Jednak krucho$¢ naczyn panelisci ocenili korzystniej
w przypadku produktéw zawierajacych wyttoki z miazszu palmy kokosowej. Analogicznie jak
w badaniach instrumentalnych, najwigksze zmiany wiasciwosci teksuralnych zaobserwowano dla
miseczek poddanych obrébce wstepnej w czasie powyzej 10 minut.

Uzyskane wyniki §wiadcza o wpltywie rodzaju zastosowanego w recepturze dodatku (w postaci
wyttokéw roslin oleistych) na wlasciwosci mechaniczne jadalnych naczyn. W pracy wykorzystano
wytloki z migzszu palmy kokosowej oraz wytloki z nasion sezamu i Inu. Nalezy przypuszczaé, ze dalsze
badania, z zastosowaniem innych surowcéw, pozwola otrzymac naczynia przeznaczone do spozycia
0 wysokiej wytrzymatosci mechaniczne;j.

Stowa kluczowe: wytloki nasion oleistych, jadalne naczynia, wlasciwosci mechaniczne

Keywords: oilseed cakes, edibledishes,mechanical properties
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OPARZENIA W GABINECIE KOSMETOLOGICZNYM - PIERWSZA POMOC
BURNS IN A COSMETOLOGY OFFICE - FIRST AID

Weronika Denist, Agnieszka Maciejak?, Justyna Olender?, Weronika Witek*

1234 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Ewelina Firlej

Wstep. Do jednych z najbardziej popularnych zabiegow wykonywanych w gabinetach
kosmetologicznych nalezg depilacja laserowa oraz peelingi chemiczne. Depilacja laserowa to obecnie
najskuteczniejsza metoda usuwania niepozadanego owlosienia, polega na fototermolizie. Duza ilo$§¢
ciepla niszczy cebulke wlosa, co pozwala skutecznie usuna¢ wilosy. Dziatanie peelingu chemicznego
polega na kontrolowanym rozpuszczeniu naskorka, lub w przypadku silniejszych kwaséw gornej
warstwy skory. Efektem zabiegu jest poparzenie skory, ktore silnie stymuluje jej odnowe. W przypadku
obu zabiegdbw nalezy przeprowadzi¢c dokladny wywiad kosmetologiczny oraz wykluczyé
przeciwwskazania do przeprowadzenia zabiegu. Niniejsza praca dotyczy sytuacji zagrazajacej zdrowiu
klienta w gabinecie kosmetologicznym, jaka jest oparzenie, ktore moze by¢ powiklaniem zaréwno
w przypadku depilacji laserowej, jak i zabiegdw z wykorzystaniem peelingdw chemicznych.

Celem pracy jest analiza postgpowania w sytuacji oparzenia skéory w gabinecie
kosmetologicznym.

Metoda badawczg zastosowanag przy tworzeniu niniejszej pracy byta analiza dostgpne;j literatury
z lat 2007-2022 oraz zalecen Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku.

W wyniku dokonanej analizy, w pracy przedstawiono zasady postepowania w sytuacji
oparzenia skory w gabinecie kosmetologicznym, ktére zawierajg m.in.: chtodzenie oparzenia w chtodne;j
lub zimnej wodzie, okrycie oparzenia czystym, jalowym opatrunkiem lub folia spozywcza oraz
skierowanie poszkodowanego klienta do niezwlocznego zasiegniecia pomocy medycznej.

Whioski. Praca kosmetologa wymaga duzej wiedzy, aby zabiegi byty przeprowadzane w sposéob
bezpieczny. Kluczowg role pelni wywiad kosmetologiczny, dzigki ktéoremu mozna wykluczy¢
przeciwwskazania do wykonania wybranego zabiegu, co pozwala na zminimalizowanie ryzyka
wystapienia powiktan. Niestety kazdy klient moze reagowa¢ w inny sposob na wybrany zabieg, wigc
nawet kosmetolodzy z duzym doswiadczeniem nie sg w stanie przewidzie¢ wszystkich okolicznosci,
dlatego pracownicy gabinetow kosmetologicznych powinni posiada¢ wiedzg z zakresu pierwszej
pomocy.

Bibliografia:
1.  Whytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku: https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf [dostep:
10.05.2022].

2. Marie Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Wydanie I, 2007, 2008

3. Dr n.med. O. Jakubowicz, Pierwsza pomoc przy oparzeniach, https://www.help4skin.pl/pierwsza-pomoc/pierwsza-pomoc-przy-
oparzeniach [dostep: 10.05.2022]

4. M. Betkowska, Depilacja laserowa - fakty i mity https://proestetica.com.pl/bez-kategorii/depilacja-laserowa-2/ [dostep: 10.05.2022]

5. N. Dylewska, Opatrunek hydrozelowy i inne metody na oparzenia po depilacji laserowej https://pooparzeniu.pl/opatrunek-
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PROGNOSTYKA EPIDEMIOLOGICZNA WSCIEKLIZNY NA TERNIE POLSKI

EPIDEMIOLOGICAL DATA ANALYSIS AND FORECASTIS OF RABIES
INFECTION IN POLAND

Patrycja Dlugosz!, Zuzanna Kupisz !, Bartosz Borowski !, dr n. med. Malgorzata M. Koziol?

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii
Lekarskiej, mikrobiologia.lekarska@umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej,
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Opiekun naukowy: dr n. med. Malgorzata M. Koziot

Wscieklizna stanowi ostrg chorobe os$rodkowego uktadu nerwowego (OUN), wywotang
neurotropowym RNA wirusem z rodziny Rhabdoviridae. Dotyczy ona zwierzat statocieplnych oraz
ludzi i jest notowana jako najbardziej $miertelna zoonoza. Wiele czynnikéw wplywa na okres inkubacji
wirusa min. jego dawka oraz odlegto$ci od OUN, co przektada si¢ na czas manifestacji klinicznej, ktory
wynosi od Kilku dni do kilku miesigey po ekspozycji. Bardzo waznym aspektem w prewencji zakazen
jest profilaktyka swoista — szczepienia ochronne wsrod zwierzat/domowych i 0sob z tzw. grupy ryzyka
oraz profilaktyka poekspozycyjna, a wigc postgpowanie po kontakcie z zakazonym zwierzeciem-
przemycie rany wodg z mydtem, przyjecie immunoglobulin/szczepien. Kiedy wirus dotrze do organow
docelowych wscieklizna jest praktycznie w 100% $miertelna. Za transmisj¢ wirusa na ludzi
odpowiedzialne zwierzgta dzikie i domowe— glownie psy (zadrapania/ugryzienia). Wiasciciele psow
majg obowiazek zapewni¢ coroczng ochrong w postaci szczepien, natomiast koty ustawowemu
obowiagzkowi nie podlegaja. W ostatnim roku czes$¢ regiondw ograniczyla szczepienia zwierzat dzikich
i jak zaobserwowano, doszto do wzrostu zapadalno$ci oraz szybkiej transmisji wirusa, o czym
alarmowalo Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa. Celem pracy byla analiza i ocena zagrozenia
wscieklizng w Polsce. Wyniki i Wnioski: Wedlug Gtéwnego Inspektoratu Weterynarii oraz ,,Rabies-
Bulletin-Europe” w Polsce w 2021 wykryto 103 przypadki zakazen: 10 u zwierzat domowych
a pozostala czgs$¢ to zwierzeta dzikie. W 2022 liczba ta wynosi 7 i byty to zakazenia zwierzat dzikich.
Szczegolne zagrozenie zauwazalne jest w wojewodztwie mazowieckim. Swiadczy to o tym, iz wirus
wscieklizny pozostaje powaznym zagrozeniem dla zdrowia publicznego, a eliminacja wymaga
odpowiednich i dlugoterminowych dziatan, ciaglego szczepienia lisow w rejonach najbardziej
zagrozonych, ale i nie tylko. Rowniez wiasciciele zwierzat domowych — pséw i kotow, powinni
zapewnic¢ im profilaktyke swoista aby ograniczy¢ transmisj¢ patogenu. Istnieje potrzeba ciaglej edukacji
spoleczenstwa w zakresie patogenezy i profilaktyki zakazen wirusem, zwlaszcza podczas korzystania
Z terendéw lesnych.

Stowa kluczowe: Rhabdowirus, szczepienia, zakazenie, zwierzeta dzikie
Keywords: Rhabdovirus, vaccination, infection, wild animals

,,Everything You Always Wanted to Know About Rabies Virus (But Were Afraid to Ask)’’, Davis BM, Rall GF, Schnell MJ.
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CZY LETNIE GRILLOWANIE POTRAW TO ZDROWA FORMA POSILKU?
IS SUMMER GRILLING DISHES A HEALTHY MEAL?

mgr Aleksandra Duda’, mgr Anita Blachut?

1Szkota Doktorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Slgski Uniwersytet medyczny w Katowicach, e-mail: d200975@365.sum.edu.pl
2Szkola Doktorska Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Katowicach,
Slgski Uniwersytet medyczny w Katowicach, e-mail: d200973@365.sum.edu.pl
Opiekun naukowy: dr hab. nauk o z zdrowiu Agata Piekut

Celem pracy jest zwrocenie uwagi na chgtnie stosowana w porze letniej formg obrobki
termicznej miesa, tzw. ,grillowanie”. Ta powszechnie stosowana metoda przygotowania latem
produktéw migsnych i ryb, niesie za soba niebezpieczenstwo powstawania zwigzkow toksycznych,
takich jak: aminy heterocykliczne, nitrozoaminy, Wielopierscieniowe Weglowodory Aromatyczne
(WWA), czy akrylamid. Do wytworzenia tych ksenobiotykow dochodzi w wyniku pirolizy thuszczu
kapigcego na rozzarzone wegle. Grillowana zywno$¢ zawierajaca te zwiazki moze inicjowac proces
nowotworzenia w organizmie cztowieka. Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne uznano
za najbardziej niebezpieczna grupe czynnikow rakotworczych powstajacych wskutek grillowania
materii organicznej, szczegélnie bezposrednio nad ogniem. Zastosowanie grilla elektrycznego
lub uzycie tacek aluminiowych na grillu tradycyjnym w obrdbce zywnosci pochodzenia organicznego,
zmniejsza znaczaco wytworzenie duzych ilosci WWA w tej zywnosci. Dostepnos$¢ informacji na temat
zdrowych produktéw nie zapewnia upodmiotowienia ludzi wiedza, jak wybiera¢ Iub unika¢ produktow
spozywczych lub potraw w zalezno$ci od niezdrowych czynnikow i stosowanych praktyk. Spoteczna
wiedza i przekonania o wptywie niezdrowej zywnoS$ci na zdrowie, wymagaja oceny, aby mozna bylo
podja¢ odpowiednie srodki w celu wlasciwego informowania populacji.

Stowa kluczowe: grillowanie, WWA, niezdrowe jedzenie, wiedza
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OCENA EKSPRESJI WYBRANYCH GENOW ZWIAZANYCH Z APOPTOZA
W KOMORKACH RAKA JELITA GRUBEGO

Paulina Gil-Kulik?, Alicja Petniak?, Aleksander Ciechanski?, Janusz Kocki!

1Zaktad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
2Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej i Nowotworéw Uktadu Pokarmowego
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Rak jelita grubego w 2020 roku wg IARC stanowit 10% wszystkich zachorowan na raka na
Swiecie. Jest to trzeci, najczgstszy nowotwor u megzczyzn, natomiast drugi co do czgstosci zachorowan
po raku piersi, u kobiet. Zaburzenia procesu apoptozy sa identyfikowane jako przyczyna transformacji
nowotworowej oraz wystepowania opornosci komérek nowotworowych na stosowane leczenie.

Celem pracy byla ocena ekspresji genéw CASP3, CASP9 oraz DIABLO zwigzanych
z przebiegiem procesu apoptozy w komoérkach pochodzacych z guza jelita grubego oraz tkanki
otaczajace;j.

Badaniem obje¢to 40 pacjentow Kliniki Chirurgii Ogolnej, Gastroenterologicznej i Nowotworow
Uktadu Pokarmowego SPSK1w Lublinie, u ktorych zdiagnozowano groczolakoraka jelita grubego.
Badania zostaty wykonane za zgodng Lokalnej Komisji Bioetycznej.

Ekspresj¢ gewnoéw badanych oceniano metoda qPCR.W pracy podjgto probe oceny zaleznoSci
ekspresji genéw badanych od zaawansowania nowotworu wg klasyfikacji TNM.

Zaobserwowano, ze ekspresja genow CASP9 i DIABLO zalezna jest od wielko$ci guza,
oraz klasyfikacji klinicznej TNM, zardwno biorac pod uwagg ekspresje w komorkach guza jak i tkanki
otaczajacej guz.

Stowa kluczowe: rak jelita grubego, apoptoza, ekspresja genow
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WPLYW HYDROKSYETYLOCELULOZY NA WEASCIWOSCI
STABILIZACYJNO-FLOKULACYJINE WODNYCH SUSPENSJI BENTONITU
W ROZNYCH WARTOSCIACH PH

THE INFLUENCE OF HYDROXYETHYL CELLULOSE ON STABILIZATION
AND FLOCULATION PROPERTIES OF AQUEOUS BENTONITE SUSPENSIONS
AT DIFFERENT PH VALUES

mgr Ewelina Godek

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydziat Chemii, Katedra Radiochemii i Chemii Srodowiskowej,
ewelina.godek@poczta.umcs.lublin.pl
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Celem pracy byto zbadanie wptywu hydroksyetylocelulozy na whasciwosci stabilizacyjno-flokulacyjne
wodnych suspensji bentonitu w réoznych wartosciach pH (3, 61 9).

Hydroksyetyloceluloza (HEC) to niejonowa pochodna celulozy. Polimer ten mozna tez zsyntezowac
z odpadow przemystowych za pomoca promieniowania mikrofalowego [1]. HEC jest wykorzystywany
w przemysle kosmetycznym jako $rodek zelujacy, zageszczajacy i stabilizujacy, w przemysle naftowym
i gazowym jako dodatek do ptuczki wiertniczej, a takze w zastosowaniach przemystowych, powtokach
i lakierach [2]. Hydroksyetyloceluloza jest rowniez uzywana w przemysle medycznym do produkcji
hydrozeli i w procesie kontrolowanego dostarczania lekow [3].

Bentonit (N-HB) to naturalny mineral ilasty powstajacy z popiotu wulkanicznego i tuféw
wulkanicznych. Nazwany zostat tak, poniewaz jego ztoza zostaly odkryte w Fort Benton w Stanach
Zjednoczonych. Gtéwnym sktadnikiem tej nanoglinki jest montmorylonit [4]. Nanoglinka bentonitowa
ma znakomite wlasciwosci adsorpcyjne, pochtania toksyny i metale cigzkie z wody. Z tego powodu
wykorzystywana jest do uzdatniania skazonej gleby [5]. Bentonit znalazl tez zastosowanie w przemysle
spozywczym jako substancja zageszczajaca 1 przeciwzbrylajaca (E558) oraz jako skladnik
biodegradowalnych folii np. do pakowania zywnosci [6]. N-HB stosuje si¢ takze w inzynierii tkankowej
i medycynie jako nosnik lekow [7]. Glink¢ bentonitowg stosuje si¢ jednak przede wszystkim
w kosmetologii do produkcji sSrodkow oczyszczajacych skore i tagodzacych podraznienia [8].

Dane literaturowe nie zawierajg informacji na temat wpltywu HEC na stabilno$¢ wodnych suspensji
mineratow ilastych, dlatego tez zbadano wplyw hydroksyetylocelulozy na wlasciwosci stabilizacyjno-
flokulacyjne wodnych suspensji N-HB, poniewaz tego typu uktady majg duzy potencjat aplikacyjny
zwlaszcza w przemysle kosmetycznym.

Pomiary stabilnosci wykonano metodg spektrofotometryczng UV-ViS. Najbardziej prawdopodobny
mechanizm stabilizacji okre§lono na podstawie badan adsorpcyjnych réwniez wykonanych metoda
spektrofotometryczna. Dodatkowo zbadano wtasciwosci elektrokinetyczne poprzez pomiary potencjatu
dzeta.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze hydroksyetyloceluloza dosy¢ dobrze adsorbuje si¢ na powierzchni N-
HB, natomiast pH nie ma wplywu na wielko$¢ adsorpcji HEC na powierzchni N-HB. Z pomiaréw
potencjatu dzeta wynika, ze bentonit w catym zakresie pH posiada ujemny tadunek. W zwigzku z tym,
ze hydroksyetyloceluloza jest niejonowym polimerem, najbardziej prawdopodobne jest to, ze za proces
adsorpcji odpowiedzialne sg oddzialywania nieelektrostatyczne: wigzania wodorowe i oddzialywania
hydrofobowe. Efektem czego jest brak wptywu pH na wielko$¢ adsorpcji. Potwierdzeniem tego sa
wyniki pomiardéw potencjatu dzeta uktadu. W przypadku niejonowego HEC, wraz ze wzrostem stgzenia
polimeru praktycznie nie obserwuje si¢ zmian potencjatu dzeta uktadu. Niewielki spadek wartosci
potencjatu dzeta moze by¢ spowodowany tym, ze wraz ze wzrostem st¢zenia polimeru, wzrasta wielko$¢
adsorpcji HEC na powierzchni N-HB, wskutek czego plaszczyzna poslizgu przesuwa si¢ w glab
roztworu, przez co wartosci potencjatu dzeta uktadu delikatnie malejg. Z pomiaréw stabilnosci wynika,
ze wodna suspensja bentonitu jest catkowicie niestabilna we wszystkich badanych wartosciach pH (3, 6
i 9), o czym $wiadczg niskie wartosci absorbancji i jej szybki spadek w czasie. Dodatek polimeru do
uktadu zdecydowanie wptywa na stabilnos¢. W przypadku HEC wraz ze wzrostem stezenia we
wszystkich wartosciach pH nastepuje wzrost stabilnosci uktadu, czego powodem jest adsorpcja
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niejonowego polimeru na powierzchni ujemnie natadowanego mineratu ilastego. Dlatego tez najbardziej
prawdopodobnym mechanizmem stabilizacji jest stabilizacja steryczna. pH nie ma wptywu
na stabilno$¢ wodnych suspensji bentonitu. W zwigzku z tym, ze HEC nie posiada tadunku, efektem
tego jest brak wptywu pH na wielkos$¢ adsorpcji, co rowniez przektada si¢ na brak wzrostu lub spadku
stabilnosci uktadu wraz ze wzrostem pH.

Reasumujgc, hydroksyetyloceluloza ma wplyw na stabilno$¢ wodnych suspensji bentonitu. Wraz
ze wzrostem ste¢zenia polimeru wzrasta stabilno$¢ badanego uktadu wskutek wzrostu wielkosci
adsorpcji HEC na powierzchni N-HB wraz ze wzrostem stezenia polimeru. Natomiast pH nie ma
wplywu na stabilno$¢ uktadu z polimerem, poniewaz HEC nie posiada fadunku i pH nie wplywa na
wielko$¢ jego adsorpcji, co przektada si¢ na brak wptywu na stabilno$¢. Najefektywniejsza stabilnos¢
uzyskano przy stgzeniu polimeru wynoszacym 200 ppm we wszystkich warto$ciach pH=3, 6 1 9. Tego
typu uktad moze znalez¢ zastosowanie w przemysle kosmetycznym do produkcji kremoéw i preparatow
na podrazniong skorg.
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Plastik ze wzgledu na swoje whasciwosci fizyczne stal si¢ nicodlacznym elementem zycia
cztowieka. W samym 2019 roku $wiatowa produkcja plastiku przekroczyta 368 miliondw ton
(PlasticEurope, 2020). Problem nadmiernej produkcji tworzyw sztucznych obrazuja liczby. Pomiedzy
1950, a 2015 rokiem, zaledwie 22% plastiku wygenerowanego przez przemyst ulegto recyklingowi.
Pozostate 78% szacowane na 6300 miliardow ton tworzyw sztucznych przedostato si¢ do srodowiska
naturalnego (Gayer i inni, 2017). Pod wplywem czynnikéw fizykochemicznych do ktérych zaliczamy:
temperaturg, promieniowanie UV czy tez termoutlenianie, duze fragmentu plastiku ulegaja fragmentacji
osiggajac rézne rozmiary (Korez i inni, 2019). W badaniach prowadzonych w naszym zespole, gtownym
celem zainteresowania staly si¢ frakcje osiagajace $rednice od 1um- Smm, poniewaz plastik o takich
rozmiarach nazywamy mikroplastikiem (Gigault i inni, 2018). Zaliczamy go do materiatow, ktorego
gwaltowny wzrost zakwalifikowal go do substancji stanowiacych potencjalne zagrozenie dla
organizmow zywych. Dotychczas wigkszo$¢ badan koncentrowala si¢ przede wszystkim na interakcji
mikroplastik- organizm modelowy glownie w ekosystemach wodnych. Ma to swoje uzasadnienie
gtownie ze wzgledu na duza homogenno$é oceandw. Srodowisko ladowe znacznie trudniej jest badaé
w kontekscie ekotoksykologicznym ze wzgledu na ztozono$¢ procedury ekstrakcji mikroplastiku
z kompleksu organiczno-mineralnego jakim jest gleba. Ponadto brak jest rowniez wyraznego gradientu
stezenia mikroplastiku, co czyni go trudniejszym do zidentyfikowania (Rillig, 2012).

W zwigzku z tym podjelisSmy sie eksperymentu, ktory miat na celu stwierdzenie, czy ()
mikroczastki polipropylenowe podane w pokarmie zwierzgtom modelowym zmieniajg aktywnosé
enzymow trawiennych larw §wiattéwki naziemnicy podczas calego okresu zycia larwalnego, (II) czy
jednoczesne narazenie na mikrowldkna polipropylenowe oraz kadm modyfikuje efekty zwigzane
wylacznie z podaza mikrowtokien oraz (III) czy wielopokoleniowa preekspozycja gasienic na kadm ma
zwigzek z ewentualng odmienna odpowiedziag narazonych owadéw w porOwnaniu z aktywnoscia
enzymow trawiennych osobnikow nieeksponowanych. Dodatkowo praca zaktada optymalizacje
pomiaru aktywnosci enzymow zwigzanego z oceng intensywnos$ci zabarwienia mieszanin reakcyjnych
po zajsciu reakcji co pozwoli uzyska¢ jednoznaczne obiektywne warto$ci absorbancji, w odréznieniu
od instrukcji producenta zestawu testowego, zaktadajacej ocene potilosciows.

Zakres tematyczny opracowania odnosi sie do szeroko rozumianej ekotoksykologii.
Ze wzgledu na wzrost stezenia nowych potencjalnie szkodliwych substancji w $rodowisku, moga
wplywaé na homeostazg orgaznimoéw zywych przyczyniajac si¢ do zmiany parametréw zyciowych.
Ponadto badania opieraja si¢ na wptywie mikroplastiku na organizmy ladowe, ktorym naukowcy
obecnie poswiecajg coraz wigcej uwagi, ze wzgledu na alarmujace wyniki poznane w wodnych
zalezno$ciach troficznych. W naszych badaniach skupiliSmy si¢ na uktadzie pokarmowym larw
Spodoptera exigua. Dzigki swoim wlasciwosciom fizjologicznym, ale takze morfologicznym
i rozwojowym zostat zakwalifikowany w reprezentatywng liste organizméw modelowych nalezacych

36

"/ POLISH SCIENTIFIC

CONFERENCE 2 ¢



NATURE 2022

do bezkregowcow. Nalezy od do owadow holometabolicznych, co oznacza, Zze w ciggu swojego zycia
przechodzi drastyczne zmiany w planie budowy ciata. Larwy motyli zostaty uzyskane z pokoju
hodowlanego znajdujacego sie w budynku Uniwersytetu Slaskiego przy ulicy Bankowej 9. Poczawszy
od 1999 roku prowadzona jest hodowla motyli w warunkach laboratoryjnych. Od 2005 roku réwnolegle
prowadzona jest linia larw wystawionych na ekspozycje kadmu. Stezenie 44 pg Cd na 1 g suchej masy
pozywki zostalo wybrane jako najnizsze stgzenie, przy ktorym mogli§my zaobserwowac pewne zmiany
rozwojowe larw owadow. W zwigzku z tym wyrdzniamy kolejno lini¢ kontrolng i lini¢ kadmowa.
Wykorzystujac taka mozliwo$é do naszego eksperymentu zostaly wiaczone réwniez osobniki z linii
kadmowej.

Metodyka opierata si¢ na zamierzonej ekspozycji na wiokna polipropylenowe o $rednicy
mniejszej niz Smm i dodanie ich do pozywki w rosngcym stezeniu kolejno: Omg, 11mg, 35 mg, 99mg,
292 mg, 875 mg na 1 gram suchej masy pozywki. Pomimo uzyskania homogennej frakcji, mogli§my
zauwazy¢ roznice w §rednicy widkien polipropylenowych. Jednak dzieki temu mozemy zbada¢, w jaki
sposob mikroplastik pochodzenia wtérnego odzialowywuje na fizjologie owaddéw, co pozwoli nam
urzeczywistni¢ warunki, ktore zachodza w srodowisku naturalnym. W momencie, kiedy larwa osiggneta
5 stadium rozwojowe, jelito pobrano i poddano homogenizacji w wodnym roztworze PBS. Homogenat
poddano wirowaniu, dzieki czemu uzyskaliSmy wodny roztwor z enzymami hydrolitycznym. Obecnosé¢
enzymu potwierdzano przy uzyciu testu Api®Zym. W naszych badaniach za pomoca spektrofotometru
podjelismy sie proby ilosciowej interpretacji wynikow wykorzystujac maksymalng absorbancjg
pochtaniania danej barwy powstatej w konkretnym dotku w tescie paskowym. Wyliczone absorbancje
zostaty ustalone dla kazdego z enzyméw. Umozliwily one pomiar aktywnosci enzymatycznej
osobnikéw z grupy kontrolnej i kadmowej wystawionych na ekspozycje¢ na mikroplastik. Dzieki temu
zamieniliSmy poétilosciowa metode w ilosciowsg interpretacje wynikow, wykonujac testy statystyczne.

Wyniki do$wiadczenia pokazaty, ze w linii kontrolnej na 19 enzyméw hydrolitycznych, tylko
lipaza wykazala istotnie statystyczny wzrost. W linii kadmowej rowniez zaobserwowaliSmy brak
zwigkszenia aktywno$ci enzymoéw w ekspozycji na mikroplastik. Wyjatkiem jest wzrost aktywnosci a-
fukozydazy w populacji larw odpornej na kadm.

Whioski przeprowadzonego przez nas badania pokazuja nam brak zmian w profilu aktywnosci
enzymow trawiennych w ekspozycji na mikroplastik. Wynika to przede wszystkim z obecno$ci
mikroflory jelitowej, ktdra stanowi pierwsza lini¢ obrony w odpowiedzi na substancje obce dostajace
si¢ wraz z pozywieniem do wngtrza jelita. Oprdocz tego przystosowania w samej budowie anatomicznej
larw, ktore ciagle mierza si¢ z patogenami zewnatrz, doprowadzity do skutecznej obrony owada na
poziomie uktadu pokarmowego.

Dalsze zalozenia badawcze mogg prowadzi¢ do poznania innych aspektéw zwigzanych
z ekspozycja na mikroplastik takich jak na przyklad wykonanie preparatow mikroskopowych z jelita
srodkowego larw za pomocg SEM, oceng¢ zywotnosci komorek, stopien zaawansowania apoptozy
Z uzyciem cytometru przeptywowego, elektroforeze pojedynczych komoérek w zelu agarowym. Pozwoli
nam to zweryfikowa¢ wyniki uzyskane podczas eksperymentu lub pomiar markeréw stresu
oksydacyjnego. Dzigki temu bedziemy zobaczy¢ odpowiedZ na poziomie komérkowym. Optymalizacja
testu Api®Zym moze stuzy¢ powszechnie w laboratoriach ekotoksykologicznych do badan na poziomie
ksenobiotyk- organizm modelowy.
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Depresja jest jednym z najczestszych zaburzen psychicznych na $wiecie, negatywnie
wplywajacych na funkcjonowanie jednostki. Wedlug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia cierpi na
nig ponad 350 milionéw ludzi, a w latach 2005- 2015 odsetek chorych na depresje¢ wzrost o ponad 18%.
Szereg trudnosci towarzyszacych leczeniu zaburzen depresyjnych sprawia, ze stale poszukiwane sa
nowe substancje aktywne oraz alternatywy dla farmakoterapii. Obecnie prowadzonych jest wiele badan,
analizujacych wptyw nowych substancji zarowno syntetycznych, jak i pochodzenia roslinnego na
wspomaganie leczenia zaburzen afektywnych u ludzi.

Jak wskazuja dane literaturowe, Smallanthus sonchifolius (Yacon) jest rosling o licznych
wlasciwos$ciach prozdrowotnych, w tym dziataniu przeciwdepresyjnym. Naukowcy w swoich badaniach
udokumentowali jego potencjalne dziatanie przeciwdepresyjne w testach behawioralnych na
zwierzgtach. Wyniki te postuluja, ze Yacon moze stanowi¢ zrodto zwigzkow wspomagajacych dziatanie
lekow przeciwdepresyjnych oraz farmakoterapi¢ zaburzen depresyjnych.

Celem prezentowanej pracy byla proba wykazania wptywu roslinnego wyciggu z Yaconu
(Smallanthus sonchifolius) na dziatanie wybranych lekow przeciwdepresyjnych w testach
behawioralnych (test zawieszania za ogon) u myszy. W pracy przeanalizowano trzy leki o réznych
mechanizmach dziatania: imipramine, fluoksetyn¢ oraz reboksetyne. Dawki Yaconu oraz badanych
lekow przeciwdepresyjnych (LPD), w podaniu dozotagdkowym, zostaty ustalone na podstawie literatury
oraz naszych wczesniejszych doswiadczen.

Yacon oraz antydepresanty zastosowane zostaly w najwyzszych dawkach niedziatajacych:
Yacon (50 mg/kg m.c.), fluoksetyna (20 mg/kg m.c.), imipramina (7,5 mg/kg m.c.), reboksetyna
(5 mg/kg m.c.). W pierwszej czeSci eksperymentu, po podaniu osobno Yaconu i poszczegolnych LPD,
myszy zostaly poddane testowi zawieszania za ogon - TST (Tail Suspension Test) oraz badaniu
spontanicznej aktywno$ci lokomotorycznej. Zastosowanie pojedynczo Yaconu oraz badanych lekow
przeciwdepresyjnych nie wptyngto w sposob statystycznie istotny na zachowanie myszy w tescie
zawieszania za ogon w odniesieniu do grupy kontrolnej, otrzymujacej sol fizjologiczng. W drugiej
czesci badania sprawdzano zachowanie zwierzat po zastosowaniu potgczen Yaconu z fluoksetyna,
imipraming oraz reboksetyng. Po przeprowadzeniu doswiadczenia stwierdzono, ze jednoczesne podanie
Yaconu z lekami przeciwdepresyjnymi, w kazdym przypadku, istotnie statystycznie wptyneto
na redukcje czasu bezruchu u zwierzat w TST, w porownaniu do grupy kontrolnej. Stwierdzono
rowniez, ze zarbwno w grupach otrzymujacych pojedyncze substancje, jak i w grupach otrzymujacych
potaczenie Yaconu (Smallanthus sonchifolius) z LPD, nie ma istotnych réznic w spontanicznej
aktywnosci lokomotorycznej badanych myszy w poréwnaniu do grupy kontrolnej, przyjmujacej sol
fizjologiczna.

Wyniki prezentowane w pracy wskazujg na potggowanie dziatania przeciwdepresyjnego lekow
przez wyciag Smallanthus sonchifolius, co $wiadczy¢é moze o ich synergizmie dziatania. Wnioskowac
mozna, ze Yacon (Smallanthus sonchifolius) zapowiada si¢ obiecujaco, jako surowiec wspomagajacy
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leczenie zaburzen depresyjnych. Jednak, aby pozna¢ doktadny mechanizm jego dzialania oraz jego
wplyw na organizm ludzki potrzebne sg jeszcze bardziej wnikliwe badania.

Stowa kluczowe.: Smallanthus sonchifolius (Yacon), depresja, leki przeciwdepresyjne, myszy, TST.
Keywords: Smallanthus sonchifolius (Yacon), depression, antidepressant, mice, TST.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE PRACOWNIKOW ZAWOD(')W POMOCOWYCH
A ICH SYSTEM WARTOSCI

SOCIAL COMPETENCES OF AID WORKERS AND THEIR VALUE SYSTEM

mgr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej, Katedra Pedagogiki Spolecznej, aleksanderherman@o2.pl

Problematyka zwigzku systemu aksjologicznego i przejawianych kompetencji spolecznych
pracownikéw zawodoéw pomocowych jest zagadnieniem interesujacym i ch¢tnie podejmowanym przez
badaczy zajmujacych si¢ ta tematyka z zakresu roznych dziedzin (psychologia, socjologia, pedagogika,
filozofia).

Celem podjetych badan wlasnych bylo ustalenie typow kompetencji spotecznych pracownikow
zawodow pomocowych a ich systemem wartosci.

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu autorskiego kwestionariusza ankiety oraz
Portretowego Kwestionariusza Wartosci Schwartza (PVQ). W badaniach udziat wziglo 102
pracownikéw zawodow pomocowych (pracownicy socjalni, opiekunowie osob niepelnosprawnych,
pielegniarki). W przeprowadzonych badaniach respondenci gtownie kierowali si¢ bezpieczenstwem,
kierowaniem sobg oraz zyczliwo$cia. Tym samym potwierdzajac, ze wykonywana przez nich praca ma
charakter nie tylko pomocowy, ale rowniez istotne okazywaty si¢ relacje, ktore podejmowali ze swoimi
podopiecznymi.

Wartoséci i ich hierarchia w zyciu kazdego cztowieka petnig istotna role, a indywidualne
ksztattowanie si¢ systemu wartos$ci rozpoczyna si¢ juz od najmtodszych lat. Uwarunkowania spoteczno-
kulturowe, rodzinne i wlasne indywidualne cechy wplywaja na ostateczny ich ksztalt. Uksztalttowany
system warto$ci jednostki ma decydujacy wplyw na ustosunkowywanie si¢ do wielu réznych
doswiadczanych zjawisk i sytuacji. Dzigki temu warto$ciowanie ma pozytywny lub negatywny
charakter.

Podj¢te badania wlasne ukazujg Scisty zwigzek miedzy typami kompetencji spolecznych
pracownikow zawodoéw pomocowych a ich systemem wartosci. Charakter pracy pomocowej jest
szczegolnym rodzajem zaj¢cia zawodowego, ktora wymaga kierowania si¢ okreSlonymi zasadami
i postepowania zgodnie z wyznawanymi warto$ciami. Wymiar aksjologiczny w odniesieniu do podjetej
tematyki bezposrednio wptywa na funkcjonowanie, efektywnos$¢ udzielanej pomocy i wsparcia osobom
znajdujacym si¢ w kryzysie i wymagajacym pomocy ze strony profesjonalnych kadr pomocowych.
Hierarchia warto$ci ustalona zgodnie z panujagcymi w danej spotecznos$ci normami jest fundamentem
dla kazdego jej cztonka.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, system wartosci, pomoc spoteczna
Key words: social competences, value system, social assistance
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LEKI NADUZYWANE W CELU ZWIEKSZENIA MOZLIWOSCI MOZGU
DRUGS ABUSED TO ENHANCE BRAIN CAPABILITIES

Sara Hmaidan?, dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska?, dr hab. n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska®

LUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Studenckie Kolto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikg, sara.hmaidan@o2.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikq

Cel pracy

Neurostymulanty to grupa lekow, powszechnie znana jako $rodki poprawiajace dziatanie osSrodkowego
uktadu nerwowego (OUN). Ich uzytkowanie nie zawsze jest jednak zgodne z przeznaczeniem. Praca
ta ma na celu omdéwienie lekow stosowanych w celach pozamedycznych, jako wzmacniacze mozgu.
Naduzywanie neurostymulantow przez osoby zdrowe, chcace podnies¢ swoje mozliwosci intelektualne
stanowi problem wsrod coraz szerszej grupy spoteczenstwa.

Zakres tematyczny opracowania

Neurostymulanty, neurowzmacniacze, neuroenhancers, smart drugs lub inaczej brain boosters
to nazwy, jakie ostatnimi czasy zyskaly leki, ktore stosowane sa w celu polepszenia pracy, czgsto
uszkodzonego, moézgu. Do gltownych wskazan rejestracyjnych w jakich sa przepisywane naleza:
nadpobudliwos¢ psychoruchowa z deficytem uwagi (attention deficit hyperactivity disorder, ADHD),
choroba Alzheimera, choroba Parkinsona, padaczka, stan po udarze mozgu lub choroba otepienna.
Stosowanie tych lekow, zwanych takze ,.inteligentnymi”, poprawia funkcjonowanie OUN poprzez
bezposrednie oddziatywanie na jego struktury. W zaleznosci od substancji, ich mechanizm moze opierac
si¢ na zwigkszaniu krgzenia moézgowego, dostarczaniu do moézgu substratow energetycznych
czy prekursorow neutotransmiter6w wzmagajacych przekaznictwo nerwowe. Efekt usprawniajacy
funkcje moézgu wykazuja réwniez antyoksydanty, poprzez zapobieganie powstawania wolnych
rodnikéw i zmniejszanie stresu oksydacyjnego. Innymi substancjami stosowanymi w celu wzmocnienia
pracy OUN sg leki z grupy nootropowych. Wptywaja one w pozytywny sposdb na uwage, pami¢c oraz
koncentracje.

Przyjmowanie ,,inteligentnych lekow” jest jednak szeroko rozpowszechnione, niezgodnie z ich
przeznaczeniem, réwniez w grupie osob zdrowych, ktore oczekuja podniesienia mozliwo$ci
poznawczych, wydajnosci pracy mozgu, zdolno$ci zapamigtywania oraz uczenia si¢. Czgsto po
substancje z tej kategorii siegaja ludzie mtodzi, intensywnie pracujacy, czy tez studenci. Motywacje
stanowi che¢ zdobycia jak najlepszych wynikéw zawodowych, badZ naukowych. Zazycie smart drugs
daje im mozliwo$¢ zwigkszenia efektywnos$ci wykonywanych obowiazkéw. Do neurostymulantow
stosowanych off-label mozemy zaliczy¢ leki z r6znych grup terapeutycznych. Nalezg tu:

o Fluoksetyna, bedaca inhibitorem wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI), ktora u oséb

zdrowych moze wzmagaé pewnos$c siebie, che¢ dgzenia do celu.

e Modafinil — sympatykomimetyk zarejestrowany w leczeniu narkolepsji, poza wskazaniami

stosowany w celu ograniczenia sennosci i wzmocnienia czuwania.

e Substancje wykorzystywane w leczeniu ADHD — metylofenidat i atomoksetyna- zwigkszajace

wydajno$¢ umystowa oraz koncentracje.

e Piracetam — glowny przedstawiciel substancji nootropowych przeznaczony do leczenia

zaburzen procesOw poznawczych w zespotach otepiennych. Poza rejestracjg przyjmowany
Z zamiarem usprawnienia pamigci oraz sprawnosci psychofizyczne;.

e Memantyna, ktorej wskazaniem jest choroba Alzheimera o umiarkowanym lub cigzkim

przebiegu, zazywana przez osoby zdrowe w celu poprawy funkcji poznawczych.

o Donepezil — lek stosowany w chorobie Alzheimera, przez osoby zdrowe zazywany, aby

usprawni¢ proces uczenia si¢ oraz zapamigtywania.

e Amfetamina, ktora stosowana jest w niektorych krajach do leczenia ADHD u dzieci, a jako

neurostymulant wykorzystywana do poprawy koncentracji, zmniejszenia znuzenia i osiggnigcia
pobudzenia psychoruchowego.
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Gléwne metody uzyte w opracowaniu

Przegladu pismiennictwa dokonano przez przeszukanie elektronicznych baz danych, takich jak
PubMed, Scopus, Google Scholar, Web of Science, wpisujac w jezyku polskim oraz angielskim stowa
kluczowe ,,neurowzmacniacze”, ,,inteligentne leki”, ,,wzmacniacze mozgu”.

Najwazniejsze wyniki oraz wnioski

Zjawisko naduzywania neurowzmacniaczy moze budzi¢ watpliwo$ci natury etycznej, ale takze stanowic
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia i zycia. Stosowanie tych $rodkéw we wlasnym zakresie, poza
wskazaniami rejestracyjnymi, przez osoby zdrowe niesie ryzyko przedawkowania oraz wystapienia
uzaleznienia. Powinno to stanowi¢ argument przemawiajacy za racjonalnym korzystaniem z dostgpnych
na rynku substancji, zgodnie z ich przeznaczeniem terapeutycznym.

Stowa kluczowe: neurowzmacniacze, inteligentne leki, wzmacniacze mozgu, funkcje poznawcze
Keywords: neuroenhancers, smart drugs, brain boosters, cognitive functions
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JAK FELINOTERAPIA POMAGA CZL.OWIEKOWI?
HOW FELINOTERAPHY HELPS PEOPLE?

Wiktoria Hryszko

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Felinologiczne Studenckie Kolo Naukowe
Opiekun naukowy: dr inz. Justyna Wojtas

Celem pracy jest ukazanie jaki pozytywny wptyw na zdrowie i funkcjonowanie cztowieka ma
kontakt ze zwierzetami, w tym przypadku szczegdlnie z kotem. Opracowanie opiera si¢ na wielu
artykutach naukowych skupiajacych si¢ na definicji, cechach, przeprowadzaniu oraz zaletach
animaloterapii. Zwierzg uczy okazywania emocji, empatii i szacunku wobec istoty zywej. Zwierze
potrafi by¢ bardzo dobrym terapeuta. Zachowujac si¢ w sposéb naturalny sprawia, ze pacjent rowniez
zachowuje si¢ naturalnie i spontanicznie. Towarzystwo zwierzat przyspiesza rekonwalescencje,
uspokaja i pobudza do aktywnos$ci. Kontakt ze zwierzeciem wnosi wktad w leczeniu wielu chorob
0 podtozu psychologicznym, neurologicznym, motorycznym lub kardiologicznym, lecz takze
w przypadku niesmiatosci lub wycofaniu spotecznym. W ramach terapii z udziatem zwierzat mozemy
wyrdzni¢ spotkania ze zwierzgciem, edukacje oraz terapi¢ ze zwierzeciem. Zajecia moga odbywac sig
w wielu placowkach, indywidualnie oraz grupowo, cyklicznie, badz stale. Udzial w terapii z udziatem
zwierzat powoduje wzrost pewnosci siebie 1 poczucia wiasnej wartosci, pozwala nauczy¢ si¢ wyrazac
emocje oraz stymuluje nauke poprawnej wymowy. Powoduje znikanie dotychczasowych ograniczen.
Zwierze jest postrzegane przez pacjenta jako przyjaciel, partner, ktory trwa przy nim pomimo jego
utomnosci.

Medycyna Weterynaryjna 2012, 68 (12), Felinoterapia jako alternatywna forma terapii z udzialem zwierzat, Malgorzata Goleman, Leszek
Drozd, Mirostaw Karpinski, Piotr Czyzowski, Zaktad Hodowli Amatorskich i Zwierzat Dzikich Wydziatu Biologii i Hodowli Zwierzat UP,
ul. Akademicka 13, 20-950 Lublin

Acta Sci. Pol. Zootechnica 19(2) 2020, 310, The use of various animal species for therapeutic purposes in Poland: current perspectives, Joanna
Kapustka, Monika Budzyfiska, Department of Animal Ethology and Wildlife Management, University of Life Sciences in Lublin, Akademicka
13, 20-950 Lublin, Poland

Stowa kluczowe. animaloterapia, felinoterapia
Key words: animalotherapy, felinotheraphy
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OCENA TOKSYKOLOGICZNA POCHODNYCH TIOSEMIKARBAZYDU
Z ZASTOSOWANIEM MODELU ZEBRAFISH

TOXICOLOGICAL ASSESSMENT OF THIOSEMICARBAZIDE DERIVATIVES
USING THE ZEBRAFISH MODEL

Katarzyna Ignatiuk *, mgr Joanna Lachowicz !, dr hab. Monika Pitucha 2,
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Katedra i Zakiad Farmacji Stosowanej i Spolecznej, Pracownia Badan Przedklinicznych, anna.serefko@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Anna Serefko

Tiosemikarbazydy to pochodne hydrazyny, ktéra jest zwigzkiem szeroko wykorzystywanym
w syntezie farmaceutycznej, gdyz mozna z niej w drodze reakcji chemicznych otrzymac szereg
zwigzkoéw heterocyklicznych o potencjalnym dziataniu biologicznym. Pochodne tiosemikarbazydu
charakteryzuja si¢ szerokim spektrum dziatania farmakologicznego. Dzialajg one przeciwbakteryjnie,
przeciwwirusowo, przeciwgrzybicznie 1 przeciwpasozytniczo, a takze przeciwnowotworowo,
przeciwzapalnie i przeciwbolowo. Wykazuja rowniez dziatanie osrodkowe, m.in. przeciwpadaczkowe.
Ze wzgledu na to, ze zwiazki o strukturze tiosemikarbazydu wykazuja tak wielokierunkowa aktywno$¢
biologicznag, naukowcy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zsyntetyzowali pochodne
tiosemikarbazydu posiadajace w swojej strukturze grupe 4-nitrofenylowa, ktére w dalszej kolejnosci
muszg zosta¢ poddane screeningowi toksykologicznemu i farmakologicznemu.

Cel pracy. Celem prezentowanych badan byto dokonanie oceny toksykologicznej nowo
zsyntetyzowanych pochodnych tiosemikarbazydu z zastosowaniem modelu Zebrafish.

Materialy i metody. Badanie toksycznosci wykonano na zaptodnionych jajach Zebrafish
pochodzacych z hodowli Osrodka Medycyny Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.
Oceny  toksykologicznej dokonano dla  nastepujacych  pochodnych  tiosemikarbazydu:
APS-6  (N-etylo-2-(4-nitrobenzoilo)hydrazyno-1-karbotioamid) oraz  APS-16  (N-etylo-2-[(4-
nitrofenylo)acetylo]hydrazyno-1-karbotioamid) w zakresie stezen odpowiednio: 0,125-2000 uM i 1,25-
2000 pM. Roztwory kontrolne stanowito podtoze hodowlane E3 oraz podioze hodowlane E3
z dodatkiem DMSO o stezeniu 100 pg/ml. Zanurzone w badanych roztworach jaja Zebrafish
inkubowano na ptytkach 6-dotkowych w temperaturze 28,5°C. Po 24 h od zaptodnienia dokonywano
oceny $miertelnosci, a po 48, 72 oraz 96 h od zaplodnienia dokonywano oceny morfologiczne;.
W trakcie oceny toksykologicznej odnotowywano ilo§¢ wystepujacych deformacji i obrzgkow,
prawidtowos$¢ procesu wyksztatcania pgcherza ptawnego, rozwdj pigmentu oraz proces wykluwania si¢
z jaj. W ostatniej dobie obserwacji dokonano takze pomiaru czestotliwosci bicia serca. Wszystkie
obserwacje prowadzono mi¢dzy godzing 9.00 a 15.00 z wykorzystaniem mikroskopu stereoskopowego
Discovery V8 firmy Zeiss wyposazonego w kamer¢ Axiocam 105 color. Badanie zostalo
przeprowadzone w dwoch powtoérzeniach dla obu zwigzkéw i1 kazdego ze stezen. Liczebno$¢ kazdej
grupy do$wiadczalnej wynosita n=20 jaj. Wyniki otrzymane w ocenie toksycznos$ci przedstawiono jako
% martwych osobnikéw, % wystepowania deformacji oraz % wyklutych jaj. Jednoczynnikowa analizg
wariancji (one-way ANOVA) wykorzystano do analizy wynikéw pomiarow czgstotliwosci pracy serca.
Roéznice pomiedzy grupami uznano za istotne statystycznie jesli p<0,05.

Wyniki. Po 24 h inkubacji jaj w roztworach zwigzku APS-6 i APS-16 odnotowano niewielka
$miertelnos¢, ktora miescita si¢ w przedziale 0-5%. W kolejnych dobach obserwacji $miertelnos$¢ nie
zwigkszyta si¢ znaczaco w zadnej z grup badanych. Smiertelno$é na poziomie 10-15% wykazano
jedynie w grupie narazonej na dziatanie roztworu zwigzku APS-16 w stezeniu 1500 pM. Istotny wzrost
$miertelnosci odnotowano rowniez po 96 h inkubacji dla grupy narazonej na dziatanie roztworu APS-6
o stezeniu 2000 pM (20%). Po uptywie 48, 72 1 96 h od zaptodnienia, w wigkszosci grup, takze
w grupach kontrolnych, zaobserwowano wystepowanie pojedynczych przypadkow malformacji, ktore
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obejmowatly najczesciej odme, deformacje ogona, zaburzenia pigmentacji. Przy czym malformacje
czesciej wystepowaly w grupach inkubowanych w roztworach APS-6 niz APS-16 (odpowiednio O-
8,62% i 0-5,88%). W ostatniej dobie testu zaobserwowano istotny wzrost iloSci malformacji wsroéd
osobnikéw inkubowanych w roztworach APS-6 w stezeniach 500, 1000 i 2000 uM (odpowiednio:
12,28%, 17,95% i 42,11%). Co wigcej, zwiazek APS-6 opdzniat proces wykluwania si¢ larw z jaj (tylko
w grupach inkubowanych w roztworach o stezeniu 0,125-125 uM larwy wykluly si¢ prawidtowo
praktycznie ze wszystkich jaj), natomiast zwigzek APS-16 nie zaburzat procesu wykluwania si¢
(wykluto si¢ 100% osobnikow w kazdym z badanych st¢zen). Analiza wynikow badan
przeprowadzonych po 96 h od zaptodnienia, ktore miaty na celu oceni¢ wptyw badanych zwigzkéw na
pracg serca Zebrafish, wykazatla, ze zwigzek APS-16 nie wplywat istotnie statystycznie na ten parametr
(p>0,05). W przypadku zwiazku APS-6 istotne statystycznie odchylenia miedzy wynikami dla grup
badanych i kontrolnych odnotowano dla roztwordéw tego zwiazku o stgzeniu 125, 500 oraz 1000 pM.
Przeprowadzone pomiary wykazaly, ze najbardziej prace serca larw Zebrafish spowalniaty roztwory
APS-6 o stgzeniu 1000 pM (p<0,0001), a nieco mniej o stezeniu 500 uM (p<0,01) oraz 125 uM
(p<0,05).

Whnioski. W badanym zakresie st¢zen zwigzek APS-6, natomiast nie APS-16, wykazuje znaczna
toksycznos¢, w tym niekorzystnie wptywa na prace serca Zebrafish. Zwiagzek APS-16 wydaje si¢ by¢
zwigzkiem bardziej bezpiecznym i moze by¢ wykorzystany w dalszych badaniach majacych na celu
okreslenie jego wlasciwosci farmakologicznych.

Stowa kluczowe: ocena toksykologiczna, Zebrafish, tiosemikarbazyd
Keywords: toxicological assessment, Zebrafish, thiosemicarbazide
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ROLA KURKUMINY W PREWENCJI CHOROBY ALZHEIMERA
— PRZEGLAD LITERATURY

THE ROLE OF CURCUMIN IN PREVENTION OF ALZHEIMER’S DISEASE
- LITERATURE REVIEW

lic. Justyna Jalmuzna'?

LUniwersytet Medyczny w Eodzi, £6dZ, Polska, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Katedra Biochemii Medycznej, Zaktad Chemii Biomedycznej
2Studenckie Koto Naukowe Nutriepigenomiki, Uniwersytet Medyczny w £odzi, £6dz, Polska, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Katedra Biochemii Medycznej, Zaklad Chemii Biomedycznej, justyna.jalmuzna@stud.umed.lodz.pl
Opiekun naukowy: dr inz. Agnieszka Kaufiman-Szymczyk™?, dr hab. n. med. prof. uczelni Katarzyna Lubecka-Gajewska'2

Wraz ze starzeniem si¢ spoleczenstwa wzrasta réwniez czesto$¢ wystepowania chordb
neurodegeneracyjnych, chociazby takich jak choroba Alzheimera, dlatego poszukuje si¢ skutecznych
sposobow ich leczenia oraz chemoprewencji.

Choroba Alzheimera jest najczesciej wystepujacym schorzeniem neurodegeneracyjnym.
Szacuje sig, ze wystepuje u ok. 1% o0sob w populacji po 60. roku zycia i nawet u 50% 0s6b po 90. roku
zycia. Objawia si¢ postepujacym powoli otepieniem. Chorzy doswiadczaja: probleméw z pamigcia
i koncentracjg, zaburzen mowy, urojen i omamow. Moga wystgpi¢ rOwniez zaburzenia nastroju, uczucie
niepokoju, a nawet depresja i mysli samobojcze. W zaawansowanym stadium choroby pacjenci nie sa
zdolni do samodzielnego funkcjonowania i wymagaja statej opieki. Uwaza sie¢, ze jedng z przyczyn
rozwoju choroby Alzheimera jest m.in. nadmierne nagromadzenie w mézgu -amyloidu, odktadajacego
si¢ wewnatrz- i zewnatrzkomérkowo w postaci tzw. ,,blaszek starczych”, a takze hiperfosforylowanego
biatka tau, ktére zaburza transport wewnatrzaksonalny jak rowniez moze prowadzi¢ do obumierania
neuronow [1,2].

Kurkumina jest polifenolem pozyskiwanym z klacza rosliny Curcuma longa. Tradycyjnie
wykorzystywana byta zard6wno w kuchni jak i medycynie chinskiej oraz indyjskiej, a obecnie jest
popularng przyprawg uzywang na calym $wiecie. Dobrze udokumentowano jej dziatanie przeciwzapalne
i przeciwutleniajace, a takze rolg w prewencji licznych chorob przewlektych (uktadu krazenia, cukrzycy,
nowotworow) [2].

Wyniki badan naukowych wskazuja, ze kurkumina moze znalez¢é takze zastosowanie
w chemoprewencji choroby Alzheimera. Wyniki badan in vitro oraz in vivo wykazuja, ze kurkumina
moze hamowaé powstawanie B-amyloidu. Co wigcej, przylaczajac si¢ do f amyloidu, jest w stanie
zapobiega¢ jego agregacji i tworzeniu si¢ blaszek starczych. Badania w modelu mysim sugeruja,
ze kurkumina moze réwniez usuwac juz powstate blaszki [3-5].

By¢ moze w przysztosci kurkumina znajdzie zastosowanie w prewencji i/lub wspomaganiu
leczenia choroby Alzheimera, ale brakuje jeszcze badan klinicznych potwierdzajacych jednoznacznie
jej wlasciwosci w tym zakresie u ludzi.

Praca byta finansowana z funduszy Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Polska, nr 503/6-099-
01/503-61-001-19-00.

Stowa kluczowe: kurkumina, choroba Alzheimera, f-amyloid
Key words: curcumin, Alzheimer’s disease, f-amyloid
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NIELESNE FITOCENOZY GORSKIE JAKO OSTOJE ROSLIN MIODODAJNYCH
NA PRZYKLADZIE DOLINY TWARDORZECZKI W BESKIDZIE SLASKIM

NON-FOREST MOUNTAIN PHYTOCENOSIS AS STANDS OF HONEY PLANTS
ON THE EXAMPLE OF THE TWARDORZECZKA VALLEY IN THE SILESIAN
BESKID

lic. Aleksandra Kaminska

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska
augustyn.aleksandral@gmail.com
zbigniew.wilczek@us.edu.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Zbigniew Wilczek

Celem pracy bylo rozpoznanie i scharakteryzowanie zbiorowisk nielesnych Doliny
Twardorzeczki w Beskidzie Slaskim wyrézniajacych si¢ pod wzgledem wystepowania roslin
miododajnych oraz wytypowanie roslin miododajnych odrywajacych najwicksza role w ich
fitocenozach.

Terenem badan byla podtuzna dolina potoku Twardorzeczka stanowiacego doptyw potoku
Lesna wchodzacego w sktad zlewni rzeki Soty. Zgodnie z podziatem fizycznogeograficznym Polski
(Kondracki 2002) Dolina Twardorzeczki nalezy do podprowincji Zewnetrzne Karpaty Zachodnie oraz
do mezoregionu Beskid Slaski. Obszar ten stanowi najbardziej wysunietg na zachéd czesé Beskidow
Zachodnich, a tym samym najbardziej wysunieta na zachod czes¢ Karpat fliszowych. Teren badan
potozony jest w Parku Krajobrazowym Beskidu Slaskiego.

Badania fitosocjologiczne metoda Braun-Blanqueta (1964) byly przeprowadzane w latach

2020-2021.
Do identyfikacji zbiorowisk roslinnych oraz ich klasyfikacji postuzono si¢ Przewodnikiem do
oznaczania zbiorowisk roslinnych Polski (Matuszkiewicz, 2008). Rosliny miododajne wytypowano wg
podrecznikow pszczelarskich Pozytki Pszczele. Zapylanie i miododajnosé¢ roslin (Lipinski, 2010),
Rosliny pozytkowe (Sulborska, 2019) oraz wilasnych obserwacji prowadzonych podczas badan
terenowych.

W wyniku badan terenowych wykonano 93 zdjecia fitosocjologiczne o powierzchni 25m?,
dzigki ktérym opisano 30 nielesnych zbiorowisk roslinnych. Zdjecia fitosocjologiczne zestawiono
w tabele fitosocjologiczne, w ktdrych podano czgstos¢é wystgpowania roslin oraz wspotczynnik pokrycia
gatunkow wystepujacych w poszczegdlnych typach zbiorowisk nielesnych. Wspotczynnik pokrycia
wyrazony zostat ilorazem sumy $rednich procentéw pokrycia danego gatunku we wszystkich zdjeciach
fitosocjologicznych w tabeli, w ktorych dany gatunek wystepuje oraz ogolnej liczby zdje¢ w tabeli
i pomnozony jest przez 100.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze roslinami miododajnymi wykazujacymi najwieksza role
w fitocenozach zbiorowisk nielesnych na badanym obszarze sg: Vaccinium myrtillus, Chaerophyllum
hirsutum, Myosotis palustris, Rubus plicatus oraz Trifolium repens. Wéro6d zbiorowisk roslinnych,
w ktorych stwierdzono wystepowanie roslin miododajnych o najwigkszym znaczeniu dla badanego
obszaru wyrézni¢ mozna: zbiorowisko Vaccinium myrtillus, Chaerophylletum aromatici, zbiorowisko
Chaerophyllum hirsutum-Caltha laeta, zbiorowisko Rubus sp., Cirsietum rivularis, Prunello-
Plantaginetum, Valeriano-Caricetum-flavae, Scirpetum silvatici, zbiorowisko Juncus effusus-Mentha
longifolia, zbiorowisko Glyceria fluitans-Veronica beccabunga oraz Petasitetum albi.

Roslinno$¢ nielesna w Dolinie Twardorzeczki koncentruje si¢ na polanach gorskich, wzdhiz
potokéw, drég lesnych, na nieuzytkowanych sktadowiskach drewna, na tgkach, na zrgbach oraz
w lukach w obrebie lasow, ktore porastaja przewazajaca czes¢ jej terenu.

Stowa kluczowe: fitosocjologia, fitocenozy nielesne, rosliny miododajne, Beskid Slgski, Karpaty
Keywords: phytosociology: non-forest phytocoenoses, honey plants, Silesian Beskid, Carpathians
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OPINIA SRODOWISKA ROLNICZEGO DOTYCZACA STRATEGII
»OD POLA DO STOLU”

OPINION OF THE AGRICULTURAL COMMUNITY ABOUT ,,GREEN DEAL”

Malgorzata Kaminska, Zuzanna Por¢bska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, wydzial Agrobioinzynierii
Opiekun naukowy: dr hab., prof. Uczelni Malgorzata Haliniarz

Celem pracy bylo uzyskanie opinii studentow, rolnikoéw i innych osob zatrudnionych w branzy
rolniczej na temat strategii ,,Od pola do stotu”, bedacej elementem Zielonego Ladu. Polityka Zielonego
Ladu zaklada osiagnigcie neutralnosci klimatycznej Europy. Rodzi to jednak wiele wyzwan dla
wspotczesnego rolnictwa.

Postepujace w szerokiej skali zmiany klimatu wymagaja natychmiastowej reakcji ze strony
zaroéwno rzadzacych, jak i rolnikow, gdyz to w gldwnej mierze od nich zaleze¢ bedzie los Europy, a co
za tym idzie — przysztos¢ kazdego z nas. Sposob realizacji zatozen Europejskiego Zielonego Ladu jako
wizji gospodarki neutralnej dla klimatu opiera si¢ m.in. na komunikacie Komisji Europejskiej z 28
listopada 2018 r. ,,Czysta planeta dla wszystkich”. Program ten wyznacza elementy strategiczne,
stanowigce podstawe okreslenia celow realizacji polityki Europejskiego Zielonego Ladu.

Jednak, by speli¢ zalozenia, potrzeba szybkiego zaznajomienia si¢ z rolnictwem
ekologicznym, co wbrew pozorom jest nie lada wyzwaniem dla wspolczesnych rolnikoéw, majacych
wieloletnie, czesto zte, nawyki. Przyzwyczajenia te powoduja pogorszenie stanu gleby, skutkujace
zmniejszeniem plonowania, co w efekcie jest dla wielu ,,impulsem” do zwigkszenia nawozenia,
stosowania duzej ilosci $srodkow ochrony roslin, by mie¢ wiecej, lepiej, szybciej, tanie;j.

Do przeprowadzenia badan wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie
z 17 pytan dotyczacych znajomosci zagadnien zwigzanych z Zielonym Ladem, a takze opinii na ich
temat.

Ankieta zostala przeprowadzona w $rodowisku rolniczym, tj. studenci, rolnicy i osoby znajdujace
zatrudnienie w branzach zwigzanych z rolnictwem — ODR-y, ARiIMR, szkoty rolnicze. Wyniki badan
opracowano na podstawie 100 wypetlionych kwestionariuszy.

Z przeprowadzonych i opracowanych badan wynika, ze stosowanie innych metod — poza
ochrong chemiczng — (np. biologicznej czy tez agrotechnicznej) czgsto jest ,,obce” rolnikom, szczegolnie
tych, ktorych wiek przekracza 46 lat. Prawdopodobnie jest to spowodowane wybrakowang wiedza na
temat aktualnych udogodnien, lecz bez watpienia znaczacy wptyw ma na to rowniez pracochtonnosc¢
tychze metod, a wiec wyzsze koszty — zakupu odpowiednich maszyn, narzedzi, ale réwniez
kwalifikowanego materialu siewnego. Okazuje si¢, ze niejednokrotnie rolnicy ,,starszej daty” rzadko
wymieniaja material siewny, co wplywa na obnizenie odpornosci upraw na wiele chordb, a wiec
zwigkszenie iloéci patogenéw. Co z kolei zmusza ich do stosowania fungicydow w kolosalnych
ilo§ciach.

Wielka nadziejg¢ mozna jednak poklada¢ w tej kwestii w ludziach miodych, ktérzy czesto
uswiadamiajg rodzicow czy sasiadow o popetianych przez nich btedach. Gltéwnie to wtasnie studenci
kierunkéw rolniczych stosujg réznego rodzaju innowacyjne technologie, dzieki ktérym mozliwe jest
stopniowe zmniejszenie rozpowszechniania si¢ czynnikow chorobotworczych, szkodnikow, itp.
Niestety wielu nie wyobraza sobie niemal natychmiastowego ,,przestawienia” na rolnictwo czgsciowo
ekologiczne. Mtode pokolenie nie jest w stanie w kilka lat catkowicie naprawi¢ btedy popehiane przez
ich przodkéw w ciggu wielu dziesigcioleci.

Wielu rolnikéw z niewielkich gospodarstw rezygnuje z robienia badan glebowych, badz
wykonuje je rzadko, co wptywa na to, ze aplikuja oni nawozy w ilosci niedostosowanej do aktualnych
potrzeb. Skutkiem tego jest wyzsze zuzycie nawozow azotowych, co niestety nie wplywa pozytywnie
na srodowisko.

Podsumowujac — duza cze$¢ badanych nie do konca orientuje si¢ w zalozeniach Zielonego Ladu,
a konkretniej strategii ,,0d pola do stolu”, bedacej jego elementem. Jednak pocieszajacym jest fakt, ze
sg oni $wiadomi zagrozen zwigzanych ze stosowaniem nadmiernej ilosci srodkow ochrony roslin,

48

“ ) POLISH SCIENTIFIC

CONFERENCE 2 ¢



NATURE 2022

jednak nie byliby w stanie w najblizszym czasie zmniejszy¢ ich zuzycia az o potowe. Aby zmniejszy¢
ilo§¢ nieodpowiednich, a czgsto wrecz szkodliwych (zaréwno dla $rodowiska, jak i dla ,,portfela”
rolnika) praktyk nalezaloby wiec przede wszystkim zacza¢ od podstaw, czyli zainwestowac w szkolenia
dla osob, ktore popadly w rutynge przy uprawach roslin. Niestety najczgsciej to wiasnie oni,
nieswiadomie, naduzywaja nawozow czy tez pestycydow. Dopiero kolejnym elementem powinny by¢
delikatne, cho¢ obowigzkowe, zmiany w prowadzeniu tegoz gospodarstwa, bo na drastyczne — jak
wzrost cen nawozow azotowych — nikt z nas nie jest gotowy.

Stowa kluczowe: znajomos¢ polityki ,, Zielonego t.adu”, srodki ochrony roslin,
Keywords: knowledge of politics of ,, Green Deal”’, plant protection products
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PRZEGLAD LEKOWY JAKO NARZEDZIE OPTYMALIZACJI
FARMAKOTERAPII

MEDICATION USE REVIEW AS A TOOL OPTIMIZATION
OF PHARMACOTHERAPY
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Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Studenckie Kofo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej, e-mail: 55545@student.umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spotecznej,
e-mail; anna.kijewska@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr Anna Kijewska

Postep cywilizacyjny wplywa na styl zycia spoleczefistwa. Obserwuje si¢ starzenie populacji,
spadek aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie wzrost nadwagi i otytosci. Wraz z przyrostem ilo§ci osob
w wieku podesztym obserwuje si¢ wzrost zapadalnosci na choroby przewlekte, ktére wymagaja
przyjmowania wielu lekow. Diugotrwaty schemat leczenia zwigksza prawdopodobienstwo wystgpienia
problemow lekowych np. interakcji miedzy lekami czy dziatan niepozadanych terapii. Problem lekowy
to niepozadane zdarzenie wynikajace ze stosowanej farmakoterapii, ktore moze przejawiaé si¢ jako
objaw, choroba czy zazalenie ze strony pacjenta. Wykrycie lub zapobieganie, na wczesnym etapie,
problemow lekowych moze by¢ realizowane przez farmaceutow podczas sprawowania ustug opieki
farmaceutycznej. W ustawie 0 zawodzie farmaceuty [Podziat zawijania tekstu]z dnia 10 grudnia 2020 roku
opicka farmaceutyczna zostata przedstawiona jako jeden z elementow pracy farmaceuty. Zespot
powotany przez Ministra Zdrowia, w celu rozwoju opieki farmaceutycznej, przedstawit w 2021 roku
plan wdrozenia 7 ustug do polskich aptek. Omoéwiono program szczepien [Podziat zawijania tekstu]w
aptekach, recepte kontynuowana, przeglad lekowy, ustuge nowy lek, program drobnych dolegliwosci,
program profilaktyki chordob uktadu krazenia oraz przekrojowe kwestionariusze badania spoleczenstwa.
Szczegodlnie dla ushugi przegladu lekowego przedstawiono plan rozwoju oraz wprowadzono program
pilotazowy. Program trwa 12 miesigcy i jest prowadzony w aptekach ogoélnodostepnych na terenach
wiejskich oraz miejskich, ktore spelniaja odpowiednie wymagania. Do pilotazu zakwalifikowano
75 farmaceutéw z odpowiednim wyksztatceniem lub do§wiadczeniem oraz od 750 do 1000 pacjentow.
Przeglad lekowy jest to szczegotowy wywiad farmaceuty z pacjentem, ktorego gtownym celem jest
rozwiazanie probleméw lekowych i optymalizacja leczenia. Ma forme trzech spotkan, na ktorych
farmaceuta kontroluje farmakoterapig, stopien stosowania si¢ do zalecen lekarskich przez pacjenta,
wiedze na temat choroby i przyjmowanych lekow.

Celem pracy byta analiza farmakoterapii pacjentéw, ktorych choroba zasadnicza jest cukrzyca
typu 2 oraz identyfikacja probleméw lekowych. Wykryte problemy lekowe rozpatrywano wedlug
kwalifikacji Pharmaceutical Care Network Europe (PCNE) V 9.1. W badaniu analizowano takze czy
wprowadzenie ushugi przegladu lekowego do polskich aptek pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ problemow
lekowych oraz pomoze w optymalizacji farmakoterapii.

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg ujednoliconej ankiety wywiadu farmaceutycznego.
Ankieta zawierata pytania odnoszace si¢ do danych personalnych, socjalnych oraz danych dotyczacych
schorzen pacjenta. Badano wiedz¢ o wystepujacych chorobach i przyjmowanych lekach. Dodatkowo
pacjenci udzielali odpowiedzi na pytania charakteryzujace ich subiektywng opini¢ odnosnie
farmakoterapii. Zbierano réwniez wywiad odnosnie przyjmowanych lekéw na recepte, lekow OTC oraz
suplementow diety. Ankiety przeprowadzano z pacjentami chorujagcymi mi¢dzy innymi na cukrzyce
typu 2. Grupa badawcza sktadata sie z 28 kobiet i 18 mezczyzn. Srednia wieku badanych wyniosta 69
lat. Wiek kobiet miescit siec w przedziale od 52 do 101 lat, a w grupie mezczyzn przedziat ten wnidst
48-89 lat. Uczestnicy badania pochodzili z terendw miejskich, wiejskich oraz matych miasteczek.

W wyniku analizy farmakoterapii pacjentow wykryto 100 rzeczywistych i potencjalnych
problemoéw lekowych. I10$¢ problemoéw przekroczyta wielkos¢ grupy badanej. Tylko u 6 pacjentow nie
wykryto zadnych probleméw lekowych. Srednia ilo$é probleméw przypadajaca na 1 pacjenta wyniosta
2,2. Najwigcej problemow lekowych, az 72, byto zwigzanych z bezpieczefistwem leczenia. Dotyczyty
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one wystepujacych dziatan niepozadanych, badz tez zwigkszonego ryzyka ich wystgpienia z powodu
interakcji miedzy stosowanymi lekami. Skutecznos$ci leczenia dotyczylo 28 probleméw, w tym
3 wskazywaty na brak skutecznosci leczenia pomimo prawidtowego stosowania farmakoterapii.
14 probleméw wskazywato na nieoptymalng skutecznos¢ leczenia, a 11 bylo spowodowanych brakiem
leczenia danych objawow lub wskazan. Najczestsza przyczyna probleméw w badanej grupie byt wybor
lekow - dotyczyl 82 problemow. Przyczyng 7 probleméw byt wybor schematu dawkowania,
a 6 problemow zostato spowodowanych zamierzonym, badZ niezamierzonym zachowaniem pacjenta.
Pozostale 5 probleméw zaklasyfikowano do innych przyczyn. Niewlasciwy wybor lekow byt
spowodowany niepoprawnym potaczeniem lekow (54%), niewtasciwa duplikacja grupy terapeutyczne;j
lub sktadnika aktywnego (13%), przyjmowaniem zbyt wielu réznych substancji aktywnych (9%),
niewystarczajacym leczeniem farmakologicznym (4%) i stosowaniem niewtasciwego leku (2%).
Wyniki badania pozwolilty wywnioskowaé, iz wraz z wiekiem wzrasta liczba chordb
towarzyszacych [Podziat zawijania tekstu]i ilo$¢ stosowanych lekow, co skutkuje wzrostem wystepowania
problemow lekowych. Najczestszym problemem lekowym sg nieodpowiednie potaczenia lekow, ktore
moga zmniejsza¢ skuteczno$¢ leczenia badz powodowac dziatania niepozadane. Farmaceuta w ramach
opieki farmaceutycznej moze mie¢ wpltyw na poprawe bezpieczenstwa i skutecznosci terapii.
Dokonujac regularnych przegladow lekowych farmaceuta moze zmieni¢ badz zleci¢ zmiang
farmakoterapii, edukowac pacjentow [Podziat zawijania tekstu]w zakresie choroby i terapii. Odpowiednim
narzedziem, ktore pozwala na identyfikacj¢ [Podziat zawijania tekstu]i rozwigzywanie problemow
lekowych jest przeglad lekowy. Przyczynia si¢ do poprawy bezpieczenstwa i skutecznosc
farmakoterapii osob przewlekle chorych, dzigki czemu optymalizuje stosowane przez pacjenta leczenie.
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WPLYW SZCZEPU Z RODZAJU PRIESTIA NA WZROST WYBRANYCH
GRZYBOWYCH PATOGENOW ROSLIN

EFFECT OF PRIESTIA STRAIN ON THE GROWTH OF SELECTED FUNGAL
PATHOGENS OF PLANTS
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Kontrola biologiczna to proces obejmujacy antagonistyczne oddzialywania réznych
mikroorganizméw lub produktow ich metabolizmu wobec patogenéw, hamujace ich wzrost i rozwoj
i ograniczajace ich wystepowanie (Kohl i in., 2019). Stanowi ona alternatywg¢ pozwalajaca na
ograniczenie stosowania chemicznych $rodkoéw ochrony roslin, a co za tym idzie ograniczenie ich
negatywnego oddzialywania na zdrowie ludzi, zwierzat i srodowisko. Szczego6lng role w biologicznej
ochronie roslin moga pehni¢ bakterie endofityczne, naturalnie zasiedlajace tkanki roslin (Dimki¢ i in.,
2022; Shastri i in., 2020).

Celem prowadzonych badan bylo okreslenie zdolnosci endofitycznego szczepu z rodzaju
Priestia do hamowania wzrostu wybranych fitopatogenéw grzybowych in vitro.

Aktywno$¢ antagonistyczng badanego szczepu bakterii okreslano wobec: Rhizoctonia solani,
Colletotrichum dematium, Fusarium avenaceum i Sclerotinia sclerotiorum, w tescie podwojnej
hodowli, zgodnie z metoda opisang przez Chlebek i in., 2020. Zdolno$¢ szczepu do wydzielania
metabolitow hamujacych wzrost wybranych fitopatogenow prowadzono takze na podtozu PDA, na
powierzchni ktorego rozprowadzano hodowle bakterii, a nastgpnie, na srodku tak przygotowanej ptytki,
umieszczano 5 mm krazek grzybni (Shastri i in., 2020). W celu zbadania zdolnosci szczepu z rodzaju
Priestia do produkcji lotnych metabolitow o aktywnosci przeciwgrzybowej prowadzono hodowle na
dwudzielnych szalkach Petriego. Zawiesing bakterii rozprowadzano na jednej potowie szalki
zawierajacej podloze LB, na drugiej polowie szalki, zawierajacej podloze PDA, umieszczano 5 mm
krazek grzybni danego patogenu i szczelnie zamykano. Wszystkie hodowle inkubowano w temperaturze
28°C przez 7-10 dni, w zaleznosci od rodzaju grzyba. Dla kazdego z trzech ukladow badawczych
przygotowywano odpowiednie uktady kontrolne, ktore stanowity plytki zaszczepione odpowiednim
grzybem, bez bakterii. Po inkubacji, mierzono odlegtos¢ od srodka krazka grzybni do krawedzi grzybni
na ptytkach kontrolnych oraz na ptytkach zaszczepionych badanym szczepem bakterii i obliczano
procent zahamowania wzrostu grzybni (ang. PGI, Percent Growth Inhibition).

Ocena zdolnosci badanego szczepu bakterii do hamowania wzrostu wybranych fitopatogenow
ujawnita jego zréznicowang aktywno$¢ biologiczng wzgledem poszczegélnych grzybow.
W najwigkszym stopniu hamowat on wzrost Rhizoctonia solani, w najmniejszym Sclerotinia
sclerotiorum. Zaobserwowano, ze dyfundujace do podtoza zwigzki wytwarzane przez badany szczep
bakterii wykazywaly znaczaca aktywno$¢ przeciwgrzybicza wobec wszystkich testowanych
fitopatogenow. Oprocz aktywnych zwigzkow dyfundujacych do podioza, badany szczep produkowat
takze lotne zwiazki, ktore hamowaty wzrost grzybni badanych fitopatogenow.

Wyniki przeprowadzonych badan wstgpnych wskazuja, ze badany szczep bakterii moze znalez¢
zastosowanie jako potencjalny czynnik kontroli biologicznej. Wymaga to przeprowadzenia dalszych
badan i poznania mechanizméw zaangazowanych w proces biokontroli.
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AKTYWACJA REAKTYWNYCH FORM TLENU W PIERWSZYM | DRUGIM
POKOLENIU GASIENIC GALLERIA MELLONELLA (INSECTA, LEPIDOPTERA,
PYRALIDAE) KARMIONYCH POLIPROPYLENEM

ACTIVATION OF REACTIVE OXYGEN SPECIES IN THE FIRST AND SECOND
GENERATION OF GALLERIA MELLONELLA (INSECTA, LEPIDOPTERA,
PYRALIDAE) LARVAE FED WITH POLYPROPYLENE

Oskar Karnowka, prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska, dr Lukasz Chajec,
mgr Patrycja Piotrowska
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Plastik jest dominujacym materiatem wykorzystywanym w wielu gateziach przemystu. Stanowi
budulec zarowno dla przedmiotow codziennego uzytku, jak i wysoce wyspecjalizowanych maszyn.
Uniwersalno$¢ oraz wzgledy ekonomiczne tworzyw sztucznych trwale zwigzaly je z cywilizacja ludzka.
Sprawito to, iz o ile w 1950 roku $wiatowa produkcja plastiku wyniosta 2 miliony ton, to w roku 2015
wyprodukowano go juz 380 miliondéw ton, a kazdego roku, do 23 milionéw ton plastiku trafia do morz
i oceanow. Ciagle brak jest efektywnych metod utylizacji tworzyw sztucznych. Jednym z mozliwych
sposoboéw rozktadu plastiku jest wykorzystanie organizméw zywych zdolnych do biodegradacji
plastiku, na przyktad larw Galleria mellonella. Podczas gdy wiele badan prowadzi si¢ nad obecnos$cia
w przewodzie pokarmowym tych gasienic licznych bakterii, odpowiadajacych za rozktad plastiku,
to brak danych, czy procesy te wptywaja na strukturg i funkcjonowanie roznych narzagdow. Celem badan
byto dokonanie analizy wplywu odzywiania polipropylenem gasienic G. mellonella na aktywacje
reaktywnych form tlenu w pierwszym i drugim pokoleniu. Analizy dokonano poprzez analize poziomu
reaktywnych form tlenu (ROS) metodg cytometrii przeptywowej komorek jelita srodkowego, ciata
thuszczowego oraz gruczolu przgdnego. Tak wigc badano wzrost/spadek liczby komoérek ROS+
wV stadium larwalnym w/w gatunku motyla. Larwy barciaka karmione byly woreczkami
polipropylenowymi ad libitum az do momentu przepoczwarzenia. Po zlozeniu przez osobniki doroste
jaj, byly one zbierane i umieszczane w standardowej pozywce zawierajacej miod, gliceryne, mleko
w proszku, make pszenng i otrgby. Hodowane byty do uzyskania stadium V larwy (G1). Z tych nastgpnie
pozyskane zostato kolejne pokolenia larw (G2). Do badan pobrano larwy ze stadium GO, a takze larwy
z pokolenia G1 i G2, a takze osobniki kontrolne (GC). Wyizolowane narzady: jelito srodkowe, ciato
tluszczowe 1 gruczot przedny byly przygotowane wg standardowych metod do analizy
z wykorzystaniem zestawu Muse Oxidative Stress i cytometru Muse. Nie wykazano istotnych
statystycznie roznic w ilosci komoérek nadsyntezujacych wolne rodniki tlenowe wzgledem préby
kontrolnej w jelicie, ciele thuszczowym oraz gruczole przednym ani u larw karmionych plastikiem, ani
pochodzacych z nich gasienic pokolenia 11 2. Wykazano zatem, iz karmienie tym tworzywem gasienic
nie wptywa na aktywacj¢ rodnikow tlenowych w zadnym z analizowanych narzadow.

Stowa kluczowe: ROS, stres oksydacyjny, plastiki
Keywords: ROS, oxidative stress, plastics
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WPLYW WARUNKOW PRZECHOWYWANIA NA WYBRANE CECHY JAKOSCI
OLEJU TLOCZONEGO NA ZIMNO

EFFECT OF STORAGE CONDITIONS ON SELECTED QUALITY PROPERTIES
OF COLD-PRESSED OIL

Katarzyna Kaszyca

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, kaszyca.kasia@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Marta Krajewska, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat InZynierii Produkcji,
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz, marta.krajewska@up.lublin.pl

Niepozadane zmiany cech jakosciowych olejow w trakcie przechowywania wynikaja
z zachodzacych procesow hydrolitycznych, przede wszystkim oksydacyjnych. W przypadku olejow
tloczonych na zimno najwigksze znaczenie ma hydroliza i utlenianie o charakterze biochemicznym,
ktére prowadza do obnizenia jako$¢ 1 warto$¢ zywieniowe] tluszczow oraz powstawania
nieprzyjemnego smaku i zapachu. Podatnos¢ olejow na utlenianie zalezy od sktadu ich kwasow
thuszczowych, w przypadku olejow tloczonych na zimno, rowniez od obecno$ci naturalnych zwigzkow
o wlasciwosciach przeciwutleniajacych. Z czynnikow zewnetrznych na szybko$§¢ utleniania wptyw
majg: dostep tlenu, temperatura i czas przechowywania. Stabilno$¢ oksydatywna olejow to odpornosc
na utlenianie w trakcie proceséw wydobywania, oczyszczania, pakowania i przechowywania. Jest
bardzo istotnym wskaznikiem jakosci i trwalosci przechowalniczej olejow jadalnych, szczeg6lnie tych
tloczonych na zimno.

Celem pracy bylo okreslenie wptywu rodzaju opakowania i warunkéw przechowywania na
wybrane cechy jakosciowe oleju tloczonego na zimno, pozyskanego z nasion rzepaku odmiany
LAdriana”. Zakres pracy obejmowal oznaczenie wilgotno$ci nasion i zawartosci w nich thuszczu,
tloczenie oleju w prasie slimakowej typu DUO, oczyszczanie olejow przez naturalng sedymentacje
i dekantacje oraz analiz¢ jako$ci wytloczonych $wiezych i przechowywanych olejow w rdznych
warunkach (w temp. 20°C z dostgpem $§wiatta, w temp. 20°C bez dostepu $wiatta oraz w warunkach
chtodniczych) i opakowaniach (w szklanych brazowych i przezroczystych PET) przez 12 tygodni.
W olejach oznaczono: liczbg kwasowa (LK), liczbe nadtlenkowa (LN) oraz stabilno$¢ oksydatywna,
wykorzystujac test Rancimat w temp. 120 °C. Analizy wykonano bezposrednio po wyttoczeniu oraz po
4, 81 12 tygodniach przechowywania. Badane nasiona charakteryzowaty sie typowa wilgotno$cia rowna
6,00% oraz zawartoscig thuszczu wynoszaca 40,52%. Wartos¢ liczby kwasowej oleju po wyttoczeniu
ksztaltowala si¢ na poziomie 1,48 mg KOH/g (warto$¢ podana w Codex Alimentarius LK < 4 mg
KOH/qg), a liczby nadtlenkowej 2,13 mmol O2/kg, przy normie do 15 mmol O2/kg. Test Rancimat
wykazal, ze czas indukcji tego oleju wynosit 3,86 h. Ponadto w badaniach potwierdzono, ze warunki
przechowywania w istotny sposob wplywaja na tempo zmian oksydacyjnych w olejach ttoczonych na
zimno. Dostgp tlenu i przechowywanie oleju rzepakowego przez 3 miesigce w temp. okoto 20°C
powoduje intensywny wzrost poziomu nadtlenkéw (LN) z2,1 do 10,3 mmol O2/kg oraz skrocenie czasu
indukcji z 3,9 do 2,9 h. Nie wykazano istotnych ro6znic jakosci przechowywanych olejow pod wzgledem
wartosci liczby kwasowe;j.

Badania wykazaty, ze olej przechowywany w butelkach z ciemnego szkta utlenial si¢ wolniej
niz olej w opakowaniach przezroczystych PET. Niepozadane zmiany spowodowane utlenianiem
zachodza najszybciej w oleju rzepakowym tloczonym na zimno przechowywanym w przezroczystych
opakowaniach PET w temp. 20°C za$§ najwolniej w butelkach z ciemnego szklta w warunkach
chlodniczych.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze zaréwno rodzaj opakowania jak
i warunki w jakich przechowujemy olej ttoczony na zimno wplywa na tempo zmian oksydacyjnych
i tym samym jakos¢ oleju rzepakowego.
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ROLA GLUKAGONOPODOBNEGO PEPTYDU-1 W ODCZUWANIU SMAKU
SLODKIEGO

ROLE OF GLUCAGON LIKE PEPTIDE-1 IN PERCEPTION OF SWEET
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Opiekun naukowy: prof. dr hab. n.med. Renata Chatas

Aim: The aim of the study is to present the role of glucagon like peptide-1 in taste perception of sweet.
Materials and methods: A review of PubMed databases using words from Tezaurus Medical Subject
Headings: Glucagon-Like Peptide-1, Glucagon-Like Peptide-1 Receptor, Taste, Taste Perception, Taste
Threshold, Taste Disorders, Taste Buds, taste receptors type 2, taste receptors type 1, Dysgeusia,
Ageusia. The scope of the search covered years 2010-2022.

Results: In the PubMed database 75 studies were found. Finally, we chose 7 papers describing the role
of Glucagon like peptide-1 (GLP-1) in the mechanism of sweet taste perception.

GLP-1 is an insulin-stimulating incretin hormone which has been detected in many organs including the
gut, brain and pancreas. Recently, it has been proven that Taste Cells are responsible for the expression
of GLP-1. Taste Bud Cells (TBCs) are responsible for detecting individual flavors. TBCs form taste
buds (TB) distributed among various warts located in the mouth. Taste Bud Cells were classified into
4 groups. Taste Bud Cells type 11 is a receptor responsible for the detection of sweet, bitter and umami
stimuli. If a sweet stimulus is supplied, GLP-1 is released from taste Bud Cells type Il. It has been shown
that GLP-1 secreted from the taste buds activates the GLP-1 receptor of the relevant taste nerves. It is
believed that GLP-1 is an auxiliary neurotransmitter, which together with ATP leads to the maximum
activation of nerve fibers, responsible for transmitting the taste code in response to a sweet stimulus.

Conclusion: The release patterns of peptides such as GLP-1 are correlated with specific taste qualities,
suggesting that these peptides may be responsible for encoding taste quality. Well knowing
this gustatory coding pathway may represent new potential treatment method of obesity and diabetes.

Stowa kluczowe: Glukagonopodobny peptyd-1, GLP-1R, Percepcja smaku, Kubki smakowe
Keywords: Glucagon-Like Peptide-1, GLP-1R, Taste perception, Taste buds
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LEKI PRZECIWDEPRESYJNE POPRAWIAJACE JAKOSC SNU

Paulina Kidyba?, dr n. farm. Jolanta Orzelska-Goérka?, dr hab. n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska?,
dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska?®

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikg, paulina.kidyba97@gmail.com
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikq
Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska

Depresja dotyka bardzo duzej czeSci spoteczenstwa. Szacuje si¢, ze nawet do 20% populacji
cierpi na powazne zaburzenia depresyjne. Czesto temu schorzeniu towarzyszy rozregulowanie
prawidlowych mechanizméw snu i czuwania [1]. Pacjenci ze wspotistniejaca depresja i zaburzeniami
snu moga wykazywac¢ bardziej nasilone objawy kliniczne i trudnosci w leczeniu [2]. W tego typu
depresji nierzadko stosuje si¢ jednoczesnie leki przeciwdepresyjne i nasenne, co stwarza wigksze ryzyko
pojawienia si¢ dzialan niepozadanych i rozwoju uzaleznienia zwigzanego ze stosowaniem lekow
nasennych. Warto wiec przyjrze¢ si¢ lekom przeciwdepresyjnym, ktoére przy swoim kluczowym
dziataniu, rownolegle poprawiajg jako$¢ snu. Sa one uzywane jako leczenie z wyboru w depresji
Z agitacja, lekiem, niepokojem i bezsennoscig lub w depresji z zahamowaniem, apatia i wycofaniem
spotecznym — dodatkowo, przy innych antydepresantach — jako alternatywa dla lekéw nasennych
i uspokajajacych, aby zabezpieczy¢ pacjentow przed ich uzalezniajgcym dziataniem [3-5]. Podczas
prezentacji zostang przedstawione leki przeciwdepresyjne promujgce sen i poprawiajace jakos¢ snu.
Wszystkie, za wyjatkiem agomelatyny prezentujacej odmienny profil dzialania, nalezg do tzw.
sedatywnych lekow przeciwdepresyjnych. Sg to: amitryptylina, doksepina, mianseryna, mirtazapina
i trazodon.

Praca jest wynikiem przegladu najnowszego pismiennictwa naukowego z wykorzystaniem
literaturowych baz danych PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar.

Stowa kluczowe: depresja, zaburzenia snu, antydepresanty
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ZALEZNOSC EKSPRESJI PODRODZINY VEGF OD STOPNIA
ZAAWANSOWANIA RAKA JELITA GRUBEGO

DEPENDENCE OF VEGF SUBFAMILY EXPRESSION ON THE ADVANCEMENT
DEGREE OF COLON CANCER

Jakub Klast, Alicja Maziarczyk?, Julia Zarychta!, Adrian Kowalczyk?!, Natalia Kluz?, dr n. med.
Alicja Petniak?, dr hab n. med. Paulina Gil-Kulik?

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zakladzie Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, jakubklas99@gmail.com
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Zakiad Genetyki Klinicznej
Opiekun naukowy: dr hab n. med. Paulina Gil-Kulik

Wstep: Rak jelita grubego jest trzecim najczesciej diagnozowanym nowotworem na §wiecie.
W 2020 roku zdiagnozowano 1 931 590 przypadkéw tego nowotworu na §wiecie. Ze wzgledu na duza
heterogeniczno$¢ i zroéznicowanie molekularne konieczne sg badania prowadzace do identyfikacji
biomarkerow o wysokiej czutosci i swoistosci.

Rodzina czynnika wzrostu $roédbtonka naczyniowego (VEGF) i jej receptory sg niezbednymi
regulatorami angiogenezy i przepuszczalno$ci naczyn. Czynnik VEGF wystepuje w kilku izoformach,
stanowigc grupe waznych bialek sygnalizacyjnych. Chociaz izoformy te odgrywaja kluczowa role
W rozwoju naczyn, ostatnie badania wykazaly ich czynny udziat w procesie karcinogenezy. W guzach
litych VEGF-A i jego receptor biorg udzial w kancerogenezie, inwazji i odlegtych przerzutach, a takze
angiogenezie guza. VEGF-B jest ligandem swoistym dla receptora VEGFR-1, sygnalizowanego
w patoliogicznej angiogenezie, natomiast VEGF-C 1aczac sie z receptorem VEGFR-3 w komoérkach
srodblonka limfatycznego moze utatwi¢ przerzuty poprzez zwigkszenie tworzenia si¢ naczyn
limfatycznych (limfangiogenezy) wewnatrz i wokot guzdéw. Istnieje zatem uzasadnienie badania
ekspresji wspomnianych ligandow w zaawansowanych postaciach guzow litych, w tym raka jelita
grubego.

Cele i metody: Celem prezentowanej pracy byta ocena ekspresji genow VEGFA, VEGFB oraz
VEGFC w komodrkach raka jelita grubego oraz komorkach tkanki otaczajacej guz. Badania
przeprowadzono wedtug protokotu zaakceptowanego przez Lokalna Komisja Bioetyczna, na grupie
20 pacjentdw z rozpoznanym nowotworem jelita grubego. Badanie wykonano technika qPCR.

Wyniki: Przeprowadzone analizy wykazaty obecno$¢ transkryptu genéw VEGFA, VEGFB oraz
VEGFC w badanym materiale. Zaobserwowano istotne roznice w ekspresji gendw pomigdzy
komérkami guza, a tkanka otaczajgca, zanotowano takze istotna zaleznos$¢ ekspresji badanych genow
od klasyfikacji TNM.

Whioski: Przedstawione wyniki badan wskazujg na istotno$¢ roli ekspresji badanych ligandow
w zaawansowanych postaciach raka jelita grubego. Uzyskany wynik umozliwia takze respektowanie
VEGFA, VEGFB, VEGFC i ich receptorow jako potencjalnych punktow uchwytu dla lekow
hamujacych proces karcinogenezy. Ze wzgledu na wykonanie badania na niewielkiej grupie, konieczne
jest przeprowadzenie dalszych analiz na wigkszej ilosci pacjentow.

Stowa kluczowe: rak jelita grubego, ekspresja VEGF
Key words: colon cancer, VEGF expression
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PRZEZYWALNOSC LARW GASIENIC GALLERIA MELLONELLA
KARMIONYCH POLIPROPYLENEM

SURVIVAL OF GALLERIA MELLONELLA LARVAE FED WITH
POLYPROPYLENE

Michalina Komandera, prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska, dr Lukasz Chajec,
mgr Patrycja Piotrowska

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska,
Zespot Histologii i Embriologii Zwierzgt, e-mail: michalina.komandera@gmail.com
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Magdalena Rost-Roszkowska

W obecnych czasach jednym z globalnych probleméw jest nadmierna ilo$¢ plastiku. Znaczacy
wpltyw na ciagle zwigkszajaca si¢ ilo$¢ plastiku ma na pewno stosunek ceny do wytrzymatosci
otrzymywanego produktu. Plastik to potoczne okreslenie na tworzywa sztuczne, czyli materiaty, ktore
sktadajg si¢ z polimerdéw sztucznie wytworzonych przez czlowieka lub zmodyfikowanych polimerow
wystepujacych w naturze. Jednym z wykorzystywanych polimeréw jest polipropylen (PP) - materiat
termoplastyczny wytwarzany przez polimeryzacj¢ czasteczek monomeru propylenu. Rozwigzania
problemu nadmiernej ilo$ci plastiku naukowcy szukaja u niektorych zwierzat, a doktadniej w ich
mikrobiomie. Jednym z takich organizméw, ktory w szczegdlnosci interesuje obecnie naukowcow na
calym $wiecie jest barciak wickszy Galleria mellonella (Insecta, Lepidoptera). Badania dotyczace
spozywania przez larwy tego motyla plastikow (np. polietylenu, polipropylenu) koncentrujg si¢ gldwnie
na analizie mikrobiomu uktadu pokarmowego, a takze enzymow, ktore uczestniczg w rozkladzie
plastikow. Brak natomiast danych na temat przezywalnosci czy to larw bezposrednio zywiacych sie
plastikiem, czy tez larw kolejnych pokolen. Tak wiec celem badan bylo zbadanie przezywalnosci larw
karmionych woreczkami polipropylenowymi w dwoch kolejnych pokoleniach. Do$wiadczenie
przeprowadzane bylo na hodowli 100 osobnikow w cieplarce ze stata temperatura 30,4°C. Osobniki
byty karmione woreczkami polipropylenowymi ad libitum az do przepoczwarzenia. Policzono osobniki
doroste (G1), ktére z nich powstaly, a po wylegu z jaj larw zostaly one policzone. Kolejne 100 larw
pobrano i karmiono ad libitum pozywka zawierajaca miod, gliceryne, mleko w proszku, otrgby i make
pszenng az do przepoczwarzenia. Policzono osobniki doroste w pokoleniu G2, a nastgpnie larwy.
Uzyskane przez nas wyniki nie wskazuja na znaczne réznice w przezywalnosci pomigdzy larwami
pokolen MO i M1. Roznice nie byly istotne statystycznie. Tak wigc mozna wywnioskowac, ze dieta
Z polipropylenem nie wplywa na przezywalno$¢, ani rozrodczos¢ osobnikéw G. mellonella.

Stowa kluczowe: plastiki, barciak wigkszy, przezywalnosé
Keywords: plastics, geater wax moth
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OCENA ZWIAZKU POMIEDZY OBECNOSCIADNA WIRUSA EPSTEINA-BARR
A PRZEBIEGIEMKLINICZNYM PRZEWLEKLEJ BIALACZKI LIMFOCYTOWEJ

ASSESSMENT OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PRESENCE OF THE
EPSTEIN-BARR VIRUS DNA AND THE COURSECLINICAL SIGNIFICANCE
OF CHRONIC LYMPHOCYTE LEAKAGE

Iwona Komsta, Monika Kozik, Aleksandra Kozinska, Filip Koszalka, Karolina Kozakiewicz

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, wydziat lekarski, Zaktad Immunologii Doswiadczalnej,
e-mail:(komsta.iwona@gmail.com)
Opiekun naukowy: mgr Sebastian Mertowski

Przewlekta biataczka limfocytowa (CLL) jest choroba nowotworowa o nieznanej etiologii
i dotyczy ona dojrzatych limfocytow B wystepujacych we krwi, szpiku, tkance limfatycznej i innych
narzadach. Jest to choroba o bardzo zr6znicowanym przebiegu zaleznym od wielu czynnikéw takich jak
ekspresja CD38 (cykliczna hydrolaza rybozy ADP) na komoérkach nowotworowych czy tez anomalie
chromosomalne. Istnieja rowniez czynniki srodowiskowe, ktére rowniez mogg mie¢ wptyw na rozwoj
tej choroby, do takich czynnikoéw moze naleze¢ wirus Epstein-Barr (EBV). W irus EBV po zakazeniu
ma zdolno$¢ do przechodzenia w faze latentna, w ktorej pozostaje ukryty w zakazonych w limfocytach
B, co w przypadku jego reaktywacji moze mie¢ wplyw na rozwdj CLL. Dlatego tez celem niniejszej
pracy bylo okreslenie zwigzku pomigdzy obecnoscig DNA wirusa EBV a przebiegiem CLL.

W badaniach uwzglgdniono 110 nowo zdiagnozowanych nieleczonych pacjentéw z CLL oraz
20  zdrowych ochotnikow. Przy  wykorzystaniu  cytomertii  przeptywowej  dokonano
immunofenotypowania komodrek pobranych z krwi. Za pomoca interfazalnej fluorescencyjnej
hybrydyzacji in situ dokonano genotypowania komoérek biataczki. Z krwi pacjentow wyizolowano EBV
DNA a nastepnie za pomocg metody RT-PCT oceniono DNA wirusa jako$ciowo i ilosciowo. Obecno$é
specyficznych przeciwcial przeciwko EBV oceniono za pomoca testu ELISA. Uzyskane wyniki
wykazaty, ze upacjentow EBV+ z CLL choroba byla bardziej zaawansowana z wyzszym stopniem
w klasyfikacji RAI i BINET. Wystgpowato réwniez wigcej niepomyslnych czynnikow rokowniczych
W pordéwnaniu z pacjentami EBV-z CLL.

Stezenia CTLA-4 (Antygen - 4 cytotoksycznych limfocytow T) i CD86 (bgdace ligandem dla
receptorow CD28 i CTLA-4) byly wyzsze w przypadku pacjentéw EBV+ w porownaniu z EBV-.
Zaleznos¢ ta wystepowa rowniez pomiedzy pacjentami a grupg kontrolng. W trakcie obserwacji pacjenci
EBV+ czedciej wymagali rozpoczecia leczenia. Wykryto dodatnia korelacje pomiedzy iloscia kopii
DNA EBYV a niekorzystnymi czynnikami rokowniczymi u pacjentow z CLL i koinfekcja EBV. Wnioski
jakie sugerujg wykonane badania wskazuja, ze zakazenie wirusem EBV negatywnie wptywa na przebieg
CLL jak i rokowanie pacjentow. Dodatkowo wyniki sugerujg, ze jednym z czynnikéw mogacych
przyczyniac si¢ do patogeny CLL moze by¢ przebyta mononukleoza zakazna. Jednakze teza ta wymaga
dalszych badan i wyjasnien. Badania zostaly wykonane w ramach finansowania: UMO-
2021/41/BINZ6/01765 oraz UMO-2016/21/B/NZ6/02279.

Stowa kluczowe: EBV, CLL, CTLA-4, CD86
Keywords: EBV, CLL, CTLA-4, CD86
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PLAN LANGUAGE — UZYWANIE PROSTEGO JEZYKA KLUCZEM
DO WLASCIWEJ INTERPRETACJI DZIEDZICTWA OBSZAROW
PRZYRODNICZYCH

PLAN LANGUAGE - USING SIMPLE LANGUAGE IS KEY TO INTERPRETING
THE HERITAGE OF NATURAL AREAS

mgr Natalia Korcz?!, dr Agata Kobylka?

YWniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Instytut Gleboznawstwa i Ksztaltowania Srodowiska,
Zakiad Przyrodniczych Podstaw Lesnictwa, e-mail: natalia.korcz@up.lublin.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
e-mail: agata.kobylka@up.lublin.pl

Uzywanie prostego jezyka w wielu aspektach zycia pozwala nam komunikowac¢ si¢ w sposob
0 wiele bardziej efektywny. Rowniez po to, aby interpretacja kulturowa i przyrodnicza byla bardziej
efektywna dla os6b wypoczywajacych w otwartych przestrzeniach przyrodniczych, bogatsza o nowe
doswiadczenia, wiedzg czy emocje, konieczne jest dostosowanie tresci przekazu do poziomu ogédtu
spoteczenstwa. W Polsce niemal kazda trasa przeznaczona do edukacji ekologicznej wyposazona jest
w tablice edukacyjne, ktorych poziom przystepnosci jezykowej jest mato znany, a informacje
0 poziomie wyksztalcenia czy wieku os6b wypoczywajacych na terenach lesnych sa skape. Stad tez
potrzeba blizszego poznania poziomu przystgpnosci tresci umieszczanych na tablicach edukacyjnych
wydaje si¢ koniecznoscig. Celem niniejszego opracowania jest okreslenie poziomu przystgpnosci
tekstow umieszczonych na dwoch $ciezkach, ktorych tematyka prezentuje informacje przyrodnicze -
Poleskiego Parku Narodowego i Nadlesnictwa Swidnik. Tekst gtowny kazdej tablicy zostat odczytany
za pomoca aplikacji Google Lans, a nastgpnie przeanalizowany za pomoca aplikacji internetowe;j
Promovolt. Za pomocg tej aplikacji okreslono liczbe zdan, wyrazéw i wyrazow wielosylabowych
W tekscie, a takze oceniono przystepnos$¢ tekstu za pomoca indeksu Fog. Wyniki przeprowadzonej
analizy wskazuja, ze tre$¢ tablic jest napisana prostym jezykiem, zrozumiatym dla uczniéow szkot
$rednich 1 gimnazjow, co moze mie¢ znaczacy wplyw na interpretacje tresci przez osoby w mtodszym
w wieku z nizszym wyksztalceniem.

Stowa kluczowe: tablica edukacyjna, Sciezka edukacyjna, interpretacja, uzytkownicy tras, edukacja
Keywords: educational board, educational trail, interpretation, trail users, education
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ROLA RECEPTORA TLR2 W PATOGENEZIE KEEBUSZKOWYCH ZAPALEN
NEREK

ROLE OF TLR2 RECEPTORS IN THE PATHOGENESIS
OF GLOMERULONEPHRITIS

Filip Koszalka, Iwona Komsta, Monika Kozik, Aleksandra Kozinska, Karolina Kozakiewicz

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Biomedyczny, Zaklad Immunologii Doswiadczalnej,
e-mail: 61643@student.umlub.pl
Opiekun naukowy: mgr Sebastian Mertowski

Receptory Toll-podobne (TLR) nalezg do czgsteczek rozpoznajagcych wzorce molekularne
patogenow, i pehniag jeden z istotniejszych szlakow niezbednych do prawidtowego funkcjonowania
odpornosci nieswoistej. Receptory te rozpoznajg wzorce molekularne zwigzane z patogenami (PAMP),
takie jak sktadniki $ciany komorkowej bakterii, jak rowniez moga by¢ rowniez aktywowane przez
endogenne czasteczki zwigzane z uszkodzeniem wlasnych komorek organizmu lub wzorcami
molekularnymi zwigzanymi z niebezpieczenstwem (DAMP). Dlatego tez zaburzenia funkcjonowania
TLR moga wplywac na deregulacje¢ odpowiedzi immunologicznej, a tym samym przyczyniac si¢ do
rozwoju réznych schorzen, w tym rowniez pierwotnego kigbuszkowego zapalenie nerek. Kigbuszkowe
zapalenie nerek to pojecie zbiorcze obejmujace kilka chorob zwigzanych z zapaleniem kicbuszkow
nerkowych, wsrdd nich mozemy wyr6znié typ proliferacyjny i nieproliferacyjny.

Celem niniejszych badan byta ocena zwigzku pomiedzy ekspresja receptora TLR2,
a przebiegiem klinicznym wybranych glomeluropatii. W badaniu dokonano oceny immunofenotypu
limfocytow krwi obwodowej za pomoca metody cytometrii przeptywowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ekspresji receptora TLR2 na wybranych subpopulacjach limfocytéw. Oceng stgzenia
TLR2 wykonano za pomoca metody ELISA. Uzyskane wyniki poréwnano do parametréw czynnos$ci
nerek pacjentow chorujacych na proliferacyjne (PGN; 15 chorych) i nieproliferacyjne (NPGN;
22 chorych) ktebuszkowe zapalenie nerek. Grupe kontrolng stanowito 20 zdrowych 0sob.

Uzyskane wyniki wskazaty na podwyzszong ekspresje receptorow TLR2 na limfocytach T i B
u pacjentow cierpigcych na PGN w poréwnaniu do pacjentow cierpiacych na NPGN i grupa kontrolng
(p < 0,001). U pacjentdéw PGN stezenie rozpuszczalnej formy TLR2 w surowicy byto skorelowane
ujemnie z wysokim stezeniem IgG i albumin, a dodatnio z nasileniem biatkomoczu. Analiza ROC
wykazata, ze ekspresja TLR2 jest wysoce specyficznym markerem do odr6zniania pacjentow z PGN
od pacjentéw z NPGN i kontroli. Otrzymane wyniki pozwalaja sadzi¢, ze TLR2 jest zaangazowany
w immunopatogeneze klebuszkowych zapalen nerek, jednak obserwacja te wymaga dalszych badan.
Badania zostaly wykonane w ramach realizacji projektow: NCN UMO-2016/23/B/NZ6/02844,
UMLUB DS640 oraz UMLUB GI/1

Stowa kluczowe: receptory Toll-podobne, pierwotne kiebuszkowe zapalenie nerek, TLR-2, limfocyty
Keywords: Toll-like receptors, primary glomerulonephritis, TLR-2, lymphocytes
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SZLAK PD-1/PD-L1 1 JEGO ZNACZENIE W PIERWOTNYCH
GLOMERULOPATIACH

PD-1/PD-L1 PATHWAY AND ITS SIGNIFICANCE IN PRIMARY
GLOMERULOPATHIES

Karolina Kozakiewicz, Iwona Komsta, Filip Koszalka, Monika Kozik, Aleksandra Kozinska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Zaktad Immunologii Doswiadczalnej, e-mail: kbiola@tlen.pl
Opiekun naukowy: mgr Sebastian Mertowski

Biatko programowanej $mierci komorkowej 1 (PD-1) i jego ligand (PD-L1) sa receptorami,
wyrazanymi m.in.:na komoérkach uktadu immunologicznego. Zwigzane sg one z regulacja odpowiedzi
immunologicznej, a takze procesem wyczerpywania limfocytow T. Nadmierna ekspresja tego biatka
moze ostabia¢ funkcje efektorowe uktadu odpornosciowego, sprzyjajac rozwojowi I progresji
réznorodnych schorzen. Jednymi ze schorzen, w ktorych rozwoj zaangazowana jest deregulacja
odpowiedzi immunologicznej sg glomeluropatie. Patogeneza pierwotnych proliferacyjnych (PGN)
i nieproliferacyjnych (NPGN) glomerulopatii nie jest w petni poznana, jednak obecnie liczne dowody
wskazuja, ze wickszos$¢ przypadkow tych schorzen moze mie¢ zwigzek z odpowiedzig immunologiczng
organizmu na bodzce aktywujace procesy prowadzace do zapalenia i w konsekwencji uszkodzenia
kiebuszkow nerkowych. Dlatego tez celem niniejszej pracy byta ocena znaczenia szlaku PD-1/PD-L1
u chorych na pierwotne proliferacyjne (PGN) i nieproliferacyjne (NPGN) glomerulopatie w odniesieniu
do parametréw klinicznych.

Niniejsze badania opieraty si¢ na wykonaniu immunofenotypu limfocytéw znajdujacych sie we
krwi obwodowej, u pacjentow ze S$wiezo zdiagnozowang glomeluropatig. Immunofenotypy
uwzgledniaty wystgpowanie czasteczek PD-1 oraz PD-L1 na powierzchni limfocytow. Grupa badawcza
sktadata si¢ z 30 nowo zdiagnozowanych pacjentow chorujacych na klgbuszkowe zapalenie nerek,
natomiast grupe kontrolng stanowito 20 zdrowych ochotnikow. Doswiadczenia wykazaly, ze zaburzenie
funkcjonowania osi PD-1/PD-L1 moze przyczynia¢ si¢ do powstawania PGN i NPGN. Ponadto, na
limfocytach T i B pacjentow chorych na PGN stwierdzono wyzsza ekspresje¢ biatka PD-1 i jego ligandu
PD-L1 niz u pacjentdéw z NPGN 1 os6b zdrowych. Wykazano istnienie dodatniej korelacji pomigdzy
liczba limfocytow T, wykazujacych ekspresj¢ PD-1 a stopniem dysfunkcji nerek. Wyniki badania
sugerujg, ze zaburzenie osi PD-1/PD-L1 moze odgrywac istotng rol¢ w rozwoju PGN i NPGN. Wysoki
odsetek limfocytow wykazujacych ekspresje PD-1 i PD-L1 moze by¢ zwigzany z ciaggla aktywacja
limfocytow T i uszkodzeniem kiebuszkow nerkowych. Badania zostaty wykonane w ramach grantu:
UMO-2016/23/B/NZ6/02844)

Stowa kluczowe: PD-1IPD-L1, glomeluropatie, immunofenotyp, klebuszkowe zapalenie nerek
Keywords: PD-1/ PD-L1, glomeluropathies, immunophenotype, glomerulonephritis
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OCENA EKSPRESJI ANTYGENU CTLA-4 U CHORYCH NA PRZEWLEKLA
BIALACZKE LIMFOCYTOWA

ASSESSMENT OF CTLA-4 ANTIGEN EXPRESSION IN PATIENTS WITH
CHRONIC LYMPHOCYTIC LEUKEMIA

Monika Kozik, Iwona Komsta, Aleksandra Kozinska, Filip Koszalka, Karolina Kozakiewicz

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Biomedyczny, Zaktad Immunologii Doswiadczalnej,
e-mail: monika.kozik47@gmail.com
Opiekun naukowy: mgr Sebastian Mertowski

Dysfunkcja uktadu immunologicznego charakteryzujaca si¢ nagromadzeniem dojrzatych
limfocytow B we krwi obwodowej, szpiku kostnym i tkankach limfatycznych diagnozowana jest jako
przewlekta biataczka limfocytowa (chronic lymphocytic leukemia, CLL). Ta jednostka chorobowo jest
jednym z najczestszych typdéw bialaczek, dotykajacych dorostych mieszkancow Europy i Ameryki
Potocnej. Zréznicowany przebieg kliniczny tej choroby utrudnia poznanie mechanizmow patogenezy.
Jednym z czynnikéw, ktory byé moze przyczynia si¢ do patogenezy tej choroby jest przebyta infekcja
wirusem EBV. U os6b z przewlekta biataczka limfocytowa, ktorzy przebyli zakazenie wirusem EBV
obserwuje si¢ stabsze rokowanie w stosunku do pacjentow, ktorzy nie chorowali na mononukleoze
zakazng. Dodatkowo u pacjentow EBV (+) wykazuje si¢ nasilenie zaburzen ze strony uktadu
immunologicznego w przebiegu CLL. Dlatego tez celem pracy byla ocena zwiazku pomiedzy
reaktywacjg zakazenia wirusem EBV a przebiegiem klinicznym CLL, poprzez oceng szlaku CTLA-4.

W badaniach wykorzystano metode (RT-PCR) w celu oznaczenia liczby kopii DNA EBV we
krwi pacjentow z CLL. Ekspresje antygenu CTLA-4 na limfocytach oceniono za pomoca cytometrii
przeptywowej. Stezenie CTLA-4 w surowicy oznaczono metoda testow immunoenzymatycznych
(ELISA). Ponad 50% pacjentow miato wykrywalne DNA EBV [EBV(+)]. U pacjentow EBV(+)
stezenie CTLA-4 w surowicy oraz ekspresja tego antygenu na limfocytach krwi obwodowej byty
znacznie wyzsze niz u pacjentoéw bez wykrywalnej liczby kopii EBV [EBV(-)]. Obcigzenie EBV
korelowalo dodatnio z niekorzystnymi markerami prognostycznymi CLL oraz z ekspresja CTLA-4
na limfocytach CD3+. Ponadto zaobserwowano, ze pacjenci z EBV(+) cz¢éciej wymagali leczenia
lub mieli krotszy czas podwojenia liczby limfocytow. EBV mogta pogarsza¢ rokowanie u chorych na
CLL, czgsciowo z powodu indukowanej przez EBV zwigkszonej ekspresji CTLA-4. Mozna
wywnioskowac, ze ekspresja antygenow CTLA-4 na limfocytach CD3+, skorelowana z liczbg DNA
EBV u chorych sugeruje mozliwg rolg¢ EBV jako bezposredniego czynnika progresji CLL. Badania
wykonano w ramach realizacjo grantéw NCN 2016/21/B/NZ6/02279 oraz NCN 2021/41/B/NZ6/01765.

Stowa kluczowe: przewlekita biataczka limfocytowa, CTLA-4, wirus Epsteina-Barr
Keywords: chronic lymphocytic leukemia, CTLA-4, Epstein-Barr virus
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ZAKAZENIE WIRUSEM EPSTEINA-BAR RA1JEGO WPLYW NA UKEAD
IMMUNOLOGICZNY U PACJENTOW Z RAKIEM KRTANI

INFLUENCE OF THE EPSTEIN-BARR VIRUS INFECTION ON THE IMMUNE
SYSTEM OF PATIENTS WITH LARYNGEAL CANCER

Aleksandra Kozinska?, lwona Komstal, Filip Koszalka?®, Karolina Kozakiewicz!, Monika Kozik?,
Prof. dr hab. n. med. Janusz Klatka?

1Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Biomedyczny, Zaktad Immunologii Doswiadczalnej, e-mail:
aleksandra_kozinska348@interia.pl
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Opiekun naukowy: mgr Sebastian Mertowski

Wirus Epsteina-Barra (EBV) jest jednym z czynnikdw sprzyjajacym rozwojowi raka krtani.
Dane statystyczne opracowane przez WHO w 2020 r. wykazaly, Zze choroba ta czgsciej
wystepuje U mg¢zczyzn, niz u kobiet. Dzigki rozwojowi technik biologii molekularnej, najnowsze
badania diagnostyczne umozliwiajace wykrycie nowotworow (w tym raka krtani) opierajac si¢
na wystepowaniu okreslonych wzorcoéw molekularnych, miedzy innymi markeréw wyrazanych
na komorkach ukladu odpornosciowego, ktore moga by¢ posrednio lub bezposrednio zaangazowane
W rozwoj choréb nowotworowych.

Celem niemniejszej pracy byto ustalenie wptywu wirusa EBV na uktad immunologiczny
pacjentdéw z rakiem krtani. W tym celu okreslono immunofenotyp oraz poziom przeciwcial pacjentow
ze zdiagnozowanym rakiem krtani, ktorzy w przesztosci przebyli zakazenie wirusem EBV. Nastgpnie
parametry te porownano z odsetkiem o0sob po przebyciu tego zakazenia w stosunku do ogodlnej liczby
pacjentdow chorujacych na raka krtani. Materiatem do badan byty probki krwi obwodowej, guza
i weztow chtonnych pobrane od pacjentéw ze zdiagnozowanym rakiem krtani.

Wyniki badan wykazaly, ze wirus EBV znacznie oslabia obrone przeciwnowotworowa
organizmu, poniewaz az 48,9% badanych pacjentéw przebyla zakazenie nim spowodowane.

Stwierdzono wyraznie wyzszy poziom ekspresji receptora PD-1 na limfocytach T i B probek
uzyskanych z probek guza w stosunku do wynikoéw z weztdow chtonnych. Ponadto poréwnanie
ich z wynikami immunofenotypu z probek krwi dostarczyto istotnych informacji na temat zmian
czestosci wystepowania poszczegdlnych subpopulacji limfocytow T 1 B wyrazajacych marker PD-1.
Dodatkowo poziom ekspresji markeru PD-1 byt dodatnio skorelowany z obecnoscig materiatu
genetycznego wirusa EBV.

Stowa kluczowe: wirus Epsteina-Barra, rak krtani, immunofenotyp, limfocyty, PD-1
Keywords: Epstein-Barr virus, laryngeal cancer, immunophenotype, lymphocytes, PD-1
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NANOMATERIALS IN MEDICINAL AND COSMETIC PRODUCTS
- REVIEW OF EUROPEAN UNION LAW
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Celem pracy byl przeglad prawa Unii Europejskiej dotyczacy regulacji stosowania
nanomaterialow w produktach kosmetycznych. Przeglad opierat si¢ na aktach prawnych Unii
Europejskiej zamieszczonych w oficjalnej bazie aktow prawnych EUR-Lex.

Unia Europejska jest pierwsza jurysdykcja, w ktorej uregulowano kwestie¢ stosowania
nanomateriatdéw w produktach kosmetycznych w celu zapewnienia bezpieczenstwa dla zdrowia ludzi.
Definicja nanomaterialow po raz pierwszy pojawita si¢ w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego
i Rady (WE) w 2009 r., nastepie w 2011 roku zostala ona uszczegoétowiona. W aktach prawnych UE
znalez¢ mozna informacje dotyczace szeregu korzysci ptynacych z zastosowania nanomateriatow takich
jak np. nanosrebro i nanomiedz w produktach kosmetycznych i leczniczych. Wykazuja one miedzy
innymi. wlasciwosci antyseptyczne, dezynfekujace, antybakteryjne i biobdjcze. Jednak pomimo
korzysci, nalezy takze bra¢ po uwage ryzyko zagrozenia zdrowia. Istotne wnioski zostaly opublikowane
w 2020 r. w badaniu przeprowadzonym na zlecenie Centrum Monitorowania Unii Europejskiej ds.
Nanomateriatow. W sprawozdaniu z badania stwierdzono, ze blisko 90 % respondentéw uwaza za
istotne, aby przy zakupie produktu otrzymywac informacje o obecnosci nanomateriatow. Wyniki
wykazaty, ze wickszo$¢ obywateli UE deklaruje, iz nie kupiliby produktu, gdyby wczesniej otrzymali
informacje o tym, ze zawiera on nanomateriaty. Najwyzsze obawy odnotowano dla kategorii produktow
takich jak leki, zywnos¢ i kosmetyki. Rownoczesnie ze wzgledu na brak dostatecznych informacji
naukowych pozwalajacych okresli¢ szkodliwy wplyw nanomaterialow na ludzi i sSrodowisko naturalne
Unia Europejska stworzyla odrebne regulacje dotyczace procedury zglaszania produktow
kosmetycznych zawierajgcych nanomateriaty. Regulacje te majg na celu zapewni¢ wysoki poziom
ochrony zdrowia ludzi i naktadajg obowigzek zgtaszania Komisji wszelkich produktéw kosmetycznych
zawierajgcych nanomateriaty na sze$¢ miesiecy przed wprowadzeniem do obrotu. Znaczgco odmienna
jest procedura zglaszania produktéw leczniczych zawierajacych nanomateriaty. Jest ona zdecydowanie
dtuzsza i bardziej skomplikowana, poniewaz kazdy produkt jest kilkukrotnie poddawany badaniom
przedklinicznym i klinicznym. Szczegétowo uregulowane zostaty takze zasady znakowania produktow
kosmetycznych i leczniczych zawierajgcych nanomateriaty.

Obecnie zastosowanie nanotechnologii w produktach kosmetycznych to jeden z szesciu
priorytetowych obszarow wspotpracy migdzynarodowej wg grupy ICCR. Na forach mi¢dzynarodowych
podejmowane sg aktualnie dziatania majace na celu ujednolicenie definicji nanomateriatow. Ponadto
opinie wydawane przez SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety) na zlecenie Komisji,
w wigkszos$ci przypadkow nie rozstrzygaja jednoznacznie czy stosowane w kosmetykach materiaty sg
bezpieczne. Dodatkowo procedura zgltaszania produktow kosmetycznych zawierajacych nanomateriaty
dopuszcza wprowadzenie ich na rynek niezaleznie od tego, czy ocena bezpieczenstwa zostata dokonana.
W zwiazku z powyzszym zasadne wydaje si¢ by¢ przyjrzenie si¢ blizej obecnym regulacjom
dotyczacym opisywanego zagadnienia oraz uwydatnienie niedociagnig¢ w procedurze zglaszania
nanomateriatow.

Stowa kluczowe.: nanomateriaty, produkty kosmetyczne, produkty lecznicze, prawo, nanoczgstki.
Key words: nanomaterials, cosmetic products, medicines, nanoparticles.
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Zaburzenia funkcji poznawczych, gtéwnie w sferze pamigci i myslenia, moga by¢ wynikiem
stresu lub przemgczenia. Moga rowniez $wiadczy¢é o toczacym si¢ procesie neurodegeneracyjnym
W moézgu, prowadzacym w konsekwencji do rozwoju choroby otepiennej, tj. choroby Alzheimera (AD).
Zaburzenie to charakteryzuje si¢ postgpujacym i nieodwracalnym uszkodzeniem komorek uktadu
nerwowego, co w koncowym etapie choroby, skutkuje brakiem mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania chorego. W terapii zaburzen funkcji poznawczych oraz utraty pamigci zwigzanej z AD
stosuje si¢ kilka lekow: donepezil, rywastygming oraz galantaming. Leki te tagodza jedynie objawy
otepienne, nie hamujac postgpujacego procesu neurodegeneracyjnego. Dodatkowo wykazujg szereg
dzialan niepozadanych. Rosnace zapotrzebowanie na nowe leki usprawniajace procesy kognitywne
uzasadnia celowo$¢ poszukiwan takich zwiazkow rowniez wsréd produktéw naturalnych. Liczne
doniesienia literaturowe wykazaly istotny wplyw kumaryn na aktywnos$¢ osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) w tym na zachowania Igkowe, depresyjne czy procesy pamigciowe w zwierzgcych
modelach doswiadczalnych. Lipopolisacharyd (LPS, endotoksyna) moze by¢ uzyty do indukcji stanu
zapalnego w osrodkowym uktadzie nerwowym, bedac jednym =z modeli zaburzen
neurodegeneracyjnych. LPS powoduje wzrost produkcji czynnikéw zapalnych, zmiany aktywnos$ci
markerow antyoksydacyjnych oraz uposledzenie pamigci, obserwowane rowniez w przebiegu AD.

Cel pracy: Celem badania byta ocena wptywu limetyny, kumaryny prostej, na procesy
akwizycji pamieci zaburzonej podaniem LPS u myszy w teScie biernego unikania oraz zmian
biochemicznych (FRAP, TBARS i TNF-a).

Materialy i metody: Doswiadczenia zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem samcoOw
myszy szczepu Albino Swiss o masie ciata 30-35g. Wszystkie procedury wykonano po uzyskaniu
akceptacji Lokalnej Komisji Etycznej w Lublinie ds. Do$wiadczen na Zwierzetach. Na poczatku
eksperymentu podano jednorazowo LPS, dootrzewnowo (intraperitoneally, i.p.) w dawce 0,8 mg/kg
(LPS rozpuszczono w roztworze soli fizjologicznej, 0,9% r-r NaCl). Bezposrednio przed przystagpieniem
do doswiadczen limetyng zawieszono w 1 kropli roztworu Tween 80, a nastgpnie rozpuszczono w 0,9%
r-r NaCl. Limetyna podawana byta w dawce 15 mg/kg (10 ml/kg mc), dwa razy dziennie przez 7 dni.

Wplyw limetyny na procesy uczenia si¢ i pami¢ci u myszy badano przy uzyciu testu biernego
unikania (ang. passive aviodance, PA), w ktorym wykorzystywana jest naturalna i instynktowna
preferencja gryzoni do przebywania w ciemnych pomieszczeniach. Parametrem mierzonym w tescie PA
byt indeks przejscia (IP) — czas przejécia zwierzecia z o§wietlonej do ciemnej komory. Bezposrednio po
wykonaniu testu PA myszy us$miercono (dekapitacja), a mdzgi wykorzystane zostaly do badan
biochemicznych — oznaczenia poziomu FRAP, TBARS, TNF- o.

Do analizy danych i statystycznego opracowania wynikdw zastosowano analiz¢ wariancji two-
way ANOVA, a poréwnan pomiedzy grupami dokonano stosujac test post-hoc Bonferroni. Wszystkie
wyniki przedstawiono jako $rednie + btad standardowy sredniej (SEM). p<0,05 uznano za roznice
istotng statystycznie.

Wyniki: W badaniach wykazano, ze LPS w dawce 0,8 mg/kg statystycznie istotnie zmniejszyt
wartosci IP (p<0,05), natomiast limetyna podawana subchronicznie, w dawce 15 mg/kg zwigkszyta
warto$¢ IP (p<0,01) w porownaniu do grupy kontrolnej. Limetyna w sposob istotny statystycznie
poprawita procesy kognitywne zaburzone podaniem LPS (p<0,01). Analizy biochemiczne wykazaty, ze
LPS w dawce 0,8 mg/kg znaczaco zmniejszyt wartosci FRAP (p<0,01), znaczaco zwigkszyt wartosci
TBARS (p<0,01) oraz poziom TNF-a (p<0,05) poréwnaniu do grupy kontrolnej. Podawanie limetyny
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myszom poddanym iniekcji LPS podwyzszyto poziom FRAP w odniesieniu do grupy, ktéra otrzymata
jednorazowo LPS (p<0,05). Subchroniczne podanie limetyny wraz z jednorazowym podaniem LPS
W sposob istotny statystycznie obnizylo poziom TBARS (p<0,01) oraz nie wptyneto na poziom TNF-a
W poroéwnaniu do grupy otrzymujacej LPS.

Whioski: Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze LPS indukuje zmiany
zapalne w mozgu co negatywnie wplywa na procesy kognitywne w fazie akwizycji pamigci.
Subchroniczne podawanie limetyny dziata przeciwzapalnie poprzez tagodzenie zaburzen indukowanych
podanieme LPS. Podsumowujac, otrzymane wyniki sugeruja, ze limetyna jako zwigzek poprawiajacy
procesy kognitywne, moze znalez¢ zastosowanie w terapii chorob przebiegajacych z deficytami
pamigci.
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Celem niniejszej pracy byla analiza dermatologicznego i kosmetycznego zastosowania
kumaryny i jej pochodnych oraz ocena ewentualnego ryzyka ich stosowania.

Kumaryna [2H-1-benzopiran-2-on, 2H-chromen-2-on] oraz jej naturalne pochodne, potocznie
nazywane kumarynami, sg to organiczne zwiazki chemiczne wystepujace w roslinach wielu gatunkow
[Malinowska i Bielawska, 2013]. Wyjatkowo bogate w kumaryny sg ro$liny z rodzin: selerowate
(Apiaceae), rutowate, (Rutaceae), astrowate (Asteraceae), bobowate (Fabaceae), oliwkowate
(Oleaceae), marzanowate (Rubiaceae), kasztanowate (Hippocastanaceae), psiankowate (Solanaceae)
a takze w grzybach np. Aspergillus sp. oraz bakteriach np. Streptomyces sp. [Kohlmiinzer, 1998; Czarna
i wsp., 2015]. Kumaryny w ro$linach znajduja si¢ we wszystkich organach, jednak gtéwnymi miejscami
ich wystepowania sg nasiona (np: fasola tonka Dipteryx Odorata), owoce (np: boroéwka czarna
Vaccinium myrtillus L.) oraz korzenie (np: Ferulago campestris) [Kohlmiinzer, 1998]. Zwiazki te
mozna podzieli¢ na 4 grupy: kumaryny proste, ktérych przedstawicielem jest umbeliferon i eskulina,
izokumaryny, furanokumaryny np.: ksantotoksyna i bergapten oraz piranokumaryny np.: dekursinol.

Charakteryzuja si¢ one wielokierunkowym spektrum aktywnos$ci biologicznej, dzigki czemu
znalazty zastosowanie w medycynie, farmacji, kosmetyce, przemysle perfumeryjnym, mydlarskim oraz
medycynie ludowej. W medycynie i farmacji wykorzystywane jest ich dziatanie przeciwutleniajace,
antyproliferacyjne,  przeciwnowotworowe, przeciwzapalne, przeciwbakteryjne, hipotensyjne,
przeciwzakrzepowym, rozkurczowe i przeciwcukrzycowe. Furanokumaryny (psolareny) a zwlaszcza
bergapten i ksantotoksyna ze wzgledu na swoje silne wtasciwosci fotouczulajace, znalazty zastosowanie
w leczeniu chordb skory, migdzy innymi w fotochemioterapii tuszczycy, leczeniu bielactwa nabytego,
ziarniniaka grzybiastego, pokrzywki barwnikowej, tysienia plackowatego. Bergapten wykazuje takze
wysoka skuteczno$¢ w leczeniu atopowego zapalenia skory [Kubrak i wsp., 2017]. Umbeliferon
w badaniach in vitro wykazal aktywnos$¢ cytotoksyczng i proapoptyczng w stosunku do linii
komoérkowych czerniaka, co czyni go do$¢ obiecujacym lekiem w przypadku nowotworow skory
[D. Kumar et al., 2017].

Eskulina oraz glukozyd eskuletyny (eskulozyd) wyizolowane z kory i kwiatow kasztanowca
stosowane sa, jako sktadniki lekow (masci, czopkow oraz tabletek) w przypadku zylakoéw konczyn
i odbytu oraz w przypadku owrzodzen podudzi. Aktywno$¢ ta wynika z hamowania enzymu
hialuronidazy, dzigki czemu poprawia si¢ szczelnos¢ naczyn krwiono$nych, zwieksza ich elastycznosc¢
oraz zmniejsza si¢ tendencja krwinek czerwonych do agregacji i tworzenia zakrzepow.

Zastosowanie kumaryn w kosmetyce, ze wzgledu na liczne dziatania niepozadane nie jest dos¢
powszechne. Wykorzystuje si¢ charakterystyczne zapachy kumaryn w przemysle perfumeryjnym
i mydlarskim np.: olejki z owocdéw cytrusowych jak olejek z begamotki, bogaty w bergapten. Jednak
uzywanie kumaryn, jako sktadniki perfumujace nie jest bezpieczne, gdyz dziatajg fotouczulajaco, co
moze przyczyni¢ si¢ do przebarwien skory, a nawet do silnych poparzen po kontakcie z produktem je
zawierajagcym. Przykladem rosliny niebezpiecznej ze wzgledu na duza ilo$¢ kumaryn jest Barszcz
Sosnowskiego (Apiaceae), powszechnej na nieuzytkach, tgkach i polach. Roslina ta wydziela olejki
eteryczne, bogate w furanokumaryny, ktore pod wptywem dziatania promieni UVA i UVB ulegaja
wigzaniu z DNA komorek skory 1 powoduja odczyn fototoksyczny prowadzacy do oparzenia skory
(I i 1T stopnia). Niektore z pochodnych furanokumaryn, ze wzgledu na przyspieszenie melanogenezy,
znalazly zastosowanie w preparatach kosmetycznych przyspieszajacych opalanie. Umbeliferon
(7-hydroksykumaryna) wyizolowana z Citrus aurantum (Apiaceae) absorbuje promieniowanie UV
z zakresu 370 nm i z tego powodu pochodne tego zwiazku jak np.: octean umbeliferonu znalazt
zastosowanie w kosmetykach promieniochronnych. Podobne dziatanie do umbeliferonu wykazuje takze
eskulina, ponadto przypisuje jej si¢ aktywno$¢ p/rodnikows, p/zapalna, nawilzajaca i usprawniajaca
mikrokrazenie, dzicki czemu wykorzystywana jest takze w preparatach przeciwdziatajgcych starzeniu
si¢ skory oraz w kosmetykach dedykowanych skorze podraznionej oraz naczynkowej [Arct J., 2014].
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Kumaryny, jako roslinne metabolity wtdrne, odgrywaja ogromng role w medycynie, farmacji
i kosmetologii. Wykorzystywane sa w leczeniu tuszczycy, bielactwa, tysienia plackowatego, atopowego
zapalenia skory. Moga chroni¢ skor¢ przed szkodliwym promieniowaniem UV, usprawniajg
mikrokrazenie skorne, dziatajg antyoksydacyjnie. Jednak niektére kumaryny wykazuja silnie toksyczne
dzialanie, ktére moze przyczyni¢ si¢ nawet do silnych, zagrazajacych zyciu poparzen skory.
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ZAKAZENIE BORDETELLA PERTUSSIS, A SWIADOMOSC SPOLECZNA
BORDETELLA PERTUSSIS INFECTION AND SOCIAL AWARENESS

Zuzanna Kupisz!, Bartosz Borowski', Patrycja Dlugosz', Malgorzata Koziol’

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii
Lekarskiej, mikrobiologia.lekarska@umlub.pl
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Zaktad Mikrobiologii Lekarskiej,
mikrobiologia.lekarska@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr n. med. Malgorzata Koziol

Pateczki Gram-ujemne Bordetella pertussis sa czynnikiem etiologicznym wysoce zakaznej
choroby drog oddechowych — krztusca. Wprowadzenie powszechnych szczepien ochronnych w Polsce
i na $§wiecie znaczaco zmniejszylo zapadalnos¢ i $miertelno$¢, aczkolwiek krztusiec uznaje si¢ za
chorobe powracajaca i coraz czgsciej dotyczy osob dorostych i mtodziezy. Przyczyn takiego stanu
upatruje si¢ w spadku odpornosci poszczepiennej, stad tak wazna jest Swiadomos$¢ spoteczna na temat
objawow 1 metod prewencji tej choroby.

Celem pracy byta analiza stanu wiedzy na temat zakazen B. pertussis wsrod ludzi mtodych.
Materialy i metody: Grupe badana stanowito 202 oso6b (126 kobiet, 73 mgzczyzn, 3 osoby deklarujace
swoja ple¢ jako ,,inng”), studentdow I roku kierunku lekarskiego. Wykorzystano autorska ankiete,
wypetniong w kontakcie przez badanych.

Wiyniki: okoto 60% ankietowanych ma wiedze na temat patogenezy choroby, okoto 40% o0sob
nie wie czy jest lub nie jest zaszczepiona. Tylko 2% badanych potwierdza, ze chorowala na krztusca,
przy czym 1% wszystkich badanych wykonywato badania diagnostyczne w celu wykrycia choroby.
3% ankietowanych potwierdza wystapienie krztusca wsroéd osob bliskich. W przebiegu choroby
zaznaczano objawy tj. suchy kaszel, napady dusznos$ci, a okoto 73% ankietowanych wskazywato na
piejacy kaszel jako najbardziej charakterystyczny.

Whioski: Przeprowadzone badania wskazuja na dobra znajomos¢ etiologii choroby oraz jej
manifestacji klinicznej. Nalezy jednak pamigtac, ze przebieg zakazenia u 0s6b dorostych (II fazy) moze
nie by¢ tak charakterystyczny jak w wieku dziecigcym. W zwigzku z powyzszym wiedza o mozliwos$ci
nawrotu i informacja na temat przypominjacych szczepien ochronnych powinna stanowi¢ priorytet
W zapobieganiu infekcji wsrod ludzi mtodych.

Stowa kluczowe: krztusiec, koklusz, infekcja
Keywords: whooping, whooping cough, contagion
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ZMIANY CECH JAKOSCIOWYCH OLEJU TLOCZONEGO NA ZIMNO
Z DODATKIEM NATURALNYCH ANTYOKSYDANTOW

CHANGES IN THE QUALITY CHARACTERISTICS OF COLD-PRESSED OIL
WITH ADDITION OF NATURAL ANTIOXIDANTS

Michalina Kwiatkowska, dr Marta Krajewska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, michalin.kwiatkowska2001@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Marta Krajewska, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Inzynierii Produkcji,
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci i Pasz, marta.krajewska@up.lublin.pl

Oleje tloczone na zimno cieszg si¢ coraz wigksza popularnoscig. Gtownym problemem jest fakt,
iz w okresie ich przechowywania zmieniajg one swoje cechy organoleptyczne i co za tym idzie przydatnosé

do spozycia. Chcac zachowac jak najdluzsza $wiezos¢ olejow tloczonych na zimno, zachodzi potrzeba
dodatku do nich ré6znych przeciwutleniaczy. W ostatnich latach coraz wigkszg uwage poswieca sie zwigzkom
0 wlasciwosciach przeciwutleniajacych, naturalnie wystepujacym w surowcach roslinnych, czyli ziotom.
Korzystny wpltyw dodatkéw ziotlowych jako przeciwutleniaczy jest potagczony z sensorycznym
wzbogaceniem zywnosci. Jak podaja liczne doniesienia, dziatanie antyoksydacyjne w stosunku do ttuszczu
wykazujg m.in. kurkuma, kminek, rozmaryn, oregano.

Celem pracy byto okreslenie wptywu dodatku kurkumy i kminku na wtasciwosci chemiczne probek

oleju uzyskanego z nasion konopi siewnych, stosujac metode tloczenia na zimno, i na tempo zachodzacych
w nim zmian. Badania miaty przyblizy¢ mozliwos$¢ zastosowania naturalnej i zdrowej metody przedtuzenia
trwatos$ci oleju konopnego, w celu zastgpienia syntetycznych antyoksydantow.
W pracy poddano analizie proces ttoczenia na zimno oleju z nasion konopi siewnych (Cannabis sativa L.)
odmiany Beniko. Materiatem badawczym byty trzy proby: kontrolna z czystym olejem oraz z 1% mas.
dodatkiem kurkumy i kminku. Wszystkie probki przechowywano w ciemnych szklanych butelkach,
w temperaturze 10+1°C w chtodziarce. W olejach oznaczono: liczbe kwasowa (LK), liczbe nadtlenkowa
(LN), stabilno$¢ oksydatywna, wykorzystujac test Rancimat w temp. 120°C. Oznaczenia wykonano
bezposrednio po wyttoczeniu oraz po 2, 4 i 6 tygodniach po dodaniu naturalnych przeciwutleniaczy.

Warto$¢ liczby kwasowej oleju po wyttoczeniu ksztaltowata si¢ na poziomie 1,73 mg KOH/g
(warto$¢ podana w Codex Alimentarius LK <4 mg KOH/g), a liczby nadtlenkowej 1,47 mmol O2/kg, przy
normie do 15 mmol O2/kg. Test Rancimat wykazat, ze czas indukcji oleju po wyttoczeniu wynosit 1,67 h.
Podczas przechowywania olejow w temperaturze 10+£1°C zaobserwowano wzrost LK 1 LN proby bez
dodatkow, w stosunku do olejow $wiezo wytloczonych, przy czym najwigksze roznice byly w przypadku
prob po 6 tygodniach (warto§¢ LK wzrosta do 1,68 mg KOH/g za$ LN do 1,91 mmol O2/kg). Zmianie ulegla
réowniez stabilno$¢ oksydacyjna olejow, wartosci stabilnos$ci oksydacyjnej olejow malaty wraz z upltywem
czasu ich przechowywania (najnizsza warto$¢ 1,47 h dla czystego oleju po 6 tygodniach przechowywania).
Prowadzone badania wykazaty, ze zastosowane dodatki obnizaty warto$ci LK i LN oraz wydtuzaty czas
indukcji badanego oleju. Najdluzszym czasem indukcji (1,87 h) charakteryzowat si¢ olej z dodatkiem
kurkumy po 6 tygodniach przechowywania, wykazujac przyrost w stosunku do proby kontrolnej 0 27,21%.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze przechowywanie oleju bez dodatkdéw istotnie wptywa na zmiany
jako$ciowe tego produktu, powodujac stopniowe obnizanie jego stabilnosci oksydacyjnej w stosunku do
oleju $wiezo tloczonego. Naturalne sktadniki roslinne skutecznie hamujg zmiany oksydacyjne zachodzace
W czasie przechowywania oleju ttoczonego na zimno.

Dodatek kurkumy i kminku do oleju konopnego pozytywnie wptyng na jego jakos¢, powodujac
wydtuzenie czasu indukcji utleniania oraz spowalnianie utleniania do nadtlenkéw, co z kolei przektada si¢
pozytywnie na trwato$¢ tego produktu. Zastosowane w pracy dodatki charakteryzujg si¢ zrdéznicowang
aktywnoscia przeciwutleniajaca, w stosunku do badanego oleju wyzsza charakteryzuje si¢ kurkuma.

Stowa kluczowe: antyoksydanty, kurkuma, kminek, cechy jakosciowe
Keywords: antioxidants, turmeric, cumin, quality characteristics
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OCENA EKSPRESJI CZYNNIKOW WZROSTU SRODBLONKA NACZYNIOWEGO
W MSC SZNURA PEPOWINY U PACJENTEK Z NIEDOCZYNNOSCIA
TARCZYCY

ASSESSMENT OF THE EXPRESSION OF VASCULAR ENDOTHELIAL GROWTH
FACTORS IN MSC OF THE UMBILICAL CORD IN PATIENTS WITH
HYPOTHYROIDISM

Monika Leszcz!, Karolina Biefiko!, Marta Wigeckowska®, Alicja Petniak?, Paulina Gil-Kulik?

1 Studenckie Koto Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej
przy Zaktadzie Genetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
2Zaklad Genetyki Klinicznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Komorki majg zdolno$¢ do wytwarzania wielu rodzajow biatek, ktore pelnig réznorodne funkcje
w organizmie. W$rdd nich znajduje si¢ VEGF, ktory nazywany jest czynnikiem wzrostu $rédbtonka
naczyniowego. Do rodziny VEGF zaliczamy: VEGF-A, tozyskowy czynnik wzrostu (PGF), VEGF-B,
VEGF-C oraz VEGF-D. Rolg tych bialek jest sygnalizacja miedzykomérkowa w angiogenezie,
pobudzenie komoérek do migracji, dziatanie chemotaktyczne dla makrofagow czy limfocytow, a takze
udzial w rozszerzaniu naczyn krwiono$nych. MSC to mezenchymalne komoérki macierzyste. Maja
zdolno$¢ do roznicowania si¢ w kilka typéw komoérek m.in. do komdrek chrzestnych, kostnych czy
thuszczowych.

W niniejszej pracy oceniano poziom ekspresji genow z rodziny VEGF w komorkach
macierzystych sznura pepowiny. Grupg¢ badana stanowity 24 pacjentki tuz po porodzie, z ktorych
12 cierpialo na niedoczynnos$¢ tarczycy. Badania wykonano zgodnie z protokolem zaakceptowanym
przez Lokalng Komisje Bioetyczna.

Komorki macierzyste izolowano ze sznura pgpowiny metoda enzymatyczna, nastepnie
przeprowadzano hodowle komorkowsa, ocene cytometryczng, potwierdzajaca macierzysty charakter
MSC, oraz oceniano ekspresje genéw kodujacych czynniki wzrostu srédbtonka naczyniowego metoda
PCR w czasie rzeczywistym.

Przeprowadzone badania wykazaty istotne roznice w poziomie ekspresji genow z rodziny VEGF
w MSC w grupie pacjentek z niedoczynnoscia tarczycy w poréwnaniu z pacjentkami zdrowymi.

W literaturze znajdujemy informacje na temat podwyzszonych wartoéci VEGF we krwi
U pacjentow z zapaleniem tarczycy, a takze nowotworach. Zwigkszone wartosci korelowaty ze stopniem
unaczynienia tkanek. W badaniach na MSC naukowcy stwierdzili podwyzszone wartosci VEGF
w odpowiedzi na hipoksje i niedotlenienie tkanek. U pacjentek z postgpujacym nadci$nieniem
cigzowym i rozwijajgca si¢ hipoksja zaobserwowano zwigkszong ekspresj¢ VEGF z komorek sznura
pepowinowego.

Stowa kluczowe: MSC, ekspresja genow, VEGF
Keywords: MSC, gene expression, VEGF

Praca powstala w ramach projektu ,, Mini-granty studenckie” realizowanym przez Uniwersytet Medyczny
w Lublinie w Zaktadzie Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medyczne;j.
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CZY MOZNA MIERZYC STRES NASION?
IS SEED STRESS MEASURABLE?

Lic. Natalia Malcherczyk

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska,
Zespdt Botaniki i Ochrony Przyrody, email: natalia.malcherczyk98@gmail.com
Opiekun naukowy: dr hab. Edyta Sierka, prof. US

W ustanowionej epoce Antropocenu czitowiek bezposrednio lub posrednio wpltywa na
ekosystemy, prowadzac do powstawania uktadow ekologicznych o odmiennych od ekosystemow
naturalnych cechach, tzw. novel ecosystems. Panujace w ich obrgbie ,,odmienne” warunki
srodowiskowe, prowadzg do wyksztalcania badZz uruchamiania mechanizméw adaptacyjnych
organizmoéw, umozliwiajace przezycie. Rosliny, ze wzgledu na brak funkcji motorycznych,
przystosowuja si¢ do zmieniajacych si¢ warunkéw $rodowiska m.in. poprzez aktywowanie
w strukturach komorkowych mechanizméw ochronnych i naprawczych. Od skuteczno$ci adaptacii,
czyli przystosowania si¢, zalezy przezycie rosliny, a takze wydanie nasion. Jest to niezwykle istotne,
poniewaz dzigki nim rosliny mateczne sg zdolne do przekazywania, kolejnym pokoleniom, posiadanych
cech adaptacyjnych do panujacych w §rodowisku czynnikéw stresowych.

Celem niniejszej pracy jest identyfikacja mechanizmoéw odpowiedzi nasion na stres
srodowiskowy poprzez analiz¢ 1) zmiany poziomu wskaznikow stresu takich jak reaktywne formy tlenu,
stezenia aldehydu dimalonowego, bedacego wskaznikiem uszkodzen oksydacyjnych bton
komoérkowych, oraz 2) poziomu aktywnosci systemu antyoksydacyjnego, do ktérego zalicza sie¢
enzymy, niskoczasteczkowe antyoksydanty, poziom biatek ochronnych i aminokwaséw takich jak np.
prolina. W pracy ujeto rowniez zagadnienie dotyczace funkcji nasion w przyrodzie, zaprezentowana
zostata definicja stresu, a takze omowione czynniki wywotujace go w nasionach.

Stowa kluczowe: adaptacja, stres nasion, reaktywne formy tlenu, system antyoksydacyjny
Keywords: adaptation, seed stress, reactive oxygen species, antioxidant system
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OCENA POTENCJALU PRZECIWUTLENIAJACEGO WYROBU MIESNEGO
Z DODATKIEM LIOFILIZOWANEGO JABLKA

EVALUATION OF THE ANTIOXIDATING POTENTIAL OF A MEAT PRODUCT
WITH THE ADDITION OF LYOPHILIZED APPLE

Katarzyna Mazurek

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Studenckie Koto Naukowe Zarzqdzania
Jakosciq i Bezpieczenistwem zywnosci, email: Kasia.mazurek815@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Paulina Keska

Z kazdym dniem zwigksza si¢ swiadomos¢ konsumentow, a wraz z nig zainteresowanie dobrem
naszej planety. Produkty odpadowe zaczynaja byC postrzegane jako powazny problem, gdyz
sa Uznawane za marnotrawstwo zywnosci. Stanowi to duze wyzwanie dla sektora rolno-spozywczego.
Zgodnie z ideg ,,zero waste” dazymy do calkowitego wykorzystania surowcoéw przetwarzanych
w zaktadach przemystowych, tak aby po procesie produkcyjnym nie powstawaty produkty odpadowe.
Do odpadéw mozemy zaliczy¢ m.in.: tupiny, wytloki, stome, krew oraz liScie warzyw korzennych.
Przedsiebiorstwa spozywcze poszukuja innowacyjnych rozwigzan na ich zagospodarowanie, np.: do
produkcji biatka, blonnika czy pasz dla zwierzat.

Rozwigzaniem proponowanym w badaniu jest zastosowanie skorek oraz migzszu z jabtek jako
surowca do wykorzystania w przetworstwie migsa. W niniejszym badaniu zastosowano liofilizat
ze skorek (wariant I) oraz z migzszu (wariant IT) jabtek jako dodatku do produktu migsnego pieczonego.
Dodatek liofilizatu: ze skorek oraz z migzszu wynosit 0,5% masy migsnej oraz 1% masy miesnej dla
kazdego z wariantow. Migzsz wykorzystany w badaniu zostal otrzymany w wyniku usuni¢cia z jabtka:
skorki (do produkcji wariantu 1) oraz gniazd nasiennych i ogonka (pozostaty migzsz wykorzystano
do produkcji wariantu IT). Surowce wykorzystane w badaniu zostaty zakupione na lokalnym rynku.
Wytworzony produkt miesny zostal poddany ocenie fizykochemicznej (pomiar: pH, TBARS oraz
aktywnosci wody) po: 1, 5, 10, oraz 15 dniach chlodniczego przechowywania. Gtownym celem tego
badania byto okreslenie wptywu zwigzkéw biologicznych pochodzacych ze skorek oraz migzszu jabtek
na cechy fizykochemiczne wyrobu migsnego pieczonego. Celem pobocznym bylo wytworzenie
innowacyjnego produktu migsnego wzbogaconego w substancje bioaktywne, w szczegdlnosci
0 dziataniu przeciwutleniajacym. Przedstawione wyniki badan stuzy¢ mogg do opracowania nowego,
innowacyjnego produktu migsnego, do wyprodukowania ktérego wykorzysta¢ mozna produkty
odpadowe przemystu owocowego, przyczyniajac sie¢ tym samym do ograniczenia marnotrawienia
ZywnoSci.

W przysztosci podejscie takie powinno by¢ rozwinigte o poszukiwania innych, wartosciowych
(z technologicznego oraz zdrowotnego punktu widzenia) surowcow odpadowych do wykorzystania
W technologii migsa.
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MIKROPLASTIK W KOSMETYKACH DOSTEPNYCH W POLSCE -
ROZPOWSZECHNIENIE | POTENCJALNE ZAGROZENIA

MICROPLASTICS IN COSMETICS AVAILABLE IN POLAND - PREVALANCE
AND POTENTIAL RISKS

Anna Miazek

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Chemii, e-mail: a.miazek41@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Karina Krzciuk

Celem pracy jest oznaczenie mikroplastiku w kosmetykach dostepnych na rynku polskim oraz
wskazanie potencjalnych zagrozen zwiagzanych z jego obecnoscia.

Temat artykutu dotyczy problematyki i analizy wystepowania mikroplastiku w kosmetykach.
W dostepnych pracach badawczych opisano obecnos¢ wielu rodzajow tworzyw sztucznych (nylon,
teflon, poliamid, poliester) w produktach kosmetycznych i higieny osobistej m. in. w takich jak:
maseczki do twarzy, lakiery do paznokci, zele oraz kremy. Przyczynito si¢ to do wzrostu
zanieczyszczenia powietrza, gleb, rzek, morz i oceandow mikroplastikiem. Stosowanie tworzyw
sztucznych jest duzym zagrozeniem dla srodowiska naturalnego, ale tez dla zdrowia ludzi i zwierzat.

Do badan wykorzystano 7 produktow kosmetycznych: 5 maseczek do twarzy i 2 lakiery
do paznokci, w ktorych sktadzie byl mikroplastik w postaci brokatu. Zostal on wyekstrahowany
Z kosmetykow i badany metodami wizualnymi w celu okreslenia jego cech fizycznych oraz ilosci jego
wystepowania w danych probkach. Brokat obecny w kosmetykach to zwykle polimer wraz z warstwami
kolorowych pigmentow w rozmiarze odpowiadajacym definicji mikroplastiku (wielko$¢ ponizej 5 mm).

W zwiazku z ryzykiem nadmiernej produkcji i zagrozeniami zwigzanymi z wystepowaniem
mikroplastiku w $rodowisku potrzebne jest wprowadzenie nowych norm prawnych oraz znalezienie
skutecznych metod do rekultywacji zanieczyszczonego §rodowiska. Wazne staje si¢ rowniez podjecie
dalszych badan i szerzenie problemoéw zwigzanych z rozpowszechnieniem tworzyw sztucznych
w kosmetykach.

Stowa kluczowe: mikroplastik, kosmetyki, ochrona zdrowia, ochrona srodowiska
Keywords: microplastics, cosmetics, health protection, environmental protection
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WYKORZYSTANIE METOD MOLEKULARNYCH W IDENTYFIKACJI
OSOBNICZEJ | GATUNKOWEJ

THE USAGE OF MOLECULAR METHODS IN THE SEPCIES AND INDIVIDUAL
IDENTIFICATION

Martyna Moryl}, Joanna Kaczmarczyk?, Piotr Domaradzki', Andrzej Jakubczak?,
Marek Kowalczyk!

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Oceny Jakosci i Przetwdrstwa Produktéw Zwierzecych, marek.kowalczyk@up.lublin.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Instytut Biologicznych Podstaw Produkcji Zwierzecej
Opiekun naukowy: Marek Kowalczyk

Jednym z zadan wspoélczesnych nauk sgdowych, jest identyfikacja donorow $ladow
biologicznych zdeponowanych na miejscu zdarzenia. Istnieje szereg metod i technik, pozwalajgcych na
zawegzenie grupy osob podejrzanych i jednoczesne powigzanie potencjalnych sprawcéw z badang
probka. Narzedzia dostepne do celdow nauk sadowych, przeszly znaczng ewolucj¢ na przestrzeni lat,
od wykorzystywanych juz w czasow starozytnych metod z zakresu medycyny sagdowej i biometrii,
poprzez metody traseologiczne i daktyloskopijne (stanowiace takze i dzisiaj cenne narzedzie w rekach
organow $cigania), az po metody molekularne wdrozone do praktyki §ledczej w ciagu ostatnich dekad.

Identyfikacja molekularna, moze by¢ prowadzona w oparciu o markery biatkowe, lub
polimrofizmy zawarte w sekwencji DNA. Historycznie pierwszymi makromolekutami, ktore
wykorzystywano do analiz identyfikacyjnych byty antygeny grupowe krwi. Po raz pierwszy antygeny
uktadu ABO zostaly wykorzystane do celow identyfikacyjnych w latach 20. XX wieku. Jednak ze
wzgledu na ich relatywnie niski polimorfizm oraz ograniczong stabilno$¢, pojawila si¢ koniecznosc¢
poszerzania analiz o kolejne markery biatkowe. Byty to miedzy innymi biatka uktadu grupowego GM,
plazminogenu, czy haptoglobin. Obecnie, zastosowanie biatek w identyfikacji osobniczej, jest
ograniczone, co wynika, miedzy innymi z ich relatywnie niskiej stabilnosci oraz ze zbyt niskiego stopnia
polimorfizmu. Dlatego tez, wspolczesna genetyka sadowa, opiera si¢ na analizie polimorfizmow
zawartych w sekwencji DNA, ktore zapewniaja nieosiagalng wezesniej site dyskryminacji, a tym samym
pozwalajg na przygotowanie opinii o wysokiej sile dowodowe;j.

Polimorfizm w sekwencji nukleotydowej moze dotyczy¢ zaréwno dlugosci fragmentu, jak
i sktadu nukleotydowego sekwencji, dlatego tez genetyka sgdowa wykorzystuje dwa rodzaje
polimorfizméw: STR (Short Tandem Repeats), oparty na dtugosci fragmentow powtdrzonych
tandemowo, oraz SNP (Single Nucleotide Polymorphism), bazujacy na réznicy w pojedynczych
nukleotydach. W przypadku identyfikacji osobniczej najczg$ciej stosowana metoda jest analiza
polimorfizmu STR w genomie jadrowym. Krotkie powtdrzenia tandemowe, nazywane tez
mikrosatelitami, sg rozmieszczone gtdéwnie w regionach niekodujgcych. Sekwencje mikrosatelitarne
sktadajg sie z motywow tworzonych przez krotki fragment nukleotydowy (od 1 do 6 nukleotydow)
powtorzony wielokrotnie i w ten sposob tworzacy rozna liczbe alleli w populacji. Jednoczesna analiza
wielu loci w uktadzie muliplexowym, pozwala na uzyskanie unikalnego dla kazdego osobnika profilu
genetycznego, pozwalajgcego na wskazanie donora materiatu biologicznego z prawdopodobienstwem,
graniczacym z pewnoscia.

Z kolei polimorfizm typu SNP, znajduje zastosowanie, gtownie w przypadku fenotypowania
oraz identyfikacji gatunkowej. Jest to mozliwe, dzigki gtownie obecnosci w mtDNA sekwencji
specyficznych gatunkowo. W praktyce sadowej, do identyfikacji gatunkowej, najczesciej wykorzystuje
si¢ sekwencje genow oksydazy cytochromowej I (COI) i cytochromu b. Biorac pod uwage, wysokie
zroéznicowanie migdzygatunkowe w ich obrebie oraz dostepnos¢ uniwersalnych par starterow, analizy
mitochondrialnego DNA zostaty szybko zaadoptowane na potrzeby dziedziny genetyki sadowej, ktora
zajmuje si¢ rOwniez przestgpczoscia przeciw gatunkom prawnie chronionym. Znacznym ulatwieniem
w analizach molekularnych, dotyczacych identyfikacji gatunkowej sg bazy bioinformatyczne takie jak
NCBI, DDBJ czy Ensemble, zawierajace sekwencje nukleotydowe, jak i aplikacje pozwalajace na ich
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porownywanie. W ten sposob nie ma koniecznos$ci badania préb referencyjnych, aby zweryfikowac
przynalezno$¢ gatunkowa materialu o nieznanym pochodzeniu, a jedynie poréwnanie sekwencji
uzyskanej w trakcie sekwencjonowania z zasobami baz danych.

Wazrastajaca przepustowo$¢ badan molekularnych, ktéra idzie w parze z obnizaniem
ich kosztow oraz rozwojem zaplecza w postaci baz danych i narzedzi bioinformatycznych, wskazuja
ze analizy DNA, beda jeszcze szerzej wykorzystywane w obszarze nauk sagdowych. Poszerzanie paneli
mikrosatelitarnych o kolejne zwalidowane loci oraz wiaczanie technologii NGS w tym metabarcodingu
do analiz SNP, wskazuja na dalsze zwigkszanie sity dowodowej opinii opartych na polimorfizmach
w sekwencji DNA.

Alacs EA, Georges A, Fitz Simmons NN, Robertson J. DNA detective: a review of molecular approaches to wildlife forensics. Forensic
Science, Medicine and Pathology, 2010, 6(3):180-194
Butler JM, Coble MD, Vallone PM. STRs vs. SNPs: thoughts on the future of forensic DNA testing. Forensic Science, Medicine and Pathology,
2007;3(3):200-5
Butler JM, Hill CR. Biology and Genetics of New Autosomal STR Loci Useful for Forensic DNA Analysis. Forensic Science Review, 2012,
24(1):15-26
1.  Butler JM. Advanced Topics in Forensic DNA Typing: Methodology. Advanced Topics in Forensic DNA Typing: Methodology,
2012, 1-680
Dawnay N, Ogden R, McEwing R, Carvalho GR, Thorpe RS. Validation of the barcoding gene COI for use in forensic genetic species
identification. Forensic Science International, 2007, 173: 1-6
2. Grela M, Jakubczak A, Kowalczyk M, Listos P., Gryzinska M. Effectiveness of various methods of DNA isolation from bones
and teeth of animals exposed to high temperature. Journal of Forensic and Legal Medicine, 2021, 78, 102131.
3. Just RS, Irwin JA, O'Callaghan JE, Saunier JL, Coble MD, Vallone PM, Butler JM, Barritt SM, Parsons TJ. Toward increased
utility of mtDNA in forensic identifications. Forensic Science International, 2004, 146: S147-S149
4.  Kowalczyk M., Zawadzka E., Szewczuk D., Gryzinska M., Jakubczak A. Molecular markers used in forensic genetics. Medicine,
Science and the Law, 2018, 58(4), 201-209.
5. Parson W, Bandelt HJ. Extended guidelines for mtDNA typing of population data in forensic science. Forensic Science
International-Genetics, 2007, 1: 13-19
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CYTOKININY I ICH ROLA W NAMNAZANIU
ALTERNANTHERA FICOIDEA (L.) SM. W WARUNKACH IN VITRO

CYTOKININS AND THEIR ROLE IN MICROPROPAGATION
OF ALTERNANTHERA FICOIDEA (L.) SM.

inz. Adam Nawrockil, inz. Eryk Mizerakowski?, mgr inz. Monika Grzelak®

1Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Ogrodniczy, Samodzielny Zaktad Roslin Ozdobnych,
e-mail: adamnawrocki1996@gmail.com
2Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Ogrodniczy, Samodzielny Zaktad Roslin Ozdobnych,
e-mail: erykmiz@gmail.com
3Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego, Wydziat Ogrodniczy, Samodzielny Zaktad Roslin Ozdobnych,
e-mail: monika_grzelak@sggw.edu.pl
Opiekun naukowy: dr inz. Karolina Nowakowska Samodzielny Zakiad Roslin Ozdobnych,
e mail: karolina_nowakowska@sggw.edu.pl;
Mgr inz. Monika Grzelak Samodzielny Zaklad Roslin Ozdobnych, e-mail: monika_grzelak@sggw.edu.pl

Mikrorozmnazanie jest to jedna z metod wegetatywnego rozmnazania roslin w warunkach
laboratoryjnych (in vitro). Pozwala ona na uzyskanie duzej ilosci wysokiej jakosci i w petni zdrowego
materiatu roslinnego w relatywnie krotkim czasie. Celem eksperymentu byto zbadanie wplywu trzech
rodzajow cytokinin: 6-benzyloadeninopuryny (BA), 2-izopentyloadeniny (2iP), tidiazuronu (TDZ)
z dodatkiem auksyny w postaci kwasu 1-naftylooctowego (NAA) na namnazanie gatunku Alternanthera
ficoidea (L.) Sm. wwarunkach in vitro. Do badan uzyto pozywki Murashige i Skoog’a
w 3 kombinacjach z dodatkiem regulatorow wzrostu: 1 ml/l BA + 0,1 ml/l NAA, 1 ml/l 2iP + 01 NAA,
Iml/l, 1 ml TDZ + NAA. Kombinacj¢ kontrolng stanowita pozywka bez zastosowania regulatorow
wzrostu. Material badawczy pochodzit ze zdrowych 1 prawidtowo rozwinigtych roslin. Jednoweziowe
eksplantaty (okoto 1 cm) zostaty umieszczone na pozywce (po 5 roslin w kazdym stoiku) i regenerowaty
w fitotronie. Po 4 tygodniach oceniono nastgpujace parametry: masa sadzonek, dlugos¢ sadzonek,
dhugos¢ i szerokos$¢ lisci, wspotczynnik namnazania, SPAD, oraz zawarto$¢ chlorofilu i karotenoidow.
Na podstawie przeprowadzonego doswiadczenia stwierdzono, ze zastosowane regulatory wzrostu
wplywaja na mase, parametry wzrostowe oraz zawartos¢ chlorofilu i karotenoidow u badanej rosliny.
Wyniki pokazaty, ze ro$liny regenerujace na pozywce z dodatkiem TDZ wytworzyty najwigcej
eksplantantow do ukorzeniania. Natomiast rosliny w kombinacjach z dodatkiem 2iP, BA a takze
w kombinacji kontrolnej wytworzyty korzenie.

Stowa kluczowe: rosliny zielne, mikrorozmnazanie, regulatory wzrostu
Keywords: herbaceous plants, micropropagation, growth regulators
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POSTEPOWANIE W SYTUACJI URAZU CHEMICZNEGO OKA W GABINECIE
KOSMETOLOGICZNYM

DEALING WITH A CHEMICAL EYE INJURY IN A COSMETOLOGY OFFICE

Justyna Olender?!, Weronika Witek?, Weronika Denis®, Agnieszka Maciejak*

1234 Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Kosmetologii i Medycyny Estetycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
Opiekun naukowy: dr n. o zdr. Ewelina Firlej

Wstep. Jednym z najczgéciej wykonywanych zabiegow kosmetologicznych jest
chemoeksfoliacja, czyli zabieg zluszczania z wykorzystaniem peelingdw chemicznych. Przed
wykonaniem tego zabiegu niezbe¢dne jest poinformowanie klienta o mozliwych powiktaniach. Bardzo
wazne jest zebranie informacji czy dana osoba miala juz wcze$niej wykonywany podobny zabieg, czy
wystapity powiklania pozabiegowe lub czy sktadnik peelingu chemicznego dostat si¢ do oka klienta.
Ninigjsza praca dotyczy sytuacji zagrazajacej zdrowiu oraz zyciu klienta w gabinecie
kosmetologicznym, jaka jest uraz chemiczny oka. Stanowi on jedno z mozliwych powiktan
chemoeksfoliacji, do ktérego dochodzi na skutek dostania si¢ preparatu z kwasem chemicznym do
worka spojowkowego. Charakterystycznymi objawami towarzyszacymi takiej sytuacji sg silne
zaczerwienienie oka, sucho$¢, uczucie piasku lub wlosa w oku, bol i pieczenie. Zdarzenie to jest bardzo
niebezpieczne, a brak szybkiej oraz prawidtowej reakcji moze mie¢ konsekwencje nawet w postaci
utraty wzroku.

Celem pracy jest analiza postepowania w sytuacji urazu chemicznego oka w gabinecie
kosmetologicznym.

Metoda badawczg zastosowana przy tworzeniu niniejszej pracy byta analiza dostepne;j literatury
z lat 2017-2022 oraz zalecen Europejskiej Rady Resuscytacji z 2021 roku.

W wyniku dokonanej analizy, w pracy przedstawiono zasady postepowania w sytuacji urazu
chemicznego oka w gabinecie kosmetologicznym, ktore zawieraja m.in.: przeptukanie
zanieczyszczonego oka cigglym strumieniem czystej wody lub soli fizjologicznej, upewnienie si¢, ze
drugie oko jest odpowiednio zabezpieczone oraz skierowanie poszkodowanego klienta na pilng
konsultacje z lekarzem specjalista - okulista. W sytuacjach nagtych, ktorym towarzyszy silny stres,
kosmetolog musi mie¢ na uwadze, ze kazdy klient reaguje w inny sposob i powinien liczy¢ sig
z mozliwoscig zastabnigcia przez poszkodowanego. W zwigzku z tym, w pracy przedstawiono takze
postgpowanie w przypadku stanu przedomdleniowego.

Whioski. Kosmetolog pelni istotng funkcje w dbaniu o bezpieczenstwo klienta w gabinecie
kosmetologicznym. W przypadku tak niebezpiecznego urazu jakim jest uraz chemiczny oka konieczne
jest natychmiastowe udzielenie pomocy przez odpowiednio wykwalifikowang osobg. Niezbedne jest
obserwowanie osoby poszkodowanej, ze wzgledu na mozliwo$¢ utraty przytomnosci. W takiej sytuacji
nalezy zachowac spokdj oraz zastosowa¢ si¢ do wytycznych w przypadku urazu oka spowodowanego
ekspozycja na substancje chemiczng. Warto zadba¢ réwniez o bezpieczny powrot klienta do domu,
poprosi¢ o skontaktowanie si¢ z bliska osoba, ktora mogtaby towarzyszy¢ poszkodowanemu w podrozy.
Znajomos$¢ zasad pierwszej pomocy w trudnych sytuacjach jest tak samo wazna, jak znajomos$¢
procedury zabiegowej. Nawet najbardziej doswiadczony kosmetolog, nie jest w stanie przewidzie¢
wszystkich okolicznosci, dlatego musi by¢ gotowy na kazdg sytuacje i zna¢ zasady pierwszej pomocy.
Bibliografia:
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Stowa kluczowe.: wywiad, kosmetolog, przeciwwskazania, prewencja
Keywords: interview, cosmetologist, contraindications, prevention
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ACHOO ang. Autosomal-Dominant Compelling Helio-Opthalmic Outburst (w Polsce - zesp6t
Apsik) jest to syndrom dziedziczony autosomalnie dominujgco. Czgsto jego objaw uznawany jest przez
pacjentow za ciekawostke z zycia codziennego, lecz stanowi on odruch w odpowiedzi na bodziec.
Bodzcem tym jest mianowicie intensywne $wiatlo - stad ciekawostke stanowi fakt, ze osoby
dziedziczace t¢ wyjatkowa mutacje, kichaja po spojrzeniu na stonce!

Dotychczas jest zbyt mato badan, aby szczegdtowo wyjasnic caty ten proces, lecz na obecny
stan wiedzy okazuje si¢, ze ogromna role spetnig w tym syndromie wtokna nerwu trojdzielnego (nerwu
czaszkowego). Oczywistym faktem jest to, ze $wiatto jako bodziec, bezposrednio oddziatuje na oko,
ale jak badania dowodzg rowniez posrednio na §luzoéwke jamy nosowej, podrazniajac ja. W wyniku tego
posredniego podraznienia, ktore w szczegdlnosci opisywany jest u osoéb z syndromem ACHOO,
wystepuje odruch kichania.

Inne spekulacje opierajg si¢ na ,,przywspoétczulnym uogoélnieniu”, czyli odbieraniu sygnatu
przez struktury sasiednie, doktadniej rzecz ujmujac - sgsiadujagce widkna nerwowe réznych gatezi nerwu
trojdzielnego. Dlatego bodziec odbierany przez zrenice, moze dotrze¢ rowniez do nerwdéw blony
sluzowej jamy nosowej (obie struktury odbierajagce impulsy nerwowe przez nerw trojdzielny).

Opublikowane wyniki na grupie 1042 pacjentéw Kliniki Otorynolaryngologii Szpitala
Uniwersyteckiego w Saarland wskazuja, ze ponad polowa oséb z grupy badanej wykazuje dodatnia
odpowiedz w postaci omawianego bodzca oraz odruchu — kichanie po ekspozycji na §wiatto. W dyskusji
za$ przedstawiono spekulacje innego autora poprzednich badan, ktore wskazywaty, ze w grupie oséb
odpowiadajacych, ze nigdy nie wystepowato u nich kichanie pod wptywem $wiatta, po przeprowadzeniu
specjalistycznych procedur, prawdopodobnie wykazani byliby pacjenci z syndromem ACHOO

Stowa kluczowe: zespot ACHOO, nerw trojdzielny, fotyczny odruch kichania.
Keywords: ACHOO syndrome, trigeminal nerve, photic sneeze reflex.
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ROZDZIAL JONOW PT(IV) OD PD(II) W UKEADZIE MIKROREAKTORA
PRZEPLYWOWEGO

SEPATATION OF PT(IV) IONS FROM PD(11) IONS IN A FLOW MICROREACTOR
SYSTEM

Mgr inz. Adrianna Pach

Akademia Gorniczo — Hutnicza im. Stanistawa Staszica w Krakowie, wydzial Metali Niezelaznych,
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Opiekun naukowy: dr hab. inz. Magdalena Luty — Blocho, prof. AGH

Platyna oraz pallad to pierwiastki, ktore przez wzglad na unikatowe wilasciwosci znajduja
zastosowanie w wielu dziedzinach wspotczesnego przemystu. Charakteryzuja si¢ niewielkim
rozproszeniem w skorupie ziemskiej, a ich ztozony sktad chemiczny oraz podobne wlasciwosci generuja
istotny problem podczas ich rozdziatu na czyste formy. Obecnie stosowane konwencjonalne metody
charakteryzuja si¢ wieloetapowoscig oraz wymagaja zastosowania czesto toksycznych substancji
chemicznych. Wady te sprawiaja, ze poszukiwane sg alternatywne metody rozdziatu palladu od platyny.
W zwiazku z tym, w niniejszej pracy podjeto probe opracowania alternatywnej techniki separacji tych
metali wykorzystujac réznice w szybkosci reakcji redukcji poszczegdlnych jondw za pomocg witaminy
C. Znajomos$¢ kinetyki tych procesoOw pozwolit na dobor optymalnych warunkéw rozdziatu
Z wykorzystaniem uktadu mikroreaktora przeptywowego. Mikroreaktor jest typem reaktora
chemicznego pracujagcym w trybie cigglym, jego zminiaturyzowana forma pozwala na umieszczenie
catego uktadu reakcyjnego na platformie przypominajacej uktad scalony lub chip. Miniaturyzacja
kanatow reakcyjnych (wielko$¢ ok. 1mm) eliminuje konieczno$¢ stosowania duzych ilosci reagentow,
co w znaczacym stopniu zmniejsza prawdopodobienstwo tworzenia si¢ toksycznych produktow
ubocznych. Pozytywnym aspektem technologii jest jej modulowos$¢, ktora pozwala na lgczenie
elementéw uktadu w dowolny sposob.

W niniejszych badaniach uktad mikroreaktora przeptywowego sktadat si¢ z elementéw takich
jak: chip mikroreaktora, kapilar o odpowiedniej dtugos$ci oraz urzadzen sterujagcych (pompy, termostat),
ktorych zadaniem byto dostosowanie oraz kontrola warunkéw procesu. Po ustaleniu odpowiednich
parametréw procesu i wprowadzeniu reagentow do uktadu w kanatach mikroreaktora miata miejsce
redukcja jonéow Pd(II), zarodkowanie oraz autokatalityczny wzrost nanoczastek palladu. Kluczowa
pozycje w procesie separacji zajmowat filtr z nos$nikiem weglowym, znajdujacy si¢ w koncowym
odcinku uktadu. Zgodnie z zatozeniami na powierzchni aktywowanych wtokien weglowych zachodzit
proces adsorpcji nanoczastek palladu, powodujac ich oddzielenie od obecnych w roztworze jondéw
platyny. Mieszanina poreakcyjna wraz z jonami platyny zostata wychwycona w oddzielnym zbiorniku.

Efektywnos$¢ procesu separacji w decydujacej mierze zalezy od ustalonych parametréw procesu.
W poczatkowej fazie eksperymentu, badania przeprowadzono bez obecnosci jondw platyny w uktadzie.
W pierwszej kolejnosci zbadano wplyw temperatury na szybkos$¢ reakcji redukcji jondéw Pd(II)
W obecnosci witaminy C. Badania wykazaly, ze witamina C doskonale sprawdza si¢ jako reduktor
jonow palladu, analiza wynikow potwierdzita rowniez wysoka efektywno$¢ metody w podwyzszonej
temperaturze (40°C). W kolejnym etapie redukcj¢ jonéw Pd(II) prowadzono w mikroreaktorze
przeptywowym z zastosowaniem roznej szybkosci przeptywu reagentow. Nastepnie, produkty reakcji,
tj. nanoczastki palladu po wyjsciu z chipa byly kierowane do kapilary zakonczonej filtrem, w ktorej
nastepowat proces osadzania. Uzyskany roztwor wyjsciowy analizowano spektrofotometrycznie
(UV - Vis) oraz z uzyciem metody dynamicznego rozpraszania $wiatta (DLS). Badania
spektrofotometryczne wykazaty, ze znaczna cze$¢ fazy metalicznej przeszta do roztworu odpadowego
(wysokie natgzenie absorbancji w zakresie UV-Vis). Analiza wielko$ci nanoczastek wykazala, ze
charakteryzuja si¢ one bardzo matym rozmiarem rzedu 28 nm. Zwickszenie efektywnosci osadzania
PdNPs na nosniku weglowym uzyskano poprzez dodatek NaClO4 do uktadu oraz zwigkszenie szybkosci
przeplywu. Analogicznie, proces redukcji jonow Pd(Il) oraz osadzania nanoczastek palladu
przeprowadzono w reaktorze okresowym. Otrzymane wyniki potwierdzity znacznie nizsza efektywnos¢
procesu w porownaniu z synteza i osadzaniem prowadzonym w mikroreaktorze przeplywowym.
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Po ustaleniu optymalnych parametrow procesu w mikroreaktorze przeptywowym podj¢to probe
separacji jonéw Pt(IV) od Pd(Il) w obecnosci reduktora, witaminy C oraz dodatku NaClOs, przy
szybkos$ci przeptywu reagentow rownej 4 ml/min. Analiza spektrofotometryczna roztworu wyjsciowego
wykazata obecnos¢ jonow platyny w uktadzie, na co wskazuje zarejestrowany pik przy dtugosci fali
okoto 260 nm. Aktywowane wldkna weglowe poddano analizie przy uzyciu skaningowej mikroskopii
elektronowej (SEM). Uzyskane wyniki potwierdzity obecno$¢ znacznej ilosci fazy metalicznej na
powierzchni nos$nika weglowego. Analiza sktadu chemicznego ujawnita, Zze na powierzchni wraz
Z nanoczgstkami palladu zostala zaadsorbowana pewna ilo$¢ platyny. Dodatkowo przeprowadzono
analize otrzymanych roztworéow poreakcyjnych z wykorzystaniem atomowej spektroskopii emisyjne;j
(MP — AES). Na ich podstawie stwierdzono, ze wydajno$¢ procesu separacji jonow Pd(IT) od Pt(IV)
osiggneta wysoki poziom 99,3%.

Na podstawie dokladnie przeprowadzonej analizy literaturowej, stwierdzono, ze obecnos¢
jonow platyny na aktywowanych wioknach weglowych jest Scisle zwigzana z typem zastosowanego
nos$nika (ACF wykazuja zdolno$¢ adsorpcyjna rowniez w stosunku do jonow platyny). Wskazuje to na
fakt, iz pojawiajace si¢ niedogodnosci nie sg spowodowane zawodnoscig zastosowanej technologii.
Cze$¢ eksperymentu zwigzana z uzyciem mikroreaktora przeptywowego przebiegta zgodnie
z oczekiwaniami. Ze wzgledu na innowacyjne podejscie do tematu separacji metali szlachetnych
badania nad opisang metoda sa kontynuowane oraz udoskonalane na poziomie studiow doktoranckich.
Pomyslny przebieg eksperymentow umozliwi dostosowanie otrzymanego uktadu do warunkow
przemystowych, zachowujac przy tym $cisle zoptymalizowane warunki pracy ustalone na poziomie
laboratoryjnym.

Stowa kluczowe: mikroreaktor, chemiczna redukcja, jony Pd (1), jony Pt (1V), separacja
Keywords: microreactor, chemical reduction, Pd(I1) ions, Pt(1V) ions, separation

84

“ ] POLISH SCIENTIFIC
" CONFERENCE 2¢ 2



NATURE 2022

OCENA MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA WYTLOKOW NASION OLEISTYCH
DO PRODUKCJI JADALNYCH NACZYN

ASSESSMENT OF THE POSSIBILITY OF USING OILSEED CAKE FOR THE
PRODUCTION OF EDIBLE DISHES

Magda Pastusiak, dr inz. Agata Blicharz-Kania

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, pastusiakmagda@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Agata Blicharz-Kania, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial inzynierii Produkcji,
Katedra Biologicznych Podstaw Technologii Zywnosci | Pasz, agata.kania@up.lublin.pl

Nasiona oleiste stanowig zrodto witamin, mikro- i makroelementéw, nienasyconych kwasow
thuszczowych i biatka. Znaczna ilo$¢ tych zwigzkow obecna jest rowniez w oleju otrzymanym z tego
typu surowcow. Dla uzyskania produktu o jak najwyzszej jakos$ci odzywczej najbardziej wlasciwe jest
wykorzystanie metody ttoczenia na zimno. Otrzymany w ten sposob olej zawiera nie tylko nienasycone
kwasy tluszczowe, ale takze sktadniki bioaktywne, takie jak tokoferole, tokotrienole, karotenoidy,
chlorofile, fitosterole, zwiazki fenolowe czy olejki eteryczne. Co wazne, tloczenie na zimno jest
technologia, ktéra nie generuje odpaddéw zawierajacych chemikalia, dzigki czemu produkcja jest
bezpieczna dla srodowiska. Najwickszg wadg tej metody pozyskiwania oleju jest jej niska wydajnosé,
a tym samym duza ilo$¢ produktow ubocznych w postaci wyttokow.

Dbato§¢ o zréwnowazony rozwdj produkcji zywnoS$ci przyczynia si¢ do wprowadzania
technologii, w ktérych eliminuje si¢ lub w duzym stopniu ogranicza generowanie odpadow badz
odpowiednio si¢ je zagospodarowuje. Konieczne jest zatem poszukiwanie nowych mozliwos$ci
wykorzystania odpadow wytwarzanych przez przemyst spozywczy, w tym olejarski.

Wytloki z nasion roslin oleistych nadal zawierajg cenne sktadniki odzywcze takie jak
biatko, blonnik pokarmowy, cze$¢ witamin i tluszczu pozostalych po procesie ttoczenia oraz
znaczne ilo$ci mikro- i makroelementow. Stad tez, celem pracy byta ocena mozliwo$ci zastosowania
nasion oleistych i ich wyttokéw do produkcji jadalnych naczyn.

Pierwszym etapem badan bylo opracowanie wlasciwej receptury ciasta, z ktorego nastepnie
wypiekano miseczki i talerze. Po wykonaniu wstgpnych badan sensorycznych ustalono recepture,
w sktad ktorej wchodzity nasiona Inu/wyttoki Iniane, woda, olej stonecznikowy, sél, karob, cynamon,
pieprz i maka pszenna. Do produktow suchych (uprzednio zmielonych) dodawano olej i wodg. Ciasto
wyrabiano przy uzyciu robota kuchennego firmy Kenwood. Przygotowang mas¢ formowano
odpowiednio formowano i wypiekano w piecu konwekcyjno-parowym marki Houno w temp. 150°C
w czasie 12 minut.

Przygotowany w ten sposob materiat badawczy poddano dalszym analizom. Cechy sensoryczne
I wytrzymato$ciowe otrzymanych naczyn badano po obrobece polegajacej na imitacji uzycia ich przez
konsumenta docelowego (miseczki napetiono ciepta woda, natomiast na talerzykach umieszczono
mas¢ zawierajacg thuszcz i cukier — zastepujaca kawatek ciasta). Przeprowadzono takze badanie
wlasciwosci naczyn ,,nieuzywanych”, jako probe kontrolna.

Analiza sensoryczna polegata na ocenie cech wizualnych oraz waloréw smakowo-zapachowych
materialu badawczego. Badanie zostato przeprowadzone przez przeszkolony szescioosobowy zespot.
Do analizy wykorzystano metode skalowania. Oceniono nast¢pujace cechy produktow: barwa, wyglad
ogo6lIny, aromat, teksture i smakowitosc.

Badania wiasciwosci mechanicznych przygotowanych naczyn przeprowadzono przy uzyciu
maszyny wytrzymatosciowej Zwick/Roell Z 0.5. Przeprowadzono test 3-punktowego lamania oraz
przebijania. Wykorzystano glowice o max. sile nacisku 500 N. Predko$¢ badania wynosita 1 mm-s™,
Jako wynik podano sil¢ maksymalng zarejestrowang podczas testow. W ten sposdb okreslono
wytrzymalo$¢ naczyn na zniszczenie.

Panelisci do$¢ wysoko ocenili aromat naczyn otrzymanych z nasion oleistych oraz talerzyki
z wytlokow. Jednak wyniki analizy sensorycznej $wiadcza o matej atrakcyjnosci materialu badawczego
pod wzgledem wizualnym. Wyjatek stanowity talerzyki wytworzone z wytlokéw. Ich barwe $rednio
oceniono na 4,33. Tekstura i smakowito$¢ ocenianych naczyn generalnie zostaty okreslone jako
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wlasciwe 1 byly postrzegane pozytywnie. Nieco gorzej oceniono powyzsze parametry w przypadku
miseczki z wyttokow.

Wyniki badan wytrzymatosciowych generalnie $wiadcza o duzej odpornosci materiatu
badawczego na zniszczenia mechaniczne. Stwierdzono jednak, ze namoczenie miseczek przy uzyciu
cieplej wody spowodowato znaczny spadek sily maksymalnej zarejestrowanej podczas testu §ciskania.
Talerzyki otrzymane z nasion Inu, niezaleznie od sposobu obrobki wstepnej, charakteryzowaty sig
rownie duza wytrzymato$cig mechaniczng. Natomiast wytrzymatos¢ talerzykow z wyttokow Inianych
zmniejszyla sig¢ istotnie po ich namoczeniu.

Na podstawie otrzymanych wynikow stwierdzono, ze istnieje mozliwo$¢ produkcji naczyn
przeznaczonych do spozycia z wykorzystaniem wyttokow nasion ro$lin oleistych. Konieczne bedzie
jednak prowadzenie dalszych badan w zakresie zwickszenia wytrzymatos$ci i szczelno$ci wytworzonych
naczyn.

Stowa kluczowe: wyttoki Iniane, jadalne naczynia, ocena sensoryczna, wltasciwosci mechaniczne
Keywords: linen bagasse, edible dishes, sensory evaluation, mechanical properties
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KLINICZNE ZNACZENIE KOEKSPRESJI WYBRANYCH PUNKTOW
KONTROLNYCH UKLADU IMMUNOLOGICZNEGO
U CHORYCH NA RAKA JAINIKA

THE CLINICAL SIGNIFICANCE OF COEXPRESSION
OF CHOSEN IMMUNE CHECKPOINTS IN OVARIAN CANCER PATIENTS

mgr Anna Pawlowska®, mgr Wiktoria Skiba®, mgr Dorota Suszczyk?,
lek. med. Weronika Kurylo?, lek. med. Agnieszka Kwiatkowskal,
lek. med. Klaudia Parafiniuk®

tUniwersytet Medyczny w Lublinie, I Wydzial Lekarski,
Samodzielna Pracownia Diagnostyki i Immunologii Nowotworow
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, I Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Samodzielnej Pracowni Diagnostyki
i Immunologii Nowotworéw I Katedry i Kliniki Ginekologii Onkologicznej i Ginekologii
Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. lwona Wertel

Rak jajnika (ang. ovarian cancer; OC) jest nowotworem ginekologicznym o najwyzszym
wskazniku $miertelnosci. Zjawisko to jest zwigzane z niespecyficznymi objawami choroby, co
przektada si¢ na wykrycie wiekszo$ci przypadkéw OC w zaawansowanych stadiach, kiedy obecne sa
juz przerzuty. Obecnie w praktyce klinicznej nie dysponujemy metodami screeningowymi
pozwalajacymi na wykrycie OC we wczesnych stadiach zaawansowania choroby. Pomimo wdrozenia
terapii, na ktorg sktadaja si¢ leczenie chirurgiczne i chemioterapia, rokowania dla pacjentek z rakiem
jajnika pesymistyczne ®. Obecnie badania naukowe skupiajg si¢ nie tylko na optymalizacji dostepnych
terapii, ale rowniez na projektowaniu efektywnych terapii celowanych.

Najnowsze doniesienia z obszaru immunologii nowotworéw, podkreslaja, ze komorki raka
jajnika moga unika¢ odpowiedzi immunologicznej gospodarza poprzez immunologiczne punkty
kontrolne i stymulowaé wzrost guza poprzez dezaktywacje kluczowych komorek efektorowych uktadu
immunologicznego, tj. limfocytéw T oraz komérek NK 2. Dlatego obiecujac strategia w leczeniu OC
wydaje si¢ by¢ stymulacja uktadu immunologicznego oraz przekierowanie jego aktywnosci przeciwko
komorkom nowotworowym. Silna immunosupresja w OC jest wynikiem aktywnosci szlaku
programowanej $mierci komorki (ang. programmed cell death pathway; PD-1/PD-L1/PD-L2) oraz
koekspresji innych punktow kontrolnych uktadu immunologicznego, tj. TIGIT/DNAM-1 (ang. T cell
immunoreceptor with Ig and ITIM domainsn/DNAX accessory molecule-1), ktore sg wydzielane
zaréwno przez komorki nowotworowe, jak i komorki uktadu immunologicznego. Nalezy podkresli¢, ze
immunoterapia oparta na inhibitorach szlaku PD-1/PD-L1/PD-L2 okazata si¢ skuteczna w innych
nowotworach litych i zostata zaakceptowana przez FDA (ang. Food and Drug Administration) do
leczenia nowotworow litych, tj. niedrobnokomorkowego raka pluc, czerniaka oraz raka
watrobowokomorkowego®#. Jednakze sukces tej immunoterapii nie zostal powielony w leczeniu raka
jajnika i odpowiedz na wdrozone leczenie jest niska (6-15%)>6. Szlak TIGIT/DNAM-1 pelni
analogiczng rol¢ do szlaku PD-1/PD-L1/PD-L2 w unikaniu odpowiedzi immunologicznej. Niemniej
jednak, wiele czynnikow oddzialywujacych na t¢ efektywnos$¢ jest nieznanych, a dane dotyczace
koekspresji punktow kontrolnych uktadu immunologicznego sg niewystarczajgce’.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie syntetycznego opisu oraz implikacji klinicznych
koekspresji wybranych punktow kontrolnych ukladu immunologicznego tj. szlaku programowane;j
$mierci komorki oraz szlaku TIGIT/DNAM-1 na komoérkach uktadu immunologicznego u pacjentek
z rakiem jajnika.

Przeglad pi$miennictwa wykonano z wykorzystaniem baz danych Medline/PubMed oraz Google

Scholar. W wyszukiwaniach zastosowano frazy: ovarian cancer, TIGIT, programmed cell death

pathway, immunotherapy.

*  Wykazano, ze szlak TIGIT/DNAM-1 pelni wazng role w progresji raka jajnika®. Badania
przedkliniczne ujawnily, Zze monoterapia oparta na inhibitorach szlaku TIGIT/DNAM-1 nie
przyniosta zadowalajacych efektow w leczeniu nowotworow®°. Jednakze, badania na modelu
zwierzgcym sugeruja, ze terapia ztozona obejmujgca si¢ inhibitory szlaku PD-1/PD-L1 oraz TIGIT/
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DNAM-1 ma dzialanie synergistyczne i prowadzi do poprawy catkowitego przezycia pacjentow
nowotworowych, proliferacji limfocytow T pamieci oraz regresji guza. Co wigcej, terapia faczaca
blokadg anty-PD-1 oraz anty-TIGIT (atezolizumab/tiragolumab) w czerniaku u ludzi, prowadzi do
zwigkszonej proliferacji limfocytoéw T CD8" i limfocytow T infiltrujacych guza, w poréwnaniu do
leczenia tylko jednym czynnikiem. Podobnie, wdrozenie potaczenia inhibitorow anty-PD-1/TIGIT
prowadzi do polepszenia stanu pacjentdéw z niedrobnokomoérkowym rakiem pluc. W poréwnaniu do

zastosowania inhibitora blokujgcego tylko jeden ze szlakow! 4,

Podsumowujac, zwickszenie immunogenno$ci nowotworu oraz zablokowanie czynnikow
immunosupresyjnych moze prowadzi¢ do zahamowania progresji nowotworu oraz opracowania
skutecznych immunoterapii zwtaszcza dla pacjentek z OC. Biorac pod uwagg wyzej opisane przestanki,
szlak TIGIT/DNAM-1 w polgczeniu ze szlakiem programowanej $mierci komoérki moze byé
potencjalnym punktem uchwytu innowacyjnych (immuno) terapii celowanych w raku jajnikal.
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OGRODNICTWO JAKO DOMINUJACA AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB
W WIEKU EMERYTALNYM MIESZKAJACYCH W LUBLINIE

GARDENING AS A DOMINANT PHYSICAL ACTIVITY OF PEOPLE IN
RETIREMENT AGE LIVING IN LUBLIN
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The aim of this study is to investigate types of physical activity preferred by residents
in retirement age living in Lublin.

Materials and methods: The study involved 220 people. Questionnaire of our own creation was
used in research concerning physical activity with particular emphasis on gardening activity.

Results: in vegetation period gardening activity at plots was undertaken by about 53%
of the respondents. Almost 44% admitted to not doing any physical activity in the winter season
and only leaving the house to go shopping, visit a doctor, or to go to the rehabilitation. 60% of females
and roughly 73% of males confirmed that they visited their allotments few times a week in the spring
and autumn season. Around 7% of females and approximately 4% of males visited their plots less than
once a month. Seniors declared that they also visit their allotments in winter.

Conclusions: Plots are an important part of life of elders living in Lublin. Plant cultivation can
be an important element of lifestyle for people in retirement age and is often a motivation for more
active leisure. Work on the allotment makes seniors more willing to leave their homes. Gardening
activity is beneficial for physical and mental health of older people. Therefore, it would be reasonable
to disseminate knowledge about this fact among people in retirement age, providing them
with opportunities for such leisure.

Keywords: physical activity, plots, gardening, seniors
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ZASTOSOWANIE ADSORBENTOW HALOIZYTOWO-WEGLOWYCH
DO USUWANIA POCHODNYCH POLICHLOROWANYCH BIFENYLI ZWODY

APPLICATION OF HALLOYSITE-CARBON ADSORBENTS FOR REMOVING
POLYCHLORINATED BIPHENYLS FROM WATER
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Polichlorowane bifenyle ze wzgledu na ich trwalo$¢ i toksyczno$¢ uwazane s3 za jedne
Z najwazniejszych substancji chemicznych. Zwiazki te wykazuja szkodliwy wptyw na ludzi, sprzyjajac
powstawaniu nowotworéw. Do §rodowiska przedostajg si¢ ze wzgledu na ich liczne zastosowanie.
Skuteczna, prosta i szybka technika usuwania zanieczyszczen jest adsorpcja.

Celem tej pracy byla synteza adsorbentu haloizytowo-weglowego i zastosowanie ich do
usuwania chlorofenu z roztworu wodnego (pochodnej polichlorowanych bifenyli).

Morfologie haloizytu oraz kompozytow haloizytowo-weglowych zbadano za pomoca zdjec
wykonanych skaningowym mikroskopem elektronowym, a sklad pierwiastkowy, wykonany
w mikroobszarze, potwierdzono za pomoca mikroanalizatora rentgenowskiego EDS. Parametry
struktury porowatej, w tym powierzchnie wlasciwa wyznaczona metoda BET, catkowitg objetos¢ porow
oraz obje¢to§¢ mikroporow wyznaczono za pomocag objetosciowego analizatora adsorpcyjnego ASAP
2020. Zarejestrowano widma absorpcji z zakresu podczerwieni (FTIR) oraz przeprowadzono badania
adsorpcji chlorofenu na haloizycie niemodyfikowanym oraz na adsorbencie haloizytowo-weglowym.
Zbadano m. in. wptyw stezenia i czasu kontaktu adsorbentu i adsorbatu na proces adsorpcji.

Zdjecia SEM haloizytu potwierdzity jego rurkowo-ptytkowa budowg oraz pokazaty obecnos¢
ptatkow wegla na powierzchni haloizytu w przypadku materialéw haloizytowo-weglowych. Za pomoca
analizy EDS potwierdzono obecnos$¢ wegla w kompozytach haloizytowo-weglowych. Na podstawie
widm FTIR stwierdzono roznicg w strukturze adsorbentéw haloizytowo-weglowych w poréwnaniu
z haloizytem niemodyfikowanym. Stopien usuwania chlorofenu z roztworé6w wodnych, wyznaczony na
podstawie przeprowadzonych badan adsorpcji wynosit ok. 95%, co oznacza, ze kompozyty
haloizytowo-weglowe sg skutecznymi adsorbentami do usuwania tego zwigzku z wody.

Stowa kluczowe: polichlorowane bifenyle, chlorofen, haloizyt, celuloza, materiaty odpadowe
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WPLYW KROTKOTRWALEGO OKRESU GEODU ORAZ KADMU NA ROZWOJ
OWADOW SPODOPTERA EXIGUA

EFFECT OF SHORT-TERM STARVATION AND CADMIUM
ON THE DEVELOPMENT OF SPODOPTER EXIGUA INSECTS

mgr Anna Pompka’, dr hab. prof. US Alina Kafel, dr Katarzyna Rozpedek®
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Opiekun naukowy: dr hab. prof. US Alina Kafel

Owady moga by¢ narazone jednocze$nie na wiele réoznych stresorow, np. na podwyzszone stezenie
kadmu i krétki okres gltodu, zwigzany z brakiem pozywienia. Zatem warto odpowiedzie¢ na pytania,
czy te dwa czynniki tacznie mogg wywotaé wigkszy negatywny efekt na roslinozercow niz pojedynczo
dziatajace, oraz czy ro$linozercy z populacji o wielopokoleniowej historii ekspozycji na metal moga
cechowa¢ si¢ podobna wrazliwoscig na krotki okres glodu, jak te z populacji nie poddanej dziataniu
metalu przez wiele pokolen. Czynniki te moga mie¢ szkodliwy wpltyw na ich rozwdj. Celem tego
doswiadczenia byto poréwnanie wptywu krotkotrwatego gtodu oraz kadmu zawartego w pozywieniu na
przezywalnos¢ larw w ostatnich dwoch stadiach larwalnych, ilo$¢ osobnikow, ktore osiagnety stadium
poczwarki, jaka mase ciala osiggnety jednodniowe poczwarki (osobno samce i samice), a takze dtugos¢
trwania ostatniego stadium larwalnego. Do badan wzigto larwy Spodoptera exigua z linii kontrolnej
oraz kadmowej (wielopokoleniowo narazonej na kadm). Wyodrebniono trzy grupy badawcze kontrolna
— K; kontrolna kadmowa — KCd; oraz kadmowa — Cd, w zalezno$ci od hodowli larw od trzeciego
stadium w warunkach ekspozycji na metal. W kazdej grupie znajdowato si¢ poczatkowo 50 osobnikow.
Zwierzeta roznily sie takze narazeniem na jedno- lub dwudniowy okres gtodu w trzecim stadium
larwalnym. Grupa kontrolna byta karmiona pozywka polsyntetyczng (przygotowang na bazie kietkow
pszenicy i drozdzy piwnych), natomiast pokarm larw z pozostatych grup zawieral dodatkowo kadm
w stezeniu 44 mg/kg suchej masy diety. Larwy hodowano na szalkach Petriego i oceniano w/w
parametry rozwojowe. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji odnotowano wyraznie nizsza
przezywalnos¢ larw w grupach dos§wiadczalnych, gdy byty one narazone na dwudniowy okres glodu,
W poroéwnaniu z larwami niegtodzonymi oraz poddanymi jednodniowej glodéwce. Podobna sytuacje
zaobserwowano, gdy oceniano, ile larw ostatniego stadium osiagneto stadium poczwarki. Zaskakujaco
wyzsza masg wyrozniaty si¢ osobniki obu plci, gdy we wezesniejszym stadium wystapita dwudniowa
glodéwka, w poréwnaniu z osobnikami, gdy we wczesniejszym stadium nie wystapit okres glodu. Taka
tendencje¢ zarejestrowano zarowno dla poczwarek z linii kontrolnej jak i kadmowe;j. Istotne wydtuzenie
czasu trwania stadium pigtego wystapito u osobnikéw poddanych dziataniu kadmu i po jednodniowej
glodowce. Wydaje sig, ze narazenie na krotkotrwaty gtod istotnie wptyneto na przezywalnosé, dtugosé
Czasu rozwoju ostatniego stadium larwalnego i uzyskang mase poczwarek obu pici, niezaleznie
od pochodzenia larw z linii kadmowej i kontrolnej, czy ekspozycji na metal.

Stowa kluczowe: rozwdj, glodzenie, kadm, Spodoptera exigua
Keywords: development, starvation, cadmium, Spodoptera exigua
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OCENA KOSUMENCKA INNOWACYJNEJ SZYNKI WOLOWEJ WZBOGACONEJ
W L-KARNITYNE, JAKO PRODUKTU DEDYKOWANEGO OSOBOM
AKTYWNYM FIZYCZNIE

CONSUMER EVALUATION OF AN INNOVATIVE BEEF HAM WITH ADDED L-
CARNITINE, AS APRODUCT FOR PHYSICALLY ACTIVE INDIVIDUALS

inz. Patryk Siczek?, inz. Aleksandra Czachér?, dr inz. Justyna Libera®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Studenckie Koto Naukowe Zarzqdzania Jakosciq i Bezpieczenistwem Zywnosci
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Katedra Technologii Zywnosci
Pochodzenia Roslinnego i Gastronomii, justyna.libera@up.lublin.pl
Opiekun naukowy: dr inz. Paulina Keska

1. Cel badan

Celem pracy byto zebranie opinii potencjalnych konsumentéw (os6b aktywnych fizycznie) na temat
zainteresowania nowym produktem miesnym (szynka wolowa wzbogacong w L-karnityne).

2. Zakres pracy

Zakres pracy obejmowat stworzenie technologii innowacyjnego produktu oraz przygotowanie ankiety
i zebranie wynikow.

3. Material i metodyka

Przedmiotem badan byla autorska ankieta, ktora sktadala si¢ z 16 pytan zawierajacych metryczke,
pytania socjodemograficze, m.in. o styl zycia i zdrowie, oraz konsumenckie, dotyczace m.in. spozycia
wotowiny czy zainteresowania nowymi produktami spozywczymi. Ankieta byla udost¢gpniona na
grupach spolecznosciowych w internecie, z ktorych korzystaja osoby aktywnie fizycznie. Finalnie
wyniki poddano opracowaniu statystycznemu.

4. Wyniki badan

Analizowana grupa badawcza liczyta 36 0sdb, w tym 15 kobiet oraz 21 m¢zczyzn. W badaniu wzigto
udziat sze$¢ grup wiekowych. Najwigcej ankietowanych byto w wieku od 18 do 25 lat. Ponad potowa
respondentow miata wyksztalcenie $rednie, natomiast druga najliczniejsza grupa (42%) byly osoby,
ktore miaty wyksztatcenie wyzsze. W badanej populacji znalazto si¢ 44% respondentdéw zyjacych na
wsi, a zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych byta aktywna fizycznie (78%). Ponad polowa
ankietowanych zadeklarowata aktywnos$¢ fizyczng kilka razy w tygodniu, znalazta si¢ rowniez grupa
osob ktora wykazuje codzienng aktywnos$¢ fizyczng (14%). Odpowiadajacy w wigkszo$ci zwracali
uwagg na sktad produktow spozywczych oraz ich warto$¢ kaloryczng (72%). Wsrdd respondentow
spozycie wotowiny cieszyto si¢ popularnoscia (81%), az 75% osob bioracych udzial w ankiecie jest
przekonanych o zawarto$ci wysokiej jakosci biatek w wotowinie. Ankietowani zorientowani sg takze
W tematyce suplementacji w sporcie i znajg L-karnityng. Ponad polowa respondentéw deklarowata
szerokg wiedze na temat L-karnityny, a jedna trzecia ankietowanych bylaby zainteresowana zakupem
szynki wolowej wzbogaconej w L-karnityne. Ankietowani zdecydowani na zakupem proponowanej
szynki reprezentowali trzy postawy konsumentow: 30% to osoby, ktore byliby chetni kupowaé produkt
raz w tygodniu, 33% deklaruje zakup produktu raz na dwa tygodnie, a pozostali — rzadziej.

5. Whnioski

1. Wotowina cieszy si¢ popularnoscia, wsrdd osob aktywnych fizycznie, gdyz uwazana jest za cenne
zrodto biatek pokarmowych.

2. Osoby uprawiajace sport coraz chetniej stosuja suplementy diety, a suplementacja L-karnityna,
w formie preparatow farmaceutycznych, jest popularna w tej grupie.

3. Szynka wotowa wzbogacona w L-karnityng cieszylby si¢ zainteresowaniem o0sob aktywnych
fizycznie i byliby oni sktonni kupowa¢ zaprojektowany produkt funkcjonalny.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, L-karnityna, wolowina
Keywords: physical activity, L-carnitine, beef
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WYKORZYSTANIE PROBIOTYKOW Z GATUNKU LACTOBACILLUS
RHAMNOSUS W TECHNOLOGII INNOWACYJINEGO NAPOJU —
FERMENTOWANEJ WODY KOKOSOWEJ

THE USE OF LACTOBACILLUS RHAMNOSUS PROBIOTIS IN THE
TECHNOLOGY OF AN INNOVATIVE BEVERAGE
- FERMENTED COCONUT WATER

inz. Patryk Siczek!, mgr inz. Justyna Grudal, dr inz. Justyna Libera®

tUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziaf Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Studenckie Kolo Naukowe Zarzqdzania Jakosciq i Bezpieczerstwem Zywnosci
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1. Cel badan

Celem pracy byla ocena mozliwosci wykorzystania bakterii probiotycznych obecnych z liofiliozacie
farmaceutycznym (LAKCID®) w technologii fermentowanego napoju na bazie wody kokosowej oraz
okreslenie wybranych cech jakosciowych napoju w czasie chtodniczego przechowywania.

2. Zakres pracy

Zakres pracy obejmowat zakup kokoséw, wyizolowanie z nich wody, aktywowanie kultury startowe;,
fermentacje metoda termostatowq oraz realizacje badan przechowalniczych przez 28 dni.

3. Material i metodyka

Przedmiotem badan byt nap6j wytworzony ze §wiezo wyizolowanej wody kokosowej, poddany fermentacji
z udziatem bakterii probiotycznych (Lb. rhamnosus Pen, Lb. rhamnosus E/N i Lb. rhamnosus Oxy) leku
(LAKCID®) firmy Polfarma. Produkty zbadano sze$ciokrotnie: przed dodaniem probiotyku, po 24
godzinach od zaszczepienia oraz po 7, 14, 21 i1 28 dniach chlodniczego przechowywania. Wykonano
nastgpujace oznaczenia: liczby bakterii kwaszacych typu mlekowego, og6lng liczbe drobnoustrojow
tlenowych, kwasowosci czynnej, aktywnosci przeciwutleniajgcej oraz oceny organoleptycznej produktow.
4. Wyniki badan

Przez caty okres badan przechowalniczych (do 35 dnia) fermentowany nap6j charakteryzowat si¢ dobra
jakoscia biofizykochemiczng. Aktywno$¢ przeciwutleniajaca napoju fermentowanego wzrosta o 40% po 24
godzinach od zaszczepienia wody kokosowej probiotykiem. Z kolei jako$¢ sensoryczna napoju ulegata
niestety obnizeniu w czasie przechowywania, a wraz z wydluzajagcym si¢ okresem przechowywania
zwigkszala si¢ intensywno$¢ kwasnego smaku i zapachu. Potwierdzily to wyniki oceny kwasowos$ci czynnej
w produkcie. Po 24 godzinach od zaszczepienia, warto$¢ pH spadta z 6,37 (+0,02) do 3,73 (£0,01), a w ciggu
kolejnych okreséw badawczych parametr ten obnizat sig, nie byly to istotne zmiany. Badania wykazaty, ze
liczba bakterii kwaszacych typu mlekowego (do ktérych nalezg probiotyki) przez 7 dni przechowywania
nieznacznie wzrosta, gdyz bezposrednio po fermentacji wynosita 8,81 + 0,15 log jtk/g do 8,9 = 0,12 log jtk/g
w 7 dniu przechowywania. W 21 dniu przechowywania liczba wyniosta 9,08 + 0,15 log jtk/g, a jej spadek
zanotowano w ostatnim okresie badawczym (8,76 + 0,24 log jtk/g). Oznacza to, ze otrzymane napoje spetnity
kryterium stawiane produktom probiotycznym (> 6 log jtk/ml).

5. Whnioski

1. Woda kokosowa jest dobrag matryca do rozwoju bakterii probiotycznych. Mozliwe jest wyprodukowanie
napoju o wlasciwosciach probiotycznych na bazie $wiezej wody kokosowej 2z wykorzystaniem
probiotycznego preparatu leczniczego jako kultury startowej. Ilo§¢ bakterii probiotycznych w napoju
fermentowanym podczas 35 dni chtodniczego przechowywania odpowiada wymaganiom stawianym
produktom probiotycznym przez FAO/WHO i wynosi powyzej 6 log jtk/g.

2. Otrzymany napdj charakteryzuje si¢ odpowiednig jakos$cig biofizykochemiczna, zar6wno bezposrednio po
zaszczepieniu, jak i po 35 dniowym przechowywaniu w warunkach chtodniczych, co potwierdzajg wyniki
pomiaru pH i kwasowosci, a takze badania mikrobiologiczne.

Stowa kluczowe: woda kokosowa, probiotyki, fermentacja
Keywords: coconut water, probiotics, fermentation
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NIKOTYNIZM | AKTUALNE METODY JEGO LECZENIA
NICOTINISM AND CURRENT METHODS OF TREATMENT

Aleksandra Skrok?, dr hab. n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska?,
dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska2

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Farmakologii z Farmakodynamikg
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikg
Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze w XXI wieku palenie papieroséw bedzie
odpowiedzialne za nawet miliard zgonéw [1]. Edukacja o szkodliwosci dziatania tytoniu oraz
promowanie zdrowego stylu zycia sprawily, ze wielu palaczy zdecydowato si¢ zerwac z natogiem.
Natomiast w Polsce, uzaleznionych od nikotyny jest nadal 26% obywateli [2], co stanowi duzy problem
zdrowia publicznego. Z tego powodu nie ustajg poszukiwania nowych skutecznych metod terapii
nikotynizmu.

Mechanizm dziatania nikotyny polega na pobudzaniu receptoréw nikotynowych, co prowadzi
do poprawy nastroju i obnizenia poziomu stresu. Efekty te stanowia zachete do dalszego jej uzywania,
a uzywanie przewlekle — do uzaleznienia, a takze szeregu niekorzystnych dla catego organizmu
skutkéw. Nikotynizm przyczynia si¢ do wystapienia powaznych chorob uktadu oddechowego
i sercowo-naczyniowego oraz do rozwoju nowotworow [3].

Leczenie nikotynizmu jest duzym wyzwaniem zaréwno dla osoby uzaleznionej, od ktorej,
wymaga duzej samokontroli i wytrwalosci, jak rowniez dla lekarza czy farmaceuty, nadzorujacego
nietatwy proces wychodzenia z nalogu. Powodzenie terapii gwarantuje jednak niewspotmierne korzysci:
poprawe stanu zdrowia pacjenta oraz zmniejszenie ryzyka przedwczesnego zgonu. Najlepsze efekty
W tym wzgledzie przynosi polaczenie farmakoterapii z terapia behawioralng. W Polsce lekami
pierwszego wyboru sg preparaty nikotynowe, czyli nikotynowa terapia zastgpcza (NTZ) oraz bupropion.
Ponadto stosuje si¢ takze cytyzyne oraz warenikling. Niezadowalajaca skuteczno$¢ stosowanych
rozwiazan sprawia jednak, ze wciaz poszukiwane sa nowe leki i metody walki z natogiem, dedykowane
i dopasowane do konkretnego pacjenta, co zwigksza szanse powodzenia leczenia [4, 5, 6]. Pomimo
malejacej popularnosci temat nikotynizmu pozostaje nadal aktualny, z tego powodu nalezy us§wiadamiac
ludzi o konsekwencjach zdrowotnych tego natogu oraz wskazywaé sposoby jego leczenia. Praca jest
wynikiem przegladu najnowszej literatury naukowej z wykorzystaniem literaturowych baz danych
PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar.

Stowa kluczowe: nikotyna, palenie papierosow, leczenie nikotynizmu
Keywords: nicotine, smoking, treatment of nicotinism
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WLASCIWOSCI ANTYOKSYDACYJINE ORAZ SKEAD PEPTYDOWO-
BIALKOWY HEMOLIMFY SLIMAKOW CORNU ASPERSUM MAXIMA

ANTIOXIDANT PROPERTIES AND PEPTYDE-PROTEIN COMPOSITION
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Ptynem ustrojowym bezkrggowcow posiadajacych otwarty uktad krwionosny jest hemolimfa. Do
takich organizmow zaliczamy migczaki, w tym §limaki gatunku Cornu aspersum maxima. Ptyn ten w swoim
sktadzie zawiera wode, sole mineralne, thuszcze, komoérki uktadu odpornosciowego, barwniki oddechowe,
atakze biatka i polipeptydy. Do funkcji hemolimfy naleza migdzy innymi tworzenie hydroszkieletu,
magazynowanie wody, transport substancji odzywczych, metabolitéw, hormonow, enzyméw. Jej sktadniki
biorg takze udziat w neutralizacji substancji toksycznych, reakcjach odporno$ciowych oraz regeneracyjnych.

Slimaki gatunku Cornu aspersum maxima sa cenione na rynku miedzynarodowym i najczesciej
wykorzystywanym w hodowli. Cechuja je: wysoka ptodno$¢ oraz niesnos¢. Dzigki temu sg tatwo dostepne,
a ich koszt jest niski.

Celem pracy bylo przeanalizowanie sktadu biatkowo-peptydowego oraz wykazanie wtasciwosci
antyoksydacyjnych hemolimfy slimakéw Cornu aspersum maxima.

Materiat do badan stanowita hemolimfa pobrana od slimakow Cornu aspersum maxima. Sposob jej
uzyskania nie stanowil zagrozenia dla zycia §limakdw, ktore po okresie dziesieciu dni, wracaty do swojej
masy wyjsciowej. Analiza sktadu biatkowego oraz peptyddéw polegata na interpretacji widm mas uzyskanych
technikg spektrometrii mas MALDI-TOF (spektrometr UltrafleXtreme, Bruker, Niemcy). Celem
zaggszcezenia plynu ustrojowego hemolimfe odwirowano poprzez zastosowanie filtrow typu amicon (Amicon
Ultra-0.5 centrifugal filter units, 3kDa, Merck Milipore, USA). Aby wykry¢ jak najwiecej sygnatéw na
widmie zastosowano matryce HCCA (kwas kwas alfa-cyjano-4-hydroksy-cynamonowy, Bruker, Niemcy)
oraz SA (kwas synapinowy, Bruker, Niemcy) celem poréwnania. Dodatkowo dwie uzyskane powyzej frakcje
—biatka oraz przesacz zawierajacy peptydy oraz sole mineralne— zostaty przebadane pod katem wtasciwosci
antyoksydacyjnych, ktére moglyby w przysziosci zosta¢ potencjalnie wykorzystane migdzy innymi
do naturalnej konserwacji zywnosci czy kosmetykow.

Do badanie potencjatu antyoksydacyjnego frakcji hemolimfy zastosowano dwie metody: z rodnikem
DPPH" oraz z kationorodnikiem ABTS™*. W kazdej z metod mierzono spadek absorbancji po odpowiednim
czasie inkubacji proby z rodnikiem. Dla reakcji z rodnikiem DPPH® czas inkubacji wynosit 30 minut,
a pomiar wykonano dla dtugosci fali 517 nm, a dla reakcji z kationorodnikiem ABTS™* byto to odpowiednio
5 minut i 734 nm. Pomiary absorbancji wykonano z wykorzystaniem spektrofotometru Marcel s300 (Marcel
S.A., Polska) i kuwet semi-mikro. Na podstawie uzyskanych wartosci absorbancji dla préb o roéznych
rozcienczeniach wyznaczono procenty inhibicji rodnikow.

W wyniku przeprowadzonych badan wykazano bogaty sktad peptydowo-biatkowy hemolimfy
0 czym $wiadczy znaczna obecno$¢ sygnalow na widmach mas. Potwierdzono takze wlasciwosci
antyoksydacyjne zarowno koncentratu jak i przesaczu hemolimfy §limakow Cornu aspersum maxima.
Wyniki wskazuja na mozliwos¢ wykorzystania powyzszego plynu ustrojowego miedzy innymi jako zrodto
biatka czy naturalnego plynu o wlasciwosciach przeciwstarzeniowych w stosunku do zywnosci
czy kosmetykow.

Stowa kluczowe: slimak, hemolimfa, antyoksydacja, biatka, peptydy
Keywords: snail, hemolymph, antioxidation, proteins, peptides
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ZAWARTOSC TOKSYCZNEGO 5-HYDROKSYMETYLOFURFURALU (5-HMF)
W WYBRANYCH PRODUKTACH SPOZYWCZYCH

THE CONTENT OF TOXIC 5-HYDROXYMETHYLFURFURAL (5-HMF)
IN SELECTED FOOD PRODUCTS

Jakub Slota, Blazej Skotnicki, Tomasz Woloeszczuk, Julia Gawron, Magdalena Radtke,
Magdalena Nowak, Pawel Mroczek

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk Medycznych w Zabrzu, Katedra i Zaklad Chemii,
rokchemm@sum.edu.pl
Opiekun naukowy: dr hab. n. chem. Beata Janoszka

5-hydroksymetylo-2-furfural (HMF) to pochodna furanu, zwigzek heterocykliczny, ktory
zawiera dwie grupy funkcyjne: aldehydowa i alkoholowa (hydroksymetylowa). HMF wykryto
W produktach spozywczych, m.in. w produktach zbozowych, mlecznych, kawach, miodach, sokach
owocowych 1 wypiekach [1,2]. Tworzy si¢ on z weglowodanow podczas reakcji nieenzymatycznego
brunatnienia (reakcji Maillarda) lub karmelizacji. Powstawaniu HMF sprzyja poddanie zywnosci
obroébce termicznej, wysoka zawarto$¢ cukréw redukujacych oraz srodowisko kwasowe [3]. Zawartos¢
HMF w produktach spozywczych jest wskaznikiem ich jakosci i czasu przechowywania. Badania
zuzyciem zwierzat wykazaly dzialanie  genotoksyczne, mutagenne i kancerogenne
5-hydroksymetylofurfuralu [4]. W organizmie czlowieka HMF jest metabolizowany do
5-sulfooksymetylo-2-furfuralu (SMF), silnie mutagennego zwigzku, niszczacego DNA oraz
uszkadzajacego watrobe i nerki [4].

Celem pracy bylo poroéwnanie stezen HMF-u w wybranych miodach, smoothie i napojach
alkoholowych oraz oszacowanie narazenia cztowieka na HMF spozywajacego te produkty.

Badaniu poddano 10 rodzajow miodow, 7 napoi alkoholowych (o r6znej zawartosci alkoholu)
i 25 produktow typu smoothie. Do oznaczenia st¢zenh HMF zastosowano spektrofotometryczng metodg
White’a [5]. Przy uzyciu roztwordow Carrez I oraz Carrez II usunigto z badanych produktow zwiazki
wielkoczasteczkowe (biatka i garbniki). Pomiary przeprowadzono przy dtugosciach fal 284 nm oraz 336
nm, mierzac absorbancje probek badanych wzglgdem kontrolnych zawierajacych dodatkowo czynnik
neutralizujacy (tj. NaHSOz3) grupe chromoforowa hydroksymetylofurfuralu.

Zawarto§¢ HMF-u w miodach byla w zakresie od 3,3 mg/100g (midéd tymiankowy) do
16,6 mg/100g (bartny faceliowy). Smoothie zawieraly od 0 mg/100g do 1,9 mg/100g (smoothie
niechtodzone, z p6tki popularnego dyskontu). Zawarto§¢ HMF-u w napojach alkoholowych wynosita
od 0,1 mg/100g (ajerkoniak) do 5,8 mg/100g (popularny likier mleczno-kawowy).

W Polsce jedynie dla miodéw istniejg zalecenia odnos$nie dopuszczalnej zawartosci HMF-u
w zywnosci. Zgodnie z dyrektywa Rady Unii Europejskiej (2001/110/WE z dnia 20 grudnia 2001)
stezenie HMF-u nie powinno przekracza¢ 4 mg/100g w miodach europejskich oraz 8 mg/100g
w produktach regionow tropikalnych. Tylko jeden z objetych badaniami miodéw (tymiankowy) spetniat
powyzsze zalecenie. Napoje alkoholowe (zwlaszcza piwa) zawieraly, w przeliczeniu na 100g, mniegj
HMF-u niz miody. Smoothie, mimo duzej zawartosci cukru i $Srodowiska sprzyjajacego powstawaniu
HMF-u, zawieraty go niewiele, a w 10 z badanych produktéw nie wykryto tego zwiazku.

Chociaz wyniki wskazuja na niskg zawarto§¢ HMF-u w napojach alkoholowych i smoothie
W poréwnaniu do miodow, to uwzgledniajac wielko$¢ porcji spozywanych produktow: np. likieru (30ml
~ 30g), czy tez smoothie zakupionego w lokalnym markecie (250ml ~ 250g), to narazenie na szkodliwy
dla zdrowia 5-hydroksymetylo-2-furfural moze by¢ wyzsze niz przy spozyciu porcji miodu (tyzeczka,
12,59).

Stowa kluczowe: 5-hydroksymetylofurfural, miod, smoothie, alkohol, spektrofotometria UV
Keywords: 5-hydroxymethylfurfural, honey, smoothie, alcohol, spectrophotometry UV
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PROFILAKTYKA MIGRENY MENSTRUACYJNEJ I ZWIAZANEJ
Z MENSTRUACJA

PREVENTION OF THE PURE MENSTRUAL MIGRAINE AND MENSTRUALLY
RELATED MIGRAINE
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Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska

Migrena charakteryzuje si¢ napadami pulsujacego, zwykle jednostronnego bolu gtowy, ktoremu
towarzyszg objawy dodatkowe takie jak mdtosci, wymioty oraz nadwrazliwos¢ sensoryczna. Objawy
nasilajg si¢ podczas wysitku fizycznego®. Migrena jest trzykrotnie bardziej powszechna u kobiet niz
wsrod mezezyzn. Wystepuje tez u nich czesciej oraz zwykle ma ciezszy przebieg, zwlaszcza w okresie
menstruacyjnym?. Przyczyna tego stanu sa prawdopodobnie zmiany hormonalne w trakcie cyklu
miesigczkowego®. Klinicznie migrene, ktora ma zwigzek z cyklem menstruacyjnym dzielimy na:
migren¢ menstruacyjna, wystgpujaca w okresie od drugiego dnia poprzedzajacego krwawienie
miesigczkowe do trzeciego dnia jego trwania; oraz migren¢ zwigzang z menstruacjg, gdy migrena
pojawia si¢ rowniez poza okresem menstruacji®. Je$li migrena wystepuje czesto, wowczas mozna
rozwazy¢ leczenie profilaktyczne. Gdy cykle miesigczkowe sg regularne oraz mozna przewidzie¢ dzien,
w ktorym pojawi si¢ migrena, wtedy rozwaza si¢ wariant krotkoterminowego leczenia profilaktycznego.
W tym przypadku pacjentka przyjmuje leki codziennie, zwykle przez 5-7 dni, rozpoczynajac kilka dni
przed menstruacja. Najczgsciej stosuje si¢ w tym celu tryptany oraz leki nalezace do innych grup, takie
jak naproksen lub estrogen®. Natomiast u kobiet, u ktorych cykl menstruacyjny jest nieregularny i trudno
jest przewidzie¢ dzien wystapienia migreny, mozna zastosowac terapi¢ ciagly z zastosowaniem
hormonalnych $rodkéw antykoncepcyjnych®. Leczenie profilaktyczne skutecznie obniza czesto$é
wystepowania migreny lub tagodzi jej przebieg oraz zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ bolu z odbicia,
co jest do$¢ czeste w przypadku terapii objawowej®. Podczas prezentacji zostang przedstawione strategie
leczenia profilaktycznego migreny zwigzanej z cyklem miesigczkowym oraz poroéwnana zostanie ich
skutecznos$¢ na podstawie analizy przeprowadzonych dotychczas badan. Praca jest wynikiem przegladu
najnowszej literatury naukowej z wykorzystaniem literaturowych baz danych PubMed, Scopus, Web
of Science, Google Scholar.

Stowa kluczowe: migrena menstruacyjna, migrena zwigzana z menstruacjq, profilaktyka
Keywords: pure menstrual migraine, menstrually related migraine, prophylaxis
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WYKORZYSTANIE PODPOZIOMU GLEBOWEGO OFH
W OCENIE JAKOSCI GLEB

THE USE OF THE OFH SOIL SUBHORIZON IN THE ASSESSMENT
OF SOIL QUALITY

mgr Agnieszka Soltys
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e-mail: agnieszkasoltys97@02.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Sabina Dotegowska prof. UJK

Analizy chemiczne gleb, gtownie z poziomdéw organicznego (O) i prochnicznego (A), sa
powszechnie wykorzystywane jako wskazniki zanieczyszczenia $rodowiska. Sposrod wierzchnich
poziomow glebowych, szczegdlng uwage zwraca podpoziom detrytyczno-epihumusowy (Ofh), ktory
wraz z podpoziomem $ciotki (Ol) moze budowaé poziom organiczny (O). Podpoziom ten wystepuje
gtownie w profilu gleb lesnych klimatu umiarkowanego i sktada si¢ z materii organicznej (huminy,
kwasy humusowe i fulwowe), mineralow ilastych oraz tlenkow i wodorotlenkow Fe, Mn i Al, a jego
grubos¢ waha si¢ od 1 do 10 cm. Tworzy on matg przypominajaca splatane wiokna tytoniu i wykazuje
daleko posunigty stopien rozktadu materii organicznej. Ze wzgledu na swoja budowe i sktad, podpoziom
moze stanowi¢ barier¢ geochemiczng dla lotnych i1 potlotnych zwigzkéw metaloorganicznych
i organicznych, a takze charakteryzowac¢ si¢ zwigkszong zdolnoscig wigzania metali sladowych, w tym
réwniez rteci.

Rte¢ jest metalem toksycznym, o duzej lotnosci, ktory do atmosfery dostaje si¢ ze zrodet
naturalnych (wybuchy wulkanéw, pozary) i antropogenicznych (przemyst wydobywczy, spalanie paliw
stalych). W atmosferze metal ten moze by¢ transportowany na duze odleglosci, badz tez na drodze
depozycji dostawaé si¢ do wod i gleb, a stamtad by¢ pobierany przez organizmy zywe i wiaczany do
fancucha pokarmowego. Dlatego tak waznym jest monitorowanie poziomu rteci w poszczegélnych
elementach srodowiska, w tym rowniez w glebie.

Celem pracy byto oznaczenie i poréwnanie zawartosci rteci w probkach gleb pobranych
z podpoziomu Ofh i podlegtych pozioméw A lub AE. Do badan wytypowano 5 obszarow lesnych
potozonych w granicach administracyjnych i w sasiedztwie miasta Kielce (potudniowo-centralna
Polska). Dwa z nich — Wierna Rzeka i Pasmo Postowickie, stanowity tzw. obszary gtdwne w obrebie
ktorych wytypowano po 20 stanowisk. W pozostatych trzech — Mojcza, Karczowka, Piaski,
wytypowano po 5 stanowisk. Obszary te r6znily si¢ migdzy soba m.in. typem lasu (lisciasty, iglasty),
a takze wysokos$cig n.p.m. Probki gleb z podpoziomu Oth i podscielajacego poziomu glebowego
(glownie z poziomu prochnicznego A lub poziomu przejsciowego prochniczno-eluwialnego AE)
pobrano w pazdzierniku 2021 roku. Sumarycznie pobrano 55 probek z podpoziomu Ofh i 55 probek
Z poziomow podlegtych (23 probki poziomu A, 32 probki poziomu AE). Po pobraniu probki wstepnie
oczyszczono i umieszczono w torebkach wykonanych z tworzywa sztucznego. Po przewiezieniu do
laboratorium prébki wysuszono w temperaturze otoczenia, ponownie 0CZyszczono, a nast¢pnie
przesiano do frakcji <2 mm i zmielono przy uzyciu miyna kulowego Pulverisette 2. Przed
przystapieniem do oznaczen probki roztworzono w zamknietym ukladzie mikrofalowym (Multiwave
3000) w odpowiednich mieszaninach reakcyjnych: poziom A i AE — 8 ml roztworu wody krolewskiej,
podpoziom Ofh —8 ml HNOs (1:1) i 1 ml 30% H20,. W roztworzonych probkach oznaczono rte¢ metoda
zimnych par rteci w ukladzie przeptywowym CV-AAS (iCE 3000). Do pomiaré6w wykorzystano
certyfikowany materiat odniesienia 2711a Montana II Soil.

Srednie zawartosci rteci w probkach z pozioméw A i AE pobranych ze wszystkich badanych
obszaréw lesnych sg 2-4 krotnie nizsze niz w podpoziomie Ofh. W zaleznosci od obszaru badawczego
wynosza one: Wierna Rzeka: A/AE 0,069 mg/kg; Ofh 0,178 mg/kg. Pasmo Postowickie: A/AE 0,085
mg/kg; Ofh 0,164 mg/kg. Mdjcza: AE 0,069 mg/kg; Ofh 0,245 mg/kg. Karczéwka: A/AE 0,070 mg/kg;
Ofh 0,189 mg/kg. Piaski: A/AE 0,354 mg/kg; Ofh 0,432 mg/kg. Najwyzsze wyniki otrzymano
w probkach pobranych z obszaré6w potozonych w najblizszym sasiedztwie zabudowan mieszkalnych
i przemystowych, a takze tras komunikacyjnych, a mianowicie z obszaréw Piaski i Mojcza. Uzyskane
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wyniki r6znig si¢ migdzy sobg w zalezno$ci od potozenia stanowisk — rodzaj lasu (liSciasty, iglasty),
wysokos¢ n.p.m.

Wyzsze wartosci otrzymane w probkach z podpoziomu Ofh w pordéwnaniu z probkami
Z poziomow A i AE potwierdzaja jego wlasciwosci sorpcyjne wzgledem rteci. Uzyskane wyniki wnosza
nowe dane do wiedzy na temat mozliwo$ci wykorzystania podpoziomu Ofh do oceny stanu jakosci gleb,
a takze jego wykorzystania jako potencjalnego geoindykatora srodowiska.

Stowa kluczowe: podpoziom glebowy Ofh, gleby lesne, rteé
Keywords: Ofh soil subhorizon, forest soil, mercury
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INTERAKCJE LEKOW PRZECIWCU KRZYCOWYCH Z ZIOLAMI
| PRODUKTAMI POCHODZENIA ROSLINNEGO

INTERACTIONS OF ANTIDIABETIC DRUGS WITH HERBS
AND PLANT-DERIVED PRODUCTS
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Dzieki postepowi, ktory dokonal sie¢ w medycynie wspotczesnemu cztowiekowi udato sie
znacznie wydtuzy¢ swe zycie. Choroby, ktore kiedy$ uznawano za $miertelne dzi§ z powodzeniem
leczone sg powszechnie dostegpnymi Srodkami farmakologicznymi. Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze
kazda opanowana jednostka chorobowa wiaze si¢ z przyjeciem przez pacjenta okreslonego leku, a kazdy
lek, oprocz zwalczania objawow danej choroby, moze wykazywac szereg dzialan niepozadanych.
Skomplikowana farmakoterapia wigze si¢ z wickszym ryzykiem wystgpienia dziatan niepozadanych
U pacjenta — zjawisko polipragmazji prowadzi czesto do wystgpienia groznych w skutkach interakcji
miedzylekowych czy interakcji lekow z zywnoscia.

Interakcje definiuje si¢ jako wzajemne oddzialywanie na siebie dwoch lub wigcej substancji,
w wyniku ktorego ulegaja zmianie ich indywidualne wtasciwosci lub taczny skutek. Do interakeji moze
dochodzi¢ pomiedzy lekami lub pomiedzy lekami a pozywieniem oraz suplementami diety i ziotami.
Jednoczesne stosowanie leku z innymi lekami, w tym ziotowymi, suplementami diety, czy substancjami
odzywczymi moze doprowadzi¢ do powstania interakcji farmakologicznej skutkujacej zwickszeniem
lub zmniejszeniem sity dziatania leku.

Alarmujacym wydaje si¢ fakt, iz pacjenci nabywajacy leki w aptekach nie zdaja sobie sprawy,
iz leki wydawane bez recepty lub suplementy diety w réwnym stopniu co leki wydawane z przypisu
lekarza moga wchodzi¢ ze soba w interakcje. Dla diabetykoéw ryzyko wystapienia interakcji pomigdzy
przyjmowanymi produktami leczniczymi wydaje si¢ szczegdlnie istotne, a zarazem ryzykowne.
Ostabienie lub nasilenie dziatania leku przeciwcukrzycowego moze doprowadzi¢ do wystapienia
odpowiednio hiperglikemii lub hipoglikemii oraz manifestacji r6znych objawéw zwigzanych z tymi
stanami, w tym zagrazajacych zyciu pacjenta.

Dlatego tez celem niniejszej pracy bylo zaprezentowanie potencjalnych interakcji
wystepujacych pomiedzy lekami stosowanymi w terapii pacjenta diabetologicznego a lekiem ziotowym
i innymi produktami pochodzenia roslinnego dostepnymi na rynku farmaceutycznym. W zwigzku
z powyzszym dokonano analizy treéci artykutow naukowych znajdujacych sie¢ w bazach medycznych,
w ktérych poruszona zostata kwestia interakcji lekéw przeciwcukrzycowych i substancji pochodzenia
roslinnego.

Literatura naukowa wskazuje, ze substancje roslinne takie jak: korzen zen-szenia, korzen
lukrecji, ktagcze ostryzu dlugiego, ktacze imbiru, kora straczynca cewiastego, nasienie kozieradki, ziele
dziurawca, 1i$¢ mitorzebu, lis¢ Gymnema sylvestre, cebula czosnku czy sok pozyskany z liéci aloesu
wplywaja na zwickszenie sity dziatania lekow przeciwcukrzycowych. Wsrod efektow ich dziatania
mozna wyr6zni¢ m.in.: zmniejszenie stezenia glukozy we krwi, poprawe tolerancji glukozy,
zahamowanie absorpcji glukozy, zwickszenie dziatania i wydzielania insuliny, zwigkszenie wrazliwosci
tkanek na insuling, regulacje glikolizy, zwigkszenie syntezy glikogenu, zahamowanie glukoneogenezy
czy tez regeneracj¢ komorek B wysp trzustki. Powyzszy efekt moze by¢ oddzialywaniem pozadanym,
gdyz obserwuje si¢ efekt synergistyczny leku ziotowego i leku syntetycznego, co moze pozwoli¢ na
zmniejszenie stosowanej dawki leku przeciwcukrzycowego. Nalezy jednak mie¢ na uwadze fakt,
iz jednoczesne stosowanie wymienionych powyzej ziot powinno wigzac si¢ ze zmodyfikowaniem dawki
leku przeciwcukrzycowego w taki sposob, aby nie dopusci¢ do wystapienia stanu hipoglikemii. Mozna
rowniez zastosowaé kilkugodzinny interwat pomigdzy produktem ziolowym a Ilekiem
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przeciwcukrzycowym, badz tez zmieni¢ produkt ziotlowy na taki, ktory nie wykazuje interakcji z lekiem
przeciwcukrzycowym.

W przypadku produktow pochodzenia roslinnego, ktére potencjalnie moga ostabi¢ dziatanie
lekow przeciwcukrzycowych nalezy wymieni¢ nasienie Inu, nasienie babki jajowatej czy nasienie babki
ptesznik. Substancje te wykazuja wlasciwosci pgczniejace i powlekajace, a przyjete rdwnoczes$nie
zinnym lekiem beda ogranicza¢ jego wchianianie z przewodu pokarmowego. Rowniez w tym
przypadku wskazanym byloby zastosowanie co najmniej dwugodzinnego interwalu pomigdzy
produktem pochodzenia roslinnego a lekiem przeciwcukrzycowym czy tez zamiana produktu roslinnego
na inny, nie wchodzacy w interakcje z lekiem przeciwcukrzycowym, jes$li miatyby by¢ one
przyjmowane rownoczesnie.

Biorac pod uwage jak wazne jest prawidlowe prowadzenie farmakoterapii pacjenta
diabetologicznego istotnym wydaje si¢ zwrdcenie mu uwagi na interakcje lekow przeciwcukrzycowych
oraz zi6t i produktéw pochodzenia roslinnego, ktoére moze on naby¢ bez recepty i na ich ewentualne
konsekwencje dla jego zdrowia. Zwigkszenie $wiadomos$ci pacjenta, iz ,,ziotka” stosowane
W nieodpowiedni sposob moga zaszkodzié, jest tutaj kluczowe. Korzystnym dla pacjenta wydaje si¢
roéwniez zaangazowanie farmaceutow, jako specjalistow z zakresu farmakologii czy farmakokinetyki
lekow, w proces opieki farmaceutycznej. Dzieki temu 1 $cistej wspolpracy z lekarzem mozliwe bytoby
dokonanie optymalizacji farmakoterapii oraz poprawa zdrowia i jakosci zycia pacjentow
diabetologicznych.
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WPLYW HYDROKSYETYLOCELULOZY NA WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE KROPLI OCZNYCH Z CYTYKOLINA SODOWA

EFFECT OF HYDROXYETHYL CELLULOSE ON PHYSICAL AND CHEMICAL
PROPERTIES OF EYE DROPS WITH SODIUM CITICOLINE

Ewelina Stadnik?, Katarzyna Jurkiewicz?

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej
2Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
8 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Mariusz Swigder®

Jaskra jest przewlekla choroba neurodegeneracyjng charakteryzujaca si¢ postepujacym
uszkodzeniem nerwu wzrokowego. Dzieje si¢ tak na skutek utraty komorek zwojowych siatkowki
W przebiegu ich apoptozy. U pacjentdéw objawia sie¢ w postaci typowych ubytkow w polu widzenia
i zmian w obrebie tarczy nerwu wzrokowego. Nieleczona jaskra moze prowadzi¢ do catkowitej
i nieodwracalnej Slepoty. Na podstawie licznych doniesien naukowych mozna stwierdzi¢ pozytywny
wplyw cytykoliny na uszkodzony nerw wzrokowy. Endogenna cytykolina jest naturalnym prekursorem
komoérkowej  syntezy fosfolipidow, glownie fosfatydylocholiny. =~ Wzmocnienie syntezy
fosfatydylocholiny moze przeciwdziata¢ apoptozie neuronow i zapewnia¢ neuroprotekcje.

Celem pracy bylo opracowanie technologii recepturowych 1% kropli do oczu zawierajacych
cytykoling z dodatkiem Polyquadu jako srodka konserwujacego oraz hydroksyetylocelulozy jako srodka
zwigkszajacego lepkos§¢. Jako rozpuszczalniki w kroplach uzyto bufor fosforanowy o pH 7.4,
izotoniczny roztwor chlorku sodu. Zbadano wplyw substancji hydroksyetylocelulozy na wlasciwosci
cisnienia osmotycznego, pH, lepkosci kropli. Ponadto oznaczono st¢zenie cytykoliny sodowej
w kroplach metoda spektrofotometrii UV (A=272 nm) podczas 30-dniowego przechowywania
w temperaturze pokojowej.

Materialy i metody

CDP-choline (Brassel Searle, Italy), Hydroksyetyloceluloza (Sigma-Aldrich), Polyquad

(TRC.INC), wodorotlenek sodu 0,1 M (Chemed), disodu wodorofosforan bezwodny (POCH S.A)),
potasu diwodorofosforan (POCH S.A.), chlorek sodu (POCH S.A), lepko$ciomierz (Vibro Viscometer
SV-10 AQD), osmometr (Trident), pH-metr (Elmetron).
Formulacje kropli ocznych wykonano z i bez dodatku substancji zwigkszajacej lepkos¢. Cytykoling
sodowg rozpuszczono w niewielkiej ilosci roztworu izotonizujacego badz buforujacego, dodano srodek
konserwujacy i uzupetniono do 100 g roztworem izotonizujagcym badz buforujacym. Przesaczono przez
saczek membranowy Sartoriusa 0,22 pm do jalowej butelki. Butelke zakrecono nakretka
z zakraplaczem. Z kolei krople o zwigkszonej lepkosci wykonano poprzez rozpuszczenie substancji
leczniczej, $rodka konserwujacego w potowie przepisanej ilosci roztworu izotonizujacego badz
buforujacego, przesaczono przez saczek Sartoriusa a nast¢pnie uzupetniono do 100 g jalowym
roztworem zwiekszajacym lepkosc.

Wyniki i wnioski

Dokonano oceny wtasciwosci fizykochemicznych kropli ocznych poprzez badanie pH, lepkosci
oraz cisnienia osmotycznego. Ponadto oznaczono zawarto$¢ substancji aktywnej metoda
spektrofotometrii przy dtugosci fali 272 nm w czasie 30 — dniowego przechowywania.

Wartosci pH $wiezo sporzadzonych kropli ocznych wahaty si¢ w granicach 6,83-7,40, wartosci cisnienia
osmotycznego 305 — 359 mOsn/L. a lepkosci od 3,53 mPa*s do 7,34 mPa*s.

We wszystkich sporzadzonych kroplach ocznych stwierdzono zawarto$¢ cytykoliny sodowej
powyzej 96% poczatkowej zawartosci substancji aktywnej. Ponadto nie zaobserwowano istotnych
zmian w wartos$ciach pH, lepkos$ci oraz ci$nienia osmotycznego podczas 30 dniowego przechowywania.

Stowa kluczowe: cytykolina sodowa, substancje zwiekszajqce lepkosé, krople do oczu
Keywords: cyticoline sodium, viscosity enhancers, eye drops
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WPLYW HYDROKSYPROPYLOMETYLOCELULOZY NA WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE CZOPKOW Z METRONIDAZOLEM

EFFECT OF HYDROXYPROPYL METHYL CELLULOSE ON PHYSICAL
AND CHEMICAL PROPERTIES OF SUPPOSITORIES WITH METRONIDAZOL

Ewelina Stadnik!, Sara Wojtun®

Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmacji, Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spotecznej
Opiekun naukowy: dr n. farm. Katarzyna Swigder?

Metronidazol  jest substancja zaliczang do chemioterapeutykéw o  dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym. Jego mechanizm dzialania polega na rozrywaniu tancucha DNA
drobnoustrojow i pierwotniakdéw, przez co nie moga si¢ one rozmnazac.

Ma szerokie zastosowanie w przypadku zakazen spowodowanych przez bakterie beztlenowe.
Uwalnianie oraz wchlanianie substancji aktywnej zalezy od zastosowanego podloza czopkowego,
zastosowania substancji pomocniczych oraz od rozpuszczalnosci substancji leczniczej w zastosowanym
podtozu. Do bioadhezyjnej substancji, ktora moze wptywac na uwalnianie substancji leczniczej miedzy
innymi nalezy hydroksypropylometyloceluloza.

Celem pracy byto przygotowanie czopkow z metronidazolem na podtozu Novata BD bez
dodatku oraz z dodatkiem hydroksypropylometylocelulozy w réznych stezeniach metodg wylewania
oraz ocena wplywu substancji bioadhezyjnej na wiasciwosci fizykochemiczne czopkow.
Przeprowadzono badania: jednolito$ci masy, jednolitoSci zawartosci substancji czynnej, twardosci
czopkow oraz czasu rozpadu. Przeprowadzono réwniez uwalnianie substancji leczniczej w aparacie
koszyczkowym do buforu fosforanowego o pH 7,2. Zawarto$¢ substancji oznaczono
spektrofotometryczne przy dlugosci fali A=321 nm.

Materialy i metody

Metronidazol (GALFarm, Polska), Novata BD (Cognis GmbH),
hydroksypropylometyloceluloza (Sigma-Aldrich Chemie GmbH), bufor fosforanowy o pH 7,2 (wg FP
XI1), aparat do oznaczania czasu rozpadu (Erweka E, typ ST30), aparat do badania odporno$ci czopkow
na zgniatanie, (Erweka typ SBT, Germany), apparat koszyczkowy (Erweka), spektrofotmetr — Helios
Omega UV-Vis (Spectro Lab, Warszawa).

Czopki z metronidazolem wykonane zostaly na podtozu lipofilowym Novata BD metoda
wylewania. W tym celu wykonano 2 g czopki z dodatkiem 0,5 g metronidazolu na kazdy czopek oraz
z dodatkiem hydroksypropylometylocelulozy. Podtoze podgrzano az do rozpuszczenia, po ochtodzeniu
dodano odpowiednig ilo$¢ hydroksypropylometylocelulozy oraz metronidazol, wymieszano, a nastgpnie
mase przelano do plastikowych form.

Wyniki i wnioski

Oceny wiasciwosci fizykochemicznych czopkéw dokonano poprzez badanie jednolitosci masy
dla preparatow jednodawkowych, badanie odpornosci czopkdéw na zgniatanie, badanie czasu rozpadu.
Ponadto oznaczono zaréwno zawarto$¢ procentowa substancji aktywnej w przygotowanych preparatach
jak i podczas 180-minutowego uwalniania metoda spektrofotometrii przy dtugosci fali 321 nm.

Srednia masa czopkéw miescila si¢ w granicach od 1,96 -2,05 g. Twardo$é czopkéw wahata sig
od 3200 g do 5000 g a czas rozpadu od 18,10 min do 25,27 min. Srednia zawarto$¢ substancji aktywnej
wynosita od 95% do 99,8%.

Przygotowane czopki odpowiadaly wymaganiom FP XII pod wzgledem jednolitosci masy,
czasu rozpadu, jednolitosci zawartosci. Dodatek hydroksypropylometylocelulozy do wszystkich
formulacji czopkow spowodowat obnizenie profilu uwalniania substancji aktywnej w stosunku do
czopkow bez dodatku substancji biadhezyjne;.

Stowa kluczowe: metronidazol, czopki, substancja bioadhezyjna
Keywords: metronidazole, suppositories, bioadhesive substance
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WROTKI (ROTIFERA) WYBRANYCH STAWOW RYBNYCH
ROTIFERS (ROTIFERA) IN SELECTED FISH PONDS

mgr Bartlomiej Stonawski!, dr Bartosz Bojarski', dr hab. Irena Bielanska-Grajner?, prof. US

YPolska Akademia Nauk, Zaktad Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej w Golyszu, Kalinowa 2, 43-520 Zaborze,
bartlomiej.stonawski@golysz.pan.pl, bartosz.bojarski@golysz.pan.pl
2Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Hydrobiologii,
Bankowa 9, 40-007 Katowice, irena.bielanska-grajner@us.edu.pl

Wrotki (Rotifera) sa zwierzetami powszechnie wystepujacymi w stawach rybnych. Niniejsze
badania miaty na celu poréwnanie sktadu gatunkowego i biomasy wrotkow wystepujacych w stawie
typu karpiowego, w ktorym prowadzono hodowle ekstensywna (Golysz Wielki), ze skladem
gatunkowym i biomasg wrotkdw obecnych w stawie uzytkowanym intensywnie (Wyszni III). W stawie
Gotysz Wielki stwierdzono obecno$¢ 62 gatunkéw wrotkdw, natomiast w stawie Wyszni 11l — 42.
W stawie Gotysz Wielki wystgpowato 36 gatunkéw, ktdrych obecnosci nie wykazano w drugim ze
stawow, natomiast w stawie Wyszni III zanotowano 16 takich gatunkéw. Wyzsza maksymalna biomasa
wrotkow charakteryzowat si¢ staw Wyszni III (22288,85 pg/L) niz Gotysz Wielki (389,13 pg/L).
W stawie Gotysz Wielki, w ktorym nie prowadzono zabiegéw agrotechnicznych w procesie
hodowlanym, stwierdzono wigksza réznorodnos¢ gatunkowa wrotkéw i mniejsza ich biomase niz
w stawie, w ktorym wykonywano tego typu prace.

Stowa kluczowe: zooplankton, akwakultura, hodowla ekstensywna, hodowla intensywna
Key words: zooplankton, aquaculture, extensive culture, intensive culture
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ANALIZY IN SILICO W KIERUNKU SELEKCJI GENOW KANDYDACKICH
KODUJACYCH CZYNNIKI TRANSKRYPCYJNE POTENCJALNIE
ZAANGAZOWANE W MECHANIZMY ODPOWIEDZI NA SUSZE, AKTYWNE
W KORZENIACH ROSLIN JEDNO- I DWULISCIENNYCH

Mateusz Smietana

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony $rodowiska,
e-mail: matsmiet98@gmail.com
Opiekun naukowy: dr hab. Agnieszka Janiak

Stres suszy jest jednym z najczegsciej dotykajacych rosliny uprawne streséw, doprowadzajacym
do duzych strat plondow na catym $wiecie. Odpowiedz na stres u roslin jest zwigzana z wieloma
mechanizmami regulowanymi przez sie¢ czynnikow transkrypcyjnych, remodelujacych transkryptom
na potrzebe przeciwstawienia si¢ niekorzystnym czynnikom s$rodowiska. Dlatego tez celem
prezentowanej pracy bylo wytypowanie genow kodujacych czynniki transkrypcyjne potencjalnie
odpowiedzialne za tolerancj¢ na suszg, ktorych funkcja w regulacji odpowiedzi ro$lin na ten stres nie
zostala jeszcze szczegdlowo scharakteryzowana. Poszukiwano w szczegolnosci takich gendw, ktorych
ekspresja moze wigzaé si¢ z reakcja na stres uruchamiang w korzeniach, a wigc tych organach, ktore
jako pierwsze reaguja na sygnaty o niedoborze wody w $srodowisku.

Punktem wyj$cia dla przeprowadzonych analiz byly dane uzyskane wcze$niej w badaniach
transkryptomow Korzeni i liSci wybranych genotypow jeczmienia poddanych stresowi suszy o duzym
I Srednim nat¢zeniu. Jeczmien jest czwartym najbardziej znaczacym ekonomicznie zbozem na $wiecie.
Jego duzy zakres tolerancji na czynniki §rodowiskowe sprawia, ze moze by¢ uprawiany w szerokim
zakresie geograficznym, a wiele z odmian lub linii hodowlanych dzigki hodowli w niekorzystnych
warunkach zyskata wigkszg odpornos¢ na pewne stresy. Jedng z takich linii jest syryjska forma Cam/B1
charakteryzujaca si¢ mechanizmem ucieczki przed stresem suszy polegajacym na szybszym
wchodzeniu w fazg kwitnienia i wydawaniu plonu. Prowadzone wcze$niej badania pozwolitly na
porownanie roéznic w ekspresji szeregu gendow pod wplywem suszy u tej linii oraz u europejskiej
odmiany Maresi, charakteryzujacej si¢ dtuzszym cyklem zyciowym i wigksza wrazliwos$cig na susz¢ niz
forma syryjska. Wérod zidentyfikowanych gendow znaleziono blisko 270 genow kodujacych czynniki
transkrypcyjne Iub inne regulatory ekspresji genéw ulegajacych zroznicowanej ekspresji pod wptywem
suszy w korzeniach badanych genotypow. Ze wzgledu na to, ze wSpomniane badania oparte byly
0 globalng analize transryptomdw, ktora jest niewystarczajaca by dowies¢ zaangazowania konkretnych
czynnikéw w odpowiedz lub tolerancje na stres suszy, konieczne bylo zaprojektowanie doswiadczenia
pozwalajacego na celowang analiz¢ pojedynczych genow, z wykorzystaniem odpowiednich mutantow.
Jednoczesénie, duza liczba zidentyfikowanych genow uniemozliwia ich szybka analize u takiego gatunku
jak jeczmien, dlatego zdecydowano si¢ na podejscie oparte o tzw. genomike translacyjna
z wykorzystaniem modelowej rosliny Arabidopsis thaliana, dla ktérej dostepne sg bogate kolekcje
mutantow. W prezentowanej pracy wykonano pierwszy etap planowanego doswiadczenia, a wigc
identyfikacje genow Arabidopsis bedacych ortologami wcze$niej zidentyfikowanych genéw jeczmienia.
Ortologi to geny o wspolnym pochodzeniu, powstate w momencie specjacji gatunkowej, jednak zwykle
zachowujgce mniejsze lub wicksze podobienstwo sekwencji 1 funkcji. Informacja uzyskana z analizy
ortologow jeczmiennych gendéw u Arabidopsis moze zatem da¢ wiele cennych informacji o potencjalne;j
funkcji tych genow u samego jeczmienia. W celu znalezienia ortologow jeczmiennych genow
U Arabidopsis wykonano analizy bioinformatyczne oparte o narzedzie OMA Browser
(https://omabrowser.org/oma/home), dedykowane do identyfikacji ortologbw u gatunkow
0 zsekwencjonowanych genomach. Zapytaniem do przeszukania bazy OMA byly sekwencje
nukleotydowe wszystkich wariantow splicingowych dla tacznie 268 genoéw jeczmiennych pozyskane
z bazy danych Ensembl Plants (https://plants.ensembl.org/index.html). Uzyskane sekwencje zestawiono
z genomem Arabidopsis thaliana w poszukiwaniu genéw o wysokim podobienstwie sekwencji, niskim
wspotczynniku PAM (ang. Point Accepted Mutation) oraz, czy proponowany ortolog jest podobny do
kazdego z wariantow splicingowych, czy porownywana jest gtdwna izoforma potencjalnego ortologu

106

“ ) POLISH SCIENTIFIC

CONFERENCE 2 ¢



NATURE 2022

do genu jeczmienia. Ten zestaw cech swiadczyl o celnym trafieniu wskazanym przez narzedzie OMA
w potencjalny ortolog.

Po zakonczeniu analiz bioinformatycznych wykonano przeglad literatury wzgledem
wytypowanych gendéw kandydackich. Wskazane przez OMA Browser potencjalne ortologi czesto
stanowiag geny kodujace biatka o nieopisanej dotad funkcji lub takie, ktérych udzial w odpowiedzi na
stres suszy badz jej regulacja na poziomie korzeni nie zostala dobrze poznana u Arabidopsis. Zebrane
informacje pozwolily na wytypowanie do dalszej analizy laboratoryjnej 21 gendéw kandydackich.
Nastgpnym etapem bedzie pozyskanie nasion mutantow insercyjnych niosacych mutacje typu knock-
out genu zainteresowania oraz analiza odpowiedzi na stres suszy tych roélin, w celu ustalenia, czy
mutanty Arabidopsis cechujgce si¢ utratg funkcji potencjalnego ortologa posiadaja zmieniona tolerancje
na stres, co pozwoli wnioskowac o funkcji tych genéw w odpowiedzi na stres suszy takze u jeczmienia.

Stowa kluczowe: Arabidopsis, jeczmien, korzen, tolerancja na stres, susza
Keywords: Arabidopsis, barley, drought, root, stress tolerance
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WPLYW NANODIAMENTOW NA PARAMETRY ROZWOJOWE SWIERSZCZA
DOMOWEGO (ACHETA DOMESTICUS)

THE INFLUENCE OF NANODIAMONDS ON THE DEVELOPMENTAL
PARAMETERS OF HOUSE CRICKET (ACHETA DOMESTICUS)

Licencjat Agata Swietek

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska,
Zespol nanotoksykologii, agata.swietek22@gmail.com
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Maria Augustyniak

Nanomateriaty przyciggaja uwage naukowcow ze wzgledu na swoje wyjatkowe wlasciwosci
fizykochemiczne. Obecne trendy badawcze skupiaja si¢ na wytwarzaniu coraz to nowych struktur
W rozmiarze ,nano”, ich charakterystyce i poszukiwaniu potencjalnych zastosowan. W ostatnim
dziesiecioleciu uzycie nanoczgstek, w tym nanodiamentéw (ND) w roéznych dziedzinach zycia cztowieka
wzrasta lawinowo. Nieodwracalng konsekwencja takiego stanu rzeczy jest wzrastajacy udzial tych
czasteczek w srodowisku. Jak dotad jednak, podjeto niewiele badan dotyczacych potencjalnej toksycznos$ci
nanodiamentéw (ND) dla organizmoéw, zwlaszcza w zakresie chronicznej, wielopokoleniowej ekspozycji.

Praca miata na celu oceng parametréw rozwojowych Acheta domesticus po wielopokoleniowym
narazeniu na niskie stezenia nanodiamentow w diecie (dawki: 0,2 i 2 pg -g?'). W eksperymencie
wykorzystano dzika lini¢ owaddw oraz selekcjonowang w kierunku dlugowiecznos$ci, w celu zweryfikowania
(potencjalnie odmiennych) mechanizméw radzenia sobie ze stresem $rodowiskowym. W badaniu
weryfikowano, czy ND podawane drogg pokarmowg przez caly cykl zyciowy $wierszcza domowego
W kolejnych pokoleniach maja wptyw na rozmiar Ciata owadow oraz odsetek larw o szczegdlnie wolnym
wzroscie (tzw. mikruséw). Drugim celem byto sprawdzenie, czy osobniki z linii dlugozyjacej, w efekcie
dlugotrwalego narazenia na nanodiamenty, wykazujg sprawniejsze mechanizmy kompensacyjne zwigzane
Zrozwojem organizmu, w porownaniu do osobnikow linii dzikiej (krétkozyjacej). Ponadto zbadano
mozliwosci regeneracyjne dostrzegalnych w cyklu rozwojowym badanych owadéw, po odstawieniu
ND (w tzw. grupach recovery).

W celu zebrania danych dotyczacych parametrow rozwojowych Acheta domesticus wykonywano
w okreslonych dniach rozwojowych fotografie poszczegolnych kohort owaddéw. W kolejnym etapie
uzyskane fotografie byly analizowane z uzyciem programu ImagelJ. Przeanalizowano 1gcznie 119 fotografii,
co pozwolito na zebranie obszernych danych, pokazujacych zmiany wielkosci ciata, a takze pordwnanie
tempa rozwoju pomig¢dzy grupami i liniami.

Badania pokazaty, ze owady pokolenia 1 charakteryzowaly si¢ najwigkszym rozmiarem ciata oraz
istotnie wyzsza dynamika wzrostu w poréwnaniu do pozostatych pokolen. Mozna przypuszczac,
ze ekspozycja na niskie dawki ND w pierwszym pokoleniu wydaje si¢ by¢ bezpieczna. Potomstwo
narazonych osobnikoéw z obu linii cechowato si¢ istotnie mniejszymi rozmiarami, co byto szczegdlnie
widoczne w linii dzikiej, traktowanej wyzszym stezeniem ND. Przypuszcza si¢, ze reakcje potomstwa moga
by¢ ksztattowane modyfikacjami epigenetycznymi wywotanymi przez ND. Eliminacja ND z diety
W nastepnym pokoleniu nie spowodowata przywrdcenia badanych parametrow do wartos$ci obserwowanych
w pokoleniu . Co wazne, zauwazalnie wzrost odsetek tzw. mikrusow w tym pokoleniu. Prawdopodobnie,
odziedziczony wzorzec epigenetyczny mogl by¢ nieadekwatny po wycofaniu czynnika stresowego. Zatem
negatywne skutki ND moga wykraczaé poza "czas kontaktu" z tymi czgstkami. Zanieczyszczenie srodowiska
przez ND stanowi wyzwanie dla organizméw, zwlaszcza w przypadku narazenia wielopokoleniowego.
Zatem, nalezy zachowac szczego6lng ostrozno$¢ przy stosowaniu ND w roznych dziedzinach zycia. Wyniki
niniejszych badan moga by¢ pomocne w opracowaniu uregulowan prawnych oraz zasad bezpiecznego
uzytkowania ND, w tym dawek, czasu ekspozycji a takze sposobow postepowania z pozostatosciami
i odpadami zawierajagcymi te nanoczastki. Zaprezentowane wyniki daja podstawy do przeprowadzenia
kolejnych badan, w ktérych analizowane beda procesy zwiazane z przekazem informacji do kolejnych
pokolen, w tym poziomu metylacji DNA u §wierszczy narazonych na ND.

Stowa kluczowe: nanodiamenty, ekspozycja wielopokoleniowa, parametry rozwojowe, epigenetyka,
odstawienie
Keywords: nanodiamonds, multigenerational exposure, body development, epigenetic, recovery
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NIEKOMERCYJNE BADANIA KLINICZNE PROWADZONE PRZEZ UCZELNIE
PUBLICZNE. KILKA UWAG PODATKOWOPRAWNYCH

NON-COMMERCIAL CLINICAL TRIALS CONDUCTED BY PUBLIC
UNIVERSITIES. SOME TAX LAW CONSIDERATIONS

dr Marzena Swistak

Uniwersytet Marii Curie — Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Prawa i Administracji, Instytut Nauk Prawnych,
Katedra Prawa Informatycznego i Zawodéw Prawniczych, e-mail: marzena.swistak@umcs.pl

Zdrowie obywateli UE niewatpliwie nalezy do grupy priorytetow polityczno - spolecznych.
Stad tez dla rozwoju profilaktyki, z punktu widzenia jej innowacyjno$ci i zasiegu oddzialywania,
niezbedne jest stworzenie preferencyjnych ram prawno-organizacyjnych (w tym takze w zakresie
ksztaltu preferencji podatkowych). W tym kontek$cie wskazuje si¢ na szereg niekorzystnych zjawisk
tak w sferze ustawodawstwa $ci§le medycznego (np. negatywny wptyw braku zdefiniowania w ustawie
takich poje¢ jak ,opieka medyczna”, czy ,profilaktyka”), jak i niski udzial uczelni w formach
dziatalnosci badawczej, ktore beda nie tylko realizowa¢ cel naukowych, ale i spoteczny — jak m.in.
realizacja niekomercyjnych badan klinicznych.

Celem referatu jest sformutowanie postulatu de lege ferenda dotyczacego kwestii
terminologicznych majacych bezposrednie przetozenie na rozwdj zagadnien o charakterze
prawnomedycznym. Zasugerowano badz sprecyzowanie tych poje¢ w ustawie podatkowej, badz
zawarcie stosownych odestan do regulacji o charakterze lex specialis. Niezaleznie od powyzszego,
niezbedne wydaje si¢ rowniez podjecie dziatan legislacyjnych, dzigki ktérym zostang usunigte
nieprawidlowosci takie jak uchybienia na tle relacji migdzypojeciowych (np. roztacznosé ,,profilaktyki”
i dziatan polegajacych na ,,zachowaniu zdrowia”).

Poza tym zwrdcono uwagg na realizacje polityki naukowej panstwa w kontek$cie wzmocnienia
niekomercyjnych badan klinicznych przez uczelnie publiczne. Celem badawczym bylo wigc rowniez
przeprowadzenie analizy i oceny dotychczasowych preferencji prawnych, ktore mialy sprzyjaé
wzmocnieniu tego rodzaju sektora. Zasadniczo w polskim porzadku prawnym obowiazuje zwolnienie
z opodatkowania ustug w zakresie opieki medycznej, stuzacych profilaktyce, zachowaniu, ratowaniu,
przywracaniu i poprawie zdrowia, oraz dostawy towardéw i $wiadczenia ustug Sci§le z tymi ustugami
zwiagzanych, wykonywanych w ramach dziatalno$ci leczniczej przez podmioty lecznicze. Wskazana
regulacja prowokuje jednak liczne watpliwosci interpretacyjne, ktore moga sta¢ si¢ realng blokada
W rozwoju nowoczesnej profilaktyki zdrowotnej w Polsce. Zrodtem dylematéw prawnych jest nie tylko
warstwa legislacyjna (sposob redakcji przepisu, w tym brak definicji legalnej uzywanych pojec
w ustawie podatkowej), ale rowniez wilasciwa tres¢ normatywna, ktora nie stwarza mozliwosci
precyzyjnego odkodowania z obowigzujacych przepisow.

W artykule w zdecydowanym stopniu postuzono si¢ metoda dogmatyczng i analizy
orzecznictwa sgdowego.

Stowa kluczowe: profilaktyka, opieka medyczna, zwolnienie podatkowe, niekomercyjne badania
kliniczne
Keywords: prevention, medical care, tax exemption, non-commercial clinical trials
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ROLA EMOLIENTOW W PIELEGNACJI SKORY ATOPOWEJ
THE ROLE OF EMOLLIENTS IN CARE OF ATOPIC SKIN

Klaudia Tereszkiewicz!

L Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Koto Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej,
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziaf Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spotecznej
Opiekun naukowy: dr n. farm. Piotr Belniak?2

Emolienty to preparaty do uzytku zewnetrznego, ktére dzialaja nawilzajaco, natluszczajaco oraz
uelastyczniajgco na skore. Ich stosowanie jest obecnie integralnym i niezbg¢dnym wrecz elementem nie
tylko leczenia, ale rowniez profilaktyki atopowego zapalenia skory.

Cel

Celem pracy jest przedstawienie roli emolientéw w pielggnacji skory atopowej. Skora atopowa
charakteryzuje si¢ znaczaca suchoscig, rumieniem, towarzyszacym $wigdem oraz ma tendencje do
zakazen gronkowcami. Emolienty stosowane w jej pielgegnacji wystepuja w postaci kremoéw, zeli,
emulsji, olejow, mleczek 1 masci, a nowsze generacje tych preparatow to emulsja crelo, krem
nanoczasteczkowy i lipokrem. Cel ich dziatania polega na zwigkszeniu stopnia hydratacji warstwy
rogowej oraz odbudowie uszkodzonej bariery naskorkowej. Efekt ten osiggany jest poprzez
wykorzystanie réznych mechanizméw dziatania. Pierwszy z nich to wytwarzanie na powierzchni
naskorka warstwy okluzyjnej i zapobieganie przeznaskorkowej utracie wody, drugi — przycigganie
czasteczek wody z glebszych warstw naskorka do warstwy rogowej, a trzeci polega na odbudowie
zaburzonej bariery naskorkowej przez substytucje sktadnikow biatkowych i lipidowych. Nowoczesne
formulacje emolientéw zawierajg dodatkowe sktadniki (np. flawonoidy, beta — glukan, | — modulia®,
lidokaina, kolagen, witaminy C i E), dzicki czemu preparaty zyskujga kolejne wiasciwosci,
np. przeciwzapalne, przeciwbolowe, przeciwstarzeniowe.

W pielegnacji skory atopowe;j istotne jest regularne stosowanie emolientow — 2-3 razy dziennie,
w odpowiedniej ilosci zaleznie od wieku pacjenta. Podczas wyboru emolientu nalezy zwraca¢ uwage
na obecno$¢ substancji potencjalnie uczulajacych (konserwanty, barwniki, substancje zapachowe),
ktére moga wywota¢ objawy niepozadane takie jak §wiad, rumien, zaczerwienienie czy pieczenie.
Whioski

Emolienty powinny by¢ niecodlagczng czescig terapii atopowego zapalenia skory. Ze wzgledu
na swoje nawilzajace i natluszczajace wlasciwosci sa skuteczne w pielegnacji suchej atopowej skory.
W zaleznosci od przebiegu choroby moga by¢ one stosowane w monoterapii lub w polaczeniu
z miejscowymi glikokortykosteroidami, czy inhibitorami kalcyneuryny.

PiSmiennictwo
1.  Nowicki R.J. (red.): Atopowe zapalenie skory. Poradnik lekarza praktyka. Wydawnictwo Medical Education, Warszawa 2017.
Kaminska E.; Rola emolientow w atopowym zapaleniu skory u dzieci. Journal of Mother and Child, 2018; 22 (4): 396-403.
3. Szepietowski J. et al.: Emolienty w leczeniu schorzen dermatologicznych: stanowisko grupy ekspertéw. Clinical Dermatology
/Dermatologia Kliniczna, 2011; 13(4): 209-214.
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Stowa kluczowe: atopowe zapalenie skory, emolienty, skora atopowa
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WYKORZYSTANIE K,OMPOZ’YT(')W ALGINIANOWYCH W ADSORPCJI
WYBRANYCH SRODKOW LECZNICZYCH Z GRUPY NLPZ

THE USE OF ALGINATE COMPOSITES IN ADSORPTION OF SELECTED
MEDICINES FROM THE GROUP OF NSAIDS

dr Malgorzata Wasilewska’, prof. dr hab. Anna Derylo-Marczewska?

tUniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydziat Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
malgorzata.wasilewska@mail.umcs.pl
2Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
anna.marczewska@mail.umcs.pl

Alginiany sg naturalnie wystepujacymi polisacharydami, ktore pozyskiwane sg z alg morskich,
a W szczegodlnosci z brunatnic oraz mogg by¢ otrzymywane pozakomoérkowo przez niektére bakterie.
Polimery te charakteryzuje biozgodnos¢, biodegradowalno$¢ oraz tatwo$¢ przetwarzania, co czyni
je atrakcyjnym surowcem wyj$ciowym w bioinzynierii materiatowej do produkcji nosnikow lekow.

Celem niniejszej pracy bylo otrzymanie oraz zbadanie wlasciwosci kompozytow
alginianowych, a w szczegdlnosci okre§lenie mozliwosci wigzania przez nie wybranych $rodkow
leczniczych z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych. Do oszacowania parametrow struktury
otrzymanych materialow wykorzystano pomiary izoterm niskotemperaturowej adsorpcji i desorpcji
azotu. Topografi¢ powierzchni probek wyznaczono za pomocg skaningowej mikroskopii elektronowe;j
(SEM). Stabilnos¢ termiczng kompozytow okreslono poprzez pomiary analizy termicznej. Natomiast,
w celu oszacowania wlasciwosci adsorpcyjnych wykonano pomiary rownowagi i kinetyki adsorpcji
przy uzyciu spektrofotometrii UV-Vis.

Otrzymano seri¢ kompozytéw alginianowych na bazie soli sodowej alginianu réznigcych sie¢
zawarto$cig wykorzystanego w syntezie modyfikatora, ktory stanowil wegiel aktywny. W oparciu
0 przeprowadzone eksperymenty zaobserwowano roznorodne wilasciwosci uzyskanych kompozytow.
Wykazano, ze materiat alginianowo — weglowy z najwigkszg iloscig wegla aktywnego charakteryzowat
si¢ najbardziej rozwinigta struktura oraz najwigksza stabilnoscig termiczng. Dodatkowo, na podstawie
analizy danych otrzymanych z badan uzyskanych z pomiaréw réwnowagi i kinetyki adsorpcji,
zaobserwowano rowniez, dla tego materiatu, najwigksza szybkos¢ i pojemno$¢ adsorpcji. Efekt ten jest
spowodowany tym, ze wykorzystany do syntezy kompozytu alginianowo — weglowego modyfikator
cechuje duza powierzchnia wtasciwa z znacznym udziatem mikroporow oraz wysoka odpornos¢ na
dzialanie wysokich temperatur. Dlatego tez, materiaty ztozone, do otrzymywania ktorych zastosowano
najwiecej wybranego wegla aktywnego wykazujg najbardziej zblizone wlasciwosci do wykorzystanego
modyfikatora.

Stowa kluczowe: alginiany, kompozyty alginianowe, wlasciwosci adsorpcyjne, farmaceutyki
Keywords: alginates, alginates composite, adsorption properties, pharmaceuticals
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WELASCIWOSCI ADSORPCYJNE MATERIALOW NA BAZIE
DIWINYLOBENZENU
ADSORPTION PROPERTIES OF DIVINYLBENZENE-BASED MATERIAL

dr Malgorzata Wasilewska', inz. Cezary Zasada?, prof. dr hab. Anna Derylo-Marczewska®,
mgr Alicja Bosacka*, dr hab. Beata Podkos$cielna, prof. UMCS®

tUniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydziat Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
malgorzata.wasilewska@mail.umcs.pl
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Obecnie, jednym z najwigkszych probleméw wspdiczesnego §wiata jest obecnosé znacznych
ilo§ci zanieczyszczen organicznych i nieorganicznych w $rodowisku naturalnym. W zwigzku
Z powyzszym, aktualnie, czolowym kierunkiem badan wielu naukowcéw jest optymalizacja procesu
oczyszczania wod i $ciekow. Niezmiennie, adsorpcja jest powszechnie stosowana w technologii
usuwania substancji toksycznych z roztworéw wodnych. Dlatego tez, w literaturze naukowej,
otrzymywanie skutecznych i selektywnych adsorbentéw jest jednym z najszerzej dyskutowanych
tematow.

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wlasciwosci mikrosfer polimerowych na bazie
diwinylobenzenu, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wlasciwosci adsorpcyjnych wzgledem fenolu
i 4-nitrofenolu. Celem okre$lenia parametrow struktury badanych materiatdow wykorzystano pomiary
izoterm niskotemperaturowej adsorpcji i desorpcji azotu. Topografie powierzchni probek okreslono za
pomoca skaningowe] mikroskopii elektronowej (SEM). Stabilno$¢ termiczng badanych mikrosfer
okreslono poprzez pomiary analizy termicznej. Natomiast, w celu okreslenia wlasciwosci
adsorpcyjnych wykonano pomiary rownowagi i kinetyki adsorpcji przy uzyciu spektrofotometrii UV-
Vis.

Dokonano fizykochemicznej charakterystyki serii zlozonych materiatow polimerowych, do
otrzymania ktorych wykorzystano diwinylobenzen (DVB) wraz z trimetoksywinylosilanem (TMVS)/N-
winyl-2-pirolidonem (NVP)/metakrylanem-metylu (MMA). Badane mikrosfery charakteryzowaty si¢
rozwinietg strukturg porowatg, kulistym ksztaltem ziaren oraz wysoka stabilno$cig termiczng. Ponadto,
w oparciu o dane uzyskane z pomiarow réwnowagi i kinetyki adsorpcji, zaobserwowano znacznie
wieksza szybkos¢ i1 wielkos¢ adsorpcji dla 4-nitrofenolu, wzgledem fenolu. Efekt ten mozna
wytlumaczy¢ w oparciu o rdznice w rozpuszczalnosci badanych adsorbatow. Generalnie, substancje
gorzej rozpuszczalne w wodzie sg bardziej hydrofobowe, co powoduje, ze maja wicksze powinowactwo
do hydrofobowej powierzchni adsorbentéw organicznych.

Stowa kluczowe: materiaty hybrydowe, mikrosfery polimerowe, wtasciwosci adsorpcyjne, usuwanie
fenoli z roztworow wodnych

Keywords: hybrid materials, polymer microspheres, adsorption properties, removal of phenols from
aqueous solutions
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POTENCJALNE TERAPEUTYCZNE WYKORZYSTANIE ZWIAZKOW
KANNABINOIDOWYCH - KROTKI PRZEGLAD

POTENTIAL THERAPEUTIC USE OF CANNABINOID COMPOUNDS - A BRIEF
OVERVIEW
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Konopie (Cannabis) znane byly juz w starozytnych cywilizacjach i uprawiane w celach
przemystowych, spozywczych, widkienniczych, religijnych, a takze leczniczych. Przez wiele stuleci byly
powszechnie uzywane w medycynie. Z czasem rozpoczat si¢ trwajacy do dzi$ spor pomigdzy przeciwnikami
i zwolennikami uzywania tej rosliny. Z jednej strony popularna marihuana byla cennym $rodkiem
leczniczym, z drugiej strony ze wzgledu na wilasciwosci halucynogenne zaczeta by¢ taktowana jako
,»diabelskie ziele”. Doprowadzito to w XX wieku do delegalizacji marihuany. Przetom nastapit w 1964 roku,
kiedy  wyizolowano  sktadnik  odpowiedzialny @ za  psychoaktywne  dzialanie  konopi:
A9-tetrahydrokannabidiol (A9-THC). Identyfikacja A9-THC przyczynita si¢ do odkrycia i syntezy kolejnych
kannabinoidow, a takze do okrycia uktadu endokannabinoidowego (ECS), przez ktory te zwigzki wywotuja
swoje efekty farmakologiczne. ECS sktada si¢ z receptorow kannabinoidowych CB1 i CB2, endogennych
kannabinoidow (endokannabinoidéw), a takze enzymow odpowiedzialnych za ich rozklad i synteze.
Wielokierunkowe rozmieszczenie receptorow CB1 i CB2 powoduje, ze efekty pobudzenia ECS
obserwujemy zaréwno os$rodkowo, jak i obwodowo.

W ro$linach z rodzaju Cannabis wyodrebniono ponad 500 substancji chemicznych, w tym
80 fitokannabinoidow. Do zwigzkéw o najwazniejszym znaczeniu terapeutycznym nalezg wspomniany
wezesniej A9-THC oraz kannabidiol (CBD). THC jest agonista receptorow CB1, przez co jest glownym
sktadnikiem odpowiedzialnym za halucynacje i eufori¢ po zazyciu konopi. Ponadto dziala przeciwbdlowo,
przeciwzapalne i miorelaksacyjnie. CBD w przeciwienstwie do A9-THC, nie ma takiego powinowactwa do
receptorow CBI1, dlatego nie wykazuje efektu psychoaktywnego. Dziata natomiast przeciwlgkowo,
uspokajajaco, przeciwzapalnie, przeciwdrgawkowo i1 neuroprotekcyjnie.

Obecnie zwigzki kannabinoidowe sg przedmiotem licznych badan klinicznych i przedklinicznych.
Literatura naukowa wskazuje na ich potencjat terapeutyczny w leczeniu bolow o roznej etiologii,
spastyczno$ci w przebiegu stwardnienia rozsianego, nudno$ci i wymiotow towarzyszacych chemioterapii,
w chorobach neurodegeneracyjnych (choroba Parkinsona, choroba Alzheimera, choroba Huntingtona, zespo6t
Tourette’a), jako $rodek wzmagajacy apetyt w przebiegu anoreksji czy AIDS, w leczeniu nowotwordw,
a takze w padaczce, migrenie, jaskrze czy astmie. Intensywne badania zaowocowaly wprowadzeniem na
rynek farmaceutyczny kilka preparatoéw zawierajacych czynne skladniki konopi, sg to: Dronabilon,
Nabiximols, Nabilon oraz Epidiolex.

Powyzsze dane potwierdzaja, ze stosowanie kannabinoidéw w przemyslany sposob, w konkretnych
schorzeniach 1 w okre§lonych dawkach moze by¢ przysztoscia leczenia wielu chorob. Praca jest wynikiem
przegladu literatury naukowej dotyczacej potencjalnych terapeutycznych zastosowan medycznej marihuany,
zwigzkow izolowanych z konopi oraz lekéw syntetycznych modulujacych funkcje ECS.

Stowa kluczowe: kannabinoidy, ukiad endokannabinoidowy, THC, CBD, medyczna marihuana
Keywords: cannabinoids, endocannabinoid system, THC, CBD, medical marijuana
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WPLYW SKEADU GRANULATOW NA WEASCIWOSCI FIZYCZNE
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EFFECT OF GRANULES COMPOSITION
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Substancje pomocnicze maja duze znaczenie w uzyskaniu odpowiedniej jako$ci preparatu
farmaceutycznego. Spehlniajg roznorodne funkcje: ulatwiaja réwnomierne nasypywanie granulatow,
wplywaja m.in. na trwalo$¢ i szybko$¢ uwalniania substancji czynnej. Poprzez zmiang rodzaju substancji
pomocniczej lub jej ilosci mozliwe jest doskonalenie cech okreslonej postaci leku.

Celem tej pracy bylo okreslenie wptywu roéznych substancji pomocniczych, takich jak skrobia,
mannitol, celuloza mikrokrystaliczna i laktoza, na cechy granulatow i kapsulek oraz ocena czy sktad
granulatu modyfikuje wlasciwos$ci fizyczne preparatow.

Po granulacji na mokro mieszaniny proszkéw z kofeing, otrzymane granulaty poddano analizie pod
wzgledem rozktadu wielkosci czastek, zawartoSci wilgoci i czasu rozpadu. Okreslono rowniez gestosé
nasypowa i po ubiciu oraz zdolnos$¢ ptyniecia granulatu, na podstawie zmierzonego kata usypu. Kolejnym
etapem bylo zakapsutkowanie granulatéw i oznaczenie czasu rozpadu i jednolito$ci masy tak otrzymanych
kapsutek.

Wszystkie otrzymane granulaty ulegly rozpadowi w czasie nie dtuzszym niz 10 minut, spetniajgc
wymagania Farmakopei Polskiej XII. Najkrotszy czas rozpadu wykazat granulat z celuloza
mikrokrystaliczng Avicel PH-101, ktéry miat najmniejszg wytrzymato$é mechaniczng. Obecnos$¢ skrobi w
granulacie z laktoza bezwodng powoduje skrocenie czasu rozpadu jego czgstek oraz zwigkszenie gestosci
nasypowej i gestosci po ubiciu catego granulatu.

Najbardziej jednolity rozklad wielko$ci granulek z najmniejsza iloScig pytu osiagnat preparat
Z celulozg mikrokrystaliczng (MCC) o najwigkszym rozmiarze czgstek 1000 — 1400 um (VIVAPUR® MCC
Spheres 1000). Granulat z celuloza o rozmiarze czastek wynoszacym 100 — 200 um miat najwigksza liczbe
duzych granulek. Najwiekszg mase pytu otrzymano w przypadku preparatu z celulozg mikrokrystaliczng
Avicel PH-101 o najmniejszej wielkosci czastek.

Bardzo dobra zdolno$¢ plynigcia okreslong na podstawie wartoSci wskaznika zageszczalnoSci
i wspolczynnika Hausner’a, osiagnat granulat z celulozg mikrokrystaliczng VIVAPUR® MCC Spheres 100.
Dodatek skrobi kukurydzianej do preparatu z laktoza bezwodna pogorszyt jego zdolno$¢ ptyniecia. Granulaty
z celulozg mikrokrystaliczng Avicel PH-101 oraz VIVAPUR® MCC Spheres 100 cechowaly si¢ dostateczng
zdolnoscig plynigcia, okreslong na podstawie kata usypu. Pozostale preparaty wykazaty stabe plyniecie.

Preparat o najwickszej liczbie duzych granulek miat najwolniejszy przeptyw przez otwor dla
okreslonej objetosci probki. Najwolniejszy przeptyw masowy wykazano dla granulatu o najwigkszej liczbie
drobnych czastek, a najszybszy dla preparatu o najbardziej jednolitym rozkladzie wielkosci czastek.

Najwiecej wilgoci zaadsorbowat granulat z celulozg mikrokrystaliczng VIVAPUR® MCC Spheres
100, a najmniej preparat z mannitolem. Wzrost zawarto$ci wilgoci granulatu z laktoza spowodowany byt
dodatkiem skrobi kukurydzianej.

Wszystkie kapsutki zawierajagce badane granulaty pod wzgledem jednolitoSci masy speity
wymagania Farmakopei Polskiej XII. Kazda seria kapsulek osiagneta odchylenie standardowe mniejsze niz
7,5%. Ze wzgledu na duzg gesto$¢ swobodng granulatu z celulozg mikrokrystaliczng VIVAPUR® MCC
Spheres 1000, kapsutki wypetione tym produktem miaty najwickszg mase.

Wszystkie serie kapsulek ulegly rozpadowi w czasie krotszym niz 5 min, spetniajac wymagania Farmakopei
Polskiej XTI, ktora przewiduje maksymalnie 30 min dla tego badania.

Stowa kluczowe: granulaty, kofeina, kapsutki, wiasciwosci
Keywords: granules, caffeine, capsules, properties
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THE COLORS OF BIRDS FEATHERS
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Praca ma na celu omowienie czynnikéw i mechanizméw, ktore powoduja, ze pidra posiadajg
niesamowite kolory i wzory.

Ptaki sg jedng z najlepiej poznanych i najbardziej barwnych grup zwierzat, a za ich przodkéw
uwaza si¢ gady mezozoiczne. Od innych organizméw zamieszkujacych nasza planete zdecydowanie
odr6znia je nietypowe pokrycie ciata, ktore peni wiele istotnych funkcji w walce o przetrwanie. Piora
okrywajace cialo mogg przybierac rozne ksztalty i posiada¢ bardzo zréznicowane zabarwienie.

Kolory pidr zalezg od dwoch czynnikow. Jednym z nich sg pigmenty obecne w poszczegdlnych
strukturach piora (stosina, promienie, promyki). Intensywnos$¢ koloru zalezy od typu i rozmieszczenia
pigmentdéw w piorze, a w niektorych przypadkach, takze od diety. Poszczegdlne pigmenty nie mieszaja
si¢ ze sobg, dzieki czemu mozliwe jest powstawanie wzoro6w na powierzchni pidr. Wérdd ptakow
najszerzej rozpowszechnionymi pigmentami s melaniny i lipochromy. Melaniny nadajg piéorom barwe
od jasnobrunatnej do czarnej, a lipochromy przewaznie barwe od zoltej po czerwong. Drugi czynnik
stanowia barwy strukturalne. W tym przypadku kolor nie jest wytacznie wynikiem obecno$ci pigmentu,
ale zalezy takze od specjalnej budowy pidra, ktora powoduje rozszczepienie i zatamanie $wiatla,
w wyniku czego widoczna jest okreslona barwa (np.: biata, niebieska, fioletowa). Ciekawym
zjawiskiem wykorzystujacym barwy strukturalne jest iryzacja. Ona roéwniez powstaje w wyniku
rozszczepienia i zatamania $wiatla. Jednak obserwowany kolor nie jest staty, ale zalezy od kata padania
promieni $wietlnych na powierzchnie piora.

Potaczenie pigmentow z barwami strukturalnymi pozwala uzyska¢ wszystkie kolory
obserwowane u tej grupy zwierzat. Kolory i barwne wzory na piérach powstaja podczas ich wzrostu,
a wszelkie zaktocenia tego procesu sa pozniej widoczne w wyksztatconym piorze.

Stowa kluczowe: piora, barwy pigmentowe, barwy strukturalne
Keywords: feathers, avian pigmentation, structural colors

Brush A, Chemical Zoology, Vol. 10: Aves, New York, Academic Press, 1978,

ISBN 978-0-323-16297-5

Busse P, Maly Stownik Zoologiczny: Ptaki, Tom I, Warszawa, Wiedza Powszechna, 1990,

ISBN 83-214-0563-0

Busse P, Maly Stownik Zoologiczny: Ptaki, Tom II, Warszawa, Wiedza Powszechna, 1991,

ISBN 83-214-0563-0

Galvan, 1., Delgado, M. del M., Camarero, P. R., Mateo, R., Lourengo, R., & Penteriani, V. (2018). Feather content of porphyrins in
Eurasian eagle owl (Bubo bubo) fledglings depends on body condition and breeding site quality. Integrative Zoology, 13(5), 569—
578. https://doi.org/10.1111/1749-4877.12313

Hill, G. E. (2000). Energetic constraints on expression of carotenoid-based plumage coloration. In JOURNAL OF AVIAN BIOLOGY (Vol.
31).

McGraw, K. J., & Nogare, M. C. (2004). Carotenoid pigments and the selectivity of psittacofulvin-based coloration systems in parrots.
Comparative Biochemistry and Physiology - B Biochemistry and Molecular Biology, 138(3), 229-233.
https://doi.org/10.1016/j.cbpc.2004.03.011

McGraw, K. J., & Nogare, M. C. (2005). Distribution of unique red feather pigments in parrots. Biology Letters, 1(1), 38-43.
https://doi.org/10.1098/rsbl.2004.0269

Negro, J. J., Bortolotti, G. R., Mateo, R., & Garcia, I. M. (2009). Porphyrins and pheomelanins contribute to the reddish juvenal plumage of
black-shouldered kites. Comparative Biochemistry and Physiology - B Biochemistry and Molecular Biology, 153(3), 296-299.
https://doi.org/10.1016/j.cbpb.2009.03.013

Prum Richard. (1999). THE ANATOMY AND PHYSICS OF AVIAN STRUCTURAL COLOURS.

Riedler, R., Pesme, C., Druzik, J., Gleeson, M., & Pearlstein, E. (2014). A review of color-producing mechanisms in feathers and their
influence on preventive conservation strategies. Journal of the American Institute for Conservation, 53(1), 44—65.
https://doi.org/10.1179/1945233013Y.0000000020

Stoddard, M. C., & Prum, R. O. (2011). How colorful are birds? Evolution of the avian plumage color gamut. Behavioral Ecology, 22(5),
1042-1052. https://doi.org/10.1093/beheco/arr088

116

POLISH SCIENTIFIC

" CONFERENCE 2027


https://doi.org/10.1111/1749-4877.12313
https://doi.org/10.1016/j.cbpc.2004.03.011
https://doi.org/10.1098/rsbl.2004.0269
https://doi.org/10.1016/j.cbpb.2009.03.013
https://doi.org/10.1179/1945233013Y.0000000020
https://doi.org/10.1093/beheco/arr088

NATURE 2022

WPLYW PARAMETROW MORFOLOGII KRWI PEPOWINOWEJ NA EKSPRESJE
GENU KODUJACEGO IL6 W MEZENCHYMALNYCH KOMORKACH
MACIERZYSTYCH SZNURA PEPOWINY

IMPACT OF UMBILICAL CORD BLOOD PARAMETERS ON EXPRESSION
OF THE IL6 GENE IN MESENCHYMAL STEM CELLS FROM UMBILICAL CORD
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Mezenchymalne komorki macierzyste to heterogenna grupa komoérek. Wplyw na ich jakos¢
majg m.in. takie czynniki jak: wiek dawcy, rodzaj tkanki z ktorej pozyskano material, warunki hodowli
oraz sktad podloza. Interleukina 6 jest cytoking odpowiedzialng za utrzymanie homeostazy, m.in.
poprzez wywotywanie stanu zapalnego, oraz indukcje syntezy bialek ostrej fazy.

Celem prezentowanej pracy jest ocena ekspresji genu kodujacego interleuking 6
W mezenchymalnych komoérkach macierzystych sznura pepowiny oraz analiza wptywu parametrow
morfologii krwi pgpowinowej na poziom ekspresji I1L6.

Badania przeprowadzono w okotoporodowych komorkach macierzystych pozyskanych ze
sznura pgpowiny 24 pacjentek bez chordb towarzyszacych. Tuz po porodzie od pacjentek pobierano
fragment sznura pepowiny, z ktorego izolowano mezenchymalne komoérki macierzyste bedace
przedmiotem badan. Ekspresje IL6 oceniano technika qPCR w systemie StepOne Plus. Badania
wykonano wedtug protokotu Komisji Bioetyczne;.

W grupie pacjentek zdrowych zaobserwowano, dodatnie silne korelacje poziomu ekspresji genu
IL6 w MSC z liczba erytrocytow, poziomem hemoglobiny oraz hematokrytem krwi pgpowinowe;.

Prace wykonano w ramach projektu ,,Ocena przeciwzapalnego biatka TSG-6 oraz cytometryczna analiza markera
multipotencji CD146 w mezenchymalnych komoérkach macierzystych” realizowanego w latach od 2021 do 2022,
finansowanego ze §rodkéw Uniwersytetu Medycznego w Lublinie; kierownik projektu: Aleksandra Ozygata;
opiekun projektu: prof. dr hab. n. med. Janusz Kocki.

Stowa kluczowe: Mezenchymalne komorki macierzyste, IL6, krew pgpowinowa
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APPLICATION OF ALKALOIDS IN DERMATOLOGY AND COSMETOLOGY
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Celem pracy byla analiza piSmiennictwa pod kontem informacji o potencjalnym zastosowaniu
alkaloidow w dermatologii i kosmetologii.

Naturalne produkty z roslin leczniczych, zard6wno w postaci czystych zwigzkow, jak
i standaryzowanych ekstraktow, dajg nicograniczone mozliwosci zastosowanie ich w przemysle
kosmetologicznym.
Takimi zwigzkami sa alkaloidy, ktore jako metabolity wtdérne, znajduja si¢ w nasionach, korzeniach,
lisciach i korze roslin wielu roslin. Znanych jest ponad 12 tysiecy roznych alkaloidow, o réznorodnym
dzialaniu. Najwiecej gatunkoéw roslin zawierajacych alkaloidy znajdujemy w rodzinach jaskrowatych,
psiankowatych i makowatych.

W lecznictwie najczesciej stosowane sg zwiazki nalezace do grupy alkalaidow izochinolowych
(np.; morfina, papaweryna, kodeina), alkaloidow tropanowych (np.: hiscyjamina, scopolamina,
atropina), alkaloidy purynowe (np.: kofeina, teina, teobromina). Ze wzgledu na to, ze sg to zwiazki
0 bardzo silnym dziataniu, niewiele z nich ma wykorzystanie w kosmetyczne. Wér6d wymienionych
alkaloidow zastosowanie w dermatologii i kosmetologii znalazty przede wszystkim alkaloidy purynowe
takie jak kofeina/teina, teobromina oraz kapsaicyna (INCI: Capsaicin) nalezaca do grupy alkaloidow
z grupy wanilinoidow. Wystepuje ona w papryczce chili i innych roslinach nalezacych do grupy
pieprzowcow  (Capsicum),  wykorzystywana  jest =~ w  preparatach  rozgrzewajacych
oraz antycellulitowych. Poprzez oddziatywanie na receptory wanilinoidowe podtypu 1 (VR1) powoduje
uczucie ciepta i pieczenia, przez co wptywa na termoregulacj¢ i metabolizm tkanki thuszczowe;j. Ponadto
petni role sktadnika aktywnego kremow, masci i plastrow stosowanych w leczeniu bolu przewlektego,
nerwobolow zwigzanych z poélpascem, neuropatii cukrzycowych, czy tez bolu wystepujacego przy
wysypkach i tuszczycach. Rola kapsaicyny w termoregulacji i wyszczuplaniu sylwetki zwigzana jest
z wpltywem na aktywnos¢ transporteréw wapniowych, zaleznych od ATP, w mig$niach, co prowadzi do
wzmozonej termogenezy. Transporter ten przenosi jony wapnia z cytoplazmy do siateczki
srodplazmatycznej komorek mig$niowych, zuzywajacym energie pochodzaca z rozpadu
wysokoenergetycznych wigzan zawartych w ATP. W wyniku przylaczenia kapsaicyny transporter
przestaje przenosic¢ jony wapnia, ale nadal rozktada ATP a energia zostaje rozproszona w postaci ciepta.
Zastosowanie kapsaicyny w kremach i zelach antycellulitowych powoduje rozgrzanie ciata, dzigki
czemu dochodzi do usprawnienia krazenia krwi i limfy, natleniania tkanek oraz lepszego wnikania
i dziatania substancji aktywnych np.: kofeiny obecnych w tych preparatach. Proces ten stymuluje takze
wydalanie zbednych produktéw przemiany materii. Dochodzi do aktywacji procesu spalania komorek
tluszczowych, a w rezultacie — ujedrnienie i uelastycznienie skory. Kofeina obok kapsaicyny jest
roOwniez czesto wykorzystywana w preparatach antycellulitowych. Kofeina to zwigzek chemiczny
nalezacy do grupy alkaloidow purynowych. Mozna jg pozyskiwac z naturalnych surowcow, takich jak:
nasiona kawy, kakao, z zarodkoéw nasion koli, z lisci krzewu herbacianego, z liSci ostrokrzewu. Wyciag
z kawy znalazt zastosowanie w wielu specyfikach, na przyktad w zwalczeniu cellulitu, w kosmetykach
na obrzeki, w produktach do redukcji cieni pod oczami, do miejscowego leczenia zapalenia tkanki
facznej oraz w preparatach do pielggnacji wloséw. Dziatanie antycellulitowe wynika z zablokowania
gromadzenia si¢ thuszczu w komorkach, ze wzgledu na jej dziatanie lipolityczne przez indukcje cAMP
(cykliczny adenzynomonofosforan). Prowadzi to do wzrostu cAMP, a tym samym do fosforylacji
kinazy biatkowej, co aktywuje lipazg¢. Alkaloid ten wykazuje takze dziatanie przeciwutleniajgce oraz
chroni skorg przez szkodliwym promieniowaniem UV.
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Ponadto kofeina jest takze stosowana w leczeniu tuszczycy, tysienia plackowatego, tysienia
androgenowego. Chroni cebulki wloséw przed dziataniem testosteronu, ktéry skraca fazg wzrostu
oraz zmniejsza zywotno$¢ cebulki. Dziala na dwa sposoby, posrednio poprzez hamowanie 5-o-
reduktazy (5AR) zwigkszajgc ilos§¢ cAMP w komorkach albo bezposrednio przez pobudzenie
parametréw odpowiedzialnych za wzrost.

W zakazeniach Herpes virus mozna stosowa¢ medykamenty o dziataniu miejscowym,
zawierajace sktadnik aktywny w postaci kofeiny. W takich preparatach puryna powinna stanowic
8-12% zawartos$ci. Najlepiej, aby alkaloid byl zmikronizowany tak, aby czasteczki byly mniejsze niz
50 pm. Badania wykazaty, ze $rodki zawierajace kofeine, polecane na opryszczke wargowa, skracaja
jej przebieg o 2, 5 dnia.

Alkaloidem z grupy puryn, ktory takze znalazt szerokie zastosowanie w kosmetologii jest
teobromina. Wystepuje ona w nasionach kakaowca (do 4%) oraz w liciach zielonej herbaty. Wykazuje
dziatanie przeciwzapalne i przeciwrodnikowe. Wplywa na mikrokrazenie skorne, zapobiega agregacji
ptytek krwi oraz uszczelnia $ciany naczyn krwionosnych. Znalazta zastosowanie w preparatach anti-
age, kosmetykach przeznaczonych do cer naczynkowych oraz w preparatach antycellulitowych.

Alkaloidy, silnie dziatajace wtérne metabolity roslinne, zdecydowanie wigksze zastosowanie
znajduja w medycynie, jednak nieliczne z nich takie jak kapsaicyna, kofeina, teina, teobromina znalazty
swoje zastosowanie takze i w kosmetologii. Wykorzystuje si¢ je w preparatach do pielegnacji ciata
0 dziataniu wyszczuplajacym i antycellulitowym, w odzywkach i wcierkach do wtoséw, w kosmetykach
przeciwstarzeniowych oraz kremach pod oczy.

Stowa klucze: alkaloidy, dzialanie antycellulitowe, kremy kosmetyczne
Key words: alkaloids, anti-cellulite effect, cosmetic creams
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POROWNANIE WLASCIWOSCI FIZYKOCHEMICZNYCH ODZYWEK DO
WLOSOW ZAWIERAJACYCH EKSTRAKT Z KORZENIA BAZYLII
SPORZADZONYCH Z UZYCIEM ROZNYCH EMULGATOROW KATIONOWYCH

COMPARISON OF PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF HAIR
CONDITIONERS CONTAINING BASIL ROOT EXTRACT MADE UP WITH
VARIOUS CATIONIC EMULSIFYERS

dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska?, Gabriela Iwaniec?, Aleksandra Czubak?,
Karolina Podkul?, Weronika Denis?

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spotecznej,
katarzyna.wojciechowska@umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny,
Studenckie Koto Naukowe dzialajqce przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spolecznej
Opiekun naukowy: dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska

Emulgatory sg to zwiazki, ktore umozliwiaja potaczenie dwoch niemieszajacych si¢ faz, czyli
oleju i wody oraz zapewniajg trwalo$¢ otrzymanej formulacji, poprzez stabilizacje granicy faz.
Emulgatory sa zwigzkami powierzchniowo czynnymi i dzielimy je na jonowe, z ktorych wyrdézniamy
kationowe, anionowe i amfoteryczne oraz niejonowe. W pracy zostaly wykorzystane emulgatory
kationowe, ktdre najlepiej sprawdzajg si¢ do odzywek do wloséw. Wynika to z ich wlasciwosci. Czgscia
aktywna jest w ich przypadku kation, czyli czasteczka natadowana dodatnio. W przypadku pielegnacji
wlosow jest to bardzo istotne, gdyz keratyna wlosa, jako mieszanina aminokwsow, ma punkt
izoelektryczny w 4, 7 w skali pH, zatem produkty o pH wigkszym od punktu izoelektrycznego wlosa
faduja go ujemnie. Ujemnie natadowane wlosy pusza sie, zle rozczesuja i elektryzuja. Dlatego tez rola
emulgatoréow kationowych w odzywkach do wloséw jest neutralizacja ujemnego tadunku na
powierzchni wlosa. W niniejszej pracy pordéwnane zostaly 4 emulgatory. BTMS (INCI:
Behentrimonium Methosulfate, Cetyl Alcohol). Behentrimonium Methosulfate jest to kationowy
surfaktant pozyskiwany z oleju rzepakowego. Latwo tworzy stabilne emulsje. BTMS wnika do $rodka
i wzmacnia struktur¢ wlosa od wewnatrz, nie pozostawiajac po sobie nieestetycznej, obcigzajacej
powloki. Sprawia, ze wlosy staja si¢ bardziej sprezyste, utatwia ich rozczesywanie, nadaje im
puszystosci 1 zwigksza ich objetos¢. Drugim emulgatorem jest Iquat (INCI: Cetearyl Alcohol,
Behentrimonium Chloride, Polyquaternium 37). Umozliwia on tworzenie formul na zimno. Ten
kationowy emulgator sprawia, ze sktadniki aktywne tatwiej wnikajg do wltosdw, wzmacnia je i sprzyjaja
ich regeneracji. Trzecim emulgatorem uzytym w doswiadczeniu jest GSOFT (INCI:
DistearoylethylDimonium Chloride, CetearylAlcohol). Jest to bardzo skuteczny $rodek kondycjonujacy
do wtosow, idealny do szybkiej poprawy ich wygladu. Ostatnim emulgatorem uzytym do poréwnania
jest Amil Amid S18 (INCI: StearamidopropylDimethylamine). Jest to emulgator i jednocze$nie
odzywka w olejowych kosmetykach do wtoséw i szamponach.

Drugim waznym sktadnikiem uzytym w badanych odzywkach byt ekstrakt z korzenia bazylii.
Przeciwdziata on wypadaniu wlosoéw, zaggszcza je oraz stymuluje komorki mieszkow wltosowych
wspomagajac jednoczesnie walke z tysieniem androgenowym. Dziatanie preparatu polega na inhibicji
aktywnosci enzymu Sa reduktazy II, odpowiedzialnego za tysienie androgenowe, a takze stymulacji
mieszkow wlosowych.

Celem pracy bylo porownanie wilasciwosci fizykochemicznych odzywek do wlosow
zawierajacych ekstrakt z korzenia bazylii sporzadzonych z wykorzystaniem réznych emulgatorow.
Otrzymane preparaty zostaty poddane badaniom: test wirowkowy celem okreslenia stabilnosci, badanie
typu emulsji 1 wielkosci kropel fazy olejowej, badanie pH, ocena reologiczna, na ktorg sktadata si¢ ocena
typu plynigcia, wlasciwosci tiksotropowych, rozsmarowywalno$ci oraz poslizgu.

Formulacje kosmetyczne wykonano metoda na ciepto. Mieszajac ogrzang do temperatury 80 °C fazg
olejowa z ogrzang do tej samej temperatury fazg wodng. Po wystudzeniu, dodano ekstrakt z korzenia
bazylii, panthenol, PCA Glyceryl Oleate, kofeing oraz konserwant a nast¢pnie odzywki poddano
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homogenizacji w homogenizatorze (IKA) stosujgc 15000 obr/1 min przez 2 minuty. Otrzymane
preparaty zostaly poddane wspomnianym w celu pracy badaniom.

W tescie wirbwkowym stabilno$¢ wykazaly odzywki zawierajace BTMS, GSoft, i IQuat,
natomiast odzywka sporzadzona z zastosowaniem Amil Amid S18, rozwarstwila si¢ podczas testu
i zostata wykluczona z dalszych analiz. Badanie metodg wybarwieniowg wykazato, ze sporzadzone
preparaty byly emulsjami typu O/W o $redniej wielkosci kropel fazy olejowej 2 pm. W ocenie
reologicznej wszystkie odzywki wykazywaty pseudoplastyczny typ plynigcia i mialy wlasciwosci
tiksotropowe. Lepko$¢ bezwzgledna zmierzona przy szybkos$ci $cinania Dr — 55, wynosita od 7, 17 Pas
dla odzywki sporzadzonej z dodatkiem BTMS do 12, 98 Pas dla odzywki sporzadzonej z dodatkiem
IQuiat.

Badanie rozsmarowywalno$ci zostalo wykonane za pomoca ekstensometru. Najlepsze
wlasciwosci wykazata odzywka zawierajagca BTMS. Badanie pH przeprowadzono za pomoca
pehametru. Wszystkie odzywki miaty odczyn kwasowy (4,82 — 5,55). Ocen¢ poslizgu wykonano za
pomoca specjalistycznego aparatu wraz z oprogramowaniem. Najlepszymi wlasciwo$ciami wykazata
si¢ odzywka zawierajagca BTMS.

Emulgatory BTMS, Iquat i GSOFT stworzyly stabilne emulsje w przeciwienstwie do Amid S18,
gdzie otrzymana formula byla niestabilna oraz miala zbyt plynng konsystencj¢ niepozadang
w odzywkach do wlosow. Lekko kwasny odczyn pH stworzonych kosmetykow pozwala przewidziec,
ze odzywka bedzie miata korzystny wptyw na wlosy, a zastosowany ekstrakt z korzenia bazylii oraz
kofeina potencjalnie beda pobudza¢ ich wzrost. Sposréd otrzymanych odzywek nie da si¢ wyr6znic tej
o najlepszych wlasciwosciach, poniewaz w zastosowanym ukladach emulgujacych wszystkie
(z wytaczeniem odzywki z emulgatorem Amid 18S) miaty bardzo korzystne parametry i moga by¢
wykorzystane do produkcji masowej odzywek do wlosow.

Stowa kluczowe: emulgator, ekstrakt z korzenia bazylii
Keywords: emulsifyer, basilrootextract
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KATIONOWYCH

COMPARISON OF PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF HAIR
CONDITIONERS CONTAINING BASIL ROOT EXTRACT PREPARED WITH
A MIXTURE OF DIFFERENT CATIONIC EMULSIFIERS
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Opiekun naukowy: dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska

Efektywno$¢ korzystania z preparatéw kosmetycznych w duzej mierze zalezy od konsystencji
oraz wlasciwosci fizykochemicznych. Uzyskanie optymalnych parametrow w glownej mierze
uzyskujemy dzigki doborze odpowiednich emulgatoréw. Wsrod nich mozemy znalez¢ migdzy innymi
emulgatory kationowe, posiadajace tadunek dodatni oraz wlasciwosci pianotworcze i myjace.
Dodatkowo czgsto spetniajg one funkcje Srodkow konserwujacych, dezynfekcyjnych i antystatycznych
w preparatach do pielegnacji wlosow. Do przyktadowych emulgatoréw kationowych mozemy zaliczy¢:
GSOFT (INCI: Distearoylethyl Dimonium Chloride, CetearylAlcohol), BTMS (INCI: Behentrimonium
Methosulfate, Cetyl Alcohol), IQuat - (INCI: CetearylAlcohol, Behentrimonium Chloride,
Polyquaternium 37), Amil Amid S18 (INCI: Stearamidopropyl Dimethylamine).

Do sporzadzenia preparatow nieprzypadkowo wybrany zostat ekstrakt z korzenia bazylii.
Znaczaco zmniejsza on wypadanie wtosow oraz prowadzi do ich zageszczenia. Dziatanie to polega na
inhibicji aktywnoséci enzymu Soa-reduktazy II, ktora odpowiedzialna jest za coraz powszechniej

wystepujace androgenowe wypadanie wlosow. Zmniejszajac aktywnos$¢ Sa-reduktazy II, zmniejsza si¢
wypadanie wlosow. Ponadto ekstrakt wzmacnia struktury skorne w obrebie skory glowy i opdznia utrate
wlosow oraz stymuluje komorki brodawek skornych do odzyskania zdolno$ci proliferacii.

Celem pracy byla ocena wilasciwosci sensorycznych oraz fizykochemicznych odzywek do
wlosOw otrzymanych z uzyciem mieszaniny roznych emulgatorow kationowych oraz ekstraktu
z korzenia bazylii oraz pordéwnanie ich stabilnosci i wilasciwosci fizykochemicznych. W sktad
mieszaniny emulgatorow kationowych wchodzit 1Quat, GSOFT, BTMS, Amil Amid S18 w rdznej
kombinacji. Otrzymane preparaty byly stabilnymi emulsjami typu o/w, miaty korzystne parametry
reologiczne, bardzo dobrze rozsmarowywaly si¢ po skorze.

Metody uzyte w opracowaniu:

1. Badania reologiczne zostaly wykonane przy uzyciu wiskozymetru rotacyjnego Anton Paar
z uktadem cylindréw piaskowanych CC27/S. Oceniono typ plynigcia formulacji, lepkos¢
bezwzgledng zmierzong przy szybkosci $cinania Dr — 5s?, oraz wlasciwosci tiksotropowe.
Wszystkie odzywki wykazywaty psueudoplastyczny typ plynigcia i whasciwosci tiksotropowe.
Najmniejszg lepko$¢ zmierzong przy szybkosci $cinania (Dr 5s?) - 2, 6 Pas oraz minimalne
wlasciwosci tiksotropowe wykazywata odzywka sporzadzona przy uzyciu mieszaniny
emulgatoréw Amil Amid S 18 i IQuat, co oznacza, ze formuta ta ze wzgledu na niskg lepkos¢
bardziej nadaje si¢ jako formula do aplikacji na wlosy z pipety. Pozostate potaczenia
emulgatoréw kationowych w sporzadzonych odzywkach wykazywaly zblizong do siebie
lepkos¢ (11, 78 Pas, 9, 4 Pas, 9, 9 Pas) odpowiednio dla BTMS + 1Quat, GSoft + IQuat, GSoft
+ 1Quat + Amil Amid + BMTS.
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2. Badanie poslizgu, wykonano w teksturometrze, oceniono, jaka sita wyrazona w miliNiutonach
(mN) jest potrzebna, aby zapoczatkowaé ruch preparatu po powierzchni. Jest to badanie
poréwnawcze, ktore pozwala, oszacowac, ktory ze wskazanych preparatow bedzie wymagat
najwigkszej sity do rozsmarowywania. Najmniejszy poslizg wykazywato potaczenie IQuat +
Amil Amid ($rednio 57, 38 mN), a najwiekszy IQuat + GSOFT ($rednio 67, 59 mN)

3. Badanie rozsmarowywalno$ci wykonano za pomoca eckstensometru. Badanie to pozwala
oszacowac, jaka jest rozciggliwo$¢ kremu, jest to uzupeinienie badan poslizgu oraz badan
reologicznych.: Najlepsza rozsmarowywalno$¢ miata mieszanina IQuat + Amil Amid S18
($rednio 9412, 35 mm?), a najgorszg IQuat + BTMS ($rednio 4013,12mm?)

4. Pomiar pH jest badaniem pozwalajacym oceni¢ odczyn formulacji. Wiadomo, ze wigkszo§¢
detergentow uzywanych do mycia wtoso6w na odczyn zasadowy, co powoduje, ze keratyna
wlosa, jako biatko o punkcie izoelektrycznym 4, 7 laduje si¢ pod wplywem pH wyzszego
dodatnio, co sprawia, ze wlosy sg naelekryzowane, pusza si¢ i placza. Rola odzywek do wlosow
jest zmniejszy¢ odczyn pH na powierzchni wtosa w kierunku kwasnego, dzigki czemu
zmniejsza si¢ tez ujemny tadunek keratyny. W badaniu pH wszystkie odzywki miaty odczyn
kwasowy, ale najodpowiedniejsze pH wykazato potaczenie IQuat + AmilAmid S18 ($rednio 4,
61), a najmniej korzystne IQuat + BTMS ($rednio 6,42)

5. Ocena typu emulsji: przygotowane odzywki sg emulsjami typu o/w

Otrzymane preparaty byty emulsjami o/w o potencjalnym dzialaniu przeciwdziatajacym wypadaniu
wlosow, dzigki obecnosci ekstraktu z korzenia bazylii. Potaczenie emulgatoréw pozwolito uzyskac
preparaty o dobrych wlasciwosciach reologicznych. Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna
wywnioskowac, iz polaczenie emulgatora GSOFT z IQuat pozwolilo otrzymaé stabilng odzywke
0 najbardziej uniwersalnych wiasciwosciach — dobrej rozsmarowywalnosci, dobrym poslizgu
i korzystnym pH, co pozwala przewidzie¢, iz bedzie ona tagodna dla wlosow i skory glowy

Stowa kluczowe: emulgatory kationowe, ekstrakt z korzenia bazylii, odzywka
Key words: cationic emulsifiers, basil root extract, hair conditioner
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MICELARNY EKSTRAKT Z KIELKOW FASOLI ZWYCZAJNEJ (PHASEOLUS
VULGARIS L.) SPORZADZONEGO Z UZYCIEM NOWATORSKIEGO
EMULGATORA PUREPHOS -ALFA

STABILITY EVALUATION OF COSMETIC CREAM CONTAINING MICELLAR
EXTRACT FROM COMMON BEAN SPHERE (PHASEOLUS VULGARIS L.)
PREPARED WITH AN INNOVATIVE PUREPHOS-ALFA EMULGATOR

Katarzyna Wojciechowska?, Ewelina Rostkowska?, Ewa Poleszak!

! Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2 Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowane Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Opiekun naukowy: Prof. dr hab. Ewa Poleszak, dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska

Celem pracy byta ocena stabilnosci dlugoterminowej, wlasciwos$ci sensorycznych
oraz fizykochemicznych kremu kosmetycznego o strukturze a-zelu zawierajacego micelarny ekstrakt
z kietkéw fasoli zwyczajnej (Phaseolus vulgaris L) sporzadzonego przy uzyciu nowatorskiego
emulgatora Purephos alpha. Tematyka opracowania odnosi si¢ do mozliwosci zastosowania
w kosmetykach struktury alfa — zelu (o —zelu), ktora wykazuje wigksza stabilno$¢ niz ciekle krysztaty
dzigki lepszemu uporzgdkowaniu tancuchow ttuszczowych w dwuwarstwie lipidowej. Wykorzystano
w tym celu emulgator Purephos o (INCI: CETYL PHOSPHATE), ktory tworzy stabilne o — Zele.
Ma bardzo dobre wlasciwosci okluzyjne i nawilzajace, pozwala otrzymac¢ formulacje o doskonatej
stabilnosci oraz korzystnych parametrach sensorycznych.

W pracy skorzystano z metody empirycznej polegajacej na wykonaniu kremu, o nowatorskim
sktadzie a nastepnie poddaniu go badaniom, ktorych celem byta ocena stabilnosci dlugoterminowej
i wlasciwosci fizykochemicznych tego kremu. Krem zostal wykonany metoda na goraco. Badanie
wlasciwosci gotowego kremu obejmowaly: test wirbwkowy — w celu oszacowania stabilnosci kremu,
ktory poddawany jest dziataniu duzej sity odsrodkowej, ocene organoleptyczng, oceng typu emuls;ji -
metodg wybarwieniowa, badanie gestosci, badanie poslizgu, badanie rozsmarowalnosci, badanie pH
oraz analizg reologiczng.

Badania wykazatly, ze krem z micelarnym ekstraktem z kietkéw fasoli zwyczajnej (Phaseolus
vulgaris L), posiadat przyjemny zapach, tatwo nabierat si¢ z opakowania i dobrze rozsmarowywat na
skorze. Posiadat korzystne parametry fizykochemiczne, ktore potwierdzaja takze korzystne parametry
sensoryczne. Krem przez caty okres badania 180 dni, przechowywany w réznych zakresach temperatur
tj.: 4°C, 20 °C 1 40 °C, byt stabilny i nie wykazywal Zadnych cech utraty stabilnosci.

Podstawowe wnioski, jakie wynikaja z przedstawionych badan to potwierdzenie duzych
mozliwosci, jakie stwarza zastosowanie emulgatora Purephos a celem otrzymania produktu o duzej
stabilno$ci dtugoterminowej, dobrych wlasciwosciach sensorycznych oraz fizykochemicznych.

Stowa kluczowe: alfa-zel, emulgator Purephos a, stabilnos¢ dlugoterminowa,
Keywords: alpha-gel, Purephosa emulsifier, long-term stability
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Opiekun naukowy: dr n. farm Katarzyna Wojciechowska

Srodki konsystencjonotworcze zwane inaczej modyfikatorami reologii (ang. viscosity
controlling agent) dodawane sg do kosmetyku w celu podwyzszenia lub obnizenia lepko$ci gotowego
produktu. Dobér srodka konsytencjonotwoérczego pozwala uzyska¢ pozadane parametry sensoryczne
jak lepko$¢, rozsmarowywalno$c¢, dobra¢ odpowiedni rodzaj opakowania docelowego. Wsrdd substancji
modyfikujacych lepko§¢ wyroznia si¢ srodki dziatajace w kompartmentach wodnych jak np.: guma
ksantanowa, pochodne celulozy, akrylany oraz srodki dziatajace w kompartmentachlipofilowych np.:
alkohole alifatyczne o tancuchach weglowych C12 — C24. Najczgsciej spotykane, jako $rodki
modyfikujace lepkosé, sa alkohole alifatyczne takie jak: alkohol cetylowy (C16), alkohol stearylowy
(C18), alkohol cetearylowy, stanowigcy mieszaning alkoholu cetylowego i stearylowego, alkohol
behenylowy (C22).Wzrost dtugosci tancucha weglowego modyfikuje whasciwosci fizykochemiczne
otrzymanego preparatu. Wspomniane alkohole r6znia si¢ dlugos$cia tancucha, co przektada si¢ na wzrost
temperatury topnienia tych substancji a tym samym rézne wilasciwosci sensoryczne otrzymanych
produktow.

Celem pracy byla ocena wtasciwosci sensorycznych oraz fizykochemicznych kreméw
kosmetycznych otrzymany z uzyciem alkoholi ttuszczowych: alkohol cetylowy, alkohol stearylowy,
alkohol cetearylowy i alkohol behenylowy. Otrzymane preparaty byly stabilnymi emulsjami typu o/w,
miaty korzystne parametry reologiczne, bardzo dobrze rozsmarowywaty si¢ po skorze.

Kremy sporzadzono metoda na goraco. Otrzymane kremy poddano badaniom. Wykonano test
wirdwkowy w celu oszacowania stabilnosci kremu, poddano kremy ocenie organoleptycznej, oceniono
typ emulsji metoda wybarwieniowa, zbadano gestos$¢, poslizg oraz rozsmarowywalnos¢ otrzymanych
preparatow. Ponadto zbadano pH gotowych kremow oraz wiasciwosci reologiczne za pomoca
wiskozymetru.

Na podstawie przeprowadzonych analiz wynika, ze dodatek alkoholu cetostarylowego lub
cetylowego, jako srodka konsystencjonotworczego pozwala otrzymaé kremy o najnizszej lepkosci,
bardzo dobrym poslizgu i najlepszej rozsmarowywalnosci.

Stowa kluczowe:srodek konsystencjotworczy
Keywords: viscosity controlling agent
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PRZESZCZEP MIKROBIOTY KALOWEJ- BAKTERIOTERAPIA
W UJECIU WSPOLCZESNYM

FECAL MICROBIOTA TRANSPLANTATION- CURRENT APPROACH
TO BACTERIOTHERAPY

Natalia Wojtas', Monika Woloszyn?

IUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, natjia@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, monikawol99@wp.pl
Opiekun naukowy: Dr Zbigniew Belkot

The intestinal microbiome is an extremaly versatile ecosystem. It tends to be personalized
by genetic and environmental factors like endoluminal temperature or gastric acidity, as well as
immunological status. The types of bacteria that inhabit the gut also change between its lumen and
mucosa.

It exhibits many important physiological functions as integration of the intestinal barrier,
immunological and metabolic stability, synthesis of many essential substances, overall health
and resistance against pathogenic microbes. Most common reasons of its abrupt change includes prolong
medical drugs intake, sudden diet change or a disease affecting the intestines. Intestinal microbiome is
also susceptible to the environmental factors such as smoking, which contributes to increasing numbers
of bacterias of Clostridium, Bacteroides and Precotella genera and decreases Lactococcus,
Bifidobacteria or Actinobacteria. There are many non-pathogenic pathological changes throughout
the body that can disrupt the microbiome composition.

The example can be Chronic Kidney Disease as a predisposing factor to a severe dysbiosis and
translocation of bacterial components into circulation, which may drive persistent systemic
inflammation and promote paralysis of the immune system. Another currently intensively developed
field of diseases with possible alleviation with fecal transplant are the autoimmune diseases.

The gut—brain axis is also of a high importance in the development of irritable bowel syndrome
(IBS), obesity or diabetes mellitus. There were also many studies on both human and animals suggesting
as dysbiosis is also directly associated with a mood disorders. Many patients with spinal cord injury
suffers also because of intestinal microbiome disturbances. There were researches proving an efficiency
of FMT in prevention and alleviation of a spinal cord injury-induced dysbiosis as well as the
development of anxiety-like behavior.

Disturbed fecal microbiome is also a contributing factor of many metabolic diseases like
metabolic-associated fatty liver disease (MAFLD) which may result in development of a hepatic
encephalopathy.

Some long-term follow-ups also demonstrated safety and a reduction in the carriage of antibiotic
resistance genes when this method was used, which is an extremely important discovery in current times
of a rising antimicrobial resistance

Fecal microbiota transplant (FMT) involves introduction of a donor microbiota into a recipient.
Currently this method is an approved treatment for recurrent Clostridioides difficile infection
and a possible source of treatment of above mentioned diseases. Traditional approach including
intestinal infusions and colonoscopy nowadays is replaced by a capsules containing needed intestinal
microbes in human medicine or a simple potion in veterinary field of medicine.

The researches shows a great efficiency in this method as a treatment method of rheumatoid
arthritis,multiple sclerosis, and systemic lupus erythematous as there is a correlation between dysbiosis
and heat shock proteins.

Studies alluding to the role of intestinal microbes in pathogenesis clearly indicates this solution
as an efficient and safe method used both in prophylaxis, therapy and immunisation.

The aim of this research was to collect, analyze and exhibit the summary of researches about
the development of the Fecal Microbiota Transplantation method in treatment and prevention of many
pathogenic and non-pathogenic diseases, as well as to highlight the current state of its development
and future possibilities with its application in both human and veterinary medicine.

Keywords: Fecal Microbiota Transplant, intestinal microbiome
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NADUZYCIE STOSOWANIA ANTYBIOTYKOW W MEDYCYNIE
WETERYNARYJNEJ

OVERUSE OF ANTIBIOTICS IN VETERINARY MEDICINE

Monika Woloszyn?, Natalia Wojtas?

tUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, monikawol99@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, natjia@wp.pl
Opiekun naukowy: Dr Zbigniew Betkot

Antibiotic resistance is a problem that concerns not only human medicine but also veterinary
medicine, agriculture, food production, and the environment as a whole. The main cause of the spread
of antibiotic-resistant strains of bacteria in animals and in food of their origin is intensive treatment
of animals such as cattle, sheep, pigs and poultry, non-compliance with withdrawal periods
and improper selection of the drugs. This consequently leads to selective pressure on microbes, resulting
in the development of their resistance and the transmission of new genes further into the environment.

From animal breeding facilities, slaughterhouses or hospitals, antibiotic residues spread
in sewage treatment plants where they come into contact with bacteria from various environments.

The aim of this work is work is to increase the awareness about the problem of overusing of antibiotics
in veterinary medicine as well as introduce alternatives to limit spread of the pathogens.

The overuse of antibiotics is associated with both therapy and prevention. In the 40s of the last
century, it was proved that the addition of small amounts of antibiotics to animal feed leads
to a significant improvement in their growth rate and eliminates frequent health problems that inevitably
accompany intensive production.

They were referred to as antibiotic growth promoters, and this practice was often used by owners
of farm animals. It was only in 2006 that the use of such additives with the exception of coccidiostats
and histomonostats was banned throughout the European Union.

Despite this, the problem of overuse of antibiotics is still present. In 2018 alone, nearly eight
hundred tons of antibiotics were given to farm animals in Poland, thus occupying the 4th place in the
EU. Antibiotics are given to animals because the poor conditions in which they are kept. Lack of access
to fresh air, not enough space, confinement in cramped cages, lack of preservation of appropriate
zoohygienic conditions make the immunity of animals decrease, and bacteria have ideal conditions
for spreading.

In addition, despite the well-designed law, in practice there is a lack of adequate supervision

and control over the trade in antimicrobial drugs. While a veterinarian uses antibiotics with medical art
and legal regulations, his decisions are not analyzed in any way and is not accounted for the drugs
assigned.
The presence of residues of substances with antibacterial activity in food has negative health
consequences, including in humans. Studies indicate that taking even small doses with food for a long
time may contribute to the formation of drug-resistant bacterial strains in the human body, as well
as increase the risk of, for example, allergic reactions.

In addition, animal products may be contaminated with antibiotic-resistant bacteria, or the genes
released from bacteria that determine this resistance.

The situation regarding the drug resistance of deadly methicillin-resistant strains
of Staphylococcus aureus (MRSA), as well as the evolution of superbugs such as colistin-resistant
strains of Escherichia coli, has already reached a critical stage. It has been calculated that by 2050, about
ten million people will die annually from infection with these bacteria. In veterinary medicine,
a dramatic and consistent increase in antibiotic resistance has been observed in recent years, documented
especially for microorganisms of the genus Staphylococcus and E. coli.

The number of antibiotics available to animals is limited, and a further decline in their
effectiveness is associated with greater restrictions on access to their use in veterinary medicine.
The development of new antibiotics involves huge production costs and many years of clinical research.
Reducing the use of antibiotics is presented as the best method of inhibiting resistance. Veterinarians
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should insist on promoting microbial diagnosis as a means of determining the need for antimicrobials,
as well as seeking to educate animal owners about the negative consequences of antimicrobial abuse.
In addition, we should focus on research to develop innovative methods of killing or suppressing grow
of the bacteria and effective methods to prevent microbial infection and spread. In addition,
the conditions in which live farm animals should be improved to limit the spread of pathogens.

Keywords: overuse of antibiotics, farm animals, treatment
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OCENA BEZPIECZENSTWA NOWO ZSYNTETYZOWANYCH POCHODNYCH
TIOSEMIKARBAZYDU POSIADAJACYCH GRUPE 4-NITROFENYLOWA
W MODELU ZEBRAFISH

SAFETY ASSESSMENT OF NEWLY SYNTHESIZED DERIVATIVES
OF THIOSEMICARBAZIDE CONTAINING 4-NITROPHENYL GROUP
IN ZEBRAFISH MODEL

Paulina Waéjtowicz-Prewencka !, mgr Joanna Lachowicz ¢, dr hab. Monika Pitucha ?,
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Jednym z istotniejszych etapéw badan nowych czasteczek o potencjalnym dziataniu
biologicznym sa badania toksykologiczne. Pozwalajg one na ujawnienie ewentualnego niekorzystnego
wplywu badanych zwigzkéw na embriogeneze oraz tkanki i narzady organizmoéow zywych, a takze
wyznaczenie najwyzszej dawki leku, dla ktorej nie obserwuje si¢ dziatan ubocznych (ang. no observed
adverse effects level, NOAEL). Wyniki tych testow umozliwiaja dokonanie wstepnej oceny
bezpieczenstwa nowych substancji o potencjalnym dziataniu biologicznym i wybranie zwiazkow, ktore
moga by¢ poddane dalszym badaniom. Ocena toksyczno$ci nowych substancji czynnych moze by¢
przeprowadzona z wykorzystaniem metod in vitro oraz in vivo. Modelem zwierzecym, ktory coraz
powszechniej stosowany jest w badaniach toksykologicznych, sg ryby z gatunku Zebrafish (Danio rerio,
Danio prggowany).

Cel pracy. Celem przeprowadzonych badan byla ocena bezpieczenstwa nowo
zsyntetyzowanych pochodnych tiosemikarbazydu z grupa 4-nitrofenylowa w modelu Zebrafish.

Materialy i metody. Badanie toksycznosci ostrej (ang. fish embryo acute toxicity, FET),
wykonano zgodnie z wytycznymi Organizacji Wspotpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD nr 236).
Zaptodnione jaja Zebrafish, pozyskane z hodowli Os$rodka Medycyny Doswiadczalnej
(OMD, Uniwersytet Medyczny w Lublinie), podzielono na grupy (n=20) i inkubowano przez okres
96 h od zaptodnienia (hpf) w roztworach zwigzku APS-1 (N-etylo-2-(4-nitrobenoilo)hyrazyno-
1-karboksyamid) o stezeniach 125-2000 uM oraz APS-18 (N-heksylo-2-[(4-nitrofenylo)
acetylo]hydrazyno-1-karbotioamid) o stezeniach 0,125-1000 uM. Roztwory badanych substancji
0 danym stgzeniu uzyskiwano przez rozpuszczenie odpowiedniej ilosci badanego zwiazku w podtozu
hodowlanym E3 (NaCl, KCI, CaCl,, MgSOs i biekit metylenowy) zawierajacym 0,2% v/v
dimetylosulfotlenku (DMSO). Jako roztwory kontrolne zastosowano czyste podtoze hodowlane E3 oraz
podtoze hodowlane E3 z dodatkiem 0,2% v/v DMSO. Po 48, 72 i 96 hpf narazenia embrionow
na dziatanie roztworéw APS-1 i APS-18 oceniano wystepowanie koagulacji i wad rozwojowych, proces
wykluwania si¢ larw z chorionu oraz bicie serca. Badanie wykonano w dwodch powtdrzeniach dla
kazdego z zastosowanych stezen. Analize statystyczng wynikdw przeprowadzono przy uzyciu programu
GraphPad Prism 6. Warto$ci p<0,05 uznano za istotne statystycznie. W analizie otrzymanych wynikow
wykorzystano skale binarng (brak $miertelnosci/wad rozwojowych = 0; $miertelno$¢/wady rozwojowe
= 1; brak wyklucia = 1; wyklucie = 0). Do analizy tych parametréw morfologicznych zastosowano
nieparametryczny test Kruskala-Wallisa, natomiast wyniki pomiaréw bicia serca analizowano
z wykorzystaniem one-way ANOVA.

Wyniki. Zaréwno w grupach kontrolnych, jak i badanych obserwowano $miertelnosc,
wystepowanie wad rozwojowych (tj. wad glowy, oczu, ogona lub serca, deformacji struny grzbietowej
i/lub zmniejszenie pigmentacji), opdznienie procesu wykluwania si¢ jedynie u pojedynczych zarodkow.
Analiza statystyczna nie wykazata istotnych réznic w $miertelnosci, czestosci wystegpowania wad
rozwojowych oraz procesie wykluwania si¢ larw z chorionu pomigdzy grupami narazonymi na dziatanie
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roztwordw zwigzkow APS-1 i APS-18 w badanych zakresach stezen a grupami kontrolnymi (p>0,05).
APS-1 i APS-18 w zadnym z badanych stezen nie wptywatly istotnie statystycznie (p>0,05) na czgstos¢
bicia serca oceniang po 96 h narazenia embrionow/larw Zebrafish na dziatanie roztworow tych
zwiazkow.

Whioski. Bezposrednia ekspozycja zarodkow Danio rerio na dziatanie roztworow zwigzkow
APS-1 i APS-18 (pochodnych tiosemikarbazydu z grupg 4-nitrofenylowa) nie powoduje
nieprawidlowosci morfologicznych w rozwoju Zebrafish. Dodatkowo w badanych zakresach stezen
zwiazki te nie wykazuja dziatania toksycznego, w tym kardiotoksycznego. W celu potwierdzenia
otrzymanych wynikoéw nalezy zaplanowac i1 przeprowadzi¢ dalsze badania z wykorzystaniem innego
zwierzecego modelu, np. myszy lub szczurow.

Stowa kluczowe: test toksycznosci ostrej, Zebrafish, pochodne tiosemikarbazydu
Keywords: Acute Toxicity Test, Zebrafish, thiosemicarbazide
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ZEBIAK ZESTAWNY — OBRAZ RADIOLOGICZNY NA PRZYKELADZIE BADAN
PANTOMOGRAFICZNYCH | CBCT

COMPOUND ODONTOMA - RADIOLOGICAL IMAGE BASED
ON THE PANORAMIC AND CBCT EXAMINATIONS

Karolina Wypych?, dr n. med. Magdalena Piskérz?,
prof. dr hab. n. med. Ingrid Rézylo-Kalinowska?
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Opiekun naukowy: dr n. med. Magdalena Piskorz

Zgbiak zestawny jest fagodnym nablonkowo-mezenchymalnym guzem zg¢bopochodnym. Jego
najczgstszg lokalizacjg jest przedni odcinek szczeki. Szczyt zapadalno$ci przypada na 1. i 2. dekade
zycia. Obecno$¢ zebiaka zestawnego moze by¢ wykryta przypadkowo, moze powodowacé zatrzymanie
zgba statego lub jego opdznione wyrzynanie, ale rowniez przemieszczenie sasiednich zebow. Cechuje
si¢ niskg agresywnoscia i obecno$cig tacznotkankowej torebki, co pozwala na zastosowanie
oszczedzajacego leczenia, ktore polega najego doszczetnym wyluszczeniu. Ze wzgledu na brak
tendencji do wznowy, rokowanie jest bardzo dobre. Ze wzgledu na bardzo czeste wystgpowanie zebiaka
zestawnego, celem pracy jest przedstawienie jego doktadnego obrazu radiologicznego na przyktadzie
badan pantomograficznych i tomografii stozkowej. Wyrdézniamy trzy stadia dojrzatosci zebiakow:
W pierwszym stadium zmiana jest przepuszczalna dla promieniowania jonizujacego z powodu braku
Mineralizacji tkanek stanowigcych mase guza. Drugie stadium to cze§ciowa mineralizacja tkanek, ktore
w prawidtowych warunkach tworzylyby zab, a stadium trzecie charakteryzuje brak przepuszczalno$ci
dla promieniowania z obecnos$cia przepuszczajacej strefy tzw. halo. Obraz radiologiczny dojrzatego
zgbiaka zestawnego zatem mozemy opisa¢ jako niewielka, okragla lub owalng mase¢ dobrze
odgraniczong od otoczenia i oddzielong od prawidlowej ko$ci pasmem przejasnienia. W wnetrzu zmiany
uwidaczniajg sie twory przypominajace mate zgby o nieprawidtowym ksztatcie i budowie - odontoidy.
W sasiedztwie zmiany czesto znajduje si¢ zab zatrzymany, ktory po usunigciu guza wyrzyna si¢
samoistnie Badanie radiologiczne ukazuje zwykle brak resorpcji zebéw znajdujacych sie w sgsiedztwie
zmiany. Czgsto blaszki zbite zewngtrzne kosci pozostaja zachowane. Ze wzgledu na najczestsze
wystepowanie guza zgbopochodnego znajomos¢ obrazu radiologicznego jest obligatoryjna. Zebiak
zestawny jest czesto wykrywany przypadkowo podczas badania pantomograficznego. Jego obraz
radiologiczny jest bardzo charakterystyczny izwykle nie sprawia trudno$ci w rozpoznaniu.
Jest to szczego6lnie istotne w przypadku zebiaka zlokalizowanego w przednim odcinku szczeki
i zuchwy, poniewaz jest to wazny obszar ze wzgledu na estetyke i funkcjonalnos¢.

Stowa kluczowe: zebiak zestawny, guz zebopochodny, CBCT
Keywords: Compound odontoma, odontogenic tumor, CBCT
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WPLYW WYBRANYCH SUBSTANCJI WIAZACYCH NA UWALNIANIE
IBUPROFENU SODU Z TABLETEK OTRZYMANYCH METODA POSREDNIEJ
GRANULACJI

Karolina Zaborniak, Kamila Kazanecka, dr n. farm. Lukasz Zimmer
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Tabletki otrzymywane sg gtownie z wykorzystaniem procesu tabletkowania. Wyr6znia si¢ dwie
metody tabletkowania: bezposrednia, ktora polega na prasowaniu mieszaniny proszkow lub posrednia
wykorzystujacg granulaty [1]. W metodzie posredniej granulaty otrzymuje si¢ przez granulacje na mokro lub
sucho. Granulacja na mokro jest jedng z podstawowych technik granulacji w przemysle farmaceutycznym.
W metodzie tej podstawowa rolg odgrywaja substancje wiazace, ktore umozliwiaja uformowanie granulatu
z surowcOw sypkich oraz przyczyniajg si¢ do znacznej poprawy wlasciwosci masy tabletkowej, co utatwia
tabletkowanie oraz wplywa na polepszenie parametrow otrzymywanych tabletek. Wybor substancji
wigzacych mozna okresli¢ na podstawie badan, ktore wykorzystujg takie parametry jak: m.in. kruchosé
granulatu, twardo$¢ i Scieralnos¢ tabletki, czas rozpadu oraz szybko$¢ uwalniania substancji czynnej [2,3].

Celem pracy bylo okreslenie jaki wptyw na uwalnianie modelowej substancji leczniczej (ibuprofenu
sodu) z tabletek otrzymanych metoda posredniej granulacji ma zastosowanie réznych substancji wigzacych.

W celu przeprowadzenia badan przy uzyciu tabletkarki uderzeniowej Erweka EK-O i stempli
0 $rednicy 10 mm otrzymano 8 formulacji tabletek. Kazda tabletka zawierata 100 mg ibuprofenu sodu, a jej
masa wynosita 400 mg. Jako substancje wigzace w procesie granulacji zastosowano: PVP Kasow ilosci 1%
oraz 3% masy tabletki, methocel 3%, a takze: PVP Kio, hydroksypropylometyloceluloze (HPMC) i s61
sodowa karboksymetylocelulozy (CMCNa) w ilosci 1%. Substancjami wypelniajacymi byla celuloza
mikrokrystaliczna oraz laktoza lub B-cyklodekstryna (B-CD). Zastosowano réwniez superdezintegrant -
Kollidon CI oraz stearynian magnezu jako substancj¢ poslizgowa w procesie tabletkowania.

Badania granulatow i tabletek przeprowadzono zgodnie ze standardowa procedurg FP XII [4]. Dla
granulatow przeprowadzono badanie kata usypu oraz gestosci nasypowej. Dla tabletek zbadano: jednolito$¢
masy, twardo$¢, $cieralnos¢, zawarto$¢ substancji leczniczej oraz czas rozpadu. Czas rozpadu tabletek
zawierajacych 3 % PVP Ksg, 3% Methocelu oraz 1% HPMC wynosit powyzej okreslonej przez FP normy 15
minut. Dla pieciu formulacji tabletek, ktore speinity wszystkie wymagania FP XII wykonano badanie
uwalniania ibuprofenu sodu za pomocg aparatu topatkowego Erweka DT 600 HH wykorzystujac bufor
fosforanowy o pH 6,8 i prgdkos¢ obrotéw mieszadta 100 obr./min. Ilo§¢ uwolnionej substancji leczniczej
oznaczano spektrofotometrycznie przy di. fali A = 223 nm.

W pracy wykazano, ze na profil uwalniania wptywa gltéwnie zastosowanie substancji wigzgcych
0 r6znych wiasciwosciach. Z formulacji zawierajacych jako substancje wigzace: 1% PVP Kazo, 1% PVP Ky,
1% PVP Ksp oraz -CD, 1% CMCNa, 1% PVP Kjp oraz B-CD 80% substancji leczniczej uwolnito si¢ w ciggu
45 minut badania. Najlepszy profil uwalniania uzyskano dla formulacji, ktora zawierata 1% r-r PVP Kz oraz
B-CD. B-CD i laktoza sg dobrymi substancjami wypehiajacymi, a takze mozna stosowa¢ zamiennie obie
substancje bez wptywu na wlasciwos$ci postaci leku. Nie stwierdzono zalezno$ci pomiedzy czasem rozpadu
tabletek, a szybkosciag uwalniania substancji aktywnej. Obecno$¢ B-CD nie wptywa znaczaco na uwalnianie
substancji leczniczej z postaci leku.

Stowa kluczowe: tabletki, granulaty, substancje wigzqce, uwalnianie
Keywords: tablets, granulation, binders, dissolution
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OCENA TOKSYCZNOSCI TLENKU GRAFENU Z ROZNYCH ZRODEL
POCHODZENIA Z UZYCIEM STANDARDOWYCH

EVALUATION OF GRAPHENE OXIDE TOXICITY FROM DIFFERENT SOURCES
OF ORIGIN USING STANDARD BIOASSAYS

mgr Patrycja Zietara, mgr Reyhaneh Seyed Alian, dr Marta Dziewiecka

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydzial Nauk Przyrodniczych, Instytut Biologii, Biotechnologii i Ochrony Srodowiska,
patrycja,zietara@us.edu.pl
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Maria Augustyniak

Gléwnym celem niniejszej pracy byta proba oceny toksycznosci czterech produktow GO,
pochodzacych od roznych producentow, w kontekScie ich szczegdlowej charakterystyki
fizykochemicznej. Do badania wykorzystano standardowe biotesty (Phytotoxkit®, Daphtoxkit®,
Rapidtoxkit®), opierajace sie na wybranych gatunkach ro$lin (Sorghum saccharatum, Lepidium sativum
i Sinapis alba) i drobnych skorupiakach (Daphnia magna oraz Thamnocephalus platyurus). Tlenek
grafenu (GO) stat si¢ coraz bardziej popularny w $wiecie nauki z uwagi na unikalne wtasciwos$ci
w postaci mozliwosci funkcjonalizacji, stosunkowo niskich kosztow produkcji na skalg masowa,
niewielkich rozmiarow w skali ,,nano” oraz szerokiego spektrum zastosowania w ujeciu
interdyscyplinarnym. Wprowadzenie na rynek nowych materiatdw zawsze niesie ryzyko srodowiskowe.
Dotychczas przeprowadzone badania nad tlenkiem grafenu nie zawsze jednoznacznie ukazuja istote
oddziatywania GO z materig organiczng, jak rowniez nie sg na tyle precyzyjne, aby uznac¢ tlenek grafenu
bezpiecznym dla srodowiska. Jak wykazaty badania - ten sam material zastosowany w roznych
warunkach eksperymentalnych moze prowadzi¢ do odmiennego efektu (toksycznego badz
stymulujacego) na dany organizm. Przeprowadzone testy toksycznosci oraz analiza fizykochemiczna
materiatu, wykazaty silng korelacj¢ pomigdzy wlasciwosciami fizykochemicznymi a toksycznoscig
nanoczastek w obrebie materiatdéw GO dostepnych pod ta sama nazwa handlowa. Powstale roznice we
wlasciwosciach fizykochemicznych moga wynikaé z rodzaju metody syntezy czy zastosowania roznych
srodkow chemicznych stuzacych do procesu utleniania grafenu. Poddane dziataniu GO wybrane gatunki
ro§lin oraz zwierzat, zareagowaly odmiennie w zalezno$ci od uzytego materialu i stezenia. Tlenek
grafenu, pomimo, iz wystgpuje pod ta samg nazwa handlowa, znaczaco si¢ migdzy soba rozni,
a porownanie grafenéow pochodzacych z czterech réznych zrédet udowodnito zatozenie o odmiennym
oddzialywaniu na badane organizmy. Wykazano rowniez roznice w morfologii oraz strukturze
chemicznej zastosowanych w badaniach nanoczastek tlenku grafenu. Pozyskane wyniki stanowia
podstawe do dalszych badan nad natura tlenku grafenu w kontekscie nanotoksykologicznym. Niniejsza
praca daje podstawy do poszerzenia badan i poszukiwania zaleznosci w zakresie toksycznosci
a fizykochemicznymi wlasciwosciami nanoczastek, pokazujac szerokie spojrzenie na strukture
i reaktywnos¢ chemicznag.

Stowa kluczowe: tlenek grafenu, biotesty, toksycznosc, nanoczgstki, nanotechnologia
Keywords: graphene oxide, biotests, toxicity, nanoparticles, nanotechnology
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SPOSOB ZYWIENIA I NAWYKI ZYWIENIOWE OSOB Z TRADZIKIEM
POSPOLITYM

NUTRITION AND DIETARY HABITS OF PEOPLE WITH ACNE VULGARIS

Anna Zygalo

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Kolo Naukowe przy Zakladzie Zywienia Czlowieka, e-mail s80215@365.sum.edu.pl
Opiekun naukowy: dr n. med. Beata Catyniuk

Tradzik pospolity (Acne vulgaris) jest przewlekla choroba aparatu wlosowo-tojowego, ktorej
towarzyszy tojotok. Tradzik pospolity cechuje si¢ wystepowaniem zaskérnikow otwartych
i zamknigtych, grudek, krost, guzkoéw, pseudocyst i torbieli ropnych umiejscowionych w okolicach
lojotokowych (twarz, plecy). Dieta w tradziku powinna wyklucza¢ z jadlospisu przede wszystkim
weglowodany o wysokim indeksie glikemicznym (IG) oraz produkty mleczne. Zaréwno weglowodany,
jak i przetwory mleczne powoduja szybki wzrost glukozy we krwi, zwickszenie st¢zenia insuliny oraz
hormonu wzrostu.

Celem pracy byla ocena sposobu zywienia i nawykow zywieniowych osob z tradzikiem
pospolitym.

Badanie przeprowadzono za pomocg internetowej, autorskiej ankiety, do ktorej link zostat
wstawiony w grupach na portalu spotecznosciowym. W badaniu wzigto udziat 71 oséb z tradzikiem (61
kobiet i 10 mgzczyzn), a w badaniu grupy kontrolnej wzigto udziat 67 osob (61 kobiet, 6 mg¢zczyzn).
Badanie przeprowadzono od listopada 2021 r. do stycznia 2022 r. Do opracowywania wynikow uzyto
programu Statistica.

Najwiecej kobiet zglaszato, ze tradzik wystepuje u nich na policzkach, zuchwie, czole, nosie,
dekolcie i plecach, z kolei u mezczyzn na policzkach, zuchwie, czole i nosie. W grupie badanej tylko
6,56% kobiet (n=4) byta na diecie o niskim IG i tylko 10% m¢zczyzn (n=1) bylo na diecie o niskim IG.
W grupie kontrolnej na diecie o niskim IG byto 6,56% kobiet (n=4) i 0% me¢zczyzn. Aby obnizy¢ wysoKi
indeks glikemiczny produktow bogatych w skrobig, do lodowki na noc wktadato tylko 6,56% kobiet
(n=4), natomiast 0% mezczyzn (n=0), w grupie kontrolnej 3,28% kobiet (n=2), 0% mezczyzn. Czasem
takg czynno$¢ wykonywato 18,03% kobiet (n=11) i 0% mezczyzn (n=0), w grupie kontrolnej 14,75%
kobiet (n=9), 0% mezczyzn. Najezgsciej (32,8%, n=20) mleko i jego przetwory kobiety spozywaty
codziennie, raz dziennie. U mezczyzn wynik rozlozyt si¢ rownomiernie (30%, n=3) pomig¢dzy
spozyciem mleka 1-2 razy w tygodniu, a codziennie kilka razy na dzien. W grupie kontrolnej wyniki
ksztaltowaly si¢ podobnie najwigcej kobiet (29,51% n=18) 1 me¢zczyzn (50%, n=3) spozywato mleko
i jego przetwory codziennie, raz dziennie. W grupie badanej stodycze najczgsciej spozywane byty przez
kobiety 1-2 razy w tygodniu (37,7%, n=23), natomiast wigkszo$§¢ mezczyzn nie spozywala stodyczy
(40%, n=4). W grupie kontrolnej kobiety rowniez spozywaty 1-2 razy w tygodniu (26,23%, n=16),
mezczyzni 3-4 razy w tygodniu (33,33%, n=2).

Badanie nalezatoby powtérzy¢ na podstawie objawow po spozyciu produktow, ktore moga
powodowa¢ powstawanie tradziku. Do okreslenia jednoznacznych rekomendacji, potrzeba jest
przeprowadzenia wigkszej ilosci badan.

Stowa kluczowe: trqdzik pospolity, nawyki zywieniowe w trqdziku, dieta w trqdziku, nawyki

zywieniowe
Keywords: acne vulgaris, eating habits in acne, diet in acne, eating habits
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