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Program kursu

Opiekun osob starszych i przewlekle chorych

CEL KSZTALECENIA

Kurs pozwala uzyska¢ potrzebng wiedz¢ 1 umiejetnosci do swiadczenia ustug opiekunczych
osobom starszym, niepelnosprawnym i przewlekle chorym. Opiekun pomaga podopiecznemu
W codziennych czynnosciach domowych. Zajmuje si¢ pielggnowaniem oraz dbaniem o zdrowie,
higien¢ osobistg ludzi chorych i niesamodzielnych. Osoby, ktére ukoncza kurs mogag $wiadczy¢
ustugi opiekuncze czionkom swoich rodzin, pracowa¢ w osrodkach opiekunczych, hospicjach,
domach pomocy spotecznej. Opiekun osoby starszej i przewlekle chorej moze rowniez zalozyé

wlasng dzielno$¢ gospodarcza.

Dane statystyczne pokazuja, ze Europa si¢ starzeje. Problem ten
nie omija rowniez Polski. W 2030 roku jak szacuje GUS az 23%
spoleczenstwa beda stanowiC osoby starsze. W trakcie naszego kursu
zdobedziesz teoretyczne podstawy do wykonywania tego zawodu.
Naszymi wykladowcami sa osoby pracujace w stuzbie zdrowia oraz w
domach opieki, ktérzy przekaza Ci praktyczna wiedze z zakresu

pielegnowania i opieki osob starszych i chorych.

www.naukowcy.org.pl
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CZAS KSZTALCENIA I SPOSOB ORGANIZACII KSZTAELCENIA

Kurs jest realizowany w trybie stacjonarnym i obejmuje 30 godzin zaje¢ teoretycznych.

Wykaz przedmiotow na kursie:

Przedmiot Liczba Prowadzacy
godzin
Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka w warunkach 6 dr Mateusz Gortat

zdrowia i choroby

Zywienie osob starszych i chorych 3 dr Mateusz Gortat
Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 dr n med. Lidia
Sierpinska
Aspekty fizjologiczne i psychologiczne starzenia si¢ 2 dr Mateusz Gortat
Pielggnowanie osob starszych, chorych i 12 dr n med. Lidia
niepetnosprawnych Sierpinska
Charakterystyka pracy w domu pomocy spotecznej z 3 lic. Aleksander
uwzglednieniem zasad funkcjonowania DPS Herman
Przepisy prawa w dziatalnosci opickuncze;j 2 dr n med. Lidia
Sierpinska
Laczna liczba godzin 30

Uczestnicy kursu zobligowani sg do utrzymania 90% obecnosci w zajeciach. W przypadku
uzasadnionej nieobecnosci nalezy ja odpracowa¢ w sposob uzgodniony z prowadzacym. Zaliczenie

kursu nastepuje na podstawie obecno$ci na zajeciach oraz egzaminu pisemnego. Kurs realizowany

jest w systemie stacjonarnym. Wybrane przedmioty moga posiada¢ wsparcie w postaci e-learningu.
Karda:

dr n med. Lidia Sierpinska, lic. Aleksander Herman (opiekun medyczny), dr Mateusz Gortat
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Czasopisma fachowe.

Kierownik kursu: dr Mateusz Gortat, tel. 661 657 875

Program opracowat: dr Mateusz Gortat

Zabrania si¢ kopiowania programu kursu bez zgody autora.
Lublin, 23.11.2015

Organizator kursu: Stowarzyszenie Mlodych Naukowcow
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