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PROGRAM KONFERENCJI

9.00 - 09.10 Otwarcie Konferencji
9:00 - 15:15 SESJA POSTEROWA: Nauki przyrodnicze i medyczne
09.10 - 10.55 SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze
10.55-11.10 PRZERWA
11.10 - 12.55 Sesja REFERATOWA II: Nauki medyczne
12.55-13.10 PRZERWA
13:10 - 15:01 Sesja REFERATOWA III: Nauki medyczne
15:01 - 15:15 Zakonczenie Konferencji
15:15-16:00 Obrady Komitetu Naukowego
Ogloszenie nagrodzonych i wyréznionych referatow i posterow na
13.09.2020 .
fb i www SMN
9:10-10:55 SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze
9:10 - 09:17 Kinga Krawiec UM w Lodzi Wplyw fusow z prazonych ziaren kawowca
(Coffea) oraz kofeiny na rozwoj roslin
mgr [zabela Rozwoj ziarna pytku oraz budowa pylnika
Borkowska, dr . . .
: . UMCS u antarktycznej rosliny naczynionej
09:17 - 09:24 Marcin Domaciuk, .. 4 . .
. w Lublinie Deschampsia Antarctica Desv - badania
dr hab. Maria .
mikroskopowe
Bernat
mgr Izabela
Borkowska, dr Rozwdj zenskich struktur generatywnych
. . UMCS s Do
09:24 - 09:31 Marcin Domaciuk, w Lublinie u antarktycznej rosliny naczynionej
dr hab. Maria Deschampsia Antarctica Desv
Bernat
Dawid Ziobro, dr
hab. Justyna
Batkowska prof. UP . o . .
09:31 - 09:38 w Lublinie, inz. | UPw Lublinie | 2216t i7agrozenia chowu wybiegowego drobiu
. nie$nego
Alina Woronowa,
Dominika
Krakowiak
09:38 - 09:45 lek. wet. Ale-zksandra UP w Lublinie LaterallzaCJalm(-)to.ryczr?a i sensoryczna
Garbiec w $Swiecie zwierzat
Monika
ﬁgig?lﬁfl\(&gfg Wptlyw rodzaju pokarmu na tempo
09:45 - 09:52 Jawyna, . UP w Lublinie przepoczwarzania sie macznika mtynarka
Kaminska, Patrycja ) ;
. : (Teneblio molior)
Borowiec, Damian
Gos
Piotr Nawtatyna,
Wanda Kaminska, . . .
Monika Czynnosci ochronne i cechy morfologiczne
09:52 - 09:59 C UP w Lublinie straszykow (Phasmatodea) w obronie przed
Gumieniczek, s .
. ; drapieznikami
Patrycja Borowiec,
Damian Gos
09:59 - 10:06 Wgnda Kaminska, UP w Lublinie Zachowanie ogiera hu,culsllﬂego w tabunie
Piotr Nawlatyna, w okresie wyZrebiennym
6
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Monika
Gumieniczek,
Patrycja Borowiec,
Damian Gos

Matgorzata Stopyra,
Damian Spustek,
inz. Kostiantyn
Vasiukov, mgr inz.

Jaja kurze jako zywnos¢ funkcjonalna i zrédto

10:06 -10:13 Kamil Drabik, UP w Lublinie biologicznie W?ZZ;(I,}:;i}:ﬂl:sldow w diecie
dr hab. Justyna
Batkowska prof. UP
w Lublinie
System Zarzadzania Bezpieczenstwem
10:13 - 10:20 mgr inz. A,nna UP w Lublinie Zywnosci ISO 22000 ].akouskuteczne ,narzqdme
Rodzen kontroli dla organizacji catego taricucha
zZywnos$ciowego
lic. Iga Szpakowska, Wplyw wirusa Covid-19 na kierunek wyjazdow
10:20-10:27 | lic. Angelika Rudo, | UP w Lublinie | ' P o Polaktn Y]
Marta Gtoéwka urystyczny
P . ~ > —
10:27 - 10:34 Kamil Wilk UE . Gérnictwo kosmiczne przyszio§c czy L.ltopla.
w Krakowie Perspektywy rozwoju asteroid mining
10:34 - 10:41 Kamil Wilk UE . Sonda Europa Clipper - w p.osfzuklwamu Zycia
w Krakowie na lodowym ksiezycu
Instytut
Ochrony
10:41 - 10:48 | mgr Aleksandra t.o§ | Przyrody PAN, | Accompanying fauna of Osmia Rufa populations
Instytut
Ogrodnictwa
Instytut
Ochrony
10:48 - 10:55 | mgr Aleksandra to$ | Przyrody PAN, Pollen collection by Osmia Rufa
Instytut
Ogrodnictwa
10:55-11:10 PRZERWA
11:10 - 12:55 SESJA REFERATOWA II: Nauki medyczne
Marcela
Maksymowicz,
a0 1. Anna . Wptyw podgrzewanych wyrobéw tytoniowych
11:10 - 11:17 Korzeniowska, Piotr UM w Lublinie na uktad oddechowy
Machowiec,
Dominik Niemirski
lic. Iga Szpakowska, . . .
11:17-11:24 | lic. Angelika Rudo, | UP w Lublinie Substancje psychoaktywne w Srodowisku
. lubelskich studentéow
Marta Gtéwka
Katarzyna UMK
Salomor}llska w Toruniu Wiedza dziewczat uczeszczajacych do szkét
11:24-11:31 . ’ (Collegium $rednich i zawodowych na temat profilaktyki
Weronika Malach, . . .
. . A Medicum raka szyjki macicy
Mikotaj Czerwinski
w Bydgoszczy)
Weronika Malach, "lEJol\ffn‘i/\;
Katarzyna . Wplyw wykonywanego zawodu na profilaktyke
11:31-11:38 "’ (Collegium Cos .
Salomoniska, . raka piersi i szyjki macicy
. . o Medicum
Mikotaj Czerwinski
w Bydgoszczy)
Szymon Kaczynski UMK
11:38-11:45 y yns, w Toruniu Antykoncepcja - wiedza i preferencje Polakéw
Magdalena Grzesk :
(Collegium
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Medicum
w Bydgoszczy)

11:45-11:52

lic. Angelika Rudo,
Marta Glowka, lic.
Iga Szpakowska

UP w Lublinie

Masaz Shantala - droga do budowania wiezi
psychofizycznych matki z dzieckiem

11:52-11:59

mgr Paulina Anisko,
prof. dr hab.
Elzbieta Krajewska-
Kutak, dr n. med.
Beata Olejnik

UM
w Biatymstoku

Problemy rodziny z dzieckiem z chorobg
nowotworowga w percepcji rodzin

11:59 - 12:06

Natalia Smiech,
Justyna Kaczerska,
Martyna Nowiniska,
Krystian Cholewa,
Magdalena Kozyra,
Joanna Milanowska

UM w Lublinie

Wplyw diety na leczenie depresji

12:06-12:13

Natalia Smiech,
Justyna Kaczerska,
Martyna Nowinska,
Krystian Cholewa,
Magdalena Kozyra,
Joanna Milanowska

UM w Lublinie

Wptyw wysitku fizycznego na depresje

12:13 -12:20

Natalia Smiech,
Justyna Kaczerska,
Martyna Nowinska,
Krystian Cholewa,
Magdalena Kozyra,
Joanna Milanowska

UM w Lublinie

Wptyw palenia marihuany na schizofrenie

12:20 - 12:27

Jakub Klas, Krystian
Cholewa

UM w Lublinie

Wptyw poszczegdblnych form realizacji
teoretycznych zaje¢ dydaktycznych na
efektywnos$¢ nauczania studentéw kierunku
lekarskiego na uczelniach medycznych w Polsce

12:27 - 12:34

Marta Bociaga,
Anna Gabrys, Marta
Kalek, Jakub
Giliavas, Ositadima
Chukwu, Katarzyna
Ciuk

UJ (Collegium
Medicum)

Czy grubos¢ tkanki ttuszczowej moze by¢
ograniczeniem do ratunkowej
konikopunkcji/konikotomii?

12:34-12:41

Magda Poptawska,
mgr Paulina Anisko,
prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Krajewska-

Kutak

UM
w Biatymstoku

Uzytkowanie portali spoteczno$ciowych
(Facebook) i gier komputerowych w dobie
dynamicznego postepu technologicznego

12:41-12:48

Dominika Psiuk,
Emilia Nowak,
Agata Rocka,
Krystian Cholewa,
prof. dr hab. n. med.
Agata Filip

UM w Lublinie

Nanotechnologia w obliczu nowotworéw

12:48 - 12:55

Agnieszka
Kwiatkowska,
Magdalena Staniec,
dr n. med. Agata
Tarkowska

UM w Lublinie

Nowe oblicze wspétczesnego pediatry -
stetoskop XXI wieku

12:55-13:10

PRZERWA

13:10 - 15:01

SESJA REFERATOWA III: Nauki medyczne

Miodych

Naukowcow
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Agnieszka
Kwiatkowska, P67na hipokalcemia u noworodka - opis
13:10-13:17 Magdalena Staniec, UM w Lublinie
dr n. med. Agata przypadku
Tarkowska
Katarzyna
1317 - 13:24 Plzggjseztl;?}ffiézsz UM w Lublinie Kardiologiczne aspekty iqfekcji Borrelia
Stazka, Matgorzata burgdorferi
M. Koziot
Dariusz Chojeta,
Matgorzata M. Lekowrazliwo$¢ patogendw wywotujacych
13:24 -13:31 Koziot, Jarostaw UM w Lublinie zakazenia uktadu moczowego u pacjentéow
Bakiera, Iwona Oddziatu Nefrologii
Smarz-Widelska
. Uniwersytet Wptlyw lekow hipotens.yj r.1ych na przebieg
13:31-13:38 Karolina Demczuk . s tuszczycy zwyczajnej - przeglad
Zielonogorski o e
piSmiennictwa
Karolina
Maliszewska,
Izabela Oleksak,
Agnieszka Terapia CAR-T - w jaki sposéb nasze wtasne
13:38 - 13:45 Kaczmarska, UM w Lublinie | limfocyty ucza sie niszczy¢ wytgcznie komérki
Krystian Cholewa, nowotworowe
Adrianna Goérecka,
prof. dr hab. n. med.
Agata Filip
Krystian Cholewa,
Dominika Psiuk, C
13:45 - 13:52 Karolina UM w Lublinie Prfzeglaiaktualr.‘.wh fo,m.es‘g“ na oAt
Maliszewska, Jakub armakoterapii otyto$ci u dorostyc
Klas
Monika Wojcik,
13:52 - 13:58 Karolin.a Bienko, UM w Lublinie Mutacje w genie leptyny !'a.ko przyczyna
Marta Wieckowska, monogenowej otytosci u dzieci
dr Paulina Gil-Kulik
13:58 - 14:05 lic. Izabela Ole$ UJK w Kielcach Remdesivir a COVID 19
UMK w Toruniu
Magdalena Grzesk, (Collegium Wirus brodawczaka ludzkiego - ile tak
14:05-14:12 L : . )
Szymon Kaczynski Medicum naprawde o nim wiemy?
w Bydgoszczy)
mgr Magdalena UM Zjawiskq ,,crqss-Falk" receptoréw EGF i FGF w
14:12 - 14:19 . . procesie gojenia ran w eksperymentalnym
Misiura w Biatymstoku . X .
modelu komoérek skéry ludzkiej
Karolina Bienko,
14:19 - 14:26 Marta_l WiQC’k.O-VVSka, UM w Lublinie Mitochondrialne PNA i mutacje z nim
Monika Wojcik, dr zwigzane
Paulina Gil-Kulik
lek. wet. Dominik
Lagowski, dr hab.
Sebastian Gnat, dr Identification problems in mycology - a case
14:26 - 14:33 hab. Aneta UP w Lublinie
L study
Nowakiewicz, dr n.
wet. Przemystaw
Zieba
lek. wet. Dominik . .
14:33-14:40 | bLagowski, drhab. | UPw Lublinie The concept of one health in practice -

Sebastian Gnat, dr

diagnostic analysis of infectious microbes
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hab. Aneta
Nowakiewicz, mgr
Marcelina Osinska
. . Diagnostic procedures and treatment
14:40 - 15:47 Magdalena Kimla UP w Lublinie o
of pancreatitis in dogs and cats
mgr Aleksander UMCS Psychospoteczne konsekwencje pobytu oséb
14:47 - 14:54 . .
Herman w Lublinie starszych w domach pomocy spotecznej
mgr Matgorzata
14:54 - 15:01 Wasilewska, prof. dr UMCS Farmakokinetyka wybranych soli sodowych
' ' hab. Anna Deryto- w Lublinie lekéw z grupy NLPZ
Marczewska
SESJA POSTEROWA: Nauki przyrodnicze i medyczne
Kzilrpacka Wykorzystanie zywno$ci regionalnej
L L Panstwowa . L . . :
1 dr inz. Bernadetta Bienia Uczelnia i tradycyjnej w ofercie gastronomicznej na
s terenie powiatu kro$nienskiego
w Kroénie
dr Paulina Gil-Kulik, dr Alicja . Immunofenotyp komoérek macierzystych
2 Petniak, mgr Agnieszka Wilinska UMw Lublinie pochodzacych z mleka matki
Markery stanu zapalnego u pacjentéw
3 lek. Jedrzej Tkaczyk UM w Lublinie z przewlekla chorobg zylna przed i po
zastosowaniu leczenia kompresyjnego
Funkcjonowanie mikrokrazenia u pacjentow
4 lek. Klaudia Brozyna UM w Lublinie z Zespotem obturacyjnego bezdechu sennego
po terapii CPAP
UMCS Trudna komunikacja. Mieszkaniec DPS -
5 mgr Aleksander Herman . .
w Lublinie Opiekun medyczny
mgr Malgorzata Wasilewska, UMCS Otrzymywanie i badanie wta$ciwosci
6 prof. dr hab. Anna Deryto- w Lublinie kompozytdw alginianowo-weglowych
Marczewska pozy § eglowy
7 mgr Mateusz Gargol, dr hab. UMCS Analiza DSC terpolimer6éw o obnizonej
Beata Podkoscielna, prof. UMCS w Lublinie palnoséci
8 mgr Pawet Ciszek KUL Health consequences of procrastinate
9 lic. Marlena Sagan, d.r Edyta UP w Lublinie Kawa jako Zrédto ZW@Z%{OW bioaktywnych
Kowalczuk-Vasilev w diecie
Bart%omle] Syquh WlkForla Wykorzystanie apatinibu w terapii skojarzonej
Sielwanowska, Michat Siwek, . . .
10 L UM w Lublinie | z TACE u pacjentéw z zaawansowanym rakiem
Magdalena Préchnicka, watrobowokomérkowvm
Weronika Tuszynska 4 Wy
Damian Gos, Patrycja Borowiec,
11 I.ga F}acklew1cz, Monlk'a’ UP w Lublinie Wptyw diety na zdrowie ].asz.czurek w hodowli
Gumieniczek, Wanda Kaminska, terraryjnej
Piotr Nawtatyna
N . Wzbogacenia $rodowiskowe zwierzat
Iga Gackiewicz, Damian Gos, .
12 : : UP w Lublinie terrarystycznych utrzymywanych w
Patrycja Borowiec
warunkach domowych
13 Iga Gacklewlcz, Dam}an Gos, UP w Lublinie Mechamzr’ny obr-onne najpopularniejszych
Patrycja Borowiec gatunkdw zwierzat terrarystycznych
Jagoda Dradrach, Zuzanna ) Characteristics of comorbidities, complications
Nowak, Magdalena Grzywacz, dr UJ Collegium : . .
14 . . and sex-differences of the diabetes mellitus
hab. Anna Wedrychowicz, prof. Medicum e 1in teenase patients
dr hab. Jerzy Starzyk P sep
15 Kamila Szczygiot Unlwersy.t et Klonowanie istot ludzkich - ujecie prawne
Opolski
16 Kinga Krawiec UM w Lodzi Niedozywienie w chorobie nowotworowej
17 Magdalena Kimla UP w Lublinie Poréwnanie metod chirurgicznego leczenia
10
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zerwanego wiezadta krzyzowego
doczaszkowego u psow

Magdalena Préchnicka, Michat
Siwek, Wiktoria Sielwanowska,

Terapia nowotworéw phuc - znaczenie

18 Weronika Tuszynska, Bartlomiej UM w Lublinie mieloidalnych komérek supresorowych
Syzdot
Powiktania niedokrwienne zwigzane z
19 Marta Bocigga, Ositadima UJ Collegium leczeniem tetniakéw moézgowych przy uzyciu
Chukwu, Katarzyna Ciuk Medicum stentéw modyfikujgcych przeptyw krwi (flow
diverter)
Marta Gtowka, lic. Iga .. Turystyka aktywna czynnikiem
20 Szpakowska, lic. Angelika Rudo UPw Lublinie antydepresyjnym
Michat Siwek, Weronika
21 ) Tus.zynska, Magd.a}ena UM w Lublinie Wykorzystanie wiruséw anolltycznych
Préchnicka, Barttomiej Syzdot, w terapii czerniaka
Wiktoria Sielwanowska
Patrycja B0r9w1§c, Damlfan Gos, Wplyw warunkéw utrzymania chomikéw
Iga Gackiewicz, Monika .
22 o, ., UP w Lublinie w gospodarstwach domowych na
Gumieniczek, Wanda Kaminska, wystepowanie anomalii behawioralnych
Piotr Nawtatyna ystep Y
23 Paulina Helisz SUM. Ciaza, pordd a mikrobiom noworodka
w Katowicach
24 Weronika Gwiozdzik SUM Zachowania zywieniowe 0séb ze

w Katowicach

stwierdzonym zespotem jelita drazliwego
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PROBLEMY RODZINY Z DZIECKIEM Z CHOROBA NOWOTWOROWA
W PERCEPCJI RODZIN

mgr Paulina Anisko’, dr prof. hab. Elibieta Krajewska-Kulak®, dr n. med. Beata Olejnik®

YUniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Szkota Doktorska, zzom@umb.edu.pl
2Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, zzom@umb.edu.pl
SUniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zaktad Medycyny Wieku Rozwojowego i Pielegniarstwa Pediatrycznego,
zenona.bochenko@umb.edu.pl

Schorzenia onkologiczne pojawiajace si¢ u dzieci wystepuja rzadko, lecz stanowia druga
przyczyne zgondw w tej grupie wiekowej. Wyleczenie w obecnym czasie uzyskuje si¢ u okoto 80%
dzieci z rozpoznang chorobg nowotworowa. Wystapienie choroby nowotworowej u dziecka jest
niezwykle obcigzajacym doswiadczeniem dla calej rodziny. Nastgpuje zmiana hierarchii
realizowanych celow i wartosci. Zmienia si¢ aktywno$¢ oraz nastrdj kazdego z cztonkow rodziny.

Celem pracy byla ocena sytuacji panujacej w rodzinie z powodu choroby nowotworowej
dziecka oraz zmian powstatych w wyniku tego na ptaszczyznie spolecznej i rodzinnej.

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd 104. rodzicéw dzieci, ktore chorowaty badz choruja
na schorzenia nowotworowe. Miejscem prowadzonych badan byt Oddziat Onkologii i Hematologii
Dziecigcej Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku. Badanie zostato
przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego, z uzyciem autorskiego kwestionariusza ankiety,
standaryzowanej Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dinnera oraz standaryzowanej Sakli Wsparcia
Spotecznego Kmiecik-Baran.

Na podstawie przeprowadzonych badan wyciagnigto nastepujgce wnioski:

Informacja o chorobie nowotworowej spowodowata pojawienia si¢ uczucia strachu i obawy o dalsze
zycie zarowno u chorego dziecka, jak i u jego opiekunow.

Zdrowe rodzenstwo wykazywato postawe smutku, niepokoju oraz Ieku wobec choroby nowotworowe;j
brata/siostry, a takze oczekiwato zwigkszenia uwagi ze strony rodzicow.

Z uwagi na fakt, iz rodzice odczuwajg Igk oraz obawg o przyszto$¢ i stan zdrowia dziecka,
oddzialy onkologii dziecigcej zapewniaja pomoc psychologiczng pacjentom oraz ich najblizszym.
Otrzymywane przez rodzicow wsparcie spoteczne analizowane za pomocg kwestionariusza Kmiecik-
Baran bylo okreslone jako wysokie w kategorii informacyjnej, instrumentalnej oraz emocjonalnej,
a wsparcie wartosciujace u wigkszosci jako przecietne.

Stowa kluczowe: rodzina, wsparcie spoteczne, choroba nowotworowa, satysfakcja z zycia, rodzina


mailto:bochenkoanna@o2.pl
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WYKORZYSTANIE ZYWNOSCI REGIONALNEJ | TRADYCYJNEJ W OFERCIE
GASTRONOMICZNEJ NA TERENIE POWIATU KROSNIENSKIEGO

dr inZ. Bernadetta Bienia, dr inz. Magdalena DyKkiel, inz. Marcin Starenczak

Karpacka Paristwowa Uczelnia w Krosnie, Zaktad Produkcji i Bezpieczenstwa Zywnosci, bernadetta.bienia@kpu.krosno.pl

Zywno$¢ regionalna i tradycyjna od kilku lat cieszy sie coraz wigkszym powodzeniem. Jest
ona przeciwienstwem dla zywnos$ci przemystowej produkowanej w duzych iloSciach zaréwno na
rynku $wiatowym jak i1 krajowym. Bez watpliwosci, produkcja zywno$ci z wdrozeniem metod
tradycyjnych na ogét dotyczy regiondow, gdzie dominuje rolnictwo nieprzemystowe, ekstensywne,
a wiec regionow ubogich, ktore zajmuja szczegdlne miejsce w europejskiej polityce regionalnej.

Celem pracy byta ocena wykorzystania produktow regionalnych i tradycyjnych w ofercie
lokali gastronomicznych powiatu krosnienskiego. Zakres pracy obejmowal m.in. ustalenie odsetka
lokali gastronomicznych oferujacych zywno$¢ tradycyjng, udziatu potraw regionalnych w ofercie
lokali oraz ich strukture asortymentowa. Badania ankietowe przeprowadzono wsrdéd 30 losowo
wybranych wlascicieli lokali gastronomicznych. W wigkszosci byli to mezczyzni, prowadzacy
dziatalno$¢ gastronomiczng co najmniej od 2011 roku. Wsrod zbadanych lokali gastronomicznych
dominowaly restauracje, w mniejszym zakresie reprezentowane byly takze karczmy i zajazdy.

Uzyskane wyniki dowodza, ze wilasciciele lokali gastronomicznych oferujg zywno$¢
regionalng i tradycyjng w menu oraz obserwuja wzrost zainteresowania tego typu zywnoscig wsrod
klientéw. Sposréd badanych lokali, 80% z nich oferowalo potrawy regionalne i tradycyjne,
ale zaledwie kilka z nich mogto pochwali¢ si¢ szerokim wachlarzem serwowanych dan i potraw tego
typu. Wérdd serwowanych dan najwigcej bylo potraw migsnych, macznych i zup. Preferowanymi
miejscami zakupu produktéw regionalnych i tradycyjnych dla badanych wtascicieli lokali
gastronomicznych byty zakupy bezposrednio od producenta, zakupy na bazarach oraz sklepy firmowe
producenta.

Powiat krosnienski obfituje w lokale gastronomiczne oferujgce w swoim menu potrawy
i produkty regionalne i tradycyjne. Zapewne wynika to z faktu potozenia na terenie miejscowosci
uzdrowiskowych, w terenach atrakcyjnych turystycznie i krajoznawczo. Wlasciciele lokali
gastronomicznych przywigzujg duzg wage do roznorodno$ci oferowanych potraw, a lokalha
gastronomia jest dobrym sposobem na promowanie zywnosci regionalne;.

Stowa kluczowe : Zywnosé regionalna, lokale gastronomiczne, powiat krosnienski
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MITOCHONDRIALNE DNA | MUTACJE Z NIM ZWIAZANE

Karolina Bienko', Marta Wieckowska', Monika Wéjcik', Paulina Gil-Kulik?

Studenckie Kolo Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej przy Katedrze Genetyki Klinicznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2 Zaklad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Celem pracy jest zwrocenie uwagi na DNA obecne w mitochondriach, wpltyw jego mutacji na
rozwoj chordb oraz mozliwosci szybkiego ich rozpoznawania i diagnostyki. Praca ma charakter
przegladowy, wykorzystano do jej stworzenia publikacje z bazy PubMed.

Mitochondria to organella w ktorych zachodzi proces oddychania komérkowego. Poza swoimi
podstawowymi funkcjami, posiadaja one rowniez unikatowa wilasciwo$¢ do kodowania w swoim
genomie biatek. Coraz doktadniejsze poznawanie materialu genetycznego w mitochondriach
umozliwia klasyfikacj¢ jego mutacji, ktorych do tej pory wykryto ponad 250. Wykazano, ze ma on
wieksze predyspozycje do mutacji, niz genom jadrowy. Pojawienie si¢ cech klinicznych choréb
zwigzanych z mutacja mtDNA ma zwiazek z ich segregacja mitotyczng, efektem progowym,
ekspansja klonalng czy waskim gardlem genetycznym. Choroby mitochondrialne moga ujawniaé si¢
we wczesnym lub pdznym dziecinstwie, jak i w wieku dorostym.

Obecnie nie ma terapii oraz lekow, ktore moglyby zwalcza¢ defekty zwigzane z mutacjami
w mtDNA. W niektorych przypadkach mozliwy jest zabieg chirurgiczny czy przeszczep narzadow.
Wazne s3 wigc dalsze badania nad zmianami w materiale genetycznym mitochondriéw, moga
przyczynié si¢ do rozwoju szybszej diagnostyki oraz stworzenia celowanej terapii genowe;.
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CZY GRUBOSC TKANKI TLUSZCZOWEJ MOZE BYC OGRANICZENIE DO
RATUNKOWEJ KONIKOPUNKCJI/KONIKOTOMII?

Marta Bociaga’, Anna Gabrys$?, Marta Kalek?, Jakub Giliavas®, Ositadima Chukwu?,
Katarzyna Ciuk®

YUniwersytet Jagielloriski Collegium Medicum, Wydzial Lekarski, Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze Radiologii,
e-mail: marta.b.j@wp.pl ? Jagielloriski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski,
Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze Radiologii

Konikopunkcja i konikotomia ratunkowa naleza do technik chirurgicznego zabezpieczenia
droznosci drog oddechowych w sytuacji gdy klasyczne metody nie przyniosty skutku. Ratownicy
medyczni w polskim systemie ratownictwa medycznego majg uprawnienia jedynie do wykonania
procedury konikopunkcji (np. zestaw ,,Quick Trach”).

Celem badania jest ocena iloSciowa oraz okreslenie punktu granicznego dla wymiaru
strzatkowego lokalizacji dedykowanej dla procedury konikopunkcji/konikotomii ratunkowej (,,Cric”).

Pomiary przeprowadzono wsréd wsrdéd losowo wybranej proby 600 obrazow tomografii
komputerowej szyi. Dla oceny glebokosci potozenia zestawow ,,Cric”w drogach oddechowych
wyliczono nastgpujacy wskaznik: % zaglebienia w drogach oddechowych — dlugos$¢ trokaru
w drogach oddechowych / $rednica drég oddechowych x 100%. Zebrane wyniki porownano do
maksymalnej giebokosci aplikacji przy uzyciu zestawu uniwersalnego dedykowanego dla o0sob
dorostych ,,Quick Trach” (3 cm) oraz rurki tracheostomijnej (4.5 cm) — rozmiar 7.

Wiek badanej populacji to 57,15 lat. Odleglo$¢ od powierzchni skory mierzonej na wysokos$ci
dolnego brzegu chrzastki tarczowatej do wigzadla pierScienno - tarczowego wynosila $rednio
1.59+0.80cm.W 36 przypadkach (6%, 95CI 4,51%-8,73%) odleglos¢ przekraczata gleboko$é rurki
z zestawu ,,Quick trach” (3cm). W 15 przypadkach (2,5%, 95CI 1,44% - 4,19%) odlegtosé
przekraczata dtugos$c¢3,Scm. W 2 przypadkach (0,33%; 95CI 0,04% - 1,2%) odleglos¢ przekraczata
wymiar rurki tracheotomijnej (4,5cm).Srednia $rednica drég oddechowych mierzonej od wiezadta
pierscienno tarczowego do tylnej $ciany czesci podglosniowej krtani wynosita 2.1+0.50cm. Procent
zaglebienia w drogach oddechowych byt mniejszy niz 10% w 55 przypadkach (9,17%; 95CI 7,69% -
712,93%).Nie odnotowano istotnych statystycznie réznic w odlegtosci (skora — wigzadto pier§cienno-
tarczowe) migdzy kobietami i mg¢zczyznami (p value = 0.12). Mgzczyzni maja istotnie statystycznie
szersze drogi oddechowe (U- test p-value <0.001).

Odsetek populacji u ktorej odlegto$é pomiedzy wiezadtem pier§cienno - tarczowym a skora
przekracza dtugo$¢ narzedzia do ratunkowej konikopunkcji (,,Quick trach”) zostal oszacowany na 6%
oraz 0.33% dla rurki tracheotomijnej. Zbyt gruba warstwa tkanki ttuszczowej utrudnia wykonanie
procedury chirurgicznego udroznienia drog oddechowych. W jednym na 17 przypadkdéw moze by¢
przydatna alternatywa dla obecnie stosowanych metod konikopunkcji. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢
nadania dodatkowych uprawnien dla ratownikow medycznych w krajach gdzie nie maja kompetencji
prawnych do wykonania konikotomii polaczonej z wcze$niejszym wypreparowaniem wigzadta
pierscienno-tarczowego.

Stowa kluczowe: konikopunkcja, tkanka ttuszczowa, Quick Trach
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POWIKLAINA NIEDOKRWIENNE ZWIAZANE Z LECZENIEM TETNIAKOW
MOZGOWYCH PRZY UZYCIU STENTOW MODYFIKUJACYCH PRZEPLYW
KRWI (FLOW DIVERTER)

Marta Bociaga', Ositadima Chukwu?, Katarzyna Ciuk®

YUniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski, Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze Radiologii,
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2 Uniwersytet Jagielloiski Collegium Medicum, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze Radiologii,
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Mimo, ze stosowanie stentow modyfikujacych przeptyw krwi (flow diverter) zostalo wiaczone
do techniki neuroradiologii zabiegowej, ich implantowanie jest zwigzane ze specyficznymi
technicznymi trudno$ciami oraz nieznacznie wyzszym odsetkiem wystepowania powiklan niz inne
dostepne metody leczenia tgtniakow wewnatrzmozgowych (zwykle stenty oraz coiling). Jako
relatywnie nowa technika, stosowanie stentow typu flow diverter jest nadal badane w celu ustalenia
wskazan, bezpieczenstwa i efektywnosci tej metody leczenia tgtniakdw.

Celem tej pracy byla ocena odsetka powiktan niedokrwiennych po leczeniu tetniakow
moézgowych z uzyciem urzadzen typu flow diverter.

Analizowano grupe 129 pacjentow (29, mezczyzn, 100 kobiet) z 129 tetniakami
wewnatrzmozgowymi leczonymi stentami typu flowdiverter. Sredni wiek pacjentow wynosit 53,76
+ 14,02 lat. Tetniaki znajdowaty si¢ w: ICA (95 -73,64%), VA (9 — 6,98%), BA (5 — 3,87%), MCA
(4 —3,1%), AcomA (5 - 2,98%), PICA (6 — 4,65%) i inne lokalizacje (5 — 3,87%). 59 tetniakow byto
leczonych przy uzyciu SILK flowdiverter (SFD), w 65 tetniakach zastosowano Flow Re-Direction
Endoluminal Device (FRED™) i w 5p64 Flow Modulation Device. Dtugo$¢ urzadzen wahala si¢
odpowiednio od 15 mm do 39 mm, a $rednica od 2 mm do 5 mm. 8 z tetniakow bylo peknietych i byty
leczone w ostrej fazie krwotok podpajeczynowkowy (SAH). Grupa follow-up liczyta 780s6b. Metody
Tetniaki zostaly ocenione w cyfrowej angiografii subtrakcyjnej (DSA)bezposrednio po wykonaniu
zabiegu. Natomiast follow-up byt przeprowadzony z wykorzystaniem DSA, angiografii MRI oraz
angiografii TK PODAC CZAS po zabiegu. Obecnoé¢ komplikacji takich jak udar niedokrwienny czy
przemijajacy atak niedokrwienny (TIA) zostata oceniona poprzez badanie neurologiczne oraz badanie
TK.

Catkowitg okluzje (stopien 4 w skali Karman) uzyskano poczatkowo w 8 przypadkach
(6,20%) oraz w 59 przypadkach (75,64%) podczas follow-upu. Tymczasowe ubytki neurologiczne
zaobserwowano u 4 pacjentow(3,1%), nie byly one zwigzane z zaburzeniem przeptywu w badaniu
DSA. U 4 (3,1%) pacjentdw zaobserwowano trwate powiktania neurologiczne: 2 przypadki w wyniku
ostrego wykrzepienia w stencie, w 1 przypadku z powodu przemieszczenia stenu typu flowdiverter.
W 3 przypadkach niedokrwiennych powiktan wystapity one u pacjentdw ze zdiagnozowanym SAH
i nie byly zwigzane z wewnatrznaczyniowg interwencjg (2 przypadki $mierci z powodu uszkodzenia
moézgu, 1 przypadkiem trwatego deficytu neurologicznego.

Uzycie stentu kierunkujacego przeptyw krwi jest bezpieczng i efektywng metoda leczenia
tetniakow. Trwale powiktania neurologiczne sa rzadkie.

Stowa kluczowe: tetniaki mézgowe, powikiania niedokrwienne, stenty modyfikujgce przeptyw
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ROZWOJ ZENSKICH STRUKTUR GENERATYWNYCH U ANTARKTYCZNEJ
ROSLINY NACZYNIONEJ DESCHAMPSIA ANTARCTICA DESV

mgr lzabela Borkowska'?, dr Marcin Domaciuk®, dr hab. Maria Bernat*

YUniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Biologii i Biotechnologii, Katedra Fizjologii Roslin i Biofizyki
Hasselt University, B-3590 Diepenbeek, Belgium, Centre for Environmental Sciences,
e-mail:izabelaborkowska4@gmail.com
SUniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Biologii i Biotechnologii, Katedra Biologii Komérki,
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*Wyzsza Szkola Nauk Spolecznych w Lublinie, e-mail: mariabernat@wsns.pl

Jednym z kluczowych czynnikéw warunkujgcych sukces reprodukcyjny roslin kwitngcych na
Antarktydzie jest przystosowanie organdw rozrodczych i zachodzacych w nich proceséw do tworzenia
diaspor zdolnych do kietkowania w ré6znych warunkach temperaturowych i w dlugim okresie. Jednym
z gatunkéw ro$lin przystosowanych do takich warunkéw $rodowiskowych jest Deschampsia
antarctica. D. antarctica jest rosling diploidalna, co oznacza, ze zawiera w swoim genomie podwojny
zestaw chromosoméw homologicznych (oznaczany jako 2n). Celem badan bylo wykrycie zmian
cytochemicznych i histochemicznych, zachodzacych podczas roznicowania megasporocytow
i funkcjonalnych megasporéw zwigzanych z rozwojem zenskiego gametofitu u D. antarctica.
Do badan zebrano paki kwiatowe na réznych etapach rozwoju z roslin D. antarctica uprawianych
W poblizu polskiej stacji antarktycznej im. H. Arctowskiego. W badaniu wykorzystano metode
barwienia odczynnikiem Schiffa (PAS) w celu zlokalizowania nierozpuszczalnych polisacharydow
oraz barwienie wodnym roztworem biekitu anilinowego w celu wykrycia kalozy. Probki badano przy
uzyciu mikroskopu optycznego oraz pod mikroskopem fluorescencyjnym (UV 330-360 nm)
i rejestrowano obrazy aparatem cyfrowym Nikon Coolpix 4500. Pojedyncza komorka archesporyczna
powstala bezposrednio pod naskérkiem w obszarze mikroptytkowym zalgzka bez wytwarzania
komorki oktadzinowej. W kolejnych etapach rozwoju mejocyt po mejozie przeksztalcil si¢ w tetrade
megasporowa. Wiekszo$¢ megasporéw byla utozona liniowo, ale niektére tetrady miaty ksztalt litery
T. Tylko jeden z 60 analizowanych zalazkéw zawierat komoérke w bezposrednim sgsiedztwie
megasporocytu, ktéra mogla by¢ aposporycznym poczatkiem. W wigkszoSci ocenianych zalgzkow
D. antarctica wystepowaly monosporyczne woreczki zarodkowe typu Polygonum. Okoto 30%
zalazkow zawieralo liczne powigkszone megaspory. Megaspory znajdowaly si¢ na biegunach
chalazalu i mikropylaréw, a niektére zalazki mialy dwa megaspory - koncowe i przysrodkowe —
w regionie chalazalu lub nawet trzy megaspory na biegunie gradowym. W tych przypadkach
megaspory mikropylarne byly znacznie mniejsze niz pozostale megaspory i nie miaty cech
charakterystycznych dla funkcjonalnych megasporéw. Meiocyty i megaspory D. antarctica zawieraty
polisacharydy, ktore byly wykrywalne przez reakcj¢ PAS i barwienie bigkitem anilinowym. Ziarniny
skrobi i $ciany komorkowe megasporocytow, megasporow i komorek nuklearnych byty PAS-dodatnie.
Fluorescencyjne ztogi kalozy zidentyfikowano na mikropytowym koncu megasporocytow. W czasie
mejozy i po jej zakonczeniu widoczne byly takze grube ztogi kalozy w $cianach okotoporodowych
oraz w niewielkiej ilo$ci w $cianach antyklinicznych megaspor, tworzacych liniowe i teowe tetrady.
Nie zaobserwowano fluorescencji ztogéw kalozy w $cianach komorek nuklearnych, co moze
oznaczaé, ze nie rozwijajg one dodatkowych komorek, ktore moga zainicjowaé rozwoj. Uzyskane
w pracy wyniki wskazuja, ze selekcja megasporow czynnych u D. antarctica odbywa sie zgodnie
Z mechanizmem typowym dla gatunku z megasporogeneza typu Polygonum. Preferowana jest
megaspora chalazalna, ale czesto brak kalozy w $cianach bocznych komorek mejotycznych czasami
utatwia rozwdj innej megaspory, ktéra moze konkurowa¢ z megasporg chalazalna.
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ROZWOJ ZIARNA PYLKU ORAZ BUDOWA PYLNIKA U ANTARKTYCZNEJ
ROSLINY NACZYNIONEJ DESCHAMPSIA ANTARCTICA DESV - BADANIA
MIKROSKOPOWE

mgr lzabela Borkowska'? dr Marcin Domaciuk®, dr hab. Maria Bernat*
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Mikrosporogeneza jest procesem redukcyjnym, wykorzystujacym podzial mejotyczny do
utworzenia w poczatkowej fazie mikrospor rozwijajacych si¢ nastgpnie w ziarna pytku bedace meskim
gametofitem. Proces ten przebiega w pylnikach u ro$lin rozmnazajacych si¢ piciowo.
W mikrosporogenezie biorg udzial komorki tkanki sporogennej nazwane mikrosporocytami
lub komorkami  macierzystymi mikrospor, ktore wypelniaja mikrosporangium. Deschampsia
antarctica Desv. to roslina znana jako antarktyczna trawa wloskowata, ktora jest jedynym gatunkiem
trawy ijednym z dwoch gatunkéw roslin naczyniowych wystepujacych na Antarktydzie, bedacym
cennym zrodlem do odkrywania genéw zwigzanych z tolerancjg na stres zamrozenia. Wykorzystuje
rézne strategie zyciowe 1irdzne systemy rozmnazania, produkuje Kleistogamiczne kwiaty
z samozapyleniem (autogamia) i chasmogamiczne, aby umozliwi¢ zapylenie krzyzowe (allogamia),
chociaz liczba produkowanych ziaren pytku w porownaniu z innymi trawami jest bardzo mata.
Kleistogamia u tego gatunku jest SciSle zwigzana z czynnikami stresowymi, takimi jak niska
temperatura i wysoka wilgotnosc¢, co jest powszechne u Poaceae na Arktyce. Nasiona D. antarctica
produkowane na Zachodniej Antarktyce sg prawie w 100% zywotne i kietkuja w zakresie temperatur
od 5 ° C do 12-30 ° C. Wczesniejsze badania wykazaly, ze rosliny D. antarctica wytwarzaja zar6wno
pylek, jak i nasiona podczas kazdej sporogenezy w czasie sezonu wegetacyjnego na Antarktydzie, ale
o ich ilosci i jakosci decyduja warunki pogodowe. Celem badan byta ocena rozwoju ziarna pytku oraz
przyblizenie budowy pylnika roslin D. antarctica. Do badan zebrano pagki kwiatowe oraz kwiaty roslin
D. antarctica uprawianych w poblizu polskiej stacji antarktycznej im. H. Arctowskiego. W badaniu
wykorzystano metode barwienia eozyna i kalkafluorem. Mikrospory i ziarna pyltku u roslin
D. antarctica utozone $ci$le wewnatrz mikrosporangium, obserwowano w mikroskopie konfokalnym
(CLSM - ang. confocal laser scanning microscopy). Wykazano, ze w hermafrodytycznym kwiecie
obok stupka wystepuja trzy preciki, posiadajace liczne ziarna pytku w komorach pytkowych. Ziarna
pytku w budowie charakteryzuja si¢ jednoporowoscia i réznobiegunowoscia, z porusem potozonym na
biegunie dystalnym. Mikrospory i ziarna pytku u ro$lin D. antarctica utozone sa $cisle wewnatrz
mikrosporangium, wykazujac silng fluorescencj¢ po zabarwieniu eozyna (zielona fluorescencja).
Sciana pylnika sktada si¢ z warstwy wydhizonych komérek $rédblonka, ktére wykazuja wyrazng
fluorescencj¢ po zastosowaniu kalkafluoru (niebieska fluorescencja). Badania wykazaty, ze
mikrosporogeneza irozwdj ziaren pylku D. antarctica przebiega w sposéb typowy dla roslin
okrytozalagzkowych z rodziny Poaceae.
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Chomiki sg czgsto wybierane na zwierzgta towarzyszace dla mitodszych dzieci lub osob
dysponujacych mata iloscig czasu. Sg one bowiem mniej wymagajace, w porownaniu do psow czy
kotow. Nie znaczy to jednak, ze mozemy sobie pozwoli¢ na zaniedbywanie ich potrzeb. Kazde
zwierz¢ powinno zy¢ w jak najbardziej optymalnych dla siebie warunkach ze wszystkimi mozliwymi
udogodnieniami aby poziom dobrostanu byl dla niego jak najwyzszy oraz by mogly bez przeszkod
przejawia¢ swoje naturalne biologiczne zachowania. Chomikom nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ kopania
w Scidlce oraz odpowiednig przestrzen do odbywania wedrowek. Bledne jest powszechne
przekonanie, ze chomiki lubig si¢ wspina¢ i powinny by¢ utrzymywane w pietrowych klatkach.
Chomik jako zwierz¢ aktywne noca, w naturalnym S$rodowisku przemierza duze odlegtosci
W poszukiwaniu pokarmu. Powinni$§my zapewni¢ mu wiwarium o duzej powierzchni, najlepiej dtugie
poziomo, niekoniecznie wysokie.

Niewlasciwe warunki $rodowiskowe, przede wszystkim organizacja przestrzeni bytowej
zwierzgcia moze mie¢ negatywny wpltyw na jego zachowanie. NajczeSciej spotykanym negatywnym
skutkiem ztych warunkow sa zachowania stereotypowe. Stereotypie to zachowania znajdujace si¢
poza naturalnym wzorcem zachowania danego osobnika, majgce negatywny wptyw na niego i jego
zdrowie, czesto sg calkowicie bezcelowe 1 mogg by¢ spowodowane bardzo niskim poziomem
dobrostanu zwierzgcia, zaburzeniami psychicznymi, traumg. Stereotypie dobrze jest eliminowac
poprzez wzbogacenia Srodowiskowe oraz prace z naszym zwierzgciem.

Celem pracy jest przyblizenie odbiorcom podstawowych wymagan oraz przedstawienie
informacji, ktore pomoga wlascicielom zapewni¢ godne warunki bytowania dla chomikow
w domowej hodowli. W pracy przedstawiono rowniez najczestsze problemy behawioralne
wystepujace u chomikéw utrzymywanych jako zwierzeta towarzyszace oraz propozycje ich
wyeliminowania. Uswiadomienie wtascicieli o istnieniu takowych stereotypii w zachowaniu moze
zapewni¢ zwierzetom wyzszy poziom zycia. Czasem wystarczy bardzo niewiele ze strony wilasciciela
aby poprawi¢ samopoczucie naszego podopiecznego. Dodanie do chomiczego wiwarium zabawki
W postaci kotowrotka, karuzeli czy nawet kartonowej rolki po papierze kuchennym, moze znacznie
polepszy¢ stan psychiczny naszego zwierzaka a nawet przedtuzy¢ znacznie jego zycie.

Stowa kluczowe: chomik, zachowanie, dobrostan
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POPRAWA FUNKCJONOWANIA MIKROKRAZENIA U PACJENTOW
Z ZESPOLEM OBTURACYJNEGO BEZDECHU SENNEGO POD WPLYWEM
TERAPII CPAP

lek. Klaudia Brozyna-Tkaczyk

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Szkota Doktorska, Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych,
klaudia.brozynal9@gmail.com

Zespot obturacyjnego bezdechu sennego (OBS) to przewlekte zaburzenie charakteryzujace si¢
powtarzalnymi epizodami sptycen oddechu i/lub bezdechéw podczas snu zwigzanych z czgsciowym
lub catkowitym zamknigciem goérnych drég oddechowych, przy zachowanej pracy migsni
oddechowych. Mechanizmy zwigzane z zaburzeniami w zakresie funkcjonowania mikrokrazenia
U pacjentow z OBS nie sg do konca poznane. Mimo to, wiele dotychczasowych badan wskazuje na
role przerywanej hipoksji w generowaniu stresu oksydacyjnego i nastgpczym uwolnieniem
mediatorow zapalnych prowadzacych do dysfunkcji §rodbtonka naczyniowego oraz uszkodzenia jego
komorek, zaburzen w przeplywie naczyniowym, koagulopatii czy zaburzen metabolizmu lipidow.
Metoda z wyboru w leczeniu zachowawczym zespotu obturacyjnego bezdechu sennego jest terapia
statym dodatnim ci$nieniem w drogach oddechowych (CPAP).

Celem pracy jest przedstawienie obecnych doniesien dotyczacych wptywu terapii CPAP na
funkcjonowanie mikrokrazenia. Praca zostala opracowana w oparciu o analizg piSmiennictwa
dostepnego w bazie Pubmed.

Dotychczas opublikowane badania oceniajace mikrokrazenie bazowaty glownie na
ultrasonografii, dzigki ktorej dokonywano pomiaru rozszerzenia tg¢tnicy ramiennej po uprzedniej
okluzji tetnic przedramienia badz proksymalnej czg¢éci ramienia (FMD, flow-mediated dilatation).
Opublikowane wyniki badan naukowych potwierdzaja zaburzenia funkcji srodblonka naczyniowego
poprzez wykazanie obnizenia FMD u pacjentow z OBS w poréwnaniu do grupy kontrolnej, ponadto
niektore z badan wskazuja na korelacj¢ pomiedzy ciezkoscia choroby a stopniem obnizenia FMD.
Pacjenci z OBS poddani terapii CPAP wykazywali istotny wzrost wartosci FMD w poréwnaniu
z grupa kontrolng. Jedng z obiecujacych metod pomiaru funkcjonowania mikrokrazenia jest metoda
Laser Doppler charakteryzujaca si¢ mniejszym ryzykiem btgdu pomiaru zaleznego od badajacego.

Terapia CPAP uznawana za zloty standard leczenia OBS wptywa nie tylko na poprawe jakosci
zycia pacjentdow, ale rowniez ma istotny wplyw na poprawe funkcjonowania mikrokrazenia co
skutkuje istotnym zmniejszeniem ryzyka sercowo-naczyniowego w tej grupie chorych.

Stowa klucze: zespot obturacyjnego bezdechu sennego, mikrokrqzenie, laser doppler, srodbtonek
naczyniowy, CPAP
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LEKOWRAZLIOWSC PATOGENOW WYWOLUJACYCH ZAKAZENIA UKLADU
MOCZOWEGO U PACJENTOW ODDZIALU NEFROLOGI!I

Dariusz Chojeta’, Malgorzata M. Koziol’, Jarostaw Bakiera®, Iwona Smarz-Widelska*

! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, WydziaZ Lekarski,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Katedra i Zaklad Mikrobiologii Lekarskiej
® Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Lublinie, Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej
* Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Lublinie, Oddzial Nefrologii i Nadcisnienia Tetniczego

Zakazenia uktadu moczowego (ZUM) sg jednym z najpowszechniejszych rodzajow infekcji,
zarowno u pacjentow ambulatoryjnych, jak i hospitalizowanych, a etiologia zakazen ma przede
wszystkim charakter bakteryjny. W zwiazku 2z powszechnym szerokim wykorzystaniem
antybiotykéw, w ostatnich latach, obserwuje si¢ bardzo niekorzystne zjawisko narastajacej
lekoopornosci drobnoustrojow. Celem pracy byta retrospektywna analiza etiologii ZUM wraz z oceng
profilu lekowrazliwos$ci patogenéw u pacjentow hospitalizowanych w Oddziale Nefrologii lubelskiego
szpitala. Materialy i metody: W okresie 26 miesi¢cy infekcje uktadu moczowego rozpoznano u 7,5%
pacjentow, potwierdzone dodatnim wynikiem posiewu mikrobiologicznego. Material do badan
stanowil mocz. Oznaczen dokonano automatycznym system do identyfikacji (ID) i okreslania
lekowrazliwosci (AST) drobnoustrojow. Wyniki: Zakazenia uktadu moczowego stanowity 78,96%
wszystkich odnotowanych w Oddziale zakazen. Izolowano glownie pateczki Gram-ujemne:
Escherichia coli (146 izolatow), Klebsiella spp. (55), Proteus spp. (39) i inne (np. Enetrobacter spp.,
Acinetobacter spp., Pseudomonas spp.). Zbiorcza analiza antybiogramow 3 najczestszych patogenow
wskazata na wysoki odsetek szczepow wrazliwych na karbapenemy i cefalosporyny oraz opornych na
fluorochinolony. Wnioski: ZUM jest najczestszym infekcyjnym powiktaniem u oséb z chorobami
nerek, a w etiologii zakazen dominuja pateczki Gram-ujemne. Oznaczanie lekowrazliwos$ci i zwigzany
z tym dobdr terapii celowanej jest istotnym elementem prewencji w zjawisku narastajacej
lekoopornos$ci patogenow.

Stowa kluczowe: lekowrazliwosé, zakazenie ukiadu moczowego, Escherichia coli
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PRZEGLAD AKTUALNYCH DONIESIEN NA TEMAT FARMAKOTERAPII
OTYLOSCI U DOROSLYCH

Krystian Cholewa', Dominika Psiuk®, Karolina Maliszewska', Jakub Klas', Joanna Milanowska?

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Kolo Naukowe przy Zakladzie Psychologii Stosowanej,
krystiancholewal@wp.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaktad Psychologii Stosowanej

Otylos¢ jest choroba przewlekla o nawrotowym przebiegu. Dotyczy 4,0-28,3% mgzczyzn
i 6,2-35,6% kobiet w populacji europejskiej. Najwyzszy wskaznik wystgpowania otytosci stwierdzono
w Europie Srodkowej, Wschodniej i Potudniowej, natomiast najnizszy w Europie Potudniowo-
Wschodniej. Glowne cele terapii farmakologicznej to zmniejszenie i utrzymanie masy ciala.
Kandydaci do farmakoterapii to osoby z indeksem masy ciata (BMI) > 30 kg / m ? lub BMI od 27 do
29,9 kg / m 2 z chorobami wspélistniejacymi zwigzanymi z masa ciala.

Celem pracy jest przedstawienie najnowszych doniesien zwigzanych z farmakoterapia otytosci
u dorostych.

Metoda pozyskania informacji jest przeglad baz danych PubMed, UptoDate, Google.scholar
z deskryptorem czasowym ustawionym na lata 2016-2020.

Istniejg nastepujagce s$rodki terapeutyczne liraglutyd, orlistat, topiramat — fenteramina,
bupropion — naltrekson, oraz fentermina, benzfetamina, fendimetrazyna i dietylopropion.
Krotkoterminowe badania doniosty, ze typowo utrata masy ciala u leczonych farmakologicznie
W ciggu 6 miesiecy to 4-8%. Dzigki farmakoterapii otyloSci mozna znacznie zmniejszyé rozwoj
cukrzycy u o0sob ze stanem przedcukrzycowym oraz obnizy¢ ci$nienie krwi i czynniki ryzyka chordb
uktadu krazenia u pacjentow z czynnikami ryzyka chorob ukladu krazenia. Nalezy pamictad, ze
zaburzenia odzywiania prowadzace do otylosci niejednokrotnie spowodowane sg zaburzeniami innych
czynnos$ci psychicznych, ktore mogg ulec poprawie przy zastosowaniu adekwatnej terapii, a w tym
farmakoterapii.

Niestety badania odbywaly si¢ na nielicznych grupach i dlatego trudno jest wysnué
jednoznaczne wnioski. Jednak biorac pod uwagg liczne szlaki neuronalne zaangazowane
w przyjmowanie pokarmu interwencje z uzyciem lekéw psychotropowych jest obecnie polecang
Sciezka terapeutyczng. Leki odchudzajace wzmacniaja strategie behawioralne prowadzace do
ujemnego bilansu energetycznego, a bez nich wielokrotnie nie udaje si¢ osiagna¢ postawionego celu.
W badaniach klinicznych zaréwno pod wzgledem korzysci metabolicznych oraz tolerancji najlepie;j
wypada topiramat — fenteramina. Pomimo tego, nalezy pamigta¢ by lek dobiera¢ do pacjenta biorac
pod uwage inne czynniki, miedzy innymi choroby wspottowarzyszace, gdyz pozostate substancje
rowniez zostaly uznane za skuteczne w leczeniu otytosci.

Stowa kluczowe: otytosé, terapia, topiramat-fenteramina, bupropion-naltrekson, wskazania do
farmakoterapii
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HEALTH CONSEQUENCES OF PROCRASTINATE

mgr Pawel Ciszek

The John Paul Il Catholic University of Lublin, Institute of Psychology, Social Psychology and Psychology of Religion,
pciszek@op.pl

Procrastination, also known as postponement is a problem both for people who do not
complete their tasks on time and for people who delay in completing these tasks. The determinants
of procrastination are individual for each person, but researchers also distinguish types
of procrastination that may be associated with negative health effects in procrastinators.
Procrastination can be caused by fear of failure, avoidance of coping strategies, lack of self-
confidence, or negative self-esteem. In recent years, researchers have increasingly drawn attention
to the fact that procrastination can exacerbate the negative consequences for a person's mental health,
such as guilt, shame, lowering self-esteem, depressed mood, feeling anxious and even depressed. This
can lead to discouragement and avoidance of action in order to regulate negative emotional state.
However, procrastination people experience health consequences not only in the area of mental health,
but also in the area of physical ailments. The known health consequences are a high sense of stress,
which results in a decrease in the body's immunity, problems with falling asleep, including insomnia,
headaches, more frequent colds and muscle tension. Failure to complete tasks on time can lead
to impairment of the hypothalamus-pituitary-adrenal axis (stress response system). Procrastination has
consequences not only for a person's mental health, but also for physical health.

Keywords: procrastination, health, fear-of-failure, stress
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WPLYW LEKOW HIPOTENSYJNYCH NA PRZEBIEG LUSZCZYCY
ZWYCZAJINEJ - PRZEGLAD PISMIENNICTWA

Karolina Demczuk

Uniwersytet Zielonogorski, Collegium Medicum, karolademczuk@gmail.com

Luszczyca zwyczajna (tac. psoriasis vulgaris) jest chorobg uktadowa, manifestujaca si¢ na
skorze w postaci grudek pokrywajacych sie szarosrebrzysta tuska. Dermatoza przebiega
z ogblnoustrojowym stanem zapalnym o niewielkim nasileniu, co wiaze si¢ z czgstszym
wystepowaniem zespolu metabolicznego i jego sktadowych w populacji chorych na luszczyce.
W zwiazku z tym konieczne bywa wdrozenie odpowiedniej terapii hipotensyjnej, ktéra moze
negatywnie wplywac na zmiany skorne w przebiegu choroby. Rowniez w grupie pacjentéw leczonych
z powodu nadci$nienia te¢tniczego bez wczesniejszego wywiadu tuszczycy zaobserwowano wieksze
ryzyko wystapienia dermatozy i pierwszego wysiewu zmian tuszczycowych.

Celem okreslenia mechanizmow w jakich przedstawiciele roznych grup lekow hipotensyjnych
wplywaja na przebieg tuszczycy zwyczajnej dokonano przegladu aktualnych doniesien naukowych
w okreslonym temacie w bazie PubMed, z uwzglednieniem opisywanych przypadkéw klinicznych.

Wiedza na temat mozliwych, czesto rzadkich, skoérnych dziatan niepozadanych lekow,
W tym preparatow hipotensyjnych jest kluczowa do ustalenia przyczyny zaostrzenia tuszczycy
lub nieskuteczno$ci stosowanej terapii.

Stowa kluczowe: tuszczyca, nadcisnienie tetnicze, inhibitory konwertazy angiotensyny, 3-adrenolityki,
antagonisci kanatu wapniowego
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CHARACTERISTICS OF COMORBIDITIES, COMPLICATIONS AND SEX-
DIFFERENCES OF THE DIABETES MELLITUS TYPE 1 IN TEENAGE PATIENTS

Jagoda Dradrach, Zuzanna Nowak, Magdalena Grzywacz, dr hab. Anna Wedrychowicz,
prof. dr hab. Jerzy Starzyk

Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum, Wydzial Lekarski, Klinika Endokrynologii Dzieci i Mlodziezy
Katedry Pediatrii Polsko-Amerykariskiego Instytutu Pediatrii U] CM

The diabetes mellitus type 1 (DM1) is one of the most common chronic diseases in children.
The aim of this study is to determine comorbidities and early complications, as well as their sex-
associated differences.

We reviewed medical records of all teenage patients, born between 1% January 2002 and 31%
December 2004, diagnosed with DM1 and managed at our Institution. Patients with serious genetic
syndromes, monogenetic diabetes and youth who were diagnosed lesser than 2 years ago were
excluded from the study.

Out of 274 patients included in the study group, 126 (45.99%) were females. Mean age
of diagnosis was 7.38 years old for females and 10.00 years old for males, however the difference was
not statistically significant (p=0.05). Ketoacidosis led to diagnosis of DML in 123 (45.05%) patients,
with no difference between sexes (19.78% vs 25.27%, p=0.57). Thyroid disease was the most common
comorbidity (30, 10.99%) and occurred more frequently in female patients (8.42% vs 2.56%, p<0.01).
Celiac disease coexisted in 23 (8.42%) patients, with no sex-associated difference (5.13% vs 3.30%,
p=0.13). Other autoimmune diseases occurred in 26 (9.49%) patients and the most frequent were:
asthma 6, vitiligo 5, atopic dermatitis 4. During the treatment 74 (27.11%) of all patients developed
ketoacidosis, with similar frequency between sexes (12.82% vs 14.29%, p=0.76). Dyslipidemia
occurred in 23 (8.49%) patients and obesity in 16 (5.86%). Both complications were more prevalent in
females (5.90% vs 2.58%, p=0.02; 4.76% vs 1.10%, p<0.01, respectively). Menstrual disorders
occurred in 7 (5.56%) females.

Incident of ketoacidosis led to diagnosis in half of the patients and, at some point, occurred
in more than quarter of patients during the treatment. Metabolic disturbances, including dyslipidemia
and obesity, and coexistence of thyroid disease were more prevalent in female patients.

Stowa kluczowe: cukrzyca typu 1, DM1, endokrynologia dziecieca, diabetologia dziecieca
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MECHANIZMY OBRONNE NAJPOPULARNIEJSZYCH GATUNKOW ZWIERZAT
TERRARYSTYCZNYCH
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W przeciaggu ostatnich lat coraz czestszym wyborem staje si¢ zakup zwierzat terrarystycznych
do domu. Decyzja ta najcze$ciej motywowana jest tym, iz zwierzeta te sg zdecydowanie mniej
wymagajace w poréwnaniu do psow czy kotéw. Jednakze, zwierzgta te wbrew pozorom sg trudne do
utrzymania, gdyz nawet minimalna zmiana temperatury lub wilgotnosci w terrarium moze negatywnie
wplynaé na samopoczucie zwierzecia. Niedostosowanie otoczenia i Srodowiska do potrzeb danego
gatunku moze spowodowac pogorszenie stanu jego zdrowia, a niekiedy w konsekwencji doprowadzi¢
do $mierci. Wlasciciele czesto nie majg odpowiedniej wiedzy na temat zachowania tych zwierzat,
przez co w nieodpowiedni sposob moga interpretowac ich reakcje.

Podobnie jak u innych zwierzat, tak i u zwierzat terraryjnych wystepuja zachowania majace na
celu odstraszenie drapieznikow. Przez wzglad na to bardzo wazne jest podjgcie wczesnej socjalizacji
zwierzecia, by mogt nawigzaé ze swoim wiascicielem wilasciwa relacje, ktora jest podstawa
prawidtowego funkcjonowania. Nie bedzie ono wiasciwe w sytuacji kiedy zwierzg bedzie postrzegac
w swoim wlascicielu zagrozenie. Powinno si¢ zapewni¢ mu poczucie bezpieczenstwa. Zwierze
powinno czuc¢ si¢ swobodnie w terrarium, ktore zostato dla niego przygotowane. Mechanizmy obronne
niektorych zwierzat terrarystycznych moga wydawac¢ si¢ dla poczatkujacego terrarysty lub laika nieco
przerazajace.

Jednym z najczesSciej wystgpujacych mechanizméw obronnych wsrod —zwierzat
terrarystycznych jest wyczesywanie wloskow parzydetkowych z odwloka wielu gatunkow ptasznikow
naziemnych lub odrzucanie ogona w przypadku jaszczurek. Ciekawym przykladem sg zachowania
obronne Heterodona zachodniego. W sytuacjach krytycznych waz odwraca si¢ na grzbiet i udaje
martwego. Najczesciej w takich przypadkach najlepszym rozwigzaniem jest oddalenie sie¢
od zwierzecia i zapewnienie mu spokoju. Aby zapobiec takim zachowaniom nalezy zadbaé
o0 prawidtowa socjalizacje w przypadku wezy i jaszczurek oraz unika¢ sytuacji stresogennych dla
zwierzecia.

Stowa kluczowe: mechanizmy obronne, behawior, gady, terrarystyka
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WZBOGACIENIA SRODOWISKOWE ZWIERZAT TERRARYSTYCZNYCH
UTRZYMYWANYCH W WARUNKACH DOMOWYCH
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Wzbogacenia srodowiskowe to czynniki majace na celu poprawe dobrostan psychicznego
i fizycznego zwierzat. W przypadku zwierzat terrarystycznych, ktore nie majg mozliwosci wyjscia
poza terrarium, wzbogacenia w postaci wielu kryjowek, naskalnych potek lub gestej roslinnosci sa
bardzo wazne. Przy zachowanych wymaganiach gatunkowych, wzbogacenia te zapewniaja
zwierzetom wysoki poziom dobrostanu oraz wplywaja na estetyke terrarium. Pierwotnie, kazdy
gatunek wywodzi si¢ z innego $rodowiska, dlatego osoba zainteresowana kupnem zwierzgcia
terrarystycznego musi posiada¢ podstawowa wiedz¢ skad pochodzi dany gatunek, Zzeby moc
przygotowacé terrarium zgodnie z jego potrzebami i trybem zycia.

Niezaleznie od gatunku, wzbogacenia Srodowiskowe umozliwiaja zy¢ zwierzeciu
w Srodowisku podobnym do naturalnego. Podczas przygotowania terrarium dla ptasznika nalezy
zwroci¢ uwage czy jest to ptasznik naziemny, podziemny czy nadrzewny. Ptasznik nadrzewny
potrzebuje terrarium wertykalnego z wzbogaceniem w postaci kryjowki z wejsciem u gory terrarium
np. tuby korkowej. Do wystroju terrarium mozna uzy¢ zywych ro§lin i tta strukturalnego. Pyton
krolewski potrzebuje terrarium dopasowanego do jego wielko$ci ze wzbogaceniami w postaci dwoch
kryjowek - jednej w cieptym miejscu, drugiej w chtodnym.

Prawda jest, ze zwierzg bez wzbogacen S$rodowiskowych przezyje, lecz ich brak moze
wptyna¢ na jego zachowanie i stan zdrowia, co za tym idzie na dtugo$¢ zycia. Jesli mamy w planach
zaja¢ si¢ hodowla zwierzat terrorystycznych, nalezy postara¢ si¢ urzadzi¢ terrarium zgodnie
Z potrzebami zwierzgcia 1 zwraca¢ uwagg na pierwotne srodowisko zycia danego gatunku.

Stowa kluczowe: zwierzeta terrarystyczne, Wzbogacenia srodowiskowe, ptaszniki, gady, dobrostan
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LATERALIZACA MOTORYCZNA | SENSORYCZNA W SWIECIE ZWIERZAT

lekarz weterynarii, Aleksandra Garbiec

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa,
Zaktad Behawioru i Dobrostanu Zwierzqt, aleksandragrzyb13@gmail.com

Celem pracy jest przedstawienie i wyjasnienie pojgcia lateralizacji motorycznej i sensorycznej,
przedstawienie najpopularniejszych metod badania oraz skorelowanie stronnosci z zachowaniem si¢
zwierzat ze zwroceniem szczegoblnej uwagi na zwierzeta towarzyszace czlowiekowi tj. psy i koty.
Lateralizacja nazywana inaczej stronnos$cig lub asymetrig potkul mdézgu, odpowiada za dominacje
prawej lub lewej strony ciala zwierzecia. Asymetria ksztaltuje si¢ wraz z wzrostem organizmu,
nabywaniem umiej¢tnosci koordynacji ruchdw oraz wzrostem poziomu percepcji. Wyrdznia sig¢
lateralizacje motoryczng oraz sensoryczng. Lateralizacja motoryczna nazywana ruchowa, determinuje
to czy dominujaca tapa zwierzecia jest tapa prawa czy lewa, natomiast drugi rodzaj to lateralizacja
sensoryczna kierowana zmystami. Do najczestszych metod badania lateralizacji motorycznej zalicza
si¢ test ,,Kong ball test” lub test z taSma przylepng umieszczang na nosie zwierzgcia. Do badania
lateralizacji sensorycznej czyli reakcji na bodzce wzrokowe i akustyczne uzywa si¢ bodzcoéw
dziatajgcych naprzemiennie po obu stronach glowy zwierzecia. Przeprowadzone do tej pory badania
dowodza, ze zwierzeta lewostronne sa bardziej podatne na stres, a co za tym idzie bardziej lekliwe.
Uwaza sig, ze testowanie preferencji tap moze stanowi¢ przydatne narzedzie do odpowiedniego
doboru psa do typu pracy lub odpowiedniej metody szkolenia. Badanie asymetrii w §wiecie zwierzat
jest zjawiskiem do$¢ nowym, nie poznanym catkowicie, a zarazem bardzo interesujacym, ktore warto
zglebiac.

Stowa kluczowe: lateralizacja motoryczna, lateralizacja sensoryczna, pies, kot
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ANALIZA DSC TERPOLIMEROW O OBNIZONEJ PALNOSCI

mgr Mateusz Gargol', dr hab. Beata Podkoscielna prof. UMCS ?
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Wigkszos¢ tworzyw sztucznych to materialy palne, gdyz zawieraja w swym sktadzie wegiel
i wodor. Wystawione na dzialanie wyzszych temperatur rozktadaja si¢ z wydzieleniem lotnych,
palnych skladnikéw. Z tego powodu tworzywa polimerowe w rdéznych zastosowaniach bywaja
nieprzydatne mimo, iz sg lekkie, tanie i spetniajg inne wymogi. Z tego powodu w skladzie tworzyw
sztucznych pojawity si¢ zwigzki uniepalniajgce (antypireny). Dzieki ich wilasciwosciom znacznie
spada ryzyko zaptonu, a przy tym ryzyko strat materialnych oraz zagrozenia zycia [1,2].

Celem pracy byta synteza terpolimeréw, w ktorych zastosowano zwigzek organiczny nalezacy
do antypirenow: S,S’tiodi-4,1-fenylenobis-(tiometakrylan). Syntez¢ materialdéw przeprowadzono,
wykorzystujac wolnorodnikowa polimeryzacje inicjowang $wiattem UV. Otrzymano seri¢ o$miu
probek terpolimerow, w sktad ktorych oprocz wspomnianego uniepalniacza wchodzit diakrylan
glicerolu bis-fenolu A (Bis.GDA) oraz akrylan butylu (B.A) we wzajemnych proporcjach: 70% wag.
Bis.GDA i 30% wag B.A. Kompozycje roznily si¢ migdzy sobg procentowa zawartoscig zwiazku
uniepalniajacego: 0%, 0.1%, 0.5%, 0.75%, 1%, 2%, 5%, 10% wag. Analiza spektroskopowa FT-
IR/ATR przeprowadzona na spektrometrze TENSOR 27 Bruker potwierdzita budowe chemiczng
materialow 1 wykazata zblizony ksztalt pasm na widmach, pochodzacych od charakterystycznych
ugrupowan atomow. Za pomoca skaningowej kalorymetrii rdéznicowej okre$lono rodzaj przemian
zachodzacych w probkach. W tym celu wykorzystano kalorymetr Netzsch 204 Phoenix. Wyniki
analizy DSC wykazaly, ze badane materiaty ulegly degradacji w zakresie temperatur: 398 - 430°C
a przed tym w temperaturach od 67 do 78°C dochodzi do odparowania nieusieciowanych czasteczek
monomerow. Proby palnosci terpolimeréw przeprowadzono w specjalnie skonstruowanej komorze
wyposazonej w kamerg termograficzng oraz palnik gazowy, umieszczony na mechanizmie, ktory
pozwala na jego pochylanie pod katem 45°. Proby dowiodly, ze juz 1% wagowy uniepalniacza
W probce powodowal, ze po usunigciu zrodta ognia probka gasta juz po 30 sekundach. Dokonano
takze pomiaru twardosci za pomoca twardo$ciomierza Shore’a: Zwick 7206/H04 (Niemcy). Twardos¢
probek jest dos¢ zblizona i nie zalezy od iloSci uniepalniacza. Wartosci te zawierajg si¢ w zakresie od
68,3 do 74,2 jednostki w skali D.

Powyzsze wyniki udowadniaja, iz uzyskane probki cechuja si¢ niemal identyczng stabilnos$cia
termiczng. Rowniez pomiar twardosci dowodzi, iz wzrost zawarto$ci uniepalniacza w probce nie ma
wpltywu na warto$¢ tego parametru. Pozadanym rezultatem jest spadek czasu palenia si¢ probki
wraz ze wzrostem ilosci uniepalniacza w jej skladzie. Przedstawione wyniki sa podstawa
do kontynuowania badan nad synteza kopolimeréw, blend oraz kompozytow polimerowych, ktorych
podatnos¢ na spalanie bedzie mogta zosta¢ maksymalnie zniwelowana dzigki uzyciu odpowiedniego
antypirenu bez jednoczesnego pogorszenia pozostatych wiasciwosci tworzywa.

Stowa kluczowe: materiaf polimerowy, fotopolimeryzacja, DSC, uniepalniacz

Literatura:

[1] X. Wang, E.N. Kalali, J.T. Wan, D.Y. Wang. Carbon-family materials for flame retardant
polymeric material. Progress in Polymer Science, 69 (2017), 22-46

[2] Shuyu Liang, N. Matthias Neisius, Sabyasachi Gaan. Recent developments in flame retardant
polymeric coatings. Progress in Organic Coatings, 76 (2013), 1642-1665.

30

Milodych
Naukowcow


https://www.sciencedirect.com/science/journal/00796700

Vil ForRumM MropYycH NAUKOwCOW 5
NAUKI PRZYRODNICZE | MEDYCZNE

IMMUNOFENOTYP KOMOREK MACIERZYSTYCH POCHODZACYCH
Z MLEKA MATKI

dr Paulina Gil-Kulik, dr Alicja Petniak, mgr Agnieszka Wilinska

Zaktad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Mleko kobiece uznawane jest za standard zywienia noworodkow i niemowlat. Ostatnie
badania pokazuja, ze poza licznymi cennymi sktadnikami komorkowymi i biochemicznymi mleko
kobiece zawiera takze populacje komorek wykazujacych cechy typowe dla komoérek macierzystych.
Komorki te sg zdolne do samoodnowy i réznicowania, wykazuja ekspresje markeréw typowych dla
pulripotencjalnych, mezenchymalnych, a takze embrionalnych komoérek macierzystych, takie jak:
SOX2, OCT4, Nanog, SSEA1, SSEA4, TRA-160, TRA-1-81, CD90, CD73, CD105.

Badania pokazuja ze, mleko kobiece jest bogatym, tatwo dostegpnym i nieinwazyjnym
rezerwuarem pluripotencjalnych oraz mezenchymalnych komoérek macierzystych, jest doskonatym
kandydatem do wykorzystywania w terapii komoérkowej i w medycynie regeneracyjne;j.

Stowa kluczowe: hBMSC, mleko kobiece, komorki macierzyste mleka kobiecego
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TURYSTYKA AKTYWNA CZYNNIKIEM ANTYDEPRESYJNYM
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Kazdy cztowiek potrzebuje odpoczynku od probleméw dnia codziennego oraz od otaczajacej
go rutyny w wyniku, ktorej coraz wigcej osdb zaczyna cierpie¢ na zaburzenia zwigzane z depresja
objawiajacej si¢ niska samooceng, stanami lgkowymi oraz ogdlnym brakiem checi do podejmowania
kolejnych dziatan. Kazda odmiana turystyki aktywnej, jest jednym z dobrych sposobdéw na przetamie
codziennej rutyny, oraz na dostarczeniu organizmowi potrzebnego ruchu, ktéry pomaga w odprezeniu
psychicznym. Odprezenie to zapewnia organizmowi zachowanie balansu fizyczno-psychicznego,
potrzebnego do lepszej wydajnosci w funkcjonowaniu cztowieka. Balans ten pomaga rowniez
W ulepszeniu i wzmocnieniu wlasnej osobowos¢ - nastgpuje lepsze zrozumienie wlasnych potrzeb oraz
celow zyciowych, dzieki czemu zmniejsza si¢ podatnos¢ na stany depresyjne.

Celem pracy bylo przedstawienie pozytywnych aspektéw turystyki aktywnej — jako zrodto
czynnikoéw antydepresyjnych oraz to w jaki sposéb oddzialuje na osoby podatne na stres. W pracy
zostaly przedstawione wyniki badan, ktore zostaly przeprowadzone za pomocg techniki ankiety oraz
metoda sondazu diagnostycznego. Jako narzedzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz
ankiety, sktadajacy si¢ z 8 pytan. Ankiete wypethito 80 0séb z wojewodztwa Lubelskiego, glownie
w wieku od 20- 35 lat. Pytania dotyczyly gtdéwnie czestotliwoSci i motywow uprawiania turystyKi
aktywnej oraz tego jakie powigzanie maja te wyjazdy z samopoczuciem respondentdw przed
wyjazdem jak i po powrocie. Wyniki badan zostaty zanalizowane oraz przedstawione w postaci
wykresow.

Po analizie badan zostato stwierdzone, iz dla wielu osob, ktére borykaja si¢ z problemami
emocjonalnymi, pomoca staje si¢ turystyka aktywna — od wyjazdéw w celach aktywnych wycieczek,
po wyjazdy w celach sportowych. Przezwycigzanie przez takie osoby wiasnych stabosci takich jak
lenistwo czy lgk przed nieznanym powoduje poczucie speinienia, wzrasta motywacja oraz sita do
kolejnego dziatania w sferze osobistej i zawodowej. Dodatkowo dzigki aktywnym podrézom turysci
znajduja nowe pomysly na wiasne zycie co powoduje¢ rozladowanie napigcia stresowego, ktory
odpowiedzialny jest, w gtéwnej mierze, za negatywne stany emocjonalne.

Stowa kluczowe: turystyka, aktywnosé¢, czynniki, depresja, emocje
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WPLYW DIETY NA ZDROWIE JASZCZUREK W HODOWLI TERRARYJNEJ
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Przez ostatnie lata coraz popularniejszymi zwierzetami utrzymywanymi w gospodarstwach
domowych sg jaszczurki. Ludzie decyduja si¢ na nie, ze wzgledu na to, ze nie sg wymagajace
W utrzymaniu, nie potrzebuja réwniez duzej przestrzeni uzytkowej a takze sa ciekawa alternatywa
dla osob, ktore chcg mie¢ unikatowe zwierze w swoim domu.

Zapewnienie im dobrych warunkéw $rodowiskowych jest niezbedne do wyrazania
swobodnego behawioru zwierzecia. Nie ulega watpliwosci, ze jedna z kluczowych kwestii utrzymania
dobrostanu zwierzgcia jest dieta. Przed zakupem jaszczurki powinno zapoznac si¢ z jej szczegétows
charakterystyka, gdyz w zaleznos$ci od gatunku, zwierze posiada roznorodne wymagania zywieniowe,
ktore nickonieczne sa odpowiednie dla innych, a w konsekwencji moga wplyna¢ negatywnie na
zdrowie jaszczurki. Niezaleznie od gatunku, od tego czy jaszczurka jest roslinozerna, migsozerna czy
wszystkozerna, potrzebuje dobrze zréznicowanej diety by prawidtowo funkcjonowaé. Jednakze mimo
prawidtowego podejscia do zywienia, niekiedy zwierzeta te potrzebuja suplementacji, gdyz czgsto
zdarza sig, ze cierpia na deficyty wapnia, ktdore moga objawia¢ si¢ m.in metaboliczng chorobg kos$ci
czy krzywica.

Odpowiednio zbilansowana dieta, dostosowana do wymagan hodowanego gatunku
W potaczeniu z odpowiednia suplmenetacja mineralno-witaminowa, biotopowa aranzacja terrarium
Z dostegpem do promieniowania UVB stanowi klucz do zachowania gadow hodowlanych w dobrym
zdrowiu. Poster przedstawia informacje o sposobie zywienia jaszczurek, jego wplywie na zdrowie
oraz przyktadowe gatunki jaszczurek popularnych wsrod wielbicieli zwierzat terrarystycznych.

Stowa kluczowe: dieta, Zywienie, jaszczurka
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WIRUS BRODAWCZAKA LUDZKIEGO-ILE TAK NAPRAWDE O NIM WIEMY?
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Rak szyjki macicy jest czwartym co do czgstosci nowotworem dotyczacym kobiet w Polsce,
mimo iz od trzech dekad obserwujemy zmniejszajaca si¢ zachorowalnos¢. Bezposrednig przyczyna
raka szyjki macicy az w 99,7% jest wirus Human Papilloma Virus (HPV). Wzrost $wiadomosci kobiet
na temat regularnej profilaktyki i mozliwosci zarazenia si¢ HPV moze zapobiec nowotworom szyjki
macicy, a takze innym nowotworom wywolanym przez tego wirusa. Wiedza jest podstawa do
prawidlowych nawykow spoteczenstwa, ktore mogg ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ wirusa, a przy
tym ograniczy¢ ilo§¢ nowotworow szyjki macicy.

Celem i zakresem tematycznym naszego badania byta analiza poziomu wiedzy kobiet

w Polsce na temat cytologii, profilaktyki zakazenia HPV, a takze konsekwencji jakie niesie za sobg
zakazenie oraz czy wystarczajaca jest obecnie prowadzona edukacja w tym zakresie.
W autorskiej ankiecie wzigto udziat 969 kobiet w wieku 18 do ponad 49 lat. Ankieta przeprowadzona
zostata drogg elektroniczna, skladata si¢ z 27 pytan i objgta 969 kobiet w wieku powyzej 18 lat
mieszkajacych w Polsce. Ankietowanych podzielono w zalezno$ci od wyksztalcenia, miejsca
zamieszkania, wieku i porownano odpowiedzi oraz sprawdzono zaleznosci. Wyniki opracowano
Z uzyciem programow Statistica oraz Excel.

Wigkszos¢ ankietowanych kobiet (87,9%) wspotzyje, a tylko 13% sposrod nich zaszczepito
si¢ przeciwko HPV. Jedynie 72% kobiet regularnie zglasza si¢ na badanie cytologiczne. Najwi¢cksza
wiedze na temat HPV posiadaty ankietowane w wicku 23-27 lat, a najmniejsza w wieku powyzej
49 roku zycia. Kobiety z wyzszym wyksztalceniem osiagnety az 66,7% prawidlowych odpowiedzi
w poréwnaniu do kobiet z wyksztatceniem podstawowym (32,9%). - o 33,8% wigcej. Ankietowane
wiedziaty, ze HPV powoduje raka szyjki macicy jednak niewiele badanych udzielito poprawne;j
odpowiedzi na pytanie o inne nowotwory wywotywane przez Wirus brodawczaka ludzkiego.

Swiadomo$¢ kobiet na temat raka szyjki macicy i innych choréb powodowanych przez HPV
ro$nie wraz ze wzrostem ich poziomu wyksztalcenia. Wiedza o onkogennym potencjale wirusa
w rozwoju raka szyjki macicy jest powszechna, jednak wcigz pomijane sg inne nowotwory
powodowane przez HPV. Bardzo istotna jest edukacja mlodziezy na tematy zwigzane
Z zapobieganiem chorobom wywolanym przez Wirusa brodawczaka ludzkiego z uwzglednieniem
szczepien, co mogloby w przyszlosci znacznie ograniczy¢ wystepowanie raka szyjki macicy.

Stowa kluczowe: HPV, wirus brodawczaka ludzkiego, cytologia, rak szyjki macicy
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ANTYKONCEPCJA - WIEDZA | PREFERENCJE POLAKOW
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Obecnie antykoncepcja to szeroki wachlarz metod regulacji poczecia, dzieki czemu kazda para
moze, najlepiej z pomoca lekarza, wybra¢ najodpowiedniejsza metode dla siebie. Kazda metoda ma
swojg charakterystyke, za ktéra kryje si¢ wiedza na temat jej zalet i wad, a takze przeciwwskazan,
z ktorych powinni zdawac sobie sprawg jej uzytkownicy, a takze lekarze roznych specjalnosci.

Celem badania jest analiza poziomu wiedzy na temat antykoncepcji wsréd osob
korzystajacych z réznych metod planowania rodziny. Dodatkowo badanie umozliwito analizg
preferencji Polakéw na temat antykoncepcji. Ponadto w ostatniej cze$ci ankiety prawidlowe
odpowiedzi na pytania zostaly omowione zgodnie z aktualng wiedza medyczna, co nadaje pracy
charakter edukacyjny.

W badaniu wzi¢to udziat 1323 osoby w wieku od 18 lat, mieszkajacych w Polsce. Odpowiedzi
uzyskano przy pomocy autorskiej ankiety, sktadajacej sie¢ z dwdch czesci: statystycznej i testu wiedzy
o antykoncepcji, zawierajacych tacznie 33 pytania. Ankiete przeprowadzono na portalach
spotecznosciowych.

Badanie wykazato, ze wraz ze wzrostem czestosci wspotzycia ro$nie odsetek osob stosujacych
antykoncepcje hormonalng, a spada odsetek korzystajacych z metod barierowych. Najwigkszym
poziomem wiedzy na temat antykoncepcji wykazaly si¢ osoby korzystajace z hormonalnych metod
antykoncepcji posiadajace wyksztalcenie wyzsze, natomiast najnizszym osoby wspotzyjace, ktore nie
stosuja zadnej metody antykoncepcji. Najlepiej na pytania odpowiedzialy osoby w przedziale
wiekowym 27-33 lata, najgorzej natomiast 34-40 lat. 201 badanych nie styszato nigdy o szczepieniu
przeciwko HPV i byly to osoby w wieku 23-27 lat, posiadajace najczeSciej wyksztalcenie $rednie.
Najczesciej wybierang metoda antykoncepcji w Polsce sa metody barierowe. Osoby czerpigce swoja
wiedze o antykoncepcji od lekarza najczesciej korzystajg z metod hormonalnych. Osoby korzystajace
z metod barierowych wykazuja najnizsza satysfakcje z zycia seksualnego.

Najwyzszy poziom wiedzy o antykoncepcji, ktory wykazano u os6b stosujacych metody
hormonalne prawdopodobnie wynika z tego, ze swoja wiedzg czerpig od lekarzy. Wskazuje to na fakt,
iz przypuszczalnie lekarze sg dla pacjentow zrodlem informacji na temat antykoncepcji, a takze
wykazuje na dostepnos$¢ potrzebnej wiedzy. Preferencje dotyczace metod antykoncepcji zaleza od
czestosci wspolzycia co moze mie¢ powigzanie z obawami przed STD.

Stowa kluczowe: antykoncepcja, wirus brodawczaka ludzkiego, STD
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WPLYW RODZAJU POKARMU NA TEMPO PRZEPOCZAWRZANIA SIE
MACZNIKA MLYNARKA (TENEBRIO MOLITOR)

Monika Gumieniczek', Piotr Nawlatyna?, Wanda Kaminska®, Patrycja Borowiec*, Damian Gos®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, e-mail: monikagumieniczek99@gmail.com
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, e-mail: piotr.nawlatyna@gmail.com
3 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, e-mail: wandakaminska@gmail.com
* Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, e-mail: pati.b.1981@gmail.com
® Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, e-mail: damiangos111@gmail.com
Sekcja Terrarystyczna Studenckiego Kota Naukowego Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki
Opiekun naukowy: dr inz. Damian Zielinski

Macznik miynarek (Tenebrio molitor) jest jednym z gatunkéw owadéw karmowych
stosowanych w hodowli terraryjnej zwierzat egzotycznych. Stuzy jako urozmaicenie diety wielu
gatunkow zwierzat np. eublefara lamparciego czy agamy brodatej. Jest to owad wszystkozerny, ktory
mozna hodowac¢ na $cidlce z ptatkow owsianych. Jednakze aby owad si¢ lepiej rozwijal wskazane jest
urozmaicaé ich diet¢ poprzez dodatek pokarmow biatkowych np. ptatkow dla ryb (w celu ograniczenia
kanibalizmu) oraz owocéw lub warzyw, ktore zwieraja niezbedna do zycia wode.

Celem pracy jest ukazanie wptywu rodzaju pokarmu na tempo przepoczwarzania si¢ larw
macznika. W doswiadczeniu owady zostaly podzielone na 4 grupy po 20 larw. Do poszczegolnych
grup zostal przypisany jeden rodzaj pokarmu: dla grupy 1 byly to ptatki owsiane (kontrola), grupy
2 otreby pszenne, grupy 3 platki dla ryb, za$ grupa 4 byta karmiona tylko pokarmem mokrym -
owocami i warzywami. Doswiadczenie trwato dwa tygodnie, co 3 dni byla sprawdzana ilos¢
poczwarek w kazdej z grup. Po 2 tygodniach zostala podsumowana ilo§¢ poczwarek, dzigki ktorej
mozna stwierdzi¢ jaki pokarm najkorzystniej wptywa na tempo przepoczwarzania si¢ larw.

Doswiadczenie pokazalo, iz najwigcej poczwarek pojawilo si¢ w grupach karmionych
ptatkami owsianymi i pokarmem dla ryb. Zawierajag one najwigcej korzystnych skladnikow
odzywczych, ktére sg najlepiej przyswajane przez larwy. Niewielka liczba owadoéw przepoczwarzyla
si¢ w grupach karmionych pokarmem mokrym, najstabiej za§ proces przepoczwarzania zachodzit
w grupie karmionej otrgbami pszennymi - pokarm nie zawierat wystarczajacej ilo§ci mikroelementow,
ktore mogtyby korzystnie wptywac na ich rozwo;.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze sam mokry pokarm nie jest wystarczajacy do dobrego
odzywienia owada. Wazne jest aby dieta byla zbilansowana i zawierata korzystne przyswajalne
sktadniki odzywcze potrzebne do harmonijnego rozwoju organizmu.

Stowa kluczowe: mgcznik mlynarek, przepoczwarzanie, poczwarki
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ZACHOWANIA ZYWIENIOWE OSOB ZE STWIERDZONYM ZESPOLEM JELITA
DRAZLIWEGO

Weronika Gwiozdzik

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Kolo Naukowe przy Zakladzie Zywienia Czlowieka, e-mail: zzc@sum.edu.pl

Cel pracy: Celem pracy byta ocena zachowan zywieniowych o0sob ze stwierdzonym zespotem
jelita drazliwego.

Zakres tematyczny opracowania: Zespdt jelita drazliwego nalezy do czynno$ciowych
zaburzen uktadu pokarmowego, a gldéwne objawy tego schorzenia to bdle zwigzane z wyprdznieniami
oraz biegunki, zaparcia lub biegunki zamiennie z zaparciami w zaleznosci od wystepujacej postaci.
Jest to schorzenie, ktore negatywnie wptywa na jako$¢ i komfort zycia chorego, dlatego wazne jest
tagodzenie objawow lub ich catkowite zniesienie. Umozliwia to migdzy innymi dietoterapia.

Metody wykorzystane w opracowaniu: Badanie przeprowadzono anonimowo za pomoca
autorskiej ankiety wsérod internautow nalezacych do grup wsparcia na jednym z portali
spotecznosciowych. Grupe badang stanowily 144 osoby. Respondenci zostali poproszeni o odpowiedzi
na pytania dotyczace wieku, plci, wysokoSci i masy ciata, wyksztalcenia, a takze zapytano ich
0 orientacyjny termin diagnozy zespolu jelita drazliwego oraz wystgpujaca posta¢ IBS. Kolejne
pytania dotyczyly stosowanych sposobow lagodzenia objawow IBS, ilosci 1 czgstotliwosci
spozywanych positkow, ilosci wypijanych plynow, rodzaju obrobki termicznej, stosowanych
suplementow, rodzaju spozywanego tluszczu oraz czgstotliwosci spozycia okreslonych produktéw
spozywczych. Analizg statystyczng przeprowadzono w programie Statistica 13.3.

Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej analizy wykazano, ze osoby ze zdiagnozowanym
zespotem jelita drazliwego w wiekszosci znaty 1 stosowaly sposoby tagodzenia objawoéw IBS. Ilos¢
i czestotliwo$é spozywania positkow oraz stosowane rodzaje thuszczu i techniki obrobki termicznej
przez badanych byly zgodne z zaleceniami. Badani wypijali zbyt matg ilos¢ ptynow. Wykazano
zalezno$¢ pomigdzy badanymi parametrami a niektérymi zachowaniami zywieniowymi.

Whioski: Pacjenci ze zdiagnozowanym zespotem jelita drazliwego w wigkszosci prezentuja
zachowania zywieniowe zgodne z zaleceniami w tej jednostce chorobowej, jednak konieczna jest
dalsza praca nad edukacja zywieniowg tych osob.

Stowa kluczowe: zespot jelita drazliwego, biegunki, zaparcia, zachowania Zywieniowe
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CIAZA, POROD A MIKROBIOM NOWORODKA

Paulina Helisz

Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Bytomiu,
Kofo Naukowe przy Zakladzie Zywienia Czlowieka, e-mail: zzc@sum.edu.pl

Streszczenie: Na ksztaltowanie si¢ mikrobiomu noworodka maja wptyw rézne czynniki-
mozna je podzieli¢ na: prenatalne, perinatalne oraz postanatalne. Kazdy z czynnikow moduluje
mikrobiote jelitowa noworodka zaré6wno przed porodem, po porodzie jak i w trakcie. Do gltéwnych
czynnikow prenatalnych =zalicza si¢: nadwage matki, stres, jej mikrobiota, przyjmowanie
antybiotykow w trakcie cigzy czy obecnos¢ cukrzycy cigzowej. Czynniki perinatalne (okotoporodowe)
to: rodzaj porodu oraz wiek cigzowy. Natomiast do czynnikow poporodowych czyli postnatalnych,
ktére modulujg sktad mikrobioty jelitowej noworodka, naleza: antybiotykoterapie, przyjmowanie pre-
i probiotykow oraz rodzaj karmienia (naturalne, sztuczne).

Cel pracy: Przeglad literatury na temat wptywu czynnikow prenatalnych, perinatalnych oraz
postnatalnych na mikrobiom noworodka.

Zakres tematyczny opracowania: Obecnie temat mikrobioty staje si¢ coraz bardziej
popularny. Od 2011 roku zaobserwowano wyrazny wzrost publikowanych artykutow dotyczacych
mikrobiomu (dane z PubMed). Badania dowodza, ze to czynniki prenatalne do ktérych zalicza si¢
nadwage kobiet planujacych ciaze jak i w niej bedacych, stosowane antybiotyki w okresie potogu, styl
zycia (stres) oraz sktad mikrobiomu matki stanowia jedng trzecig wszystkich czynnikow
modulujgcych sktad mikrobioty jelitowej noworodka. W §wietle najnowszych badan sktad mikrobioty
jelitowej ma istotny wplyw na osrodkowy uktad nerwowy cztowieka (OUN). Zaburzony $srodowisko
mikroorganizméw w jelicie moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju zaburzen lgkowych i depresyjnych.

Whioski: Nadwaga kobiet planujgcych cigze jest jednym z czynnikow wplywajacych na sktad
mikrobioty jelitowej noworodka dlatego tez niezwykle wazna jest profilaktyka nadwagi i otylosci
wsérod dziewczat 1 mlodych kobiet. Stres nalezy do jednych z wielu czynnikoéw zaburzajacych sktad
mikrobioty jelitowej, dlatego niezwykle wazne jest unikanie przez kobiety cig¢zarne takich sytuacji.
Prawidlowa dieta wspomagana zywnos$cia funkcjonalng (probiotyki, prebiotyki, synbiotyki) w tym
okresie ma wptyw na sktad mikrobiotyczny jelit co z kolei wptywa na zmniejszone ryzyko zaburzen
w funkcjonowaniu mozgu.

Stowa kluczowe: mikrobiota, probiotyki, cigza, porod, noworodek
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PSYCHOSPOLECZNE KONSEKWENCJE POBYTU OSOB STARSZYCH
W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ

mgr Aleksander Herman

Katedra Pedagogiki Spolecznej Wydzial Pedagogiki i Psychologii Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Zwigkszajacy si¢ odsetek 0sOb starszych w spoleczenstwie niesie za sobg szereg konsekwencji
spotecznych, medycznych i ekonomicznych.

Staros¢ i starzenie si¢ jednostki wymaga kompleksowych i zintegrowanych dziatan polityki
spotecznej, ktore powinny mie¢ na celu utrzymanie dobrego stanu biopsychospotecznego seniorow.
Pogarszajacy sie stan zdrowia, trudno$ci z poruszaniem si¢, wzrokiem czy stuchem czesto
przyczyniajg si¢ do konieczno$ci zmiany dotychczasowego miejsca zamieszkania na placowke
swiadczaca catodobowa opieke, ktorg najczgsciej jest dom pomocy spolecznej. Brak wsparcia ze
strony rodziny w tych trudnych momentach zycia sprzyja poglebianiu si¢ poczucia przygngbienia,
otepienia, postrzegania siebie jako problemu. Do$¢ czgstym problemem jest komunikacja pomiedzy
mieszkancami a personelem domu pomocy spotecznej. Osoby przebywajace tam, ktore nie sg
odpowiednio przygotowane i wspierane poprzez terapi¢ psychologiczna najbardziej odczuwaja
charakter instytucjonalnej formy pomocy, w wyniku ktoérej postrzegaja siebie i swoja sytuacje na
bardzo niskim poziomie. Sprzyja to poczuciu odrzucenia i procesowi marginalizacji ze strony
otoczenia.

Stowa kluczowe: starosé¢, starzenie sig, opieka catodobowa, komunikacja, marginalizacja
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TRUDNA KOMUNIKACJA. MIESZKANIEC DPS - OPIEKUN MEDYCZNY

mgr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej. Wydzial Pedagogiki i Psychologii. Katedra Pedagogiki Spolecznej.

Waznym aspektem skutecznego leczenia i opieki nad pacjentem jest wlasciwa komunikacja na
linii pacjent (lub/i rodzina) — personel medyczny. Wzrost §wiadomosci spotecznej wymaga od
personelu medycznego po$wiecenia wigcej czasu na przekazywanie pacjentom szczegotowych
informacji na temat ich stanu zdrowia, przyczyn choroby, prowadzonej terapii, spodziewanych
rezultatdéw. Brak czasu lub niedostateczne wytlumaczenie i poinformowanie pacjenta o stanie jego
zdrowia i zwigzanych z tym czynno$ciach moze doprowadzi¢ do utraty zaufania do personelu jak
rowniez niepotrzebnych niepokojow ze strony pacjenta o stan swojego zdrowia. Celem pracy
uczyniono wskazanie trudnosci i wystepujacych barier w komunikacji pomigdzy mieszkancami
Domoéw Pomocy Spotecznej a pracujacymi w nich opiekunami medycznymi.

Stowa kluczowe: komunikacja, bariery komunikacyjne, opiekun medyczny.

40

Milodych
Naukowcow



Vil ForRuM MrobYCH NAUKOWCOW
NAUKI PRZYRODNICZE | MEDYCZNE

ZACHOWANIE OGIERA HUCULSKIEGO W TABUNIE W OKRESIE
WYZREBIENNYM

Wanda Kaminska’, Piotr Nawlatyna®, Monika Gumieniczek®, Patrycja Borowiec*, Damian Gos®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni,
email: wandakaminskaa@gmail.com
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email: piotr.nawlatyna@gmail.com
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email: monikagumieniczek99@gmail.com
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Sekcja Hipologiczna Studenckiego Kota Naukowego Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki
Opiekun naukowy: dr inz. Elzbieta Wnuk-Pawlak

Konie huculskie to rasa prymitywna nalezaca do Programu Ochrony Zasobow Genetycznych
Zwierzat Gospodarskich. Program ten zaktada powigkszenie poglowia tejze rasy z uwzglednieniem
zmiennos$ci genetycznej. Cechy hodowlane jak i uzytkowe koni huculskich sg uniwersalne, dlatego
wykorzystuje sie¢ je w hipoterapii, jezdzie rekreacyjnej, amatorskim sporcie jezdzieckim, rajdach
konnych, jak i w hodowli hobbystycznej. Sa to konie odporne na niekorzystne warunki srodowiskowe,
o niewielkich wymaganiach paszowych, sa one inteligentne i ciekawskie. Wszystkie te cechy
wplywaja na coraz wigksze zainteresowanie hodowcow ta rasg. Zachowanie ogiera W tabunie ma
znaczenie w kontekscie sukcesu hodowlanego poprzez wptyw na relacje w stadzie, w szczegdlno$ci
podczas okresu wyzrebien, jak i odchowu potomstwa.

Celem pracy byla analiza zachowan ogiera rasy huculskiej w okresie wyzrebien klaczy
huculskich hodowanych w systemie tabunowym. Obserwacje prowadzono od 1 marca 2018 r. do 15
czerwca 2018 r. Zachowanie ogiera obserwowano codziennie rano (5:00~7:00) i wieczorem
(18:00~20:00), na pastwisku oraz w wiacie wraz z resztg stada.

W trakcie trwania obserwacji odnotowano, ze podczas wyzrebien ogier podchodzit do klaczy,
ale nie ingerowal w zZrebienie, pehit role biernego obserwatora. W trakcie odchowu potomstwa przez
klacze matki ogier nie wykazywal antagonistycznych zachowan wobec Zrebiat.

Podczas pobytu na pastwisku ogier nie odchodzit od tabunu, zauwazono, ze petnit on rolg
opiekuna stada — po przybyciu obcych ludzi na wybieg odgradzat tabun i informowat nerwowo klacze
o intruzach.

Podczas wypasu najstarsze zrebigta pasly sie w bliskosci ogiera, co rowniez dowodzitoby
0 jego roli przywoddczej w stadzie i przyjaznej postawie wobec potomstwa.

Obserwacje ogiera w tabunie klaczy z przychdéwkiem pozwalaja na zwigkszenie sukcesu
hodowlanego, wnioski wyciagniete z obserwacji zmniejsza mozliwos¢ popelnienia btedu
hodowlanego. Waznym aspektem jest dostosowanie warunkow bytowych koni huculskich do ich
wymogow, poniewaz jest to cenna rasa prymitywna stanowigca wazng bazg genetyczng dla innych ras.

Stowa kluczowe: behawior, konie huculskie, ogier w tabunie, Zrebigta w tabunie

41

=


mailto:wandakaminskaa@gmail.com
mailto:piotr.nawlatyna@gmail.com
mailto:monikagumieniczek99@gmail.com
mailto:pati.b.1981@gmail.com
mailto:damiangos111@gmail.com

Lublin
12 wrzesnia 2020

COMPARISON OF SURGICAL TREATMENT METHODS IN CRANIAL
CRUCIATE LIGAMENT RUPTURE

Magdalena Kimla

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, mkimla@op.p!

The main purpose of the study is to compare modern treatment methods and surgical
techniques in case of the rapture of cruciate ligament. Some of the most popular methods will be
presented: extracapsular techniques of the stifle joint stabilization, TPLO method, TTA and modified
TTA Rapid.

Cranial cruciate ligament rupture is one of the most common causes of pelvic limb lameness
in dogs. The role of this ligament is to prevent from sliding between the tibial bone and femur. This
injury can be caused by knee overload, trauma, degenerative changes or even tumorous lesions.
Obesity, bad posture, poor muscle or anatomic assignments are factors which favour this trauma.
Diagnosis should be based on clinical examination and x-ray. Properly pre-surgery evaluation
of patients is a very important step to fast recovery.

Every therapeutic method has advantages and disadvantages. Surgical methods vary greatly in
costs, equipment used, and length of postoperative recovery. The substantial aspect is good
examination, opinion from a referrer who knows that particular case and proper preparation for
the surgery.

Keywords: trauma, TPLO, pelvic limb lameness
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DIAGNOSTIC PROCEDURES AND TREATMENT OF PANCREATITIS IN DOGS
AND CATS

Magdalena Kimla

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, mkimla@op.pl

The purpose of the paper is to present diagnostic procedures and therapy in pancreatitis in
dogs and cats. It is a potentially deathly disease which commonly affects dogs and cats. The pancreas
is an additional gland of the digestive tract and has many important functions in animal body. Majority
of cases are thought to be idiopathic, however few potential risk factors were identified, including
dietary factors, previous abdominal surgery, endocrine diseases, adverse drug reactions and infections.
According to the clinical course and histopathological findings, pancreatitis can be classified into
acute and chronic forms. Non-specific symptoms make pancreatitis difficult to diagnose, most dogs
show mild to moderate clinical signs that are characterized by various degrees. There is no perfect
treatment regimen which fits for every case. Early diagnosis and proper treatment can significantly
improve the quality of life for such patients.

Keywords: pancreatitis, diagnostic, endocrine diseases
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WPLYW POSZCZEGOLNYCH FORM REALIZACJI ZAJEC TEORETYCZNYCH
NA EFEKTYWNOSC NAUCZANIA STUDENTOW KIERUNKU LEKARSKIEGO
NA UCZELNIACH MEDYCZNYCH W POLSCE

Jakub Kilas, Krystian Cholewa

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowanej,
jakubklas99@gmail.com

Celem badania jest znalezienie form przeprowadzania zaje¢, ktore gwarantuja najwyzsza
efektywnos¢ nauczania tzn. najlepiej motywuja studentéw do nauki w trakcie kursu, ulatwiajg
osiggnigcie sukcesu krotkotrwatego (zdobycia odpowiedniej oceny z zaliczenia), a nastepnie utatwiaja
wykorzystanie zdobytej wiedzy po pewnym czasie, dajac zadowalajacy efekt dtugotrwaty.

Metoda: Proba badawcza sa studenci kierunku lekarskiego. Do badania wykorzystano
Formularz Google zawierajacy kolejno: metryczke z danymi statystycznymi, 3 sekcje zawierajace
31 pytan [pytania zawierajg opis danej formy dydaktycznej, ankietowani odpowiadali - jak bardzo
dana sytuacja wptywa na ich motywacj¢ do nauki (sekcja 1); podawali ocene z zaliczenia, kiedy
katedra prowadzita w podany sposéb zajecia (sekcja 2); podawali, jak bardzo dana forma okazata si¢
pomocna w przypomnieniu informacji po uptywie czasu (Sekcja 3)] oraz kwestionariusz
standaryzowany. W celach statystycznych wykorzystano test chi kwadrat Pearsona oraz test
V Crammera i Spearmanna. Podjgto probe wyjasnienia zjawiska stosujac skale samooceny SES.

Wyniki: Do badania uwzgledniono 102 ankiety. Wykazano, Zze ocena nie moze by¢
uwzgledniana jako miarodajny pomiar efektywnosci nauki studenta (p > 0.05 w kazdym teScie
statystycznym migdzy zmienng z sekcji 1 i sekcji 2 lub sekcji 2 i sekcji 3), dlatego tez zostata
wylaczona z badania. Poréwnujac sekcje 1 i sekcje 3 w 28 pytaniach wyszly wyniki istotnie
statystycznie, w ktorych wspotczynniki V Crammera i Spearmanna przyjmowaly wartosci od 0.2 do
0.51.

Whioski: Z testow wynika, Zze oceny nie sg wiarygodnym miernikiem efektu krotkotrwatego,
szczegblnie gdy weryfikacja wiedzy nie zachodzi z ujednoliconymi zasadami oceniania lub zachodzi
bez zachowania tego samego poziomu trudnosci testu. Istnieje takze pewnego stopnia zalezno$¢,
z ktorej wynika, ze poziom motywacji danej formy dydaktycznej do nauki bedzie korelowac
z osiggnigciem efektu dlugotrwatego nauki, jakim jest tatwo$¢ przypominania zdobytej wiedzy
tzn. jezeli dana forma dydaktyczna jest oceniania negatywnie przez studenta, najprawdopodobniej
przyniesie negatywny efekt nauczania, analogicznie z formami nauki ocenianymi pozytywnie, ktore
utatwig studentowi zapamiegtanie wiedzy. Dlatego tez uzasadnionym jest stosowanie przez
pracownikow katedry stosowanie tych form nauczania ktére w badaniu wypadly najlepiej
(np. stosowanie mnemotechnik) oraz zaniechaniu form, ktére wypadly negatywnie (np. braku
udostepniania prezentacji, odpytywaniu studentdOw przez cale zajgcia, czytaniu slajdéow z prezentacii).
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NIEDOZYWIENIE W CHOROBIE NOWOTWOROWEJ

Kinga Krawiec

Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Wydzial Lekarski
mellowreine@gmail.com

Wyniszczenie nowotworowe to zlozony problem kliniczny zwiagzany z postepujaca redukcja
masy ciata, ktéra nie reaguje na standardowe zywienie. Badania ukazuja, ze 10-20% pacjentéw
leczonych przeciwnowotworowo umiera z powodu niedozywienia.

Niedozywienie w chorobie nowotworowej ma zwigzek ze zmniejszong podaza sktadnikow
odzywczych oraz zaburzeniami metabolicznymi, ktdre spowodowane sg aktywacja ogdlnoustrojowych
procesow prozapalnych z rownoczesng nadmierng produkcja cytokin i mediatoréw stanu zapalnego.
Zespot zwiazany z utratg apetytu oraz masy ciala z towarzyszacymi zaburzeniami metabolicznymi jest
okreslany mianem wyniszczenia nowotworowego lub zespotu anoreksja-kacheksja w przebiegu
choroby nowotworowe;j.

Jedynie 30-60% chorych onkologicznych, ktorzy znajduja si¢ w grupie ryzyka niedozywienia
otrzymuje odpowiednie wsparcie zywieniowe. W jednym z wieloosrodkowych badan prowadzonych
na terapie Europy okreslono, ze 40% pacjentéw leczonych przeciwnowotworowo miato wprowadzona
nieprawidlowa klasyfikacje stopnia odzywienia oraz wdrozong btedng interwencje zywieniowa.

Zgodnie z wytycznymi Europejskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego i Metabolizmu
(ESPEN, European Society for Clinical Nutrition and Metabolism) warto$¢ wskaznika masy ciata
(BMI, Body Mass Index) w zakresie 18,5-20,0 kg/m? stanowi ryzyko niedozywienia i jest wskazaniem
do wprowadzenia leczenia Zywieniowego u pacjenta. Wartosci ponizej 18,5 kg/m’ oznaczaja
niedozywienie i wymagaja pilnej interwencji medycznej w tym zakresie.

Celem pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego problemu
niedozywienia wsrod pacjentéw onkologicznych.

Stowa kluczowe: opieka paliatywna, onkologia, niedozywienie, kacheksja, BMI
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WPLYW FUSOW Z PRAZONYCH ZIAREN KAWOWCA (COFFEA)
ORAZ KOFEINY NA ROZWOJ ROSLIN

Kinga Krawiec

Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Wydzial Lekarski
mellowreine@gmail.com

Kawa powstaje dzigki prazeniu ziaren kawowca (Coffea) uprawianego najczgs$ciej w strefie
miedzyzwrotnikowej, ktory ma posta¢ wiecznie zielonego krzewu o lancetowatych liSciach. Podczas
prazenia ziaren zachodzi karmelizacja cukrow, czesciowy rozklad tluszczow, garbnikow i biatek,
W wyniku czego powstaje zlozona mieszanina zwigzkéw m.in. kofeiny, biatka, wody, witamin,
thuszczu, blonnika oraz substancji mineralnych, okreslona technicznie nazwa kafeolu. Kawa jest
zrédtem m.in. potasu, wapnia, magnezu, fosforu, azotu, a substancje te przyczyniaja si¢ do
zwigkszenia szybkosci wzrostu roslin.

Kofeina, 0 wzorze sumarycznym CgHioN4O,, jest biatym, bezzapachowym, gorzkawym
alkaloidem, rozpuszczalnym w wodzie. W organizmie cztowieka dziata rozkurczajaco na migsniowke
gtadka, pobudza czynnos¢ serca oraz aktywnos$¢ psychomotoryczng, nasila wydzielanie kwasu solnego
w zotadku. Dzialanie kofeiny na rozwdj roslin jest niekorzystne. Hamuje ona cytokinez¢ w komorkach
ro§lin oraz wedlug najnowszych badan powoduje inhibicj¢ receptorow adenozynowych
kontrolujacych poziom wapnia, co skutkuje uwalnianiem duzych ilosci tego pierwiastka. Wzmozone
wydalanie wapnia sprzyja rozpadowi komorek. Dochodzi do zaburzen podczas podziatow komorek
oraz w funkcjonowaniu struktur membranowych np. mitochondriow i Sciany komorkowej. Oprocz
hamowania elongacji roélin kofeina przyczynia si¢ do dezorganizacji tkanek ro$liny.

Ziarna kawy sg jednak zrodlem licznych substancji wptywajacych korzystnie na rozwo6j roslin.
Posiadaja one 2-2,28% objetosci azotu, ktory sprzyja szybszemu rozwojowi roslin, bedqgc sktadnikiem
biatek enzymatycznych oraz kwasow nukleinowych. Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez
laboratorium w Stanach Zjednoczonych - Soil and Plant Laboratory Inc. Bellevue, Washington, kazdy
metr szescienny zlozony z fuséw od kawy zawiera okolo 7 dm® azotu, z czego 10% jest dostepne dla
roslin od razu, a reszta uwalnia si¢ w miare rozkladu przez mikroorganizmy i dziata jako
diugoterminowy nawoz. Potas (okoto 0,6% w ziarnach kawy) zwieksza site ssqcq lisci oraz hydratacje
biokoloidow co sprzyja lepszemu wykorzystywaniu wody glebowej przez rosliny. Wzrost zawartosci
tego pierwiastka zwigksza asymilacje CO, i poprawia produkcje masy roslinnej. Potas wplywa
rowniez na zdrowotnoS¢ roslin i przystosowanie do niekorzystnych warunkow srodowiska. Magnez
pelni istotng role w tworzeniu chlorofilu oraz w procesie fotosyntezy, ponadto jest istotnym elementem
dla wzrostu rosliny. Fosfor (okoto 0,06% w ziarnach kawy), dostepny dla rosliny po mineralizacji,
petni centralng role w metabolizmie komorkowym oraz ma znaczenie w fotosyntezie. Wapn jest
waznym pierwiastkiem pokarmowym roslin. Wplywa on na przebieg wielu reakcji biochemicznych
| utrzymuje witasciwg  strukture membran plazmatycznych. Oddzialuje rowniez korzystnie na
odpornosc¢ roslin.

Pomimo zawartos$ci kofeiny fusy kawowe mogg stanowi¢ pozyteczny, ekologiczny bio-nawoz.
Ponadto, znane sa ich wtasciwosci zwigzane z ogrodnictwem i rolnictwem, takie jak: odstraszanie
slimakow, mroéwek oraz zachecanie dzdzownic do uzyzniania gleby, ktére zywia si¢ materia
organiczng kawy.

Celem pacy jest podsumowanie aktualnego stanu wiedzy dotyczacego wptywu ziaren
kawowca na rozw¢j ro$lin.

Stowa kluczowe: kofeina, kawowiec, bio-nawoz, zawartos¢ mineratow
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NOWE OBLICZE WSPOLCZESNEGO PEDIATRY- STETOSKOP XXI WIEKU

Agnieszka Kwiatkowska *, Magdalena Staniec', dr n. med. Agata Tarkowska®

! Uniwersytet Medyczny w Lublinie Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Patologii Noworodkéw i Niemowlgt
2 Klinika Patologii Noworodkéw i Niemowlgt I Katedry Pediatrii

Wstep: Przyrzad diagnostyczny, ktory po dzi$ dzien wykorzystywany jest w medycynie zostat
odkryty w 1816 roku przez francuskiego lekarza René Laennec. Pierwotny wyglad stetoskopu
odbiegal znaczaco od dzisiejszego- byla to drewniana lejkowata rurka z plaskim zakonczeniem od
strony usznej. Przez lata przyrzad ten byl udoskanalany, w 1964 zostal wyposazony w membrane
akustyczna, ktora stuzyta do wzmacnienia dzwigku i do dzi$§ stosowany jest w medycnie. W 1965 za$
wyprodukowano pierwszy ultrasonograf czasu rzeczywistego, ktory byt wielkosci duzej komody.
Aktualny wyglad aparatu znaczaco si¢ zmienil, mamy do czynienia ze znacznie mniejszymi
urzadzeniami. Wspotczesny stetoskop ulegt ostanio ulepszeniom, na rynek wprowadzono stetoskopy
elektroniczne, dzigki ktérym mozliwe jest wystuchanie najcichszych szmeréw i zapisywanie
uzyskanych dzwiekow. Miniaturyzacja aparatow USG do wymiaré6w palmptopa, z jednoczesnie
bardzo dobrymi parametrami obrazowania otworzyla USG drzwi do drogi, ktéra kroczy od prawie 200
lat stetoskop.

Czesé gléwna: Dzieki miniaturyzacji aparatow USG mozemy mowi¢ o przelomie
we wspotczesnej diagnostyce, ktorg mozemy wykorzysta¢ w pediatrii. Zaburzenia oddychania
wystepuja u noworodkow dos¢ czesto dlatego szybkie i pewne rozpoznanie jest kluczowe. Ale czy
powinni$my si¢ opiera¢ tylko na naszej subiektywnej ocenie fenomendéw? Czy moze czas zajrze¢ do
srodka ptuc I przekona¢ si¢ na wlasne oczy z czym mamy do czynienia. Mozemy uzy¢ w tym celu
RTG ale jest to badanie mato doktadne i obarczone powiktaniami zwigznymi z promieniowaniem
jonizujacym lub TK jest to metoda bardzo doktadna, lecz u noworodkdw wymage jest zastosowane
znieczulenia ogdlnego. Zalety zastosowania USG mozemy okresli¢ natomiast jako 3xB: procedura
bezpieczna, bezinwazyjna, bezbolesna Badanie to mozemy powtarzaé wielokrotnie, wynik
otrzymujemy natychmiast,w czasie rzeczywistym, noworodek nie musi by¢ specjalnie
przygotowywany do jego przeprowadzenia. Dzieki mozliwosci powtarzalnosci badania lekarz
prowadzacy moze precyzyjnie monitorowaé zmiany zachodzace w uktadzie oddechowym noworodka.
Czasami moze sie okazaé, ze wystarczy zmiana utozenia noworodka ktora ma wplyw na obraz, ktory
mozemy oceni¢ dzigki mozliwosci ponownego wykonania badania.

Whioski: Jeszcze do niedawna aparaty do ultrasonografii byly duze i drogie. Zazwyczaj
uzycie ich byto niemozliwe w weekend czy w nocy. Badanie musialo by¢ przeprowadzone przez
radiologa. Obecnie dzieki innowacyjnemu, mobilnemu sprzetowi jakim niewatpliwie jest wysokiej
jakosci, catkowicie przenosne USG pediatra samodzielnie moze przeprowadzi¢ badanie w kazdym
miejscu i sytuacji, w ktorej aktualnie znajduje si¢ pacjent. Jest to niewatpliwie wielki przetom we
wspotczesnej diagnostyce. Wielu nazywa USG stetoskopem XXI. Nalezy zastanowié sie czy
W najblizszym czasie USG ptuc bedzie uzywane oprocz czy zamiast stetoskopu?

Stowa klucze: stetoskop, USG
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POZNA HIPOKALCEMIA U NOWORODKA- OPIS PRZYPADKU

Agnieszka Kwiatkowska', Magdalena Staniec’, dr n. med. Agata Tarkowska®

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie Studenckie Kolo Naukowe przy Klinice Patologii Noworodkéw i Niemowlgt
2 Klinika Patologii Noworodkéw i Niemowlgt I Katedry Pediatrii

Wstep: Hipokalcemia u noworodka jest to stan, ktorym stezenie wapnia catkowitego
w surowicy krwi spada ponizej 1,875 mmol/l lub stgzenie wapnia zjonizowanego wynosi ponizej
1,2 mmol/l. W okresie noworodkowym hipokalcemie¢ mozna podzieli¢ ze wzglgdu na czas wystgpienia
na wczesng i pozng. Hipokalcemia rozwinigta 5-10 dni po urodzeniu jest okreslana mianem pdzne;.
Zwigzana moze by¢ z niedoczynnos$cig przytarczyc, niedoborem witaminy D3 lub pozywieniem
0 wysokiej zawartosci fosforanow. Stwierdzono powigzanie wystgpowania hipokalcemii noworodkow
z leczeniem z6ltaczki noworodkdéw z wykorzystaniem fototerapii. Celem pracy jest opis przypadku
dziewczynki z p6zng hipokalcemia. Celem pracy jest zwrdcenie uwagi na wcigz aktualny problem
p6znej hipokalcemii u noworodkow i jego konsekwencje.

Opis przypadku: Dziewczynka urodzona o czasie, sitami natury, oceniona w skali Apgar na
10pkt.Ciaza powiklana zagrazajacym poronieniem. Okres adaptacyjny noworodka powiktany nasilona
z6ltaczka wymagajaca fototerapii. Masa ciata dziewczynki prawidlowa, karmiona naturalnie. Wedtug
obserwacji mamy u dziecka od pierwszych dni zycia wystgpowaly nasilone drzenia konczyn.
W 12 dobie zycia dziewczynka. zostata przyjeta do szpitala z powodu epizodu uogolnionych drgawek
trwajacych kilka minut. Przy przyjeciu do Oddziatu w stanie ogdélnym- S$rednim, odwodniona,
apatyczna. W badaniu fizykalnym: ubytek masy ciala (w porownaniu z masg urodzeniows),
intensywne zazotcenie skory, Sluzdéwek i twardowek, tuszczaca si¢ sucha skora i slabo rozwinigta
tkanka podskérna. Wykonano badania laboratoryjne ktore wykazaty hiperbilirubinemi¢ (bilirubina
catkowita: 17,13mg/dl), hipokalcemig(1,94mmol/l), hipomagnezemi¢ (0,36mmol/l) i niski poziom
witaminy D3 (5,63ng/ml), przy prawidlowym st¢zeniu parathormonu (22,58 pg/ml). W pierwszej
dobie hospitalizacji wystepowaty kolejne epizody samoograniczajacych si¢ drgawek. Uzupekiono
ptyny i elektrolity, zwigkszono doustng dawke witaminy D3, po czym stwierdzono poprawe stanu
pacjentki. Nie zaobserwowano kolejnych napadow, zanotowano wigksza aktywno$¢ i prawidlowy
wzrost apetytu dziewczynki. Wykonano dodatkowe badania- USG przezciemigczkowe i USG jamy
brzusznej ktére nie wykazaty istotnych nieprawidtowosci, przeprowadzono tez badanie EEG we $nie
w ktorym réwniez nie stwierdzono odchylen. Wykluczono zakazenie TOXO i CMV. W kontrolnych
badaniach laboarotryjnych: st¢zenia wapnia, magnezu i fosforandow w normie, stezenie 250H-D3
Z tendencja zwyzkowa. Stezenia bilirubiny catkowitej i bezposredniej znormalizowaty si¢. Pacjentka
w stanie dobrym zostata wypisana do domu z zaleceniem dalszej kontroli ambulatoryjne;.

Wnhioski: Objawami hipokalcemii: drgawki, zaburzenia rytmu serca, sinica i bezdech. Moze
tez przebiega¢ bez widocznych objawdw. Przedstawiony przypadek ukazuje jak wazna jest kontrola
stezenia elektrolitow w surowicy krwi. Na stan w jakim znalazla si¢ dziewczynka natozyto si¢ kilka
przyczyn: niewystarczajaca ilo$¢ pokarmu matki, niedobor witaminy D3 u matki w okresie cigzy
i zastosowanie fototerapii w leczeniu zottaczki noworodkowej. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce
rowniez miata swdj udzial, poniewaz z powodu pandemii COVID-19 nie odbyla si¢ wizyta
patronazowa u dziewczynki. Gdyby wizyta si¢ odbyla, wczesniej mozna byloby stwierdzi¢
niedozywienie i zaleci¢ dokarmianie co pozwolitloby unikna¢ rozwoju tak glebokich niedoborow.
Ustabilizowanie i kontrola ilosci elektrolitbw w surowicy krwi ma kluczowe znaczenie
dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Stowa Kluczowe: Hipokalcemia, fototerapia
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THE CONCEPT OF ONE HEALTH IN PRACTICE — DIAGNOSTIC ANALYSIS
OF INFECTIOUS MICROBES

lek. wet. Dominik Lagowski, dr hab. Sebastian Gnat, dr hab. Aneta Nowakiewicz,
mgr Marcelina Osinska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Instytut Przedklinicznych Nauk Weterynaryjnych,
Zaktad Mikrobiologii Weterynaryjne, dominik.lagowski@up.lublin.p!

Each year millions of people worldwide are affected by microbes of zoophilic origin, which
are frequently caused by both prokaryotic and eukaryotic microorganisms having affinity
to the various parts of human body. The changing reservoirs of these zoophilic microbes,
the numerous reports of animal carrier status, and the increasing number of pets breeding in flat make
diagnosis difficult, which is usually impossible based only on medical history. Moreover, certain
zoonoses demonstrate the interdependence of human and animal health with ecosystem status. With
the spread and emergence of epizootics and zoonoses, the risks of pandemics and outbreaks
of infectious diseases become increasingly critical. Therefore, comprehensive elucidation of host
predisposition, and reservoirs of pathogens is essential in implementing the One Health concept into
practice. One example of epidemiological activity based on the One Health concept is presented in this
study.

Herein we present a case report of furunculosis caused by Staphylococcus felis that the source
of which was an infection in a cat that was bred in very close contact with its owner. The routine
laboratory diagnostic procedures for identification of isolates were based on phenotypic and genotypic
characteristics. Drug susceptibility testing were performed. After the applied therapy, the changes
in the cat and owner were reversed.

In conclusion, the etiological factor of zoophilic infectious is not easily recognized based
on medical history and available knowledge of reservoirs of microorganisms. This study provides
evidence of how specific diagnosis can lead to unambiguous identification of the species
and the infection source in combination of diagnostic techniques and medical history.

Keywords: zoonoses, diagnostic, one health, Staphylococcus felis
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IDENTIFUICATION PROBLEMS IN MYCOLOGY - A CASE STUDY

lek. wet. Dominik Lagowski', dr hab. Sebastian Gnat', dr hab. Aneta Nowakiewicz,
dr n. wet. Przemystaw Zieba

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej, Instytut Przedklinicznych Nauk Weterynaryjnych,
Zaktad Mikrobiologii Weterynaryjnej, dominik.lagowski@up.lublin.pl
2 Zaklad Higieny Weterynaryjnej; Stowicza 2, 20-336 Lublin, Poland

Accurate identification of etiological factor of dermatomycoses is essential for implementing
appropriate antifungal treatment and epidemiological analysis. Currently, the limitations of both
conventional and molecular diagnostics is a frequently discussed topic, and new diagnostic techniques
are constantly expanding. In this study, we assess the suitability of conventional versus molecular
diagnostic techniques in detection and identification of dermatophytes in case of infection in a silver
fox breeder. Species identification was performed using a direct examination of unstained slides from
the clinical material in a 10% KOH solution, culture techniques onto Sabouraud’s glucose agar
and genomic analysis by Internal Transcribed Spacer (ITS) amplification and sequencing. Direct
analysis of the material sampled from the clinical lesions revealed the presence of arthrospores
in samples collected from skin lesions. The macro- and micro-morphological image was characteristic
of Trichophyton violaceum. However, a comparative analysis of the ITS sequences of the isolated and
reference strains available in the NCBI (Nucleotide Centre of Biotechnology Information) database
not confirm species identification of the dermatophytes. Genomic identification revealed
T. mentagrophytes. Nevertheless, the obtained result was surprising and seemed unreliable based
on the analysis of specific morphological features of the dermatophyte. This study revealed that there
is no one universal diagnostic technique that would be ideal in each of the cases of dermatomycoses
considered. Nonetheless, conventional techniques are still the most effective and reliable tools
for mycological diagnostics.

Keywords: dermatomycoses, dermatophytes, diagnostic, Trichophyton spp.
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ACCOMPANYING FAUNA OF OSMIA RUFA POPULATIONS

mgr Aleksandra Eo$"?

YInstytut Ochrony Przyrody Polskiej Akademii Nauk
2Instytut Ogrodnictwa, Zaklad Pszczelnictwa
e-mail: los-aleksandra@o2.pl

A variety of species may be noted in Osmia rufa (syn. O. bicornis) nests. The presence
and number of accompanying species vary among populations. Several species can threaten and attack
the bees, whereas some are not dangerous at all. Natural populations and breedings carried out without
replacing nesting materials in following seasons are increasingly more vulnerable to parasite
and predator infestations. An increasing number of pests in O. rufa nests may cause the weakness
or even collapse of the bee populations. The accompanying fauna of O. rufa can be categorized into
cleptoparasites, cleptobionts, parasitoids, predators, nest destroyers and accidental nest residents. Each
category has different development and life strategies, and various species among them may
jeopardize red mason bee nests on different levels. Representatives of cleptoparasites, cleptobionts
and parasitoids might also be called open-cell parasites because they “attack” when the nesting
chambers (cells) are not yet closed by the outer septum. Solitary bees can also be infected by protists,
fungi, viruses and bacteria.

Keywords: cleptoparasites, cleptobionts, parasitoids, predators, nest destroyers
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POLLEN COLLECTION BY OSMIA RUFA

mgr Aleksandra Eo§"?

YInstytut Ochrony Przyrody Polskiej Akademii Nauk
2|nstytut Ogrodnictwa, Zaklad Pszczelnictwa
e-mail: los-aleksandra@o2.pl

Development of urban agglomerations and the intensification of agriculture profoundly affect
bees’ food resources, hence ecosystem services such as pollination. However, a solitary bee, Osmia
rufa (syn. O. bicornis), is an effective springtime pollinator of crops, decorative and wild plants. New
breedings of O. rufa were established in localizations qualified as urban (90% of built-up
infrastructure), suburban (55-65%), and rural (up to 20%). From each nest randomly chosen samples
of unused pollen loads were collected, and analysed palynologically. Moreover, literature databases
of food preferences of O. rufa was compiled to show overall tendencies in the choice of plant type,
habitat, as well as pollen coating and size. Field study showed that the less human-modified
the environment, the more main types (exceeding 5% of volume) of pollen O. rufa used to build its
load, as follows: 2.2 pollen types in urban area, 2.8 in suburban and 4.0 in rural on average. Literature
review showed that bees repeatedly collected pollen from commonly available trees like oaks, maples,
chestnuts and elms. Field data also revealed that the use of tree pollen was especially common
in urban sites while bees from suburban and rural sites included pollen of herbaceous plants
and shrubs. Interestingly in suburban breedings pollen of decoratively planted Ranunculaceae,
Euphorbiaceae and Papaveraceae flowers were found in noticeable quantities. Neither the shape nor
the size of the pollen mattered to bee foraging choices. However, bees frequently used pollen
dispersed by wind in urban sites. The main drawn conclusion is that polylectic bees opportunistically
collect pollen of plants present in the environment and number of plant taxa may be limiting factor
for these bees. On a basis of our results as proposed measure of O. rufa wellbeing in European
temperate climate planting trees such as oaks, willows, maples, and representatives from Rosaceae
family might be indicated. This mean is especially advisable in urban sites where herbaceous
flowering plants are less common than in urban and suburban areas therefore even singular trees
significantly complement the pollinators’ food base.

Keywords: solitary bee, wild bee, pollinivory, pollen load, pollination
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WPLYW PODGRZEWANYCH WYROBOW TYTONIOWYCH NA UKLAD
ODDECHOWY

Marcela Maksymowicz®, Anna Korzeniowska', Piotr Machowiec', Dominik Niemirski?,
dr n. med. Halina Piecewicz-Szczesna®

Y Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Epidemiologii
i Metodologii Badan Klinicznych, marcela.maksymowicz@gmail.com, akorz9607 @gmail.com,
piotr.machowiec1997 @gmail.com, dominikniemirski96@gmail.com
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Katedra i Zaktad Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych, halpiec@gmail.com

Wstep: Palenie tradycyjnego tytoniu jest istotnym czynnikiem ryzyka wielu choréb uktadu
oddechowego, takich jak astma, POChP, rak ptuc, ale tez chordb sercowo-naczyniowych —
nadci$nienia czy zawalu mig$nia sercowego. W celu ograniczania szkodliwosci palenia tytoniu
opracowano podgrzewane wyroby tytoniowe (HTP — heat-not-burn) i e-papierosy, uznawane
powszechnie za mniej toksyczne niz tradycyjne papierosy. W iQOS, urzadzeniach typu HTP, nikotyna
jest dostarczana w wyniku podgrzewania tytoniu do nizszych temperatur (300-500 °C) niz
w tradycyjnych papierosach (700-900 °C), dlatego sg one reklamowane przez producentéw jako mniej
szkodliwe dla zdrowia niz tradycyjne wyroby tytoniowe. Jednak rowniez w takich warunkach
zachodza reakcje pirolityczne oraz produkowane sa toksyczne substancje — smota, nikotyna, zwigzki
karbonylowe i nitrozoaminy.

Cel i metoda: Celem pracy jest ocena wptywu podgrzewanych wyrobow tytoniowych na uktad
oddechowy. Przegladu pismiennictwa dokonano wykorzystujac bazy danych PubMed oraz Google
Scholar. Wyszukiwania literatury prowadzono za pomocg wyrazen: 1QOS, heated tobacco product.
Do analizy zakwalifikowano 7 artykutow opublikowanych w ostatnich pigciu latach.

Stan wiedzy: Wykazano, iz substancje wdychane podczas uzywania iQOS poprzez zmiane
funkcji mitochondriéw, wywotywanie stresu oksydacyjnego i ograniczanie przeptywu powietrza moga
uszkadza¢ komorki ptuc. Cytotoksycznosé aerozoli z HTP, zwiazana z patogeneza astmy i POChHP,
byla wyzsza niz w przypadku e-papieroséw, ale nizsza niz w przypadku tradycyjnych papierosoéw.
Jednak u o0sob uprzednio poczatkowo palacych papierosy, a w nastepnej kolejnosci uzywajacych
1QOS, nie odnotowano zmniejszenia stanu zapalnego lub poprawy czynnosci ptuc po trzech
miesigcach od zmiany nawyku w porownaniu do osob kontynuujacych palenie tradycyjnych
papierosow. Po zastosowaniu iQOS wartosci saturacji tlenu Sa02%, natg¢zonego przeptywu
wydechowego FEF25, FEF50, szczytowego przeptywu wydechowego PEF spadly, natomiast
wydychany CO i opory drog oddechowych wzrosty. Ponadto stwierdzono, ze stosunek maksymalnego
stezenia nikotyny w iQOS jest porownywalny do wskaznika tradycyjnych papierosow. Udowodniono
jednoczesnie, ze stosowanie HTP zwigksza ryzyko wystapienia astmy u ich konsumentow.

Whioski: Podgrzewane wyroby tytoniowe sg produktami powszechnie dostepnymi,
reklamowanymi jako zamienniki papieroséw tradycyjnych o mniejszej ekspozycji na toksyczne
substancje. Jednak w wyniku ich stosowania uwalnia si¢ wiele toksycznych substancji, ktore moga
zaburza¢ funkcjonowanie ukladu oddechowego. Z tego powodu, niezwykle istotne jest
przeprowadzenie badan z dtuzszym okresem obserwacji wptywu iQOS na uktad oddechowy zarowno
czynnych, jak i biernych palaczy oraz identyfikacja toksyn obecnych w aerozolu HTP. Lekarze
powinni zwraca¢ szczegdlng uwage na palenie u nastolatkow, poniewaz jest to potencjalny czynnik
przyczyniajacy si¢ do rozwoju chordb przewlektych.

Stowa kluczowe: podgrzewane wyroby tytoniowe, 1Q0S, uktad oddechowy
Keywords: heated tobacco products, 1QOS, respiratory system

53

=


mailto:marcela.maksymowicz@gmail.com
mailto:akorz9607@gmail.com
mailto:pitek1997@gmail.com

Lublin
12 wrzesnia 2020

WPLYW WYKONYWANEGO ZAWODU NA RAKA PIERSI | SZYJKI MACICY

Weronika Malach, Katarzyna Salomonska, Mikolaj Czerwinski
Opiekun: dr n. med. Maciej W. Socha

CM UMK w Bydgoszczy/ Wydziat Lekarski/ Studenckie Koto Potoznictwa, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej

Woprowadzenie: Rak piersi jest najczestszym w Polsce kobiecym nowotworem ztosliwym
(blisko 22% wszystkich zachorowan na nowotwory ztos§liwe). Stanowi tez druga co do czestosci
przyczyng zgondéw kobiet z powodu choréb nowotworowych (14,8%). Kazdego roku na $wiecie na
raka szyjki macicy zapada okoto 500 000 kobiet. Cze$¢ z tych kobiet nigdy nie wyzdrowieje z powodu
zbyt po6znego rozpoznania. Zardwno w przypadku raka piersi, jak i raka szyjki macicy istnieja
skuteczne metody profilaktyczne, ktorych stosowanie pozwala na wczeSniejsze rozpoznanie
I zwigkszenie szansy na petne wyzdrowienie.

Cel: Celem pracy byto sprawdzenie czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy wykonywanym zawodem
a podejmowanymi dziataniami profilaktycznymi wobec raka piersi oraz raka szyjki macicy.

Material: Badanie przeprowadzono za pomoca anonimowej ankiety internetowej,
udostepnionej w mediach spotecznosciowych w okresie od czerwca do lipca 2020. Otrzymano
odpowiedzi od 806 kobiet. Ankieta sktadata si¢ z dwoch czesci. Pierwsza stanowily pytania ogolne
wspolne dla wszystkich ankietowanych, druga zostala podzielona na trzy sekcje w zaleznosci od
wykonywanego zawodu: dla 0s6b niezwigzanych z medycyna, dla studentow kierunkéw medycznych
oraz dla kobiet pracujacych w branzy medycznej. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode
uczelnianej komisji bioetycznej.

Wyniki: Kobiety pracujace w branzy medycznej stanowity 16,6% ankietowanych, studentki
kierunkéw medycznych 28,7%, za$ kobiety nie zwigzane z naukami medycznymi stanowity 54,7%.
Samobadanie piersi minimum raz na trzy miesiace kobiety nie zwigzane z zawodem medycznym
wykonujg dwa razy rzadziej niz pozostate grupy. Badanie cytologiczne zgodnie z zaleceniami, czyli
minimum raz na trzy lata, wykonuje blisko 90% kobiet zwigzanych z zawodem medycznym oraz
spoza niego, jednak tylko niecale 60% studentek wykonuje to badanie z odpowiednig czg¢stotliwosciag.
W grupie wiekowej 20-24 lata tylko 52% studentek kierunkéw medycznych odbywa badanie
cytologiczne regularnie, przy czym az 44% z nich nigdy nie wykonalo tego badania. W tej samej
grupie wiekowej 80% ankietowanych wykonujacych zawod medyczny i 73% nie zwigzanych
z medycyng ma robiong cytologi¢ minimum raz na 3 lata, za$ na wizyte u ginekologa raz w roku udaje
si¢ odpowiednio 80% i 70% z nich. Jedng kontrolng wizyte rocznie u lekarza ginekologa w grupie
wiekowej 20- 24 lata odbywa niecate 60% studentek. Natomiast w tej grupie wiekowej 69% kobiet
wykonujacych zawdd medycznych i 62% studentek wykonuje samobadanie piersi, ale tylko 28%
ankietowanych spoza nauk medycznych wykonuje samobadanie z ta czgstotliwo$cia 1 az 50% z nich
nigdy tego badania nie wykonywato. O okoto 10 punktow procentowych wigcej studentek zaszczepito
si¢ przeciwko wirusowi HPV w porownaniu z medykami i osobami niepracujacymi w ochronie
zdrowia. Mammografi¢ lub USG raz w roku wykonuje 33,3% kobiet pracujacych w branzy
medycznej, 21.8 % niezwigzanych z medycyng i najmniej, bo tylko 13,8 % studentek kierunkow
medycznych. Najczestsze zrodlo wiedzy dla 0sob zwigzanych z zawodem medycznym i dla studentek
stanowi wykonywany zawdd lub nauczany kierunek, natomiast dla pozostatej grupy jest to internet.

Whioski: Nalezy wiecej i skuteczniej edukowa¢ na temat profilaktyki raka szyjki macicy oraz
raka piersi. Tworzenie krotkich filmikow ukazujacych instruktaz samobadania piersi
i rozpowszechnienie ich w mediach spoteczno$ciowych, umozliwityby nauke szerszego grona osob,
szczegollnie niezwigzanych z naukami medycznymi.
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TERAPIA CAR-T — W JAKI SPOSOB NASZE WEASNE LIMFOCYTY UCZA SIE
NISZCZYC WYLACZNIE KOMORKI NOWOTWOROWE

Karolina Maliszewska *, 1zabela Oleksak *, Agnieszka Kaczmarska 2 Krystian Cholewa 2
Adrianna Gérecka ®, prof. dr hab. n. med. Agata Filip *

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Genetyki Nowotworéw z Pracownig Cytogenetyczng
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
ZStudenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
3Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Epidemiologii i Metodologii Badan Klinicznych
*Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaklad Genetyki Nowotworéw z Pracownig Cytogenetyczng (4),
e-mail: agata.filip@umlub.pl

Jednym z najwigkszych wyzwan wspoélczesnej medycyny jest leczenie nowotworow
ztosliwych. Obecnie coraz wigkszy nacisk ktadziony jest na terapie celowana. Mozna do niej zaliczy¢
technologi¢c CAR-T (ang. chimeric antygen receptors T cells). Terapia CAR-T jest najbardziej
spersonalizowang metodg leczenia nowotwordéw zlosliwych. Opiera si¢ na wykorzystaniu wiasnych,
wcze$niej  zrekombinowanych limfocytow, ktore potrafia rozpozna¢ antygen komorek
nowotworowych bez udziatu czasteczek MHC.

Na podstawie przegladu i1 analizy literatury naukowej oraz wykorzystania deskryptorow
czasowych 2015-2020; wiadomo, ze terapia CAR-T sktada si¢ z kilku etapow. Najpierw od pacjenta
pobierana jest krew, ktora zostaje poddana leukaferezie, aby nastepnie wyizolowa¢ z niej limfocyty T.
W kolejnym etapie limfocyty T sa modyfikowane tak, aby umozliwi¢ im identyfikacje komorek
nowotworowych. W tym celu retrowirusy infekuja limfocyty T i wprowadzaja do ich materiatu
genetycznego gen kodujacy chimerowy receptor antygenowy specyficzny dla nowotworu. Dzigki
temu zmodyfikowany limfocyt jest w stanie rozpozna¢ i wyeliminowa¢ komorki nowotworowe. Przed
wprowadzeniem zmodyfikowanych limfocytéw do organizmu; pacjent otrzymuje chemioterapie, ktora
zmniejsza prawdopodobienstwo wywotania ogdlnoustrojowej odpowiedzi zapalnej. Po chemioterapii
zmodyfikowane limfocyty T s3 z powrotem przetaczane pacjentowi. W efekcie limfocyty niszcza
komorki nowotworowe pacjenta. Po raz pierwszy terapie CAR-T wykorzystano u pacjentéw z ostrg
biataczka limfoblastyczng, uzyskujac obiecujace rezultaty. U 60% pacjentow odnotowano catkowitg
remisj¢ choroby, a ogdlny wskaznik odpowiedzi na terapi¢ wyniost 81%. W ciagu szeSciu miesigcy
80% badanych nie doswiadczylo nawrotu choroby nowotworowej. Mozliwosci zastosowania CAR-T
bada si¢ zarowno w nowotworach krwi jak i w nowotworach piersi, jajnika i mézgu. Terapia wigze si¢
jednak z szeregiem dziatan niepozadanych, z ktoérych najczesciej wystepuje zespot wyrzutu cytokin
oraz neurotoksyczno$é. Pierwsi polscy pacjenci sg juz leczeni CAR-T w Poznaniu — tyle, ze
modyfikacja ich limfocytow odbywa si¢ w laboratorium w USA.

Przyszte prace nad terapiag bgda obejmowaly probe ograniczenia dzialan niepozadanych,
zwigkszenie odsetka pacjentow z catkowita remisja choroby oraz wzrost podatnos$ci na terapig.
Konieczne sg dalsze badania nad technologia CAR-T, poniewaz moze ona okaza¢ si¢ kluczem do
opracowania efektywnej metody leczenia nowotwordw ztosliwych.

Stowa kluczowe: CAR-T, ALL, Theraphy of Lymphoma
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ZJAWISKO ,,CROSS-TALK” RECEPTOROW EGF | FGF W PROCESIE GOJENIA
RAN W EKSPERYMENTALNYM MODELU KOMOREK SKORY LUDZKIEJ

mgr Magdalena Misiura, prof. Wojciech Miltyk

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Wydzial Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej, Zaktad Analizy
i Bioanalizy Lekéw, e-mail: magdalena.misiura@umb.edu.pl

Wstep. Proces gojenia ran jest zlozong kaskada zdarzen obejmujacych stan zapalny,
proliferacje komorek i przebudowe tkanek. Jednym z czynnikow wzrostowych zaangazowanych
W proces gojenia ran jest czynnik wzrostu fibroblastow (FGF). FGF jest silnym mitogenem, ktory
pobudza proliferacje wielu komodrek w tym fibroblastow i1 keratynocytow. Wykazuje silne
powinowactwo do transbfonowych receptorow FGF (FGFR 1-4). W procesie gojenia wazng role
odgrywa receptor naskérkowego czynnika wzrostu (EGFR), ktérego aktywacja rowniez stymuluje
proliferacje 1 roznicowanie komoérek. Wykazano, ze prolidaza (PEPD) jako ligand EGFR nasila pro-
wzrostowe szlaki sygnatowe poprzez pobudzenie $ciezki PI3K/Akt/mTOR. Jako enzym ponadto
odgrywa ona wazna rolg w metabolizmie kolagenu dostarczajac proling do resyntezy tego biatka.

Cel pracy. Celem badan byla ocena amplifikacji sygnatu indukowanego przez prolidaze oraz FGF
w eksperymentalnym modelu uszkodzenia mechanicznego keratynocytow.

Materialy i metody. Badania przeprowadzono na unie$miertelnionej linii komorkowej
keratynocytow HaCaT poddanych uszkodzeniu mechanicznemu, a nastgpnie inkubowanych
w obecnosci FGF (1 ng/ml) i prolidazy (0-50 nM, 24h). Oceniono proliferacje, przezywalnosc
komorek, biosynteze kolagenu, aktywno$¢ prolidazy, st¢zenie proliny i ekspresje wybrancyh bialtek
zaleznych od EGFR. Analiza statystyczna zostala przeprowadzona w programie GraphPRISM
wykorzystujac test ANOVA. Wartosci p<0,05 uznano za istotne statystycznie.

Wyniki. W uszkodzonych mechanicznie keratynocytach poddanych dziataniu prolidazy
zaobserwowano nasilenie biosyntezy kolagenu, podczas gdy aktywnos¢ endogennej prolidazy nie
ulegta istotnej zmianie. Ekspresja biatek zaleznych od EGFR (PI3K, Akt, mTOR i ERK1/2) wzrastala
w sposoOb zalezny od stezenia PEPD. Analiza ilosciowa LC-MS wykazata wzrost stezenia proliny
w zastosowanym modelu komorkowym. Nie zaobserwowano réznic w proliferacji i przezywalnosci
komorek poddanych uszkodzeniu mechanicznemu, a nastepnie dziataniu prolidazy.

Whioski. Przeprowadzone badania wskazuja, ze w hodowli keratynocytow uszkodzonych
mechanicznie dochodzi do amplifikacji sygnatu indukowanego przez EGFR i FGFR. Wyniki badan
moga przyczyni¢ si¢ do wyjasnienia mechanizmu dziatania prolidazy i czynnika wzrostu fibroblastow
w procesach naprawczych tkanek oraz zaproponowania nowego modelu terapii regeneracyjnej.

Stowa kluczowe: EGFR, FGFR, prolidaza, keratynocyty, gojenie ran

Finansowanie. Projekt finansowany w ramach projektu nr POWR.03.02.00-00-1051/16, ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, PO WER 2014-2020, nr grantu 08/IMSD/G/2019.
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CZYNNOSCI OCHRONNE I CECHY MORFOLOGICZNE STRASZYKOW
(PHASMATODEA) W OBRONIE PRZED DRAPIEZNIKAMI
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Sekcja Terrarystyczna Studenckiego Kota Naukowego Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki
Opiekun naukowy: dr. Damian Zieliniski

Straszyki (Phasmatodea) to rzad owadow podzielony na 14 rodzin, w ktorych znajduje si¢
obecnie ponad 3 100 dotychczas odkrytych gatunkéw. Wystepuja one na wszystkich kontynentach
z wyjatkiem Antarktydy i1 zamieszkuja wiele roznorodnych siedlisk — od laséw deszczowych, poprzez
aki, az po zurbanizowane obszary duzych miast. Mnogo$¢ zamieszkiwanych przez straszyki terenow
doprowadzita do duzej réznorodnosci w obrebie rzedu. To z kolei sprawito, ze wsrdd przedstawicieli
tego taksonu mozemy znalez¢ cata game cech morfologicznych oraz zachowan, dajacych straszykom
mozliwo$¢ ochrony przed drapieznikami. Do tej pory temat ten u Phasmatodea nie zostaty jednak zbyt
dobrze zbadany, pojawia si¢ w pracach gtéwnie jako ciekawostka, dodatek do opisow gatunkowych.

Celem pracy byto doktadniejsze opisanie i przedstawienie zardwno czynnych jak i biernych
sposobow ochrony straszykdéw przed drapieznikami oraz cech budowy, ktére im to umozliwiaja.
Opracowanie opiera si¢ na obserwacjach kilkunastu gatunkéw tych owaddéw, prowadzonych
w warunkach hodowli terraryjnej.

Do biernych czynno$ci ochronnych straszykow zalicza sig: katalepsje, mimetyzm, ubarwienie
kryptyczne, ubarwienie ostrzegawcze oraz bierng ochrone przy pomocy wyrostkow znajdujacych si¢
na ciele. Na ochrong czynng straszykow sktadajg si¢: rozpylanie draznigcych substancji, autotomia,
ucieczka, imitowanie ruchow roslin poruszanych wiatrem (kotysanie si¢ podczas poruszania), obrona
tylnymi odnézami uzbrojonymi w wyrostki, odstraszanie drapieznikow przy pomocy skrzydet oraz
strydulacja skrzydtami. Wielu przedstawicieli Phasmatodea dysponuje kilkoma sposobami ochrony
i faczy je, tworzgc proste strategie obrony przed drapieznikami — zazwyczaj w momencie gdy zawodzi
ochrona bierna, przechodza do ochrony czynne;.

Opracowanie to pokazuje jak wiele mozliwosci pasywnej i aktywnej ochrony majg pozornie
tak proste owady jak straszyki.

Stowa kluczowe: straszyki, Phasmatodea, strategie obronne
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REMDESIVIR A COVID-19

licencjat pielegniarstwa, Izabela Ole$§

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Collegium Medicum, Katedra Pielegniarstwa i Poloznictwa,
Studenckie Koto Naukowe ,, MEDYK, izabela.oles97@gmail.com

COVID-19 jest to choroba wywolywana przez wirusa jakim jest SARS-COV-2. Wirus
w pierwszej kolejnosci pojawit si¢ w Chinach w miescie Wuhan. Nastepnie rozprzestrzenit si¢ na inne
panstwa. Stanowi on zagrozenie dla zdrowia i zycia spoleczenstwa. Wedlug raportu WHO z dnia
16 sierpnia 2020 roku wynika, iz na chorob¢ koronawirusowa zachorowato juz 21 294 845 osob,
a Z jego powodu zmarlo az 761 779 os6b na §wiecie. Wynalezienie odpowiedniego leku na ta chorobe
jest wyzwaniem dla wielu badaczy. Znaleziono leki wspomagajace leczenie COVID-19. Do takich
lekéw nalezy remdesivir. Cel pracy stanowi omowienie aktualnej wiedzy dotyczacej dziatania
Remdesiviru w leczeniu COVID-19. Metodg badawczg wykorzystang w pracy jest przeglad dostepne;
literatury dotyczacej tego zagadnienia. Literatura pochodzi przede wszystkim z baz danych takich jak:
PubMed, Google Scholar oraz Medline. W przeanalizowanej literaturze badania nad skutecznoscig
leku jakim jest Remdesivir wykazaly jego skuteczno$¢ w leczeniu pacjentdéw zmagajacych sie
z COVID-19. W badaniach John, Beigel, Kay i innych Remdesivir wykazat przewage nad placebo pod
wzgledem skrocenia czasu do wyzdrowienia u dorostych hospitalizowanych z powodu Covid-19
i objawow zakazenia dolnych drog oddechowych. Wedtug badan Williamsona, Feldmanna, Schwarza
i innych terapeutyczne leczenie remdesivirem rozpoczete na wczesnym etapie infekcji przynosi
wyrazne korzysci kliniczne u makakéw rezusow zakazonych SARS-CoV-2. Dane te potwierdzaja
wczesne rozpoczecie leczenia remdesivirem u pacjentow z COVID-19, aby zapobiec progresji do
cigzkiego zapalenia ptuc. Podsumowujac, z analizy pis$miennictwa naukowego wynika, iz stosowanie
leku remdesivir jest korzystne dla pacjentéw z chorobg koronawirusowa.

Stowa kluczowe: COVID-19, remdesivir
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KARDIOLOGICZNE ASPEKTY INFEKCJI BORRELIA BURGDORFERI

Katarzyna Pietruszka', Dariusz Chojeta', Janusz Stazka®, Malgorzata M. Koziol®

! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski,
Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze i Zaktadzie Mikrobiologii Lekarskiej
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Klinika Kardiochirurgii
3 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Katedra i Zakiad Mikrobiologii Lekarskiej

Choroby sercowo-naczyniowe sg jednym z gtownych probleméw zdrowotnych na calym
$wiecie, cechujac si¢ wysoka zachorowalnos$cig 1 $miertelnoscig. Wiele czynnikow ryzyka zwigzanych
ze stylem zycia i chorobami wspotistniejgcymi wptywa na zmiany w uktadzie krazenia, aczkolwiek
wazng rolg moga odgrywac takze czynniki infekcyjne. Jako jeden z nich wymienia si¢ kretki Borrelia
burgdroferi, a posta¢ kardiologiczna boreliozy u pacjentow odnotowywana jest obecnie z rosngca
czestoscig. Celem pracy byla analiza stezenia przeciwcial anty-Borrelia we krwi chorych
Z zaawansowang choroba wiencowa. Materiaty i metody: Grupe badang stanowito 70 chorych (50-82
lat) poddawanych chirurgicznemu leczeniu choroby wiencowej, zabiegom CABG (ang. coronary
artery bypass grafting). Z krwi zylnej chorych uzyskano surowice, w ktorej przeSiewowym testem
diagnostycznym ELISA (ang. enzyme linked immunosorbent assays) oznaczono miano przeciwciat
anty-Borrelia w klasie 1gG. Wyniki: Wyniki seropozytywne 1gG anty-Borrelia uzyskano u 51,43%
pacjentow: 34,29% wynik dodatni, 17,14% wynik graniczny. W$rdd osob badanych przeprowadzono
analiz¢ czynnikéw ryzyka rozwoju choroby wiencowej, a badania nad korelacjg miana przeciwciat
Z epizodem poktucia przez kleszcza wykazaty istotnos$¢ statystyczng. Wnioski: Analiza otrzymanych
danych wskazuje na potencjalny dodatni zwiagzek zakazenia z nasileniem zmian kardiologicznych
W chorobie wiencowej, ale nalezy ten aspekt rozpatrywaé jako jeden sposrod wielu parametrow
modyfikujacych. W zwigzku z tym niezbedne sg dalsze, szeroko zakrojone badania diagnostyczne, jak
rowniez przeprowadzenie eksperymentdw z wykorzystaniem zaawansowanych technik badawczych.

Stowa kluczowe: choroby sercowo-naczyniowe, choroba wienicowa, Borrelia burgdroferi
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UZYTKOWANIE PORTALI SPOLECZNOSCIOWYCH (FACEBOOK) | GIER
KOMPUTEROWYCH W DOBIE DYNAMICZNEGO POSTEPU
TECHNOLOGICZNEGO

Magda Poplawska', mgr Paulina Ani§ko’, prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kulak®

Y Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, Wydzial Nauk o Zdrowiu, kierunek Pielegniarstwo I stopief,
Studenckie Kolo Naukowe Wolontariuszy Medycznych przy Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej, zzom@umb.edu.pl
Opiekunowie- mgr Paulina Anisko, Prof. Elzbieta Krajewska-Kutak
2Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Szkota Doktorska, zzom@umb.edu.pl
3Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, zzom@umb.edu.pl

Dynamiczny postgp technologiczny niesie ze sobg coraz bardziej innowacyjne rozwigzania
w dziedzinach takich jak medycyna, informatyka, gospodarka itp.. Rozwoj technologiczny znalazt
zastosowanie rowniez w $rodkach komunikacji interpersonalnej i sposobach rozrywki. Wynikiem tego
rozwoju sa nie tylko udogodnienia, ktore niosg ze sobg wiele korzysci, ale niestety takze pogorszenie
i splycenie jakosci komunikacji prowadzonej z osobami z o otoczenia oraz zagrozenie rozwojem
uzaleznien.

Celem badan bylo ukazanie korzysci i wad spowodowanych korzystaniem z portali
spotecznosciowych oraz gier komputerowych, a takze poréwnanie otrzymanych danych z dostepng
literatura. Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego, w sierpniu 2020, w grupie 138
ankietowanych, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza ankiety wypelnianego droga
elektroniczng. Byt to kolejny etap badan dotyczacych zachowan ryzykownych prowadzonych od roku
2015 w Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB (Komisji Bioetycznej UMB R-I-
002/448/2015).

Z uzyskanych wynikow wynika, iz uzytkowanie portali spotecznosciowych 1 gier
komputerowych w znacznej wigkszosci wplywa negatywnie na zdrowie osob z nich korzystajacych.
Glownymi objawami obserwowanymi przez ankietowanych podczas uzytkowania Internetu lub
w czasie gier byty: bole glowy, kregostupa oraz liczne dolegliwosci zwigzane ze wzrokiem takie jak:
tzawienie oczu, sucho$¢ i bol oczu. Ponadto respondenci przyznawali, ze czesto zdarza im si¢
poswieci¢ wiecej czasu na uzytkowanie portali spotecznosciowych i gier komputerowych, niz chcieli,
zamiast pos§wieca¢ go na czynnosci takie jak nauka, obowiazki domowe, czytanie, sport etc. Znaczna
wigkszo$¢ ankietowanych wypowiadajaca si¢ na temat gier komputerowych przyznata, ze nie zwraca
uwagi na oznaczenia mowiace o ograniczeniach oraz tresci i obrazow zawartych w grze. Wsrdd zalet
wymienianych na temat uzytkowania portalu spotecznos$ciowego ,,Facebook” wymieniano mozliwos¢
szybkiej 1 sprawnej komunikacji z poszczegélnymi osobami, pracownikami, studentami;
wypowiadanie si¢ na forach w zakresie wybranej tematyki; szukanie informacji o koncertach, akcjach
spotecznych; obserwowanie waznych osobisto$ci oraz czytanie ich wypowiedzi. Uzyskane wyniki
potwierdzaja, ze nieracjonalnie korzystanie z portali spoleczno$ciowych i gier komputerowych niesie
za soba negatywne skutki zdrowotne 1 spoteczno$ciowe. W zwigzku z powyzszym istnieje caty czas
potrzeba zwigkszenia liczby informacji przekazywanych spoteczenstwu dotyczacych tych zachowan
i skutecznos$ci dziatan profilaktycznych.

Stowa klucze: portale spotecznosciowe, gry komputerowe, sfera bio-psycho-spofeczna czlowieka.
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NANOTECHNOLOGIA W OBLICZU NOWOTWOROW

Dominika Psiuk™", Emilia Nowak', Agata Rocka', Krystian Cholewa',
prof. Dr hab. n. med. Agata Filip?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Studenckie Koto Naukowe
przy Zaktadzie Genetyki Nowotworow z Pracownig Cytogenetyczng
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Zaklad Genetyki Nowotwordéw z Pracownig Cytogenetyczng
*Dane kontaktowe — dominika.psiuk@gmail.com

Onkologia stanowi dziedzing medycyny, ktéra mimo dynamicznego rozwoju wcigz nie jest
W stanie zapewni¢ wystarczajaco wezesnej detekcji i odpowiednio skutecznego leczenia choroby
nowotworowej. W zwiazku z corocznym wzrostem zachorowalnosci i umieralno$ci na nowotwory,
niezbedne jest ulepszenie zaréwno diagnostyki, jak i metod terapeutycznych. Jednym z obiecujacych
obszaré6w nauki jest nanomedycyna, czyli wykorzystanie nanoczasteczek do obserwacji i kontroli
struktur molekularnych organizmu.

Celem pracy jest przedstawienie obecnych metod leczniczych i terapeutycznych opierajacych
si¢ na nanotechnologii. W tym celu wykorzystano bazg danych PubMed oraz materiaty udostepnione
przez National Cancer Institute. Wyszukiwanie obejmowato hasta ,,nanoparticle” i ,,cancer”.
Dodatkowo podczas wyszukania randomizowanych badan klinicznych zawezono okres do ostatnich
5 lat, przeanalizowano 41 wynikow i1 po wykluczeniu prac niezwigzanych z tematem ostatecznie
opisano 30 badan.

Maly rozmiar nanoczasteczek pozwala na tatwe wnikanie do komorki nowotworowej
i interakcje z jej biomolekutami, co daje mozliwo$¢ wykorzystania czasteczki jednoczesnie jako
skuteczne narzedzie terapeutyczne i doktadne narzedzie diagnostyczne. Czg$¢ nanoczasteczek juz
zostala zatwierdzona w terapii i diagnostyce choréb nowotworowych, miedzy innymi w raku piersi,
migsaku Kaposiego, raku trzustki i ostrych biataczkach. Obecnie trwaja badania nad poszerzeniem ich
zastosowania na inne obszary onkologii. W ciggu ostatnich 5 lat przeprowadzono badania nad
zastosowaniem nanoczasteczek w terapii raka piersi, raka tarczycy, raka trzustki,
niedrobnokomoérkowego raka ptuca, raka watrobowokomorkowego, migsaka tkanek migkkich, raka
szyjki macicy, i raka nerkowokomorkowego oraz w diagnostyce przerzutow raka jelita grubego, raka
tarczycy i raka zoladka. Wykorzystanie nanoczgsteczek jako nosnikow chemioterapeutyku wykazuje
porownywalng skuteczno$¢ w terapii raka piersi w poroéwnaniu do samego chemioterapeutyku,
ponadto obserwuje si¢ mniejszg czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych. Nanoczasteczki wegla
stosowane podczas operacji nowotworu tarczycy znacznie zmniejszaja ryzyko przypadkowej
paratyreoidektomii, zapobiegajac pooperacyjnej hipokalcemii i spadkom parathormonu. %.gczenie
chemioterapeutykéw z nanoczasteczkami w leczeniu zaawansowanego nowotworu trzustki wydhuza
czas caltkowitego przezycia i jest dobrze tolerowane. W przypadku pozostatych opisanych
nowotworéw, oprocz raka watrobowokomdrkowego i nerkowokomoérkowego, rowniez
zaobserwowano skuteczno$¢ nanoterapii. W badaniach nad zastosowaniem diagnostycznym
nanoczasteczki wykorzystywano jako znaczniki, dzieki ktorym mozliwa byla doktadniejsza
identyfikacja przerzutdéw oraz monitorowanie ich, a w nastepstwie resekcja wigkszej ilosci zmian
nowotworowych podczas jednej operaciji.

Doniesienia na temat efektow wykorzystania nanotechnologii jako narzgdzia umozliwiajacego
jednoczesne wykrywanie, leczenie i monitorowanie choroby sg obiecujace, jednak konieczne jest
pokonanie ograniczen, takich jak wysoka cena produkcji 1 niestabilno$¢ czasteczek stosowanych przez
dlugi okres. Niezbedne jest rowniez poznanie doktadnego przebiegu odpowiedzi ustroju na
nanoczgsteczki i poznanie dzialan niepozadanych wynikajacych z ich stosowania.

Stowa kluczowe: nanotechnologia, nanomedycyna, nanoczgsteczki, onkologia, teranostyka
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TERAPIA NOWOTWOROW PLUC — ZNACZENIE MIELOIDALNYCH KOMOREK
SUPRESOROWYCH

Magdalena Prochnicka, Michal Siwek, Wiktoria Sielwanowska, Bartlomiej Syzdol,
Weronika Tuszynska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Zakiadzie Psychologii Stosowanej,
maadiii1210@gmail.com

MDSC — mieloidalne komorki supresorowe - to heterogeniczna populacja komorek, ktora
sktada si¢ ze szpikowych komorek progenitorowych, niedojrzatych granulocytow, niedojrzatych
makrofagow i niedojrzatych komoérek dendrytycznych. U pacjentéw z chorobg nowotworowa moga
one silnie hamowac¢ przeciwnowotworowe odpowiedzi immunologiczne organizmu i powodowac
progresje nowotworu.

Zostaly przeprowadzone badania sprawdzajace zwigzek liczby MDSC z etapem nowotworu.
Udowodnity one, ze wzrost liczby nowych subpopulacji MDSC u pacjentow
z niedrobnokomorkowym rakiem ptuc wigze si¢ z ich stabag odpowiedzig na chemioterapi¢ oraz
zmnigjszonym przezyciem. Kolejne badania wykazaly, ze u pacjentow z zaawansowanym NDRP,
ktorym podano bevacizumab, znaczaco zmniejszyt si¢ udzial procentowy granulocytarnych MDSC,
co wskazuje na skuteczno$¢ tej terapii.

Kolejng badang terapig przeciwko mieloidalnym komoérkom supresorowym jest promowanie
ich ré6znicowania do komorek szpikowych. Substancjg wykorzystywang w tym sposobie leczenia jest
kwas retinowy. Moze on stymulowa¢ przeksztatcanie szpikowych komorek progenitorowych do
komoérek  dendrytycznych lub  makrofagéw. Zastosowano te¢ metode u  pacjentow
z drobnokomorkowym rakiem ptuc, u ktérych ilos¢ MDSC zmniejszyta si¢ ponad dwukrotnie.
Nastepny rodzaj terapii to hamowanie ekspresji COX2 w MDSC. Udowodniono, ze zmniejsza
to uwalnianie argininy, przez co promuje przeciwnowotworowa odpowiedz immunologiczng
organizmu i wzmacnia efekt terapii immunologicznej.

Podsumowujgc - mieloidalne komorki supresorowe oraz leczenie skierowane przeciwko nim
odgrywa wazng rolg¢ w hamowaniu rozwoju raka ptuc oraz poprawia odpowiedz pacjentow na
chemioterapig.

Stowa kluczowe: rak ptuc, mieloidalne komorki supresorowe, terapia
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MASAZ SHANTALA - DROGA DO BUDOWANIA WIEZI PSYCHOFIZYCZNYCH
MATKI Z DZIECKIEM

lic. Angelika Rudo?, lic. Iga Szpakowska?, Marta Glowka®

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno - Krajoznawcze, angiru@wp.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno - Krajoznawcze, igaszpakowska@wp.pl
SUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno - Krajoznawcze, martil3@onet.pl

Praca zatytulowana “Masaz Shantala - droga do zbudowania wigzi psychofizycznych matki
z dzieckiem” miata na celu przyblizy¢ kobietom wazno$¢ omawianego zagadnienia, ktérym jest masaz
Shantala. W pracy opisano techniki masazu wykonywane w masazu Shantala, wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonywania tego rodzaju masazu jak i efekty, skutki wykorzystania tej metody
w pracy z matymi dzie¢mi oraz ich rodzicami czy opiekunami.

Gtowna metoda uzyta w tej pracy przegladowej, byla systematyzacja wiedzy
z ogolnodostepnej literatury dotyczacej omawianej tematyki. Z przegladu i analizy dostepnych danych
wynika, ze masaz Shantala ma wiele pozytywnych korzysci dla dziecka oraz rodzicow, badz innej
osoby wykonujacej ten rodzaj masazu. Wyniki badania zostaly podzielone na wpltyw masazu na
dziecko oraz na osob¢ dorosta. W przypadku dzieci pozytywnymi wpltywami zdrowotnymi byty
migdzy innymi rzadkie kolki, wyciszenie, uspokojenie oraz stymulowanie uktadu hormonalnego.
Natomiast u dorostych byly to: polepszenie wigzi z dzieckiem, tagodzenie badz zapobieganie depresji
poporodowej w przypadku kobiet oraz zwigkszenie poczucia wilasnej wartosci i wiele innych.

Na podstawie zebranych informacji, gtdéwnym zalozeniem autoréw byto regularne badanie
wzrostu, badz spadku $wiadomos$ci kobiet o masazu Shantala i jego sposobie wykonywania.
Rownoczesnie dzigki poglebieniu wiedzy z badanego tematu, same autorki majg okazj¢ wykorzystania
nowych umiejetnosci w przysztosci.

Stowa kluczowe: masaz, relacje, matka, dziecko
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SYSTEM ZARZADZANIA BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI ISO 22000 JAKO
SKUTECZNE NARZEDZIE KONTROLI DLA ORGANIZACJI CALEGO
LANCUCHA ZYWNOSCIOWEGO

mgr inz. Anna Rodzen

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Inzynierii Produkcji, Katedra Energetyki i Srodkéw Transportu,
Zaktad Logistyki i Zarzqdzania Przedsigbiorstwem,
annarodzen93@gmail.com

Norma ISO 22000 odnosi si¢ do zarzadzania bezpieczenstwem zywnoS$ci 1 obejmuje wszystkie
organizacje wchodzace w sktad tancucha produkcji zywnosci, poczawszy od hodowli po dostarczenie
wyrobu gotowego do klienta. To system zarzadzania odpowiedni dla kazdej firmy w catym tancuchu
produkcji zywnosci, uwzglgdniajacy wzajemne relacje migdzy innymi pomiedzy producentami
dodatkow do zywnosci, sprzgtu, opakowan, czy srodkoéw czyszczacych.

Nalezy podkreslic, ze dzigki odpowiednio wdrozonemu systemowi ISO 22000
przedsigbiorstwo staje si¢ godnym zaufania partnerem w biznesie, lgczac powszechnie uznane
kluczowe elementy, ktore zapewniaja bezpieczenstwo zywnosci w catym tancuchu dostaw i jej
produkcji (interaktywna komunikacja, zintegrowany system zarzadzania, zasady HACCP).

Przedsigbiorstwo, niezaleznie od wielkosci, czerpie wiele korzysci wynikajacych z efektywnie
wdrozonego i certyfikowanego systemu ISO 22000. Najczesciej podkreslany jest wzrost zadowolenia
klientow z uwagi na nadzor organizacji nad zagrozeniami w catym procesie produkcyjnym, wzrost
jakosci wyrobow, czy optymalizacja zasobéw wewnetrznych. Ponadto organizacja jest w stanie
efektywnie zarzadza¢ programami wstepnymi PRP (odpowiednia produkcja, obsluga i dostarczanie
bezpiecznych produktow koncowych do konsumentdéw). Zwickszona zostaje identyfikacja zagrozen
w zakresie bezpieczenstwa zywnosci, jak rowniez opracowywane i wdrazane sg sprawniejsze srodki
kontroli. Zwigksza to konkurencyjnos¢ firmy na rynku krajowym, jak réwniez globalnym, bowiem
spetnione zostaja miedzynarodowe wymagania prawne.

Stowa kluczowe: system, zywnos¢, norma
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KAWA JAKO ZRODLO ZWIAZKOW BIOAKTYWNYCH W DIECIE

Marlena Sagan, Edyta Kowalczuk-Vasilev

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, email: marlena.sagan98@gmail.com
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Biologii, Nauk o Zwierzgtach i Biogospodarki,
Zakiad Fizjologii Zywienia i Bromatologii, Instytut Zywienia Zwierzgt i Bromatologii, email: edyta.kowalczuk@up.lublin.pl

Roslinne substancje bioaktywne, m.in. polifenole, terpenoidy oraz alkoloidy maja
udokumentowany pozytywny wplyw na stan zdrowia organizmu. Coraz cz¢éciej w naszej diecie
zwracamy wigc uwage na spozycie sktadnikow bioaktywnych.

Kawa jest jednym z najczg$ciej spozywanych napojow o zasiegu $wiatowym. Wsrod
zawartych w niej substancji bioaktywnych, dominuje alkaloid kofeina, ale wystgpuje tam szereg
sktadnikow o duzym potencjale, jak m.in. kwas chlorogenowy i jego pochodne nalezace do zwigzkdéw
fenolowych. Ma to odzwierciedlenie w zaleceniach zywieniowych, bowiem obowigzujaca od 2016
roku piramida zywieniowa opracowana przez Instytut Zywnosci i Zywienia ujmuje kawe i herbate
jako istotne produkty w profilaktyce przewlektych chorob niezakaznych, dawniej zwanych
cywilizacyjnymi.

W pi$miennictwie polskim i zagranicznym opisanych jest wiele badan dotyczacych kofeiny
i zwigzkéw jej towarzyszacych. Skupiajg sie one gtdéwnie na wlasciwosciach pobudzajacych kofeiny,
ale ze wzgledu na powszechno$¢ spozycia kawy coraz czgéciej badany jest wptyw kofeiny i zwigzkow
polifenolowych zawartych w kawie na organizm, w tym rowniez na stany chorobowe.

Celem pracy byta analiza aktualnej wiedzy naukowej o zwigzkach bioaktywnych zawartych
w kawie i ich fizjologicznej roli w organizmie.
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WIEDZA DZIEWCZAT UCZESZCZAJACYCH DO SZKOL SREDNICH I
ZAWODOWYCH NA TEMAT PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY

K. Salomonska, W. Malach, M. Czerwinski

Collegium Medicum w Bydgoszczy, Wydzial Lekarski,
Studenckie Koto Naukowe Poloznictwa, Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej
Mail: katarzynasalomonska26@gmail.com

Wprowadzenie: Zachorowalno$¢ na raka szyjki macicy w Polsce wcigz jest duza. Zwigzane
jest to z niskim odsetkiem zglaszajacych si¢ kobiet na badania profilaktyczne, ktore pozwalajg na
szybkie rozpoznanie. Jednym z czynnikow wplywajacych na to moze by¢ brak odpowiedniej wiedzy
na temat badan przesiewowych.

Cel: Celem badania byto sprawdzenie wiedzy dziewczat w wieku 18- 20 lat uczgszczajacych

do szkot srednich i zawodowych na temat profilaktyki raka szyjki macicy.
Materiaty i metody: Badanie zostalo przeprowadzone na podstawie anonimowego, autorskiego
kwestionariusza sktadajgcego si¢ z 20 pytan dotyczacych raka szyjki macicy i jego profilaktyki.
Ankieta zostata udostepniana na forach internetowych i portalach spolecznosciowych w okresie
od czerweca do lipca 2020.

Wyniki: Ankiete wypelnito 422 dziewczgta, z czego 77,3% uczegszeza do liceum, 20,6% do
techniku, 1,9% do szkoty zawodowej. Wsrod grupy 65,2% dziewczat jest na profilu medycznym i/lub
Z rozszerzong biologig. 27, 1% nastolatek stwierdzito, ze nie wiem czym jest wirus HPV, a 32,1 % nie
wie czy istnieje na niego szczepienie, pomimo, ze prawie potowa badanych deklaruje rozpoczecie
wspotzycia seksualnego. 76,1% badanych kobiet wie czym jest cytologia, jednak 13,4% uwaza,
ze cytologia to wymaz pobierany z pochwy i odbytu w celu wykrycia bakterii patologicznych.
Ponadto 29,3% dziewczat nie wie czy cytologia jest bolesna czy nie, a 5,2% uwaza, ze jest bolesna.
18,4% dziewczat nie wie kiedy nalezy wykonaé pierwsza cytologie. Ponadto swojej pierwszej wizyty
u ginekologa nie odbylo jeszcze 44,1% badanych. Na podstawie uzyskanych odpowiedzi wiedzg
respondentek oceniono w 10 punktowej skali. Od 0-4 punktow stan wiedzy uznano za zty, od 5-
punktow za $redni i od 8-10 punktéw za dobry. Tylko 38% ankietowanych uzyskato miedzy §-10
punktami. Uczgszczanie na zaj¢cia z edukacji seksualnej nie poprawialy wynikow ankietowanych.
43% dziewczat, ktore regularnie chodza do ginekologa, miato wiedz¢ na poziomie dobrym.

Whioski: Wiedza dziewczat w wieku 18-20 w naszym badaniu nie jest wystarczajgca. Badanie
powinno by¢ przeprowadzone na wigkszej iloSci populacji, jednak wyniki sugeruja koniecznosc¢
edukacji w zakresie raka szyjki macicy jak i jego profilaktyki. Ponadto podczas zaje¢ z edukacji
seksualnej nie zostajg poruszone tematy profilaktyki raka piersi czy szyjki macicy, gdyz dziewczeta
uczeszczajace na te zajecia nie majg wystarczajgcej wiedzy. Wszechstronna edukacja mtodych kobiet
na temat profilaktyki moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia odsetku wykrywania raka szyjki macicy
W pdznym stadium. Powinna ona by¢ przeprowadzana zaréwno przez lekarza ginekologa, potozna jak
i podczas edukacji szkolnej.

Stowa kluczowe: profilaktyka, rak szyjki macicy, edukacja
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WYKORZYSTANIE WIRUSOW ONKOLITYCZNYCH W TERAPII CZERNIAKA

Michal Siwek, Wiktoria Sielwanowska, Bartlomiej Syzdol, Magdalena Prochnicka,
Weronika Tuszynska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Psychologii Stosowanej,
michal.siwek21371488@gmail.com

Wskaznik pigcioletniego przezycia w przypadku czerniaka waha si¢ w zaleznosci od stopnia
zaawansowania klinicznego od 98% do jedynie 24% w stadiach najbardziej zaawansowanych. Obecne
metody leczenie czerniaka sg silnie ograniczone. Jedna z mozliwo$ci rozszerzenia mozliwo$ci
terapeutycznych jest zastosowanie w terapii wiruséw onkolitycznych.

Dokonano analizy literatury przedmiotu, badan klinicznych dokumentujacych badania

Z wykorzystaniem wiruséw onkolitycznych (OV) w terapii czerniaka z ostatnich 3 lat.
Badania wykonane w 2018 roku na liniach komorkowych czerniaka ztosliwego potwierdza, iz biatko
OREF 3 cirkovirusa $win typu Il indukuje apoptoze komorek nowotworowych w sposob niezalezny od
kazspazy. L.aczac si¢ z centrosomami, hamuje powstawanie wrzeciona kariokinetycznego. Inne
badania wykonane w 2019 tgczace terapic wirusami onkolitycznymi z inhibitorami punktow
kontrolnych (IVI) wykazujg addytywne dziatanie obydwu terapii w czerniaku, wiacznie ze
zwigkszenie odpowiedzi docelowej u 90% pacjentdow poddanych terapii. Dodatkowo terapia OV
zwigksza uwalnianie antygenéw typowych dla nowotworu a tym samym stymulacje odpowiedzi
immunologicznej, co stanowi podstawe do zastosowania skojarzonej terapii w przysztych strategiach
terapeutycznych. Potwierdzenie skuteczno$ci dziatania onkolitycznego w mysich, psich oraz ludzkich
liniach komoérkowych czerniaka uzyskat réwniez wirus VSV-GP, ktorego skuteczne dziatanie
przeciwnowotworowe potwierdzono wczesniej w przypadku glejaka i raka jajnika.

Skutecznos$¢ OV w terapii samodzielnej jak tez w potaczeniu z innymi obecnie stosowanymi
modelami terapii czerniaka, w $Swietle najnowszych badan jest obiecujaca, i daje szanse na wdrozenie
ich do powszechnego uzytku klinicznego w najblizszych latach.

Stowa kluczowe: wirusy onkolityczne, czerniak, dzialanie przeciwnowotworowe
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JAJA KURZE JAKO ZYWNOSC FUNKCJONALNA I ZRODLO BIOLOGICZNIE
WAZNYCH LIPIDOW W DIECIE CZLOWIEKA

Malgorzata Stopyra’, Damian Spustek?, inz. Kostiantyn Vasiukov’, mgr inz. Kamil Drabik’,
dr hab. Justyna Batkowska prof. UPL®

YUniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Hodowli Drobiu
Studenckiego Kola Naukowego ,,Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki”, m.stopyra971@gmail.com
2Uniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Hodowli Drobiu
Studenckiego Kota Naukowego ,, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki”, damianspustek@gmail.com
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Studenckiego Kola Naukowego ,, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki”, vasiukovk@gmail.com
*Uniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Instytut Biologicznych Podstaw
Produkcji Zwierzecej, Zakiad Doskonalenia Zwierzgt i Drobiarstwa, kamil.drabik@up.lublin.pl
Uniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Instytut Biologicznych Podstaw
Produkcji Zwierzecej, Zaktad Doskonalenia Zwierzqt i Drobiarstwa, justyna.batkowska@up.lublin.pl

Celem pracy bylo przyblizenie, na podstawie dostepnego pisSmiennictwa, mozliwosci
wykorzystania jaj kurzych jako zywnos$ci funkcjonalnej w aspekcie zroznicowania zawarto$ci
biologicznie waznych lipidow.

Zywno$¢ funkcjonalna istnieje na rynku juz od bardzo dawna, jednak nadal spora czesé
konsumentoéw nie jest $wiadoma jej wilasciwosci prozdrowotnych. Swa postacig nie odbiega od
zywno$ci konwencjonalnej, a dodatkowo moze by¢ elementem codziennej diety. Szczegdlnym
zainteresowaniem ciesza si¢ jaja, stanowigce doskonate zrodlo biatka, tluszczu oraz innych
sktadnikow w diecie czlowieka. Zéttko jaja kurzego jest bogatym zrddlem wielonienasyconych
kwasow tluszczowych oraz cholesterolu. Badania wskazuja dodatkowo na mozliwos¢ zywieniowej
regulacji ich poziomu, szczegdlnie w zakresie cennych kwasow z grupy n3, oraz obnizenia owianego
zta stawg cholesterolu.

Przy zastosowaniu odpowiedniej diety ptakoéw istniejg mozliwosci zmiany zarowno profilu
kwasow tluszczowych zoltka, w tym poszerzenia stosunku kwasoéw n3:n6, jak i obnizenia zawartosci
cholesterolu. W zwiazku z powyzszym spozycie jaj o podwyzszonej zawarto$ci kwasow z grupy n3
moze pozwoli¢, nie tylko na zmiang stosunku n3:n6 przyjmowanych w diecie, ale i stanowi¢ element
profilaktyki jednej z najwiekszych grup chordb zwigzanych dieta, jakimi sg choroby uktadu sercowo-
naczyniowego. Na podstawie dostgpnego piSmiennictwa wydaje si¢, ze zastosowanie dodatkow do
paszy dla kur niosek, np. olejow roslinnych lub nasion roslin oleistych, nie pogarsza cech jakos$ci ani
walordéw sensorycznych (zapachu i smaku) jaj. Jaja pozyskane od tak suplementowanych niosek moga
spetni¢ wymagania zywnosci funkcjonalnej stanowigc nie tylko cenne zrédlo skladnikow
odzywczych, ale i substancji o charakterze prozdrowotnym.

Stowa kluczowe: jaja kurze, profil kwasow ttuszczowych, cholesterol, Zywnos¢ funkcjonalna
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KLONOWANIE ISTOT LUDZKICH- UJECIE PRAWNE

Kamila Szczygiol

Uniwersytet Opolski, Wydzial Prawa i Administracji, e-mail: kamilaszczygiol@interia.eu

Dynamiczny rozw¢j techniki i wiedzy z zakresu biologii molekularnej i genetyki pozwala na
praktycznie nieograniczone mozliwosci ingerencji w procesy biologiczne. Obecnie udane proby
klonowania reprodukcyjnego roslin i zwierzat nie szokuja juz tak samo jak w 1997 roku, kiedy
po raz pierwszy powiodio si¢ sklonowanie stynnej owcy Dolly. Niemniej jednak, caty czas tak samo
szokujace pozostaje zagadnienie klonowania cztowieka. Budzi ono wiele kontrowersji oraz obaw
o0 charakterze moralnym, etycznym i prawnym. Nie bez powodu wszelkie prace prowadzgce
do klonowania reprodukcyjnego cziowieka zostaly formalnie zakazane. Aktualnie w wiekszosci
krajow, w ktérych podjeto proby uregulowania tej kwestii, istnieje zakaz prowadzenia badan nad
klonowaniem ludzi w celu ich powielania, zezwalaja one jednak, mniej lub bardziej, na badania
z klonowaniem tkanek i embrionéw ludzkich w celach medycznych. Akty prawa miedzynarodowego
czesto powotujg si¢ na fakt, ze “klonowanie jest nie do pogodzenia z godno$cia cztowieka i ochrong
ludzkiego zycia”. Sama idea godnosci cztowieka nakazuje pojmowaé zycie ludzkie jako wartos¢
bezcenng i tym samym oznacza zakaz instrumentalnego traktowania. Zezwolenie na klonowanie
cztowieka bytoby naruszeniem prawa do Zycia, przejawem urzeczowienia i jednocze$nie naruszeniem
godnosci, ktora jest zrodtem praw i1 wolnosci cztowieka. Nalezatoby wowczas zadaé pytanie, czy
organizm stworzony w toku doswiadczen nad klonowaniem mozna nazwaé ludzkim embrionem
i uzna¢ go za istote ludzka, co wigzatoby si¢ z posiadaniem przez nig godno$ci? Czy istnieje jakie$
kryterium uznawania cztowieczenstwa? A moze taki klon nazywac tylko aktywowang komorka jajowa
i traktowa¢ jako materiat do§wiadczalny lub kopi¢ zapasowa, ktorej by mozna uzy¢ w razie potrzeby?
Pytan w tej tematyce mozna by mnozy¢. Nic dziwnego, ze koncepcja ochrony godnosci czlowieka,
jego integralnosci i tozsamosci jest rozwijana w aktach prawa mig¢dzynarodowego. Gtownym celem
plakatu naukowego autora bedzie zwrdcenie uwagi na zasygnalizowane powyzej problemy.
Przedstawi on najwazniejsze miedzynarodowe i krajowe regulacje prawne w zakresie klonowania istot
ludzkich w odniesieniu do dwoch kategorii- klonowania reprodukcyjnego i klonowania
terapeutycznego.

Stowa kluczowe: klonowanie cztowieka, godnosé ludzka, prawo krajowe, prawo miedzynarodowe,
ochrona zycia
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE W SRODOWISKU LUBELSKICH
STUDENTOW

lic. 1ga Szpakowska®, lic. Angelika Rudo?, Marta Gléwka®

Y Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Kofo Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, igaszpakowska@wp.pl
2 Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, angiru42@gmail.com
® Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i Rekreacji,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze, martil3@onet.pl

Substancje psychoaktywne stanowia zainteresowanie ludzi od bardzo dawna. W dawnych
czasach korzystano jedynie z substancji pochodzenia roslinnego, ale wraz z rozwojem urbanistycznym
zaczeto produkowaé syntetyczne $rodki, o mocniejszych i nowych dziataniach. Niektore z substancji
psychoaktywnych sa nielegalne np. amfetamina, a inne wrgcz przeciwnie sg legalne i uzywane
powszechnie min. kofeina, tyton czy alkohol. Srodki psychoaktywne znajduja rowniez zastosowanie
W medycynie np. w leczeniu bezsennosci. Mimo iz produkty zawierajace substancje psychoaktywne
mozna naby¢ tatwo i legalnie, nie oznacza to ze sa bezpieczne. Wrecz przeciwnie uzywanie wielu
z tych substancji moze doprowadzi¢ do natogu oraz negatywnie wplywaé na zdrowie (zwlaszcza
nielegalne narkotyki i dopalacze). Obecnie substancje psychoaktywne cieszg si¢ duza popularnoscia
zaréwno u 0s6b dojrzatych jak i mtodziezy. Po te nielegalne czesto siegaja studenci.

Dlatego celem niniejszego opracowania jest okreslenie motywow siegania po substancje
psychoaktywne przez studentow lubelskich uczelni wyzszych. W pracy zastosowano metode sondazu
diagnostycznego 1 technike ankietowa. Jako narzedzie badawcze wykorzystano autorski
kwestionariusz ankiety. Badanie zostato przeprowadzone wsrod 130 respondentow.

Znajomo$¢ wynikow umozliwia wskazanie czgstotliwosci  zazywania  substancji
psychoaktywnych przez studiujaca mlodziez, wskazuje na ich stosunek wzgledem nich i klasyfikuje
motywacje do ich spozywania. Wyniki pokazuja iz wiedza studentéw o substancjach
psychoaktywnych plynie w szczeg6lnosci z Internetu i od znajomych. Niepokojacy jest fakt,
iz zdaniem respondentow istnieje tatwy dostep do substancji nielegalnych, po ktore siegaja najczesciej
Z czystej ciekawosci, uciekajac od problemow czy z checi przypodobania si¢ rowiesnikom.

Stowa kluczowe: substancje psychoaktywne, uzywki, srodowisko studenckie, lubelscy studenci
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WPLYW WIRUSA COVID-19 NA KIERUNEK WYJAZDOW TURYSTYCZNYCH
POLAKOW

lic. 1ga Szpakowska®, lic. Angelika Rudo?, Marta Glowka®
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W obecnych czasach turystyka jest jednym z wigkszych sektoréw, z ktorych panstwa czerpia
dochdd. Turysci chetnie wyjezdzaja za granice biorac za cel destynacji blizsze i dalsze zakatki $wiata.
Od pewnego czasu jednak przekazywane sg informacje medialne na temat nowo powstatego wirusa,
ktory swoj pierwszy obraz zachorowan przejawial najprawdopodobniej w miescie Wuhan
znajdujagcym si¢ w  §rodkowych Chinach. Swiat zostal ozywiony informacja szybko
rozprzestrzeniajacego si¢ wirusa, nazwanego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia 2019-nCoV.

Podstawowym celem panstw przyjmujacych turystow lub odwiedzajacych jest zapewnienie
bazy noclegowej, gastronomicznej oraz szeregu atrakcji w ramach urozmaicenia czasu wolnego
przyjezdnych. Jednakze bezpieczenstwo jest rownie waznym elementem zagospodarowania
turystycznego, na ktore zwréci¢ uwage. Wystepujacy na danym obszarze wirus lub jakiekolwiek
zagrozenie naturalne i inne, wywotuje nagly spadek ilosci turystow krajowych i zagranicznych

Pomimo rosngcej ilosci doniesien odwotujacych si¢ do niebezpieczenstwa zwigzanego
z przenoszeniem i zachorowaniem na koronawirusa, nalezy przeanalizowaé wczeSniejsze jego
wystepowanie, zbada¢ czy aby na pewno stanowi zagrozenie dla rozwoju turystyki czy wywolany jest
chwilowa panika ttumu. Biorac pod uwage natlok informacji w owej pracy dzieki analizie, zostang
uporzadkowane wiadomos$ci na temat koronawirusa oraz jego wplywu na organizm cztowieka.
Opisane réwniez bedzie, co powoduje nagty spadek liczby podrézujacych i jakie sa tego powody na
podstawie publicznych wypowiedzi turystéw oraz czy wymienione powody maja jakiekolwiek
urealnienie z faktami naukowymi. Dodatkowo w pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego
i technike ankietowa. Wyniki zebrano od 80 respondentow, zapytanych o ich preferencje wyjazdow po
wybuchu epidemii Covid-19.

Znajomos¢ wynikow analizy publicznych wypowiedzi oraz ankiety umozliwia wskazanie
stopnia wplywu wirusa Covid-19 na rezygnacj¢ przez turystow z planowanych kierunkéw wyjazdow.
Wyniki pokazuja iz wiedza respondentéw odnosnie koronawirusa ptynie w szczeg6élnosci z portali
typu facebook, onet, wp.

Stowa kluczowe: turystyka, covid-1, turysci
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WYKORZYSTANIE APATINIBU W TERAPII SKOJARZONEJ Z TACE
U PACJENTOW Z ZAAWANSOWANYM RAKIEM
WATROBOWOKOMORKOWYM

Bartlomiej Syzdol, Wiktoria Sielwanowska, Michal Siwek, Magdalena Prochnicka,
Weronika Tuszynska

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Studenckie Kolo Naukowe przy Zakladzie Psychologii Stosowanej
bartlomiej.syzdol@gmail.com

Rak watrobowokomoérkowy (HCC) to najczgsciej wystepujacy pierwotny nowotwor zto§liwy
watroby (ok. 90%). Jest piatym (u mezczyzn) i siddmym (u kobiet) najczesciej wystepujacym
nowotworem powodujacym ponad 600 000 zgondw rocznie.

Celem pracy jest przedstawienie zastosowania apatinibu w terapii skojarzonej z TACE
U pacjentow z zaawansowanym rakiem watrobowokomdrkowym.

Przeprowadzono analize¢ literatury przedmiotu, danych klinicznych dokumentujacych
wykorzystanie apatinibu w skojarzeniu z terapiag TACE u pacjentow z zaawansowanym HCC w bazie
danych PubMed z deskryptorem czasowym nastawionym na lata 2019-2020.

Chemoembolizacja przeztetnicza (TACE) jest metoda terapeutyczng stosowana u pacjentow
z nieresekcyjnym HCC. Apatinib to nowy inhibitor kinazy tyrozynowej, jest wysoce selektywnym
blokerem receptora VEGFR2. Blokuje migracje i proliferacje komoérek srodbtonka naczyniowego,
zmniejsza gesto$¢ utkania mikronaczyn guza oraz hamuje wzrost guza.

Badanie przeprowadzono na grupie 82 i 47 pacjentow z rakiem watrobowokomorkowym
w stadium zaawansowania B i C wedtug BCLC. Wszyscy badani byli poddani terapii TACE, a czg$¢
znich (34 i 25, kolejno) terapii TACE w skojarzeniu z apatinibem. Skojarzona terapia znaczaco
poprawia dhlugo$¢ przezycia wolng od progresji (PFS) oraz catkowity czas przezycia (OS)
w poréwnaniu z samym TACE bez powodowania powaznych skutkow ubocznych. Nie znaleziono
znaczacej korelacji miedzy PFS i OS a wiekiem oraz picig.

W badaniu wykazano korzysci ptynace z wykorzystania apatinibu w terapii skojarzonej
Z TACE u pacjentow z zaawansowanym HCC. TACE w polaczeniu z apatinibem moze stanowi¢
obiecujaca strategi¢ leczenia. Przynosi wigcej terapeutycznych korzys$ci niz stosowanie wytacznie
TACE. Ponadto w przyszto$ci moze by¢ stosowany u pacjentdw z opornoscia na sorafenib. Potrzeba
jednak badan przeprowadzonych na wigkszych grupach pacjentow.

Stowa kluczowe: apatinib, chemoembolizacja przeztetnicza (TACE), rak wgtrobowokomorkowy
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WPLYW PALENIA MARIHUANY NA SCHIZOFRENIE
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Schizofrenia to choroba polegajaca na nieadekwatnym postrzeganiu, przezywaniu, odbiorze
i ocenie rzeczywisto$ci. Schizofrenia moze by¢ rownie dobrze wynikiem wychowania,
traumatycznych wydarzen czy choroby somatycznej. Palenie Marihuany wprawia w euforie, podnosi
samooceng, dodaje odwagi, ale tez powoduje brak hamulcow i spadek samokontroli. Czy Palenie
marihuany ma wptyw na schizofrenig?

Material i metoda: Praca przegladowa na podstawie publikacji w bazie PubMed. Wyniki

wyszukiwane pod hastem ‘The effect of smoking marijuana on schizophrenia’.
Wyniki: Wyniki pierwszych sprawdzonych badan sugeruja, ze konopie indyjskie same w sobie nie
powoduja zaburzen psychozy (1). Z kolei nowsze badania zaznaczaja, ze powtarzajace si¢ uzywanie
konopi wiaze si¢ z krotko i dtugoterminowymi skutkami ubocznymi, w tym zmianami poznawczymi,
psychoza, schizofrenia i zaburzeniami nastroju. Brakuje jednak przypadkowych relacji miedzy
uzywaniem konopi indyjskich, a tymi niekorzystnymi skutkami. Co ciekawsze, ostatnie badania
zaproponowaly obiecujacy potencjat terapeutyczny lekow na bazie kannabinoidow w szerokim
zakresie schorzen, w tym zaburzen neurologicznych i psychiatrycznych (2). Inne badania wskazuja na
to, ze ciagle uzywanie marihuany ma zwiagzek z opornoscig na leczenie schizofrenii, co jest istotnie
ciekawym odkryciem (3).

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze powtarzajace si¢ palenie marihuany moze mieé
wplyw na pojawienie si¢ schizofrenii w przeciwienstwie do przypadkowego uzywania tej substancji.
Tak wiec rola w przyczynowosci kannabinoidéw w pojawianiu si¢ schizofrenii jest przedmiotem
dyskusji, natomiast definitywnie uzywane podczas leczenia zwigkszaja opornos$¢ na leczenie choroby.

(1) Charles Ksir, Carl L. Hart “’Cannabis and Psychosis: a Critical Overview of the Relationship’’
Current Psychiatry Reports (2016)

(2) Koby Cohen, Abraham Weizman, Aviv Weinstein °* Positive and Negative Effects of Cannabis
and Cannabinoids on Health’’ Neuropharmacology May 2019 Pages 1139-1147

(3) ArsalanArsalan, Zafarlgbal, MuhammadTarig, Oyedeji Ayonrinde, John B.Vincent, Muhammad
Ayub “’Association of smoked cannabis with treatment resistance in schizophrenia’’ 2019 Elsevier

Stowa kluczowe: Schizofrenia, marihuana, psychoza
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WPLYW WYSILKU FIZYCZNEGO NA DEPRESJE

Natalia Smiech’, Justyna kaczerska', Martyna Nowinska', Krystian Cholewa’,
Magdalena Kozyra', Joanna Milanowska?
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Depresja jest chorobg cywilizacyjna i towarzyszy ludziom coraz czgsciej w dzisiejszych
czasach. Podejrzewa si¢, ze na jej pojawienie si¢ w naszym zyciu duzy wplyw ma stres i zycie
W ciaglym biegu. Wysitek fizyczny powoduje dotlenienie naszego organizmu, w wyniku czego
czujemy si¢ duzo bardziej wypoczeci i rozluznieni. Czy w takim razie nasza aktywnos$¢ ruchowa ma
wplyw na depresj¢?

Material i metoda: Praca przegladowa na podstawie publikacji w bazie PubMed. Wyniki
wyszukiwane pod hastem ‘the impact of exercise on depression’.

Wyniki: Badania jasno wskazuja, ze ¢wiczenia o umiarkowanej i duzej intensywnoS$ci
poprawialy stan ludzi z depresja, podczas gdy ¢wiczenia o bardzo niskiej intensywnos$ci nie miaty tak
korzystnego efektu. Ponadto u 0sob tych stwierdzono niewielki spadek paniki i Igku, a zarazem wzrost
motywacji (1). Kolejne badania wskazujg na to, ze ¢wiczenia fizyczne poprawiajg zdrowie psychiczne,
pomagaja zapobiegac depresji i utrzymuja pozytywna samooceneg. Co ciekawsze, dla zdecydowane;j
wiekszo$ci 0sob zalecane sa ¢wiczenia o umiarkowanej intensywnosci, trwajace co najmniej 30 minut
dziennie i co najmniej 5 dni w tygodniu (2). Wedlug kolejnych badan warto zaangazowaé starsze
osoby doroste w aktywnos$¢ fizyczng i ogrodnicza, poniewaz moze to zapobiega¢ chorowaniu na
depresj¢ oraz demencje, a takze stanowi¢ czeg$¢ terapii w walce z choroba (3).

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze wysitek fizyczny moze oddzialywac
W pozytywny sposob na walke z depresja, dlatego nalezy pamigta¢, aby mimo wielu obowigzkow
pamigtac o codziennej aktywnosci fizycznej zarowno w walce z depresja, jak i chronieniu si¢ przed ta
choroba.

(1) RossBalchin, JaniLinde, DeeBlackhurst,HG LaurieRauch, GeorgSchonbachler > Sweating away
depression? The impact of intensive exercise on depression ** Journal of Affective Disorders, Volume
200, August 2016, Pages 218-221

(2) Qi Fu, Benjamin D Levine * Exercise and the autonomic nervous system’” Handbook of Clinical
Neurology, Volume 117, 2013, Pages 147-160

(3) Hyuma Makizako, Kota Tsutsumimoto, Takehiko Doi, Ryo Hotta, Sho Nakakubo, Teresa Liu-
Ambrose, and Hiroyuki Shimada ¢’ Effects of exercise and horticultural intervention on the brain and
mental health in older adults with depressive symptoms and memory problems: study protocol for
a randomized controlled trial’” Trials. Published online 2015 Nov 4

Stowa kluczowe: depresja, ¢wiczenia, wysitek fizyczny
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To pewne, ze jedzenie ma wplyw na nasze samopoczucie. Prawidtowy rozklad positkow,
zdrowa dieta, a takze porcje, ktore spozywamy w ciagu dnia sg jego podstawg. Depresja wigze si¢ ze
stresem i ztym samopoczuciem, a takze brakiem pozytywnej samooceny. Czy w takim razie dieta ma
wplyw na zapobieganie i walke z depresja?

Material i metoda: Praca przegladowa na podstawie publikacji w bazie PubMed. Wyniki
wyszukiwane pod hastem ‘Influence of diet on depression’.

Wyniki: W pierwszych sprawdzonych badaniach duzg uwagg jako potencjalng strategie
terapeutyczng poswigcono diecie bezglutenowej 1 suplementacji probiotykow, oddzielnie
i W potaczeniu. Podejscie to jest szczeg6lnie interesujace, poniewaz zaklada, ze dieta bezglutenowa
zmienia profil mikroflory i zmienia aktywnos$¢ szlakow biochemicznych, w ktorych posredniczy
mikrobiom. Modulacja osi jelitowo-mikrobiota-mézg moze zatem stanowi¢ obiecujacy cel
terapeutyczny w chorobach psychicznych (1). Inne badania wskazuja, ze magnez jest jednym
z najwazniejszych pierwiastkow w organizmie cztowieka i odgrywa rowniez istotng role modulujaca
W biochemii mézgu, wptywajac na kilka szlakow neurotransmisji zwigzanych z rozwojem depresji.
W przypadku niedoboru tego pierwiastka obserwuje si¢ zmiany osobowos$ci, w tym apatie¢, depresje,
pobudzenie, splatanie, Igk i majaczenie (2). Inne badania sugeruja, ze spozycie wigkszych ilosci DHA
wydaje si¢ zmniejsza¢ ryzyko depresji, choroby afektywnej dwubiegunowej, schizofrenii i zaburzen
nastroju. Z drugiej strony wykazano, ze utrata DHA z blony komorkowej nerwu prowadzi do
dysfunkcji osrodkowego uktadu nerwowego w postaci leku, drazliwosci, podatnosci na stres,
dysleksji, uposledzenia pamieci i funkcji poznawczych oraz wydtuzonego czasu reakcji(3).

Whioski: Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze dieta ma istotny wptyw na zapobieganie
i leczenie depresji. PowinniSmy dba¢ o to, aby nasza dieta byta zbilansowana i zréznicowana.
To badanie przegladowe wskazuje na to, zebySmy dalej zaglebiali sie w temat diety i jej
oddziatywanie na stan naszego zdrowia.

(1) Hanna Karakula-Juchnowicz, Joanna Rog, Dariusz Juchnowicz, Igor Loniewski, Karolina
Skonieczna-Zydecka, Pawet Krukow, Malgorzata Futyma-Jedrzejewska, and Mariusz Kaczmarczyk
“The study evaluating the effect of probiotic supplementation on the mental status, inflammation,
and intestinal barrier in major depressive disorder patients using gluten-free or gluten-containing diet
(SANGUT study): a 12-week, randomized, double-blind, and placebo-controlled clinical study
protocol’” Nutr J. 2019

(2) Anna Serefko, Aleksandra Szopa, Ewa Poleszak "Magnesium and depression’” Magnes Res. 2016
mar

(3) Carlos Cardoso, Claudia Afonso, Narcisa M Bandarra “’Dietary DHA and health: cognitive
function ageing’’ Epub 2016 Nov 21

Stowa kluczowe: Dieta, wplyw, depresja, jedzenie
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POZIOM WYKEADNIKOW STANU ZAPALNEGO U PACJENTOW
Z PRZEWLEKLA CHOROBA ZYLNA PRZED I PO LECZENIU KOMPRESYJNYM

lek. Jedrzej Tkaczyk

Szkota Doktorska Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, Klinika Chirurgii Naczyniowej i Angiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, jedrzej.tkaczyk@gmail.com

Przewlekta choroba zylna (chronic venous disease, CVD) jest definiowana jako jakakolwiek
morfologiczna i funkcjonalna nieprawidtowos¢ uktadu zylnego trwajaca przewlekle i manifestujaca
si¢ poprzez wystgpowanie objawow podmiotowych i/lub przedmiotowych wskazujacych na potrzebe
przeprowadzenia badan i/lub wdrozenia adekwatnego leczenia. Ostatnie doniesienia wskazuja na
wazng role reakcji zapalnej w rozwoju CVD. Badania zwracaja uwage, na wazng role zaburzen
przeptywu przez niewydolne zyly w inicjacji procesu zapalnego poprzez wydzielanie cytokin
prozapalnych przez srodbtonek. Kompresjoterapia jest podstawowa metoda leczenia zachowawczego
we wszystkich stadiach CVD, ze wzgledu na brak inwazyjnos$ci, tatwo$¢ stosowania oraz skutecznos¢
w redukcji nadcis$nienia zylnego.

Celem pracy jest przedstawienie obecnego stanu wiedzy na temat st¢zenia wyktadnikow stanu
zapalnego przed i po leczeniu kompresyjnym z powodu CVD. Podczas przygotowywania pracy
dokonano analizy publikacji dostgpnych w bazie Pubmed.

Badania zwracaja uwage, na wazng role zaburzen przeptywu krwi przez niewydolne zyly w inicjacji
procesu zapalnego poprzez, wydzielanie cytokin prozapalnych przez §rodbtonek w CVD. W rozwoju
odpowiedzi zapalnej prawdopodobnie dochodzi do uszkodzenia glikokaliksu i zwickszonej ekspresji
czynnikéw takich jak: MCP-1, MIP-1, VCAM-1, ICAM-1, co prowadzi do zwigkszonego
gromadzenia i aktywacji leukocytow, co jest nazywane zjawiskiem putapki leukocytarnej. Nastgpnie
dochodzi do inicjacji kaskady reakcji zapalnej, z uwalnianiem metaloproteinaz, uszkadzajacych $ciane
naczynia, oraz enzymow proteolitycznych prowadzacych do powstawania owrzodzen.

We wczesniejszych publikacjach wykazano, ze stosowanie kompresjoterapii moze redukowaé poziom
cytokin prozapalnych (IL-1, IFN-Y, GM-CSF), metaloproteinaz (MMP-2, MMP-9) oraz TNF i VEGF.

W dostepnych badaniach wykazano, wazng rolg reakcji zapalnej w patomechanizmie
przewleklej choroby zylnej. U pacjentow z CVD obserwowano podwyzszony poziom wielu
biomarkeréw reakcji zapalnej. Leczenie kompresyjne powodowato spadek poziomu wigkszosci z nich
we krwi. Nadal jednak nie zostaty zbadane wszystkie z mediatorow reakcji zapalnej, ktorych obecnos¢
wykazano u pacjentow z przewlekta chorobg zylng. Niezbedne sg zatem dalsze badania, ktore pozwolg
poszerzy¢ wiedz¢ w tym zakresie.

Stowa kluczowe: Angiologia, Przewlekia choroba zylna, Kompresjoterapia, Stan zapalny
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OTRZYMYWANIE | BADANIE WEASCIWOSCI KOMPOZYTOW
ALGINIANOWO - WEGLOWYCH

mgr Malgorzata Wasilewska®, prof. dr hab. Anna Derylo-Marczewska’

YUniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
e-mail: malgorzata.wasilewska@poczta.umcs.lublin.pl
2 Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
e-mail: annad@hektor.umcs.lublin.pl

Gléwnym celem pracy bylo otrzymanie i badanie wlasciwosci kompozytéw alginianowo —
weglowych.

Przeprowadzono synteze serii materiatow ztozonych o zréznicowanym stopniu zawarto$ci
wegla aktywnego. Nastepnie, podjeto probe oszacowania whasciwosci strukturalnych, adsorpcyjnych
i termicznych otrzymanych kompozytow oraz, w celach poréwnawczych, ich pojedynczych
komponentow, tj. alginian wapnia i wegiel aktywny.

W celu okreslenia podstawowych parametrow teksturalnych wykonano pomiary izoterm
adsorpcji/desorpcji azotu. W oparciu o powyzsze badania wyznaczono z rownania BET — catkowita
powierzchni¢ wiasciwa Sger, na podstawie teorii t-plot zewnetrzng powierzchni¢ wiasciwg Sey
i objetosci mikroporéw V. oraz catkowite objetosci porow Vi przy p/p,~0,99, a takze S$redni
hydrauliczny rozmiar poréw z zaleznosci dy=4V/S. Analiza obliczonych parametrow struktury
potwierdza, ze ilo$¢ wegla uzytego do syntezy kompozytdow ma znaczy wplyw na wartosci
strukturalne otrzymanych probek. Zaobserwowano, ze najwicksza powierzchnie¢ wilasciwg posiada
czysty wegiel, a wsrod kompozytow material o najwyzszej zawartosci wegla. Catkowita objgtosc
poréw jest najwyzsza dla wegla, a najnizsza dla kompozytu z najmniejszg jego iloscig. Analogiczne
tendencje zaobserwowano dla wielkosci $rednich hydraulicznych rozmiaréw porow.

Celem oszacowania wlasciwo$ci adsorpcyjnych otrzymanych kompozytéw przeprowadzono
pomiary rownowagi adsorpcji wybranych barwnikow z roztworow wodnych. Na podstawie
uzyskanych danych zaobserwowano, ze wielko$¢ adsorpcji badanych barwnikéw rosnie, wraz ze
wzrostem zawarto$ci wegla w materiale kompozytowym. Efekt ten mozna skorelowac z rosnaca
catkowita powierzchnig wlasciwg proporcjonalnie do ilosci wegla w otrzymanych uktadach

ztozonych.
Kolejno, aby uzyska¢ informacje odnoszace si¢ do stabilnosci termicznej otrzymanych
kompozytow alginianowo - weglowych przeprowadzono analizy termiczne metodami:

termograwimetryczna (TG), réznicowej kalorymetrii skaningowej (DSC) oraz termograwimetrii
roznicowej (DTG). W oparciu o krzywe TG, DSC i DTG mozna wnioskowaé, Ze najlepsze
wlasciwosci termiczne wykazuje materiat zlozony o najwigkszej ilosci wegla.

Otrzymano seri¢ kompozytow alginanowo - weglowych réznigcych sig¢ zawartoscig wegla
aktywnego. Wykazano silne zalezno$ci pomiedzy iloscia wegla aktywnego a wtasciwosciami
adsorpcyjnymi, strukturalnymi i termicznymi zsyntezowanych materiatow.

Stowa kluczowe: alginiany, kompozyty alginianowo — weglowe, barwniki, analiza termiczna,
wlasciwosci strukturalne
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FARMAKOKINETYKA WYBRANYCH SOLI SODOWYCH LEKOW Z GRUPY
NLPZ

mgr Malgorzata Wasilewska’, prof. dr hab. Anna Derylo-Marczewska?

YUniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
e-mail: malgorzata.wasilewska@poczta.umcs.lublin.pl
2 Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
e-mail: annad@hektor.umcs.lublin.pl

Gléwnym celem pracy bylo badanie farmakokinetyki wybranych soli sodowych lekoéw
z grupy NLPZ.

Przeprowadzono pomiary uwalniania ibuprofenu sodu i diklofenaku sodu z wybranych
sktadnikow pomocniczych lekow o charakterze nosnikow substancji aktywnych. Jako podtoza
adsorpcyjne wykorzystano komercyjnie dostepng celulozg mikrokrystaliczng oraz zsyntezowane
uporzadkowane mezoporowate materiaty krzemionkowe (MCM) — czysty oraz domieszkowany
jonami miedzi (11).

W celu okreslenia podstawowych parametrow teksturalnych wykonano pomiary izoterm
adsorpcji/desorpcji azotu. W oparciu o powyzsze badania wyznaczono z rownania BET — catkowita
powierzchni¢ wilasciwa Sger, metoda t-plot zewngtrzng powierzchnig¢ wlasciwa Se 1 objetosci
mikroporow Ve, Przy p/po~0,99 catkowite objetosci poréw Vi, a z zaleznosci dy=4V/S sredni
hydrauliczny rozmiar porow. W oparciu o uzyskane dane strukturalne zaobserwowano, ze najwicksza
powierzchni¢ witasciwg 1 objetos¢ porow wykazuje czysty MCM, a najmniejsza celuloza. Analiza
wielkosci dy, wskazuje, ze najwickszy rozmiar poréw ma celuloza, a najmniejszy MCM z jonami Cu®".

Celem poréwnania wlasciwosci wybranych do badan adsorbentow pod katem wytypowania
optymalnego nos$nika substancji aktywnych wykonano pomiary kinetyki desorpcji. Poczatkowo,
przeprowadzono proces adsorpcji soli sodowych ibuprofenu i diklofenaku na wybranych podtozach
adsorpcyjnych. W oparciu o uzyskane dane odnotowano, ze najwigkszymi wlasno$ciami
adsorpcyjnymi w stosunku do soli sodowych ibuprofenu i diklofenaku charakteryzowat si¢
uporzagdkowany mezporowaty material krzemionkowy domieszkowany jonami miedzi (II).
W praktyce oznacza to, ze material ten moze by¢ wykorzystany jako substancja pomocnicza bedgca
nosnikiem wickszej dawki leku w poréwnaniu do celulozy mikrokrystalicznej i czystego MCM-41.

W dalszej czesci eksperymentu, celem oszacowania szybkosci uwalniania ibuprofenu sodu
i diklofenaku sodu z celulozy oraz uporzadkowanych mezoporowatych materiatlow krzemionkowych
przeprowadzono pomiary kinetyki desorpcji. Na podstawie analizy otrzymanych danych mozna
stwierdzi¢, ze najwigkszg szybko$¢ uwalniania soli sodowych ibuprofenu i diklofenaku
zaobserwowano dla ukladéw z celuloza mikrokrystaliczng i czystym MCM-41, co jest zwigzane
z mniejsza wielkoscig adsorpcji na tych materiatach

Na podstawie przeprowadzonych badan zaobserwowano wyrazny wplyw wlasciwos$ci
substancji pomocniczych na zawarto$¢ dawki substancji aktywnych w leku oraz szybko$¢ procesu ich
uwalniania.

Stowa kluczowe: farmakokinetyka, ibuprofen sodu, diklofenak sodu, celuloza mikrokrystaliczna,
uporzgdkowane mezoporowate materialy krzemionkowe
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GORNICTWO KOSMICZNE - PRZYSZE.OSC CZY UTOPIA? PERSPEKTYWY
ROZWOJU ASTEROID MINING

Kamil Wilk

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Kolegium Ekonomii, Finanséw i Prawa, Katedra Rozwoju Organizacji,
kamilwilk99@wp.pl

Stopniowe wyczerpywanie si¢ zasobow naturalnych w dostepnej obecnie dla wykorzystania
gorniczego warstwie skorupy naszej planety powoduje konieczno$¢ znalezienia alternatywnego
sposobu pozyskiwania surowcow potrzebnych do produkcji przemystowej. Jedng z koncepcji jest
rozpoczecie wydobycia na planetoidach bliskich Ziemi (Near Earth Objects - NEO). Jest to grupa
obiektéw o orbicie zblizonej do ziemskiej, stosunkowo tatwo osiggalnych dla obecnych statkow
kosmicznych. Na dzien 4 stycznia 2020 roku do grupy NEO zakwalifikowano 21750 planetoid.
Pomimo nie wyjScia asteroid mining z fazy koncepcyjnej zaczely powstawaé firmy majace na celu
opracowywanie technologii stuzacych do pozaziemskiego wydobycia, takie jak Planetary Resources
czy Deep Space Industries, zas sam obszar tej dziatalnoSci przemystowej zaczat by¢ regulowany
prawnie. Celem wystgpienia jest analiza teoretycznych mozliwosci rozwoju asteroid mining jako
nowej galezi przemystowej, a takze potencjalne znaczenie pozaziemskiego wydobycia w gornictwie
przyszto$ci. W tym celu zostata stworzona prognoza zmian w kosztach podr6ézy kosmicznych dla
najblizszych lat, uwzgledniajagca w szczego6lno$ci podréze do obiektow NEO, a takze analiza
alternatywnych metod przysztego gornictwa dotyczaca wydobycia w niedostepnych obecnie dla
przemyshu warstwach podoceanicznych i potozonych glebiej w skorupie ziemskiej. W wyniku
przeprowadzonych badan udato si¢ wykaza¢, ze mimo drastycznego spadku kosztoéw podrozy
rakietowych, spowodowanego min. opracowaniem rakiet wielokrotnego uzytku, a takze wejéciem na
rynek firm komercyjnych, takich jak SpaceX, koszty przemieszczania si¢ z Ziemi na planetoidy NEO
nadal sa zbyt wysokie, by przeznaczy¢ je do optacalnego wykorzystania przemystowego. Ponadto
W niewykorzystywanych obecnie gérniczo obszarach podoceaniczych, a takze wylaczonych prawnie
z gorniczego uzytku terenach Arktyki i Antarktydy znajduja si¢ znaczne ztoza surowcow, ktorych
mozliwo$¢ wydobywania przesunie praktyczne badania nad asteroid mining mocno w czasie.
Nie mniej jednak studia nad samymi podroézami zatogowymi w kierunku NEO sa bardzo
interesujacym materialem badawczym, glownie ze wzgledu na znaczenie przy projektowaniu
przysztych wypraw w kierunku Marsa i zewngtrznych planet Uktadu Stonecznego.

Stowa kluczowe: gornictwo kosmiczne, gornictwo, eksploatacja kosmosu
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SONDA EUROPA CLIPPER - W POSZUKIWANIU ZYCIA NA LODOWYM
KSIEZYCU

Kamil Wilk

Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Kolegium Ekonomii, Finanséw i Prawa, Katedra Rozwoju Organizacji,
kamilwilk99@wp.pl

Poszukiwanie zycia na innych obiektach Ukladu Stonecznego od zawsze stato si¢ jednym
z gtownych celow naukowcoéw zajmujacych si¢ badaniem kosmosu. Na poczatku za najbardziej
prawdopodobne miejsce rozwoju form zycia uwazany byl Mars, aczkolwiek obecnie, po wnikliwych
badaniach tej planety, centrum zainteresowan naukowcOw przeniosto si¢ na jeden z galileuszowych
ksigzycow Jowisza - Europe. Wedlug badan misji Galileo, badajacej gazowego olbrzyma i jego
otoczenie w latach dziewigcdziesiatych, pod lodowa skorupg ksiezyca znajduje si¢
najprawdopodobniej gleboki nawet na 90 kilometrow ocean cieklej wody. Z tego tez powodu
opracowanie misji w kierunku tego obiektu stato si¢ jednym z celéw NASA, za$ po stworzeniu kilku
anulowanych koncepcji, zostal stworzony obecny projekt misji Europa Multiple-Flyby Mission, ktorej
nazwe w 2017 roku zmieniono na Europa Clipper. Orbitujaca wokoét Jowisza sonda wielokrotnie
zblizy sie do Europy, w celu wykonania doktadniejszych obserwacji tego obiektu. Celem wystapienia
jest wykazanie w jaki sposob realizacja tej nowatorskiej misji moze przyczyni¢ si¢ do poszerzenia
wiedzy na temat jednego z czterech galileuszowych ksi¢zycoéw, a zwlaszcza na temat tego, czy
W oceanie pod lodowa skorupa moze znajdowac si¢ zycie. W tym celu zostata przeprowadzona analiza
obecnego stanu wiedzy na temat ksiezyca, a takze mozliwosci zastosowania sprzetu naukowego,
w jaki zostanie wyposazona sonda. W wyniku badan udato si¢ wykazaé, ze mimo Ze sonda zostanie
wyposazona w az 9 instrumentéw, to tylko dwa dostarcza istotnych informacji na temat
podpowierzchniowego oceanu. Sa to magnetometr (instrument badajacy pole magnetyczne, dane
Z niego pozwola lepiej okresli¢ strukture wnetrza Europy) oraz radar penetrujacy lod (ktérego
wskazania pozwolg lepiej oceni¢ nature podlodowego zbiornika). Zaden z tych instrumentéw nie da
nam jednak odpowiedz na pytanie, czy w oceanie znajduje si¢ zycie. To juz pole do badan dla bardziej
zaawansowanych technicznie misji, takich jak ladownik z geologicznym wierttem.

Stowa kluczowe: Europa, Jowisz, kosmos, poszukiwania zycia
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MUTACJE W GENIE LEPTYNY JAKO PRZYCZYNA MONOGENOWEJ
OTYLOSCI U DZIECI

Monika Wéjcik’, Karolina Bieiiko', Marta Wieckowska®, Paulina Gil-Kulik?

YStudenckie Koto Naukowe Laboratoryjnej Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki
Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, opiekun SKN: prof. dr hab. n. med. Janusz Kocki
2Zaklad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Otylos¢ nalezy do chorob cywilizacyjnych XXI wieku. Spowodowana jest w gldwnej mierze
czynnikami Srodowiskowymi takimi jak nieprawidtowe odzywianie, czy tez niska aktywno$¢ fizyczna.
Zgodnie z doniesieniami naukowymi schorzenie to moze by¢ réwniez zwigzane z czynnikami
genetycznymi. Wyrézniamy otyto$¢ spowodowang mutacjami pojedynczych gendéw oraz poligenowa,
W ktorej bierze udzial wiecej genow, odgrywajacych role wspolnego wykladnika procesow
sprzyjajacych zwiekszaniu masy ttuszczowej organizmu. Kolejnym typem jest otyto§¢ syndromowa,
wiazaca si¢ z wystgpowaniem wrodzonych zespolow genetycznych.

Celem pracy jest przedstawienie przyktadu otylosci monogenowej, ktorej przyczyna jest
doktadnie znana oraz istnieje mozliwos¢ skutecznego leczenia przyczynowego. W wigkszo$ci
przypadkow otylosci nie mamy jednej dobrze poznanej przyczyny choroby, lecz wystgpuje szereg
potencjalnych czynnikow, ktorych wspoétdziatanie powoduje ujawnienie si¢ choroby.

Otylos¢ monogenowa moze by¢é wywotana przez mutacje w genie leptyny. Leptyna jest
biatkiem wytwarzanym gtownie w biatej tkance tluszczowej. Bierze udzial w regulacji osrodka glodu
i syto$ci w podwzgoérzu. Mutacje w genie leptyny powoduja zaburzenia w jej strukturze i funkcji lub
calkowity brak leptyny. W ten sposob zaktocona zostaje regulacja gospodarki energetycznej
organizmu. Prowadzi to m.in. do wzmozonego apetytu, trudnosci z odczuwaniem sytosci, szybkiego
przyrostu masy ciala w dziecinstwie, a w konsekwencji do rozwoju hiperinsulinemii, dyslipidemii czy
stluczenia watroby.

Otylo$¢ monogenowa zwigzana z mutacjami w genie leptyny nalezy do rzadkich przyczyn
otytosci, jednak warto rozwaza¢ ja w diagnostyce rdznicowej skrajnej otylosci we wczesnym
dziecinstwie. Wykrycie mutacji w genie leptyny pozwala na wdrozenie skutecznego leczenia przy
pomocy rekombinowanej leptyny i osiagniecie pozadanych efektow terapeutycznych.

Stowa kluczowe: otylos¢ monogenowa, gen leptyny, leptyna, wrodzona otytos¢
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ZALETY I ZAGROZENIA CHOWU WYBIEGOWEGO DROBIU NIESNEGO

Dawid Ziobro*, dr hab. Justyna Batkowska prof. UPL? inz. Alina Woronowa®,
Dominika Krakowiak*

YUniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Hodowli Drobiu
Studenckiego Kota Naukowego ,, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki”, dawidz1999@interia.p!
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YUniwersyt Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Sekcja Hodowli Drobiu Studenckiego

Kota Naukowego ,, Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki”, dominika.krakowiakl9980@gmail.com

Celem pracy bylo przedstawienie potencjalnych walorow i mankamentéw zwigzanych
z wybiegowym systemem utrzymania drobiu niesnego w aspekcie dobrostanu niosek, jako$ci
pozyskiwanych jaj, a takze bezpieczenstwa konsumentow.

Przez wiele lat produkcja surowcow zwierzgcych ukierunkowana byla na szybki postep
genetyczny i technologiczny, a tym samym na coraz wigkszg intensyfikacje, ktorej celem byto
pozyskanie jak najwickszej ilosci biatka zwierzecego przy jak najmniejszych naktadach finansowych.
Jednak intensywny chow zwierzat wymaga Scistego przestrzegania wielu norm w zakresie profilaktyki
weterynaryjnej, bioasekuracji oraz dobrostanu, ktory wzbudza najwiecej kontrowersji. Od kilku lat
W chowie drobiu niesnego na popularno$ci zyskuja otwarte, wybiegowe systemy utrzymania. Upatruje
si¢ w nich pozytywnego wptywu zaréwno na kondycje zdrowotng ptakéw, jak i1 na jakoscC jaj, a tym
samym bezpieczenstwo, ale i satysfakcje konsumenta konicowego. Nalezy jednak pamigtac, ze system
utrzymania nie moze by¢ rozpatrywany jednokierunkowo, tylko w aspekcie zalet, ale moze on
posiada¢ wady, ktore w pewnym stopniu mogg stanowi¢ nawet zagrozenie dla konsumentow.

Rozwazajac oba aspekty wybiegowego systemu chowu na podstawie dostgpnego
pisSmiennictwa stwierdzono, ze za jego zalety mnozna uzna¢ nizszy poziom cholesterolu w zoéttkach
jaj, intensywniej zabarwione zo6ttko, co jest cecha pozadana przez konsumentéw, mniejsze ryzyko
chorob zwigzanych z uktadem kostno-stawowym ptakdéw 1 mniejsze zagrozenie wystapieniem
zaburzen behawioralnych. Jako zagrozenia wynikajace z relatywnie niewielkiej kontroli chociazby nad
zerowaniem ptakéw na otwartym wybiegu nalezy wymieni¢: niedostateczny poziom higieny
uzyskanych jaj, zwickszone ryzyko przenoszenia chordb zakaznych i pasozytniczych, mozliwa
zwigkszong zawarto$¢ metali ciezkich i dioksan w jajach, a takze zwigkszong emisj¢ gazéw do
srodowiska.

Niezaleznie od preferencji konsumentow czy uwarunkowan legislacyjnych, kazdy system
utrzymania drobiu nalezy rozpatrywaé jako wypadkowa zalet i wad, zwlaszcza w aspekcie jako$ci
oraz bezpieczenstwa pozyskiwanych surowcow.

Stowa kluczowe: kury nioski, systemy chowu, system wybiegowy, system klatkowy, jakosé jaj

82

Milodych
Naukowcow



Stowarzyszenie Mtiodych
Naukowcow

Forum
Milodych
Naukowcow

ISBN 978-83-939764-6-1

7883937976461

9

www.naukowcy.org.pl



