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09.00 - 09.15 | Otwarcie Konferencji
09.15 - 10:45 | SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
10:45-11:00 | PRZERWA
11.00 - 12:45 | SESJA REFERATOWA II: Nauki medyczne i psychologiczne
12:45 -13:15 | SESJA POSTEROWA I PRZERWA
13:15-15:00 | SESJA REFERATOWA III: Nauki medyczne
15:00 - 15:05 | Zakonczenie Konferencji
Ogloszenie nagrodzonych i wyré6znionych referatéw i posteréw na fb
12.09.2021 . . )
i www Stowarzyszenia Mlodych Naukowcow
09:15-10:45 SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
Stosowanie mikroplastiku
. . . w kosmetykach i jego rola
Eliza Wargala, Agnieszka Uniwersytet W zanieczvszezeniu Srodowiska —
09:15-09:30 Zalewska, Martyna Stawska, Przyrodniczy 2YSZeZ .
. .. wyniki ankiety badawczej
dr inz. Magdalena Toporowska w Lublinie : . .
prowadzonej na grupie studentéw
kierunku kosmetycznego
Eliza Wargala, Martyna Uniwersytet Apikosmetologia z zastosowaniem
09:30-09:45 Stawska, Agnieszka Zalewska, Przyrodniczy jadu, mleczka i kitu pszczelego
mgr Patrycja Skowronek w Lublinie w kosmetykach
Uniwersytet
09:45-10:00 M:?ﬁgorzata Aftyka, . Przyrodniczy Drozdze probiotyczne dzi$ i jutro
mgr inz. Adam Staniszewski .
w Lublinie
Hamowanie zakazenia
inz. Mitosz Rutkowski, drobnoustrojowego przy
dr Lidia Krzeminska- Uniwersytet zastosowaniu réznych stezen
10:00-10:15 Fiedorowicz, Rolniczy im. nanoczastek srebra oraz ocena ich
' ’ dr hab. Gohar Khachatryan, Hugona Kotataja wplywu na stopien kietkowania
prof.UR, dr inz. Karol Bulski, w Krakowie nasion Pomidora zwyczajnego
dr inz. Anna Kotton, prof. UR (Solanym lycopersicum) w kulturach
in vitro
s UmwersyFet Maril Fluorescencja chlorofilu a jako
mgr farm. Barbara Krzeminska, Curie- . ‘o
- wskaznik sprawnosci aparatu
mgr Izabela Borkowska, Sktodowskiej fotosvntetvezneso ligci satunkéw
10:15-10:30 dr hab. Matgorzata Wojcik, prof. w Lublinie; 1 yntety 5 gatw
. ro$lin cotoneaster (C. hissaricus, C.
UMCS, dr hab. Katarzyna Uniwersytet ) ;
hsingshangensis, C. roseus,
Szewczyk, prof. UMLub Medyczny .
L C. nebrodensis)
w Lublinie
2010, . Politechnika Mikrobiologiczne procesy
10:30-10:45 mgr Pola tomza Warszawska dehalogenacji w gruntach rolnych
10:45-11:00 PRZERWA
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11:00-12:45 SESJA REFERATOWA II: Nauki medyczne i psychologiczne
lek. wet. Matgorzata Uniwersytet Produkty zawierajace CBD - rodzaje,
11:00-11:15 Manastyrska, dr hab. Radostaw Przyrodnicz dziatanie i wykorzystanie
) ’ Radzki prof. UP, dr hab. Marek y . y y y
. w Lublinie w weterynarii
Bienko
. Zwiazek cech osobowosci
Uniwersytet . .
y . studentéw z predyspozycja
Iga Luszawska, Marii-Curie L, .
11:15-11:30 . . do uzaleznien behawioralnych na
Magdalena Maksymiuk Sktodowskiej . . .
. przykladzie natogowego uzywania
w Lublinie . o
medidéw spoteczno$ciowych
Umvr;:i/ntaet . Nowe technologie w Zyciu
11:30-11:45 Maciej Dymczyk e wspotczesnego cztowieka i ich
Mickiewicza
. wplyw na wzrok
w Poznaniu
Justyna Dabrowska, . Jak badania na modelu zebrafish
dr n. farm. Jolanta Orzelska- Uniwersytet rzvezvniaia sie do zrozumienia
11:45-12:00 Gorka, Medyczny przyczyniaja sig co zrozt
. , L wplywu ksenobiotykéw na
dr n. farm. Monika Gawronska- w Lublinie . ; . . .
sSrodowisko i zdrowie cztowieka
Grzywacz
Uniwersytet : .
12:00-12:15 mgr inz. Klaudia Gustaw Przyrodniczy Genomic adgptatlop of FLUB
o to fructose-rich environments
w Lublinie
12:15-12:30 mer Piotr Pietrzak Uniwersytet Bole kregostupa wystepujace
Rzeszowski u jezdZzcow konnych
12:30-12:45 | Izabela Sztybér, Klaudia Kutak Uczelnia Wplyw smogu na ukiad oddechowy
Lazarskiego oraz na uktad krazenia
12:45-13:15 SESJA POSTEROWA I PRZERWA
13:15-15:00 SESJA REFERATOWA III: Nauki medyczne i psychologiczne
Uniwersvtet Planowanie leczenia nowotworéw
13:15-13:30 Aleksandra Suszyto yrel ptuc w zaktadzie Brachyterapii
Rzeszowski )
w Brzozowie
Jakub Klas, Klaudia Piwowar, Uniwersytet Ksylometazolina i oksymetazolina -
13:30-13:45 Natalia Kluz, lek. med. Medyczny niecodzienne dziatanie lekéw
Katarzyna Szklener w Lublinie stosowanych na co dzien
Karolina Bienko, Monika Uniwersvtet
Wojcik, Marta Wieckowska, y Sktad mleka ludzkiego a przyrost
13:45-14:00 : Medyczny . .
Justyna Biatek, w Lublinie masy ciata dziecka
dr n. med. Paulina Gil-Kulik
Uniwersvtet Senescencja w komérkach
14:00-14:15 lic. Marcelina Strachanowska versy osrodkowego uktadu nerwowego
Lodzki :
w chorobach neurodegeneracyjnych
Korzysci ptynace ze spozywania
B4 . . Uczelnia wody alkalicznej u pacjentéw
14:15-14:30 Klaudia Kutak, Izabela Sztybor tazarskiego z choroba refluksowa przeytku
i wrzodowg zotadka
Uniwersytet Marii
14:30-14:45 mgr Aleksander Herman Curie- . Radzenie sobie ze stres?m
Sktodowskiej w pomocy spotecznej
w Lublinie
Uniwersytet . Sy
14:45-15:00 Aleksandra Ozygata Medyczny 0d diagnozy do najdrozszego

w Lublinie

leczenia na Swiecie
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SESJA POSTEROWA: Nauki przyrodnicze, rolnicze, medyczne i psychologiczne

dr n. med. Paulina Gil-Kulik,
dr n. med. Alicja Petniak,

Wptyw warunkéw hodowli in vitro na cykl

1 mer Agmesz.ka Wilinska, Uniwersytet Mgdy czny komoérkowy mezenchymalnych komoérek
mgr Monika Czuba, w Lublinie macierzvstvch
dr Rafal Szymanowski, ysty
mgr Mateusz Wilinski
Effect of empagliflozin on liver fat in
. . L1 Uniwersytet Medyczny patients with type 2 diabetes and
2 lek. Krystian Ciechaniski w Lublinie nonalcoholic fatty liver disease - review
of a randomized controlled trial
Slaski Uniwersytet .
. Zarys stosowanych i eksperymentalnych
3 lek, mgr Pawet Pawlica Medycz.ny metod leczenia raka drég z6tciowych
w Katowicach
Uniwersytet Marii . o
4 mgr Aleksander Herman Curie-Sktodowskiej SOC.V\llypa}llenle zawodowg pracpwmkow
. jalnych a style radzenia sobie ze stresem
w Lublinie
5 mgr Anita Btachut, Slqsl;;[gél;z\;rysytet Pacjent czy klient w ujeciu prawnym.
mgr Mateusz Jochemczak w Katowicach Komercjalizacja Ustug Medycznych
mgr Anita B%achgt, Slaski Uniwersytet Roszczenia typu wrongfullife oraz
6 lek. Pawet . Pawlica, Medycz.ny wrongful birth w prawie polskim
mgr Mateusz Jochemczak w Katowicach
7 mgr Bartosz Korinth Uniwersytet Gdanski Thle 9e;;2:grenr;l(;g(;?lsiiigf:acgzg;t ?jui?sﬁn
mgr Matgorzata Wasilewska, Uniwersytet Marii :t}; E(eéi;ll; a(icz;lln;eCI\;\:){?sgl\{\;losC(:}ll
8 prof. dr hab. Anna Deryto- Curie-Sktodowskiej i termicznych kofnp(’)zytéwpalyéin}i,anowo-
Marczewska w Lublinie weglowych
mgr Maria Catka, lek. Pawet Slaski Uniwersytet Zaburzenia mikroflory skéry jako #rédto jej
9 J. Pawlica, lek. Agnieszka Medyczny choréb
Dulska w Katowicach
mgr Monika Czuba, dr
10 Paulina Gil-Kulik, dr Alicja Uniwersytet Medyczny Wyzwania diagnostyczne w zespole
Petniak, mgr Agnieszka w Lublinie Angelmana
Wilinska
Ocena wptywu Gardnerella vaginalis na
, . P zmiany molekularne komoérek
11 mgr Olga Kuzmycz Uniwersytet Lédzki nowotworoil/vych endometrium Ishikawa
i Hec-1a
. Innowacyjna aparatura do okreslania
Instytut Wysokich . . .
12 mgr inz. Jakub Kalabinski Cis$nien Polskiej romﬁ;gszg;;:}?v:vyﬁ;sziﬁrr?ae;iow
Akademii Nauk 0 ograniczonej mieszalnosci
lic. Angelika Ru(Iio, lic. Iga Uniwersytet Podrézowanie samochodem osobowym
13 Szpakowska, lic. Anna Przyrodniczy w roli kampera - ekologiczne czy nie?
Mazurek, lic. Marta Gtéwka w Lublinie )
lic. Iga Szpakowska, lic. Anna Uniwersytet Morsowanie jako metoda rekreacji
14 | Mazurek, lic. Marta Gtowka, Przyrodniczy ruchowej w sezonie jesienno-zimowym
lic. Angelika Rudo w Lublinie i jego wptyw na zdrowie
. , Unlwer.sytet Mlko}a.]a Dysfunkcje seksualne wystepujace
15 | lic. Katarzyna Salomonska Kopernika w Toruniu o porodzie
(CM w Bydgoszczy) pop
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DROZDZE PROBIOTYCZNE DZIS 1 JUTRO

Malgorzata Aftyka !, mgr inz. Adam Staniszewski 2

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, SKN Biotechnologéw ,, BIOM”,
malgorzata.aftyka.tzl@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, Katedra Biotechnologii,
Mikrobiologii i Zywienia Czlowieka, adam.staniszewski@up.lublin.pl

W ostatnich latach nastapil rozwdj problematyki powigzan pomiedzy zaburzeniami
mikrobiomu przewodu pokarmowego, a chorobami cywilizacyjnymi. Wplyw mikrobioty jelitowej na
wiele aspektow naszej fizjologii oraz jej sktad odgrywa istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu
organizmu. Jedng z istotnych grup tych mikroorganizméw sa probiotyki. Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) definiuje probiotyki jako ,,zywe organizmy, ktére podane w odpowiedniej ilosci
wywierajg korzystny wplyw na zdrowie gospodarza”. O ile istotnos¢ bakterii kwasu mlekowego oraz
ich wlasciwosci prozdrowotne sg obszernie opisane i z powodzeniem stosowane w preparatach
probiotycznych, tematyka drozdzy probiotycznych dopiero w ostatnim czasie zyskala na znaczeniu.
Aktualnie obserwuje si¢ dynamiczny rozwoj tego zagadnienia.

Do tej pory jedynym szeroko poznanym i stosowanym gatunkiem drozdzy probiotycznych jest
Saccharomyces cerevisiae var. boulardii, lecz najnowsze odkrycia naukowe wskazuja na potencjat
zastosowania innych drozdzy, jako probiotykow. Liczne szczepy izolowane z szeregu produktow
fermentowanych, odpadow przemystu spozywczego, czy Srodowiska wykazujg cechy probiotyczne,
aponadto posiadajg wiasciwosci niespotykane dotychczas u bakterii kwasu mlekowego czy
S. cerevisiae var. boulardii. Do takich drozdzy mozemy zaliczy¢ m.in. przedstawicieli rodzajow
Debaryomyces, Hanseniaspora, Pichia, Meyerozyma, Torulaspora, Yarrowia.

Celem pracy jest zaprezentowanie przegladu informacji dotyczacych potencjalnego
zastosowania drozdzy, jako probiotykow oraz przedstawienie najnowszych odkry¢ i potencjalnych
kierunkow badan w tej tematyce.
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SKLEAD MLEKA LUDZKIEGO A PRZYROST MASY CIALA DZIECKA

Karolina Bienko', Monika Wojcik’, Marta Wieckowska®, Justyna Bialek”,
dr n. med. Paulina Gil-Kulik®

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Zaktadu Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej,
bienkokarolina96@gmail.com

2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Zaktadu Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej,
wojcikmonika301@gmail.com

3Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Zaktadu Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej,
m_wieckowska95@gmail.com

SUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN Zakladu Genetyki Medycznej przy Zakladzie Genetyki Klinicznej,
justynabialek111@gmail.com

® Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Zaktad Genetyki Medycznej, paulinagilkulik@umlub.pl

Celem pracy jest poszerzenie wiedzy na temat sktadu mleka matki, i jego wplywu na przyrost
masy ciata dziecka po urodzeniu. Poréwnanie, czy mleko kobiet z wyzszym wskaznikiem BMI r6zni
si¢ od mleka kobiet ze wskaznikiem BMI mniejszym. W celu zebrania odpowiednich danych do
pracy, dokonano przegladu najnowszego pismiennictwa z bazy PubMed.

Ludzkie mleko od lat jest przedmiotem badan ze wzgledu na zawartos¢ licznych zwigzkow
chronigcych przed infekcjami, stanem zapalnym oraz regulujacych rozwoj tkanek i1 organow
noworodka i niemowlecia. WHO zaleca wylaczne karmienie noworodkéw i niemowlat mlekiem matki
do 6. miesigca zycia i jego kontynuacje, do konca 2. roku zycia Wiadomo, ze zawiera ono liczne
hormony zwigzane z regulacja apetytu, otyloscia, wzrostem, i czynnikami zapalnymi, w tym leptyne,
IGF-1, glukoze, adiponektyne, insuling, greling, IL-6, biatko CRP i TNF-a. Wszystkie wtasciwosci
oraz sktadniki nie sg jeszcze do konca poznane.

Liczne publikacje wskazujg na to, ze samo karmienie piersig zmniejsza ryzyko wystapienia
otylosSci w poOzniejszym zyciu dziecka, w poréwnaniu do dzieci karmionych mlekiem
modyfikowanym. W badaniach, niektorzy naukowcy skupiaja si¢ nad réznicami w sktadzie mleka
matki, a wplywem na rozwoj otylosci u dzieci. Wykazano, ze dzieci kobiet otylych sg w wigkszym
stopniu narazone na wicksze ilosci insuliny, leptyny oraz wigkszg ilos¢ nasyconych kwasow
thuszczowych przy zmniejszonej ilosci nienasyconych kwasow tluszczowych.

Badania wskazuja na to, ze otyto$¢ matki ma wptyw na zmiane sktadu mleka, ktéry moze
przyczynia¢ si¢ do przyrostu masy ciata dziecka oraz rozwoju otylosci. Potrzeba jednak poszerzenia
badan w tym kierunku, ktére beda obejmowaé wigksza grupe badawcza. Nalezy skorygowac zmienne,
ktore moga dawac fatszywe wyniki, chociazby ilo$¢ spozywanego pokarmu przez dziecko oraz dietg
matki.

Stowa kluczowe: mleko matki, noworodek, otytos¢, BMI
Keywords: human milk, newborn, obesity, BMI
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PACJENT CZY KLIENT W UJECIU PRAWNYM. KOMERCJALIZACJA USLUG
MEDYCZNYCH
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Celem pracy jest zwrdocenie uwagi na kwesti¢ relacji lekarza z pacjentem i proba odpowiedzi
na pytanie na ile jesteSmy pacjentem a na ile klientem w relacji z lekarzem? Pacjent, ktory zawiera
umowe o udzielenie mu $wiadczen medycznych i ptaci za nie, jest konsumentem. Ustugi medyczne
wykonywane w celach zarobkowych sa formg wykonywania dziatalnosci gospodarczej. Przedmiotem
umowy o $wiadczenia uslug medycznych jest zobowiazanie lekarza do starannego dziatania,
niekoniecznie za$ do osiagnig¢cia konkretnego efektu podjetych przez lekarza czynnosci. Umowa
0 $wiadczenia ustlug medycznych jest umowa konsumenckg wowczas, gdy kontrahent pacjenta
(lekarz) prowadzi we wlasnym imieniu dziatalno$¢ zawodowa wpisujac si¢ tym samym w definicje
przedsigbiorcy. Wraz z rozwojem wolnego rynku, obserwujemy wzrost komercjalizacji ustug
medycznych. Pacjent przeksztatca si¢ w klienta- $§wiadczeniobiorce. Lekarz w sytuacji rozliczenia
ustug medycznych przeobraza si¢ w $wiadczeniodawce. Z powodu ograniczen finansowych szpitali
i przychodni, lekarz staje si¢ osobg odpowiedzialng za korzysci finansowe swoje jak i miejsca,
w ktorym pracuje. Jako osoba decyzyjna w procesie diagnostyki i terapii pacjenta czesto ulega presji
czynnikéw decyzyjnych oraz finansujacych leczenie. Niejednokrotnie staje si¢ ,,pracownikiem”
skomercjalizowanego interesu. System rynkowy, ktory obecnie widzimy w ustugach medycznych,
W znaczacy sposob wplywa na relacje pacjent — lekarz. Podmioty medyczne staja si¢ uczestnikami
rynku potrzeb i oczekiwan pacjentdw, co w pewnym sensie stanowi ustuge zdrowotng postrzegana,
jako dobro konsumpcyjne i chociaz dobro pacjenta powinno stanowi¢ cel nadrzedny nalezy rowniez
zaznaczy¢ rolg lekarza ograniczanego limitami $§wiadczonych ustug zdrowotnych. Odpowiedzialnos¢
lekarza w trakcie leczenia pacjenta, zaré6wno dyscyplinarna jak i karna, narzuca szczegdlne i wnikliwe
zaangazowanie w procesie terapeutycznym a obcigzenia administracyjno-biurokratyczne nie utawiaja
wykonywanie swoich obowigzkow.

Stowa kluczowe: lekarz, klient, pacjent, ustugi medyczne
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ROSZCZENIA TYPU WRONGFUL LIFE ORAZ WRONGFUL BIRTH W PRAWIE
POLSKIM
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Celem pracy jest przyblizenie roszczen typu wrongful life i wrongful birth w prawie polskim
atakze proba poszukiwania alternatywnych rozwigzan pozyskiwania dodatkowych $rodkow
finansowych przeznaczonych na leczenie i rehabilitacje dzieci urodzonych z wadami rozwojowymi.

Bardzo dynamiczny rozwdj medycyny oraz diagnostyki medycznej w ostatnich latach, w tym
rowniez diagnostyki prenatalnej, a takze duze mozliwos$ci ustalenia na podstawie badan przysztych
rodzicow prawdopodobienstwa wystapienia wad genetycznych u dziecka przy jednoczesnym wzroscie
swiadomosci prawnej spoteczenstwa spowodowat zjawisko zwigzane ze wzrostem ilosci wnoszonych
powddztw z powodu tzw. szkod prenatalnych, czyli szkéd zwigzanych ze zdarzeniami, ktore miaty
miejsce jeszcze przed urodzeniem dziecka. Badania prenatalne rowniez w duzym stopniu przyczynity
si¢ do zwickszenia mozliwosci wykrycia lub przewidzenia wystapienia w przysztosci, juz od
wczesnych etapow ciazy, zespotow chorobowych lub stwierdzenia prawdopodobienstwa ich
wystgpienia. Niniejszym pragniemy zwrocic uwage na problematyke odpowiedzialnosci
odszkodowawcze] podmiotow §wiadczacych ustugi medyczne za szkody powstale podczas leczenia
typu wrongful life, wrongful birth i wrongful conception w prawie polskim z uwzglgdnieniem
przepisOw powstatych w wyniku publikacji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 27 stycznia
2021 r majacego bezposredni wplyw na rozwdj koncepcji odszkodowawczych i dalszego
ksztattowania dorobku orzeczniczego w Polsce. Ponadto wazna kwestig jest odpowiedzialnosé
Panstwa za szkody typu wrongful life, wrongful birth w ramach utworzonego funduszu celowego
i wskazania wlasciwej drogi postgpowania oraz warunkow i mozliwosci wprowadzenia ubezpieczen
dodatkowych w ramach tzw. ubezpieczen dobrowolnych poniewaz zaostrzenie przepisow
tzw.”Ustawy aborcyjnej” moze spowodowaé, ze dochodzenie tego typu roszczen bedzie
niedopuszczalne lub przynajmniej znacznie utrudnione lub ograniczone. W odniesieniu sie do
wszystkich roszczen typu wrongful life, wrongful birth i ograniczen w ich stosowaniu w $§wietle
najnowszych przepisow Ustawy 0 Planowaniu Rodziny coraz bardziej aktualng staje si¢ kwestia
pomocy uposledzonym dzieciom i ich rodzicom, ktorzy musza liczy¢ si¢ z wydatkami na leczenie
i rehabilitacje oraz zwigkszonymi kosztami wychowania. Inng alternatywg pozyskania $rodkow jest
stworzenie odpowiedniego funduszu pochodzacego ze $rodkow finansowych Panstwa, ktore
W znacznym stopniu poprawiloby sytuacj¢ rodzin zmagajacych si¢ z wychowaniem kazdego
niepelnosprawnego dziecka.

Stowa kluczowe: roszczenia, badania prenatalne, odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza, zte zycie
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ZABURZENIA MIKROFLORY SKORY JAKO ZRODLO JEJ CHOROB
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Skéra jest jednym z najwigkszych organéw ludzkiego ciata (15% m.c.; 1,73m?), ktory
oddziela organizm od S$rodowiska zewngtrznego. Peini funkcje ochronng dla organizmu przed
licznymi zakazeniami, promieniowaniem UV, urazami oraz odwodnieniem. Skore czlowieka
zasiedlaja liczne mikroorganizmy specyficzne dla tego organu, ktore reguluja jej prawidlowa
kondycje, nie powodujac przy tym objawow chorobowych. Skéra nie stanowi jednorodnego
ekosystemu mikroorganizmow. W jej sktad wchodza m.in.: Staphylococcus epidermidis, Candida
albicans, Propionibacterium acnes i Aerococcus viridans. Mikroorganizmy te wykazuja dziatanie
podobne do bakteriocyn i antybiotykow, uwalniajac kwasy tluszczowe oraz wydzielajac kwasy
organiczne odpowiadajg za obnizanie pH skoéry. Na zaburzenia fizjologicznej flory skory wpltywa
wiele czynnikow, takich jak: wiek, pte¢, rasa, klimat, Zywienie i higiena, mikroklimat okre$lonych
okolic ciata, a takze zawarto§¢ gruczotow tojowych i potowych oraz stan ukladu hormonalnego
gospodarza. Choroby skory moga by¢ wywolywane przez wirusy, bakterie, grzyby lub pasozyty.
Najczestszymi  bakteryjnymi  patogenami skoéry sa  Staphylococcus aureus i paciorkowce
B-hemolizujace grupy A. Herpes simplex stanowi najczestsza wirusowa chorobg skory. Sposrod
grzybow dermatofitowych Trichophyton rubrum jest najczestsza przyczyng infekcji skory i paznokci.
Pierwotne infekcje skory maja charakterystyczny obraz kliniczny i przebieg choroby- wywotane sg
przez jeden patogen i zazwyczaj dotycza zdrowej skory. Przyktadami takich choréb sg liszajec,
zapalenie mieszkéw wlosowych i czyraki. Najczestszymi pierwotnymi patogenami skory sg S. aureus,
paciorkowce B-hemolizujgce i maczugowce. Organizmy te zwykle wnikajg przez uszkodzonag skorg.
Natomiast grzyby dermatofitowe maja silne powinowactwo do keratyny i dlatego atakuja
zrogowaciatg tkanke paznokci, wlosow i skory. Wtorne infekcje wystepuja w skorze juz chorej badz
uszkodzonej. Obraz kliniczny i przebieg tych infekcji jest réznorodny i zalezy od choroby
podstawowej 1 mikroorganizmu (np. infekcje palcow stop). Wigkszos¢ infekcji skory powoduje
rumien, obrzek i inne objawy stanu zapalnego. Moga tworzy¢ si¢ ogniskowe nagromadzenia ropy
(czyraki) lub ptynu (pecherzyki, pecherze) lub tuszczace si¢ bez widocznych ogniska stanu zapalnego.
Infekcje paznokci powodujg przebarwienia paznokcia 1 pogrubienie ptytki paznokcia.
Nieprawidtowosci w sktadzie mikroflory skory moga wskazywac na stan chorobowy. Sucho$¢ i $wiad
swiadczy¢ moga o nadmiernej utracie wody, odpowiadajac rowniez za kondycje wlokien
kolagenowych, ktorych mniejsza wytrzymatos¢ prowadzi do utraty jedrnosci i przedwczesnego
procesu starzenia si¢ skory. Zmiany gatunkéw mikroflory skéry —dysbiozy, maja zwiazek z etiologia
tradziku pospolitego, atopowego badz przewleklego zapalenia skory, tuszczycy i innych dermatoz.
Styl zycia i wplyw zanieczyszczen S$rodowiska zewnetrznego prowadza czgsto do zaburzen
rownowagi szczepow bakterii bytujacych na powierzchni skory. Jednakze dzigki optymalnie dobranej
pielegnacji, stosowaniu odpowiednich kosmetykow, higienie osobistej i zabiegom kosmetycznym
mozna zapobiega¢ i ogranicza¢ niekorzystne zmiany dermatologiczne.

Stowa kluczowe: skora, mikroflora, choroby skory
Keywords: skin, microflora, skin diseases
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EFFECT OF EMPAGLIFLOZIN ON LIVER FAT IN PATIENTS WITH TYPE 2
DIABETES AND NONALCOHOLIC FATTY LIVER DISEASE- REVIEW OF A
RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL
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YCardinal Stefan Wyszyrski Hospital, Lublin, Department of Gastroenterology, Krystian54321@gmail.com
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Introduction: Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a chronic liver disease
characterized by fat accumulation in the liver. It often coexists with type two diabetes mellitus (DM2).
It is considered an epidemic in developed western countries and is the most common chronic liver
disease in obese people with pre-diabetes or DM2 [1,2]. Severe forms of NAFLD can lead to the
development of liver fibrosis, cirrhosis and even hepatocellular carcinoma. Pathogenesis of is complex
however insulin resistance is the key pathogenic factor for development of both T2DM and NALFD
[3,4]. Inhibitors of sodium-glucose cotransporter 2 (SGLT-2) (Empagliflozin) are a potent oral
antidiabetic agents, which decrease blood glycemia levels and lead to blockage of hepatic lipogenesis.
Studies in animal models on SGLT-2 have shown a significant reduction in lipid levels in the liver
of rats, however data on the effects on the human liver are scarce.

Aim: Aim of our poster is presentation of recent research published concerning effect
of empagliflozin on NAFLD and to raise awareness of diseases such as DM2 and NAFLD.

Thematic range: medical sciences

Research design and methods: Study was performed in The Medical Hospital of Gurugram,
Harvana India in 2018 and Published in Diabetes Care Journal (Impact Factor- 15.27) [5]. Fifty
patients with type 2 diabetes and NAFLD were randomly assigned to either the empagliflozin group
(standard treatment for type 2 diabetes plus empagliflozin 10 mg daily) or the control group (standard
treatment without empagliflozin) for 20 weeks. Change in liver fat was measured by MRI-derived
proton density fat fraction (MRI-PDFF). Secondary outcome measures were change in alanine
transaminase (ALT), aspartate transaminase (AST), and y-glutamyl transferase (GGT) levels.

Results: When included in the standard treatment for type 2 diabetes, empagliflozin was
significantly better at reducing liver fat (mean MRI-PDFF difference between the empagliflozin and
control groups -4.0%; P < 0.0001). Compared with baseline, significant reduction was found in
the end-of-treatment MRI-PDFF for the empagliflozin group (16.2% to 11.3%; P < 0.0001) and
a nonsignificant change was found in the control group (16.4% to 15.5%; P = 0.057). The two groups
showed a significant difference for change in serum ALT level (P = 0.005) and nonsignificant
differences for AST (P = 0.212) and GGT (P = 0.057) levels.

Conclusions: When included in the standard treatment for type 2 diabetes, empagliflozin
reduces liver fat and improves ALT levels in patients with type 2 diabetes and NAFLD.

References: [1]Matteoni CA, Younossi ZM, Gramlich T, Boparai N, Liu YC, McCullough AJ. Nonalcoholic
fatty liver disease: a spectrum of clinical and pathological severity. Gastroenterology. 1999 Jun;116(6):1413-9. doi:
10.1016/s0016-5085(99)70506-8. PMID: 10348825.

[2] Bazick J, Donithan M, Neuschwander-Tetri BA, Kleiner D, Brunt EM, Wilson L, Doo E, Lavine J, Tonascia J,
Loomba R. Clinical Model for NASH and Advanced Fibrosis in Adult Patients With Diabetes and NAFLD:
Guidelines for Referral in NAFLD. Diabetes Care. 2015 Jul;38(7):1347-55. doi: 10.2337/dc14-1239. Epub 2015 Apr
17. PMID: 25887357; PMCID: PMC4477334.

[3]Gusdon AM, Song KX, Qu S. Nonalcoholic fatty liver disease: pathogenesis and therapeutics from a mitochondria-
centric perspective. Oxid Med Cell Longev 2014;2014:637027

[4] Marchesini G, Brizi M, Morselli-Labate AM, et al. Association of nonalcoholic fatty liver disease with insulin
resistance. Am J Med 1999; 107:450-455

[5] Kuchay MS, Krishan S, Mishra SK, Farooqui KJ, Singh MK, Wasir JS, Bansal B, Kaur P, Jevalikar G, Gill HK,
Choudhary NS, Mithal A. Effect of Empagliflozin on Liver Fat in Patients With Type 2 Diabetes and Nonalcoholic
Fatty Liver Disease: A Randomized Controlled Trial (E-LIFT Trial). Diabetes Care. 2018 Aug;41(8):1801-1808. doi:
10.2337/dc18-0165. Epub 2018 Jun 12. PMID: 29895557.
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WYZWANIA DIAGNOSTYCZNE W ZESPOLE ANGELMANA
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Autorzy  przedstawiajg zespot Angelmana w  aspekcie wyzwan  diagnostycznych
Z podkresleniem znaczenia wezesnej diagnozy i koniecznoscig charakterystyki molekularnej.

Zesp6t Angelmana (ang. Angelman syndrome; AS) (OMIM # 105830) zostat po raz pierwszy
opisany w literaturze medycznej w 1965 roku przez Harrego Angelmana, brytyjskiego pediatre, ktory
opisal troje niespokrewnionych ze soba dzieci ze specyficznymi objawami: dysmorfig twarzoczaszki,
zaburzeniami neurologicznymi, napadami padaczkowymi, ,,sztywnym’’ sposobem poruszania sig,
drgawkowym, taktycznym chodem, niepetnosprawnoscia umystowa oraz nadpobudliwos$cia (nagtymi
wybuchami §miechu, tatwa ekscytacja).

Niekontrolowane napady S$miechu i charakterystyczny chod sprawity, ze Angelman
zainspirowany obrazem wloskiego malarza Giovanniego Franceski Caroto pt. ,,Chlopiec
Z Marionetkg”, okreslit swoich matych pacjentow jako ,,dzieci marionetki” (ang. ,, puppet children’).
Od tego czasu zespot, zwany po6zniej od nazwiska odkrywcy zespolem Angelmana, przykut uwage
spotecznosci naukowej jako wazny model fenotypu zachowania oraz wpltywu imprintingu
genomowego i modyfikacji epigenetycznej ludzkiego genomu.

Czestos¢ wystepowania zespotu Angelmana szacuje si¢ na okoto 1 na 12 000-20 000 urodzen,
jednak cze$¢ przypadkéw moze pozostaé niezdiagnozowanych, co moze utrudniaé okreSlenie
rozpowszechnienia choroby w populacji 0golnej. Dzieci rodza sie zazwyczaj z cigz o prawidlowym
przebiegu, z masg i dlugoscia ciata w normie. Rozpoznanie AS w okresie niemowlgcym jest trudne,
poniewaz jedynymi rozpoznawalnymi cechami moze by¢ niespecyficzne opdznienie rozwoju,
hipotonia i trudnosci w karmieniu. Wigkszo$¢ dzieci moze uzyska¢ diagnoze w momencie ujawnienia
si¢ charakterystycznych zaburzen (chdéd na szerokiej podstawie 1 swoisty fenotyp
behawioralny). Szacuje sie, ze okolo polowa pacjentow z AS moze zostaé poczatkowo biednie
zdiagnozowana ze wzgledu na cechy, ktore wystepuja w innych schorzeniach, np. zaburzenia
rozwojowe, problemy motoryczne, brak gaworzenia lub mowy. Postawienie btednej lub pdznej
diagnozy powoduje, ze pacjenci ci tracg szans¢ na wprowadzenie wczesnych terapii leczniczo-
rehabilitacyjnych i stymulacji zaburzonych u dziecka funkcji, tak by osiagneto ono najlepszy dla niego
rozwoj.

Sformutowanie  pelnego  rozpoznania obejmuje  niejednokrotnie  skomplikowang
i wieloetapowa diagnostyke genetyczng z zastosowaniem wielu metod diagnostycznych. Jest to
szczegblnie wazne, jeSli rodzice rozwazajg dalsze plany prokreacyjne, poniewaz doktadna ocena
ryzyka powtorzenia si¢ choroby u czlonkéw rodziny zalezy od mechanizmu genetycznego i waha si¢
w granicach od ryzyka nieprzekraczajgcego <<1% do 50%.

Fenotyp AS spowodowany jest brakiem lub zaburzong ekspresja matczynej kopii genu
UBE3A (ang. ubiquitin protein ligase E3A) zpowodu jednej z kilku mozliwych etiologii
molekularnych: delecji regionu krytycznego AS na matczynym chromosomie 15. (locus 15g11-q13)
(ok. 70% AS), disomii jednorodzicielskiej ojcowskiej UPD(15)pat (2-3%), defektu imprintingu
powodujacy brak ekspresji matczynej kopii UBE3A (3-5%) czy mutacji (5-10%). Nasilenie objawow
chorobowych zwigzane jest czesto z okreslonym genotypem — obecnos¢ delecji powoduje najcigzsza
prezentacje kliniczng (matogtowie, hipopigmentacj¢, zaburzenia ruchowe, napady padaczkowe i inne.

W ok. 80% przypadkéw badania molekularne i/lub cytogenetyczne potwierdzajg rozpoznanie
kliniczne. Pozostaje jednak podgrupa pacjentow z klinicznym fenotypem AS (od 5 do 26%), u ktérych
defekt genetyczny pozostaje nieustalony. Uwaza si¢, ze objawy chorobowe u tych os6b moga
obejmowac¢ nowe, niezidentyfikowane mechanizmy zaburzajgce ekspresjc UBE3A lub wynikac
z btednej diagnozy fenotypowo podobnych schorzen np. zespotu delecji 22q13; zespotu alfa talasemia
- opdznienie umystowe o dziedziczeniu sprz¢zonym z chromosomem X (ATR-X), zespotu Retta,
Mowata i Wilsona i innych.
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Diagnoza AS opiera si¢ wspotczesnie na polaczeniu kryteriow klinicznych, badan
elektroencefalograficznych (EEG) oraz niejednokrotnie ztozonej diagnostyce genetyczne;j.

Stowa kluczowe: zespot Angelmana, fenotyp behawioralny, region podcentromerowy chromosomu 15.,
region 15911.2-g13
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JAK BADANIA NA MODELU ZEBRAFISH PRZYCZYNIAJA SIE
DO ZROZUMIENIA WPLYWU KSENOBIOTYKOW NA SRODOWISKO
| ZDROWIE CZLOWIEKA?
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Wraz z rozwojem przemystu i opracowywaniem nowych zwigzkoéw syntetycznych, w tym
lekow 1 s$rodkow ochrony ro$lin, pojawia si¢ coraz wicksze zapotrzebowanie na badanie
krétkoterminowych, jaki i dtugofalowych skutkéw narazenia na nowe potencjalnie toksyczne zwiazki,
a takze mechanizméw odpowiadajacych za te efekty. Ponadto substancje chemiczne, ktore od lat
wystepujg w srodowisku, takie jak metale cigzkie czy trwale zwigzki organiczne, tj. dioksyny oraz
polichlorowane bifenyle maja znaczacy niekorzystny wptyw na zdrowie ludzi i zwierzat. Pomimo
powszechnego przekonania, ze toksyny obecne w §rodowisku moga by¢ szkodliwe, wiedza na temat
ich wptywu na organizm ludzki lub zwierzecy jest ograniczona.

Danio pregowany (ang. zebrafish) to stodkowodna ryba z rodziny karpiowatych, pochodzaca
z Azji. Dorosly osobnik osigga dlugos¢ od 3 do 5 cm, a cykl rozwojowy trwa od 2 do 4 miesigcy. Jest
to organizm o stosunkowo niskich wymaganiach srodowiskowych. Od lat 70. XX wieku model
zebrafish jest modelem zwierzgcym stosowanym przez naukowcdw z coraz wigkszym powodzeniem.
W Polsce jako pierwsza ryba zyskal miano zwierzgcia laboratoryjnego. Poczatkowo model ten
stosowany byt w badaniach toksykologicznych do identyfikacji teratogenéw oraz zwiazkéw
zaburzajacych podziat komoérek organizmu. Model zebrafish jest szeroko stosowany w badaniach
toksycznosci $rodowiskowej, stuzy do wykrywania i badania mechanizméw dziatania toksyn
obecnych w ekosystemach wodnych, w tym lekow, pestycydow, metali ciezkich i pochodnych
weglowodorow. Obecnie wykorzystanie tego modelu poszerzylto si¢ o dodatkowe zastosowania, m.in.
modelowanie choréb wystepujacych u cztowieka i1 badania efektywnosci nowych terapii.
Transparentno$¢ ciata, wysoka przepustowos¢ badan oraz podatno$¢ na mutacje genetyczne
to zaledwie kilka cech, ktére sprawiaja, ze przedstawiciele gatunku Danio pregowany sg wyjatkowo
korzystnym obiektem do badan dziatania lekow oraz szkodliwych zwigzkéw chemicznych obecnych
w srodowisku, szczegdlnie tych dzialajacych rakotworczo czy zaburzajacych gospodarke hormonalna.

Celem pracy jest przedstawienie, w jaki sposob Danio pregowany jest obecnie
wykorzystywany w badaniach mechanizméw toksycznego dziatania substancji oraz w przewidywaniu
wptywu ksenobiotykow obecnych w srodowisku na zdrowie i zycie cztowieka.
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NOWE TECHNOLOGIE W ZYCIU WSPOLCZESNEGO CZLOWIEKA
I ICH WPLYW NA WZROK
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Pod koniec ubiegtego wieku, po tym jak wynaleziono komputer, w zyciu czlowieka zaczety
si¢ pojawia¢ nowe problemy wzrokowe, ktore nie wystgpowaty wczesniej. Warto tutaj zauwazyc¢, ze
nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych naraza uzytkownika na wptyw $wiatla niebieskiego,
ktére w warunkach naturalnych jest emitowane przez stonice jedynie w niewielkiej ilosci. Nasilajace
si¢ problemy wzrokowe okre$lono wpierw jako Syndrom Widzenia Komputerowego (CVS, z ang.
Computer Vision Syndrome), a pdzniej ewoluowaly one do miana Cyfrowego Zmgczenia Wzroku
(DES, z ang. Digital Eye Strain). Od 2020 roku, kiedy rozpoczgta si¢ pandemia COVID-19, problemy
wzrokowe zintensyfikowaly si¢ ze wzgledu na to, ze ludzie zacze¢li spedza¢ znacznie wigcej czasu
przed urzadzeniami cyfrowymi.

Autor uznal, Ze istotne jest spojrzenie na wplyw nowych technologii z perspektywy
optometrycznej. Artykul opiera si¢ na przegladzie aktualnych badan jak i metodzie sondazowe;,
w ktorej narzedziem badawczym byla ankieta przeprowadzona wsréd grupy dorostych o0sob.
Na podstawie wynikow ankiet stwierdzono bardzo duzy problem wzrokowy w odniesieniu do Ankiety
Stowarzyszenia Optometrystow Rozwojowych (z ang. COVD-QOL Questionnaire). Dodatkowo
przeprowadzono ankiete wsrod specjalistdw ochrony wzrokowych: optometrystow, okulistow
i ortoptystek. Dtugotrwala praca w blizy czg¢sto powoduje zmeczenie oczu ze wzgledu na nadmierne
uzywanie systemu akomodacyjnego i wergencyjnego. Jak wiadomo, oko cztowieka z natury skupia si¢
w dali wzrokowej, poniewaz jego przodkowie funkcjonowali w inny sposob niz dzisiaj.
Wielogodzinna praca w blizy przy uzyciu urzadzen cyfrowych moze powodowaé wiele problemow
zwigzanych z widzeniem.

W artykule zebrano, przeanalizowano i ostatecznie oceniono zalety i wady nowych
technologii z perspektywy optometrycznej. Autor jest przekonany, ze niniejszy artykut zwroci uwage
na najwazniejsze skutki dlugotrwalej pracy z urzadzeniami cyfrowymi i to w jaki sposéb oddzialuja
one na wzrok cztowieka.

Stowa kluczowe: nowe technologie, problemy wzrokowe, swiatlo niebieskie
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WPLYW WARUNKOW HODOWLI IN VITRO NA CYKL KOMORKOWY
MEZENCHYMALNYCH KOMOREK MACIERZYSTYCH

dr n. med. Paulina Gil-Kulik, dr n. med. Alicja Petniak, mgr Agnieszka Wilinska,
mgr Monika Czuba, dr n. med. Rafal Szymanowski, mgr Mateusz Wilinski

Zaktad Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
paulina.gil-kulik@umlub.pl

W ostatnich latach mezenchymalne komdrki macierzyste (MSC) ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem naukowcoéw, z uwagi na ich szeroki potencjal do roznicowania, wlasciwosci
immunomodulujace oraz mozliwo$¢ pozyskania w sposdb nieinwazyjny oraz niebudzacy watpliwosci
natury etycznej, co daje realng mozliwo$¢ wykorzystania MSC w medycynie regeneracyjne i terapii
komorkowej. Wcigz jednak poszukuje si¢ czynnikow, ktore majg wptyw na potencjal prolifereacyjny
oraz r6znicujacy tych komorek.

Celem niniejszej pracy jest ocena wptywu warunkow hodowli in vitro na cykl komorkowy
mezenchymalnych komorek macierzystych. Komorki izolowano z galarety Wharton’a sznura
pepowiny, a nastepnie hodowano z uzyciem roznych surowic zwierzecych, a takze w roznych
stezeniach badanych surowic. Po zakonczeniu hodowli komorkowej oceniano cykl komoérkowy
Z wykorzystaniem cytometru przeptywowego.

Stowa kluczowe: cykl komorkowy, mezenchymalne komorki macierzyste, hodowla komorkowa
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GENOMIC ADAPTATION OF FLAB, FRUCTOPHILIC LACTIC ACID BACTERIA,
TO FRUCTOSE-RICH ENVIRONMENTS
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Fructose-rich environments such as flowers, fruits, vegetables, fermented foods and even the
digestive tracts of insects that consume sugar-rich foods are great sources of fructophilic lactic acid
bacteria (FLAB). This is a relatively newly described group of heterofermentative lactic acid bacteria
that prefer fructose over glucose as their main carbon source. The genus Lactobacillus is described
as bacteria that have adapted to normally nutrient-rich environments due to genome re-duction;
however, the case of fructophilic bacteria is more extreme in this regard. The particular ecological
importance of this group of microorganisms that inhabit pollinator insect environments has generated
scientific interest in terms of genomic, metabolic adaptations to environments rich in simple sugars.
While Lactobacillus spp. have on average a genome size of 2.5 Mbp, the genome for a representative
of the FLUB group has only 1.5 Mbp. Due to the compromised respiratory pathway, they need
an external electron acceptor for NAD/NADH balance. A classic strategy for adaptation to
theenvironment is to increase the gene pool associated with carbohydrate utilization, number
of transporters, and others, which does not occur in small FLUB genomes.

A comprehensive genome-wide study of FLUB is presented in this study. The smaller genome
sizes as well as the relatively low GC percentages characteristic of symbiotic bacteria are associated
with the lower abundance of protein-coding sequences in this group of microorganisms. Comparative
analysis has revealed both common traits and common gene deficiencies, for example in carbohydrate
metabolism, a lack of ability to utilize galactose and mannose. The absence of osmotic shock genes,
htpX and xthA, responsible for DNA repair, is considered characteristic as well. The presence
of mobile elements, plasmids are also raised as an important factor in the genetic plasticity of this
group of microorganisms. The evolution of fructophilic lactic acid bacteria, is consistent with
a regressive definition of genome evolution, where the availability of nutrients in the environment
determines the simplification of an organism's metabolis. The discovery and characterization
of fructophilic FLAB traits, is particularly important in ecological and biotechnological contexts
to develop strategies to exploit the potential of these small genomes. This work was financially
supported by the National Science Centre, Preludium 15 Program (2018/29/N/NZ9/00985), Poland.

Keywords: FLAB, fructophilic, lactic acid bacteria, whole genome sequencing
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RADZENIE SOBIE ZE STRESEM W POMOCY SPOLECZNEJ

mgr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Katedra Pedagogiki Spolecznej,
aleksanderherman@o2.pl

Zjawisko wystepowania stresu jest obecne w grupie zawodow pomocowych, ktorych istota
jest praca na rzecz drugiej osoby, najczeSciej pozostajacej w trudnej sytuacji zyciowej. Osoby
profesjonalnie pomagajace, w tym przypadku skupiono si¢ na pracownikach socjalnych sa codziennie
narazone na do$wiadczanie trudnych sytuacji, a nawet zagrozenie zycia w trakcie pelnienia swoich
obowigzkéw stuzbowych. Stres, ktory zaburza réwnowage organizmu znaczaco wplywa na
funkcjonowanie czlowieka, a w konsekwencji wystepowanie choréb. Radzenie sobie ze stresem jest
uzaleznione od indywidualnych predyspozycji i przyjmowanych strategii danej jednostki. To w jaki
sposOb nastepuje rozwigzanie sytuacji trudnej wynika gtownie z tego jaki styl radzenia sobie
ze stresem zostaje podjety.

Celem podjetej tematyki badan jest diagnoza stanu obecnego i zidentyfikowanie
podmiotowych uwarunkowan radzenia sobie ze stresem przez pracownikow zawodoéw pomocowych.
W toku prowadzonych badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety oraz standaryzowanego narzg¢dzia jakim jest Kwestionariusz
CISS (Norman S. Endler & James D.A. Parker) do diagnozowania stylow radzenia sobie ze stresem.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze dtugotrwate oddziatywanie stresu ma istotne znaczenie
i wptyw na jednostke, jednakze podejmowane dziatania majace na celu rozwigzanie problemu
w znaczaco duzej grupie pracownikow byly skuteczne, a zalezno$ci wynikaty jedynie na tle wyboru
stylu radzenia sobie, a takze zdobytego doswiadczenia zyciowego.

Stowa kluczowe: stres, radzenie sobie ze stresem, pracownik socjalny
Keywords: stress, coping with stress, social worker
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WYPALENIE ZAWODOWE PRACOWNIKOW SOCJALNYCH A STYLE
RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
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Problematyka zwigzana z wypaleniem zawodowym jest tematem szeroko podejmowanym
i opisywanym w literaturze przedmiotu. Wystepowanie wypalenia zawodowego w grupie
pracownikéw zawoddéw pomocowych jakimi sg pracownicy socjalni jest czesto wystepujacym
problemem, ktory wplywa na funkcjonowanie, jak rowniez zdrowie czlowieka. Codzienne
doswiadczanie stresu przez pracownikoéw socjalnych prowadzi do zmeczenia, niezadowolenia z pracy
oraz w dtuzej perspektywie czasu do zjawiska jakim jest wypalenie zawodowe. Stres, ktory zaburza
rOwnowage organizmu znaczaco wpltywa na funkcjonowanie jednostki, a w konsekwencji
wystepowanie choréb. Umiejetnos¢ radzenie sobie ze stresem jest uzalezniona od indywidualnych
predyspozycji, jak rdwniez przyjmowanych strategii przez dang osobe. To w jaki sposdb nastepuje
rozwiazanie sytuacji trudnej wynika gldwnie z tego jaki styl radzenia sobie ze stresem zostaje podjety.

Celem podjetej tematyki badan jest diagnoza stanu obecnego oraz identyfikacja czynnikow,
ktore wptywaja bezposrednio na wystegpowanie wypalenia zawodowego u pracownikow socjalnych.
W toku prowadzonych badan wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
autorskiego kwestionariusza ankiety oraz standaryzowanego narzg¢dzia jakim jest Kwestionariusz
CISS (Norman S. Endler & James D.A. Parker) do diagnozowania stylow radzenia sobie ze stresem
oraz Kwestionariusz Wypalenia Zawodowego MBI — Maslach Burnout Inventory.

Badania prowadzone w grupie pracownikdw socjalnych wykazaty, ze dlugotrwale
doswiadczanie stresu ma istotne znaczenie i wptyw na funkcjonowanie cztowieka. Dokonujac analizy
pod katem wyboru stylu radzenia sobie ze stresem zaobserwowano, ze najczesciej podejmowanym byt
styl skoncentrowany na zadaniu (task-oriented).

Stowa kluczowe: stres, wypalenie zawodowe, radzenie sobie ze stresem, pracownik socjalny
Keywords: stress, burnout, coping with stress, social worker
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INNOWACYJINA APARATURA DO OKRESLANIA ROWNOWAG FAZOWYCH
| PARAMETROW KRYTYCZNYCH W MIESZANINACH O OGRANICZONEJ
MIESZALNOSCI

mgr inz. Jakub Kalabinski, prof. dr hab. Sylwester Rzoska

Instytut Wysokich Cisnien Polskiej Akademii Nauk, Laboratorium Ceramiki i Szkta
jakub.kalabinski@unipress.waw.pl

Opis réwnowag fazowych w mieszaninach cieczy o ograniczonej mieszalnos$ci to jeden
Z podstawowych rozdzialow, kazdej monografii Chemii Fizycznej. Ma on ogromne znaczenie
praktyczne dla bio- czy geo- fizyki, ale réwniez przemystu spozywczego, farmaceutycznego czy
petrochemicznego. Znaczenie okre$lenia rownowag fazowych wzrasta, jezeli przypomnimy ich
zwigzek z punktem krytycznym, ktéorego znajomo$¢ prowadzi do  wykorzystania
W ,,superkrytycznosci” czyli szczegoOlnej technologii pozwalajacej na selektywng ekstrakcje
pojedynczego sktadnika, co w przypadku np. groznych dla srodowiska odpadow, moze oznacza¢ ich
bezpieczng dezaktywacje.

W praktyce okreslenie réwnowag fazowych i1 parametréw punktu krytycznego stanowi
zmudne i pracochlonne zadanie wymagajace sporzadzenia i obserwacji dziesigtek roztworow.
Doktadne wyznaczenie parametrow krytycznych, po zanegowaniu poprawnos$ci prawa Srednic
prostoliniowych (rectilinear diameter law) Cailletet-Mathias (CM), stalo si¢ zdaniem jeszcze
trudniejszym i wymagajgcym stabilizacji temperatury ponizej 0.01K w znacznych obj¢tosciach.

Ta praca pokazuje praktyczng implementacje innowacyjnej koncepcji aparatury do mnigj
pracochlonnego okreslenia rownowag fazowych w roztworach o ograniczonej mieszalnosci. Jest ona
oparta na analizie temperaturowych zmian polozen meniskow rozdzielajacych wspotistniejace fazy.
W uktadach binarnych do okre§lenia ksztaltu krzywej wspoltistnienia faz wystarczajace jest
przygotowanie trzech roztworé6w o réznym stezeniu catkowitym, ktore nastepnie sa skanowanie z,
fatwa do uzyskania w tej implementacji, duza rozdzielczoscia temperaturowa. Nieskomplikowane
oprogramowanie wspomagajace pozwala na szybkie okreSlenie parametrow binodali z rosnaca
doktadnos$cig wraz ze wzrostem iloéci obserwowanych réznych stezen. Jest to procedura prostsza w
implementacji niz prawo CM oraz pozbawiona jego problemdéw. Istnieje prosta mozliwos¢
rozszerzenia metody na badanie rownowag trojfazowych do okreslenia wspotrzednych punktu
trojkrytycznego, co do tej pory udato si¢ zrobi¢ jedynie dla kilku uktadow, ze wzgledu na gigantyczng
pracochlonno$¢ — precyzyjne obserwacje nawet do 10000 roztworéw. W tej metodzie wystarczajace
jest sporzadzenie do 100 roztwordéw, ktore nastgpnie sa obserwowane i analizowane w cze$ciowo
zautomatyzowany sposob.

Metoda moze stanowi¢ bazg do dalszych badan nad wpltywem cisnienia na parametry
krytyczne, co stanowi fundamentalng referencje dla modeli teoretycznych oraz praktycznych
zastosowan technologii superkrytycznych. Aparatura moze by¢ wykorzystana jako baza dla urzadzen
nowej generacji do szybkiego okres§lania rownowag fazowych i parametrow krytycznych.

Badania finansowane z grantu NCN 2017/25/B/ST3/02458 ,,Ciecze w stanie krytycznym pod
ci$nieniem: nie rozwigzane problemy i nowe wyzwania,, Kierownik: prof. S. Rzoska

Stowa kluczowe: temperatura krytyczna, koncentracja krytyczna, zjawiska Krytyczne, mieszaniny
0 ograniczonej mieszalnosci
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KSYLOMETAZOLINA | OKSYMETAZOLINA - NIECODZIENNE DZIALANIE
LEKOW STOSOWANYCH NA CO DZIEN

Jakub Klas', Klaudia Piwowar®, Natalia Kluz', lek med. Katarzyna Szklener?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski,
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Cel i zakres tematyczny pracy: Celem pracy jest usystematyzowanie wiedzy na temat
ksylometazoliny i oksymetazoliny - powszechnie stosowanych w chorobach gornych drog
oddechowych lekéw w postaci aerozoli do nosa o dziataniu sympatykomimetycznym, glownie
bezposrednio na receptory o-adrenergiczne [1]. Przedstawiony zostanie przeglad najnowszych
doniesien dotyczacych mozliwych skutkéw ubocznych i nowych mozliwosci terapeutycznych.

Metody: W celu odnalezienia najnowszych informacji dokonano przegladu prac naukowych
za pomocg wyszukiwarki Google Scholar obejmujacego artykuty z lat 2017-2021. Wyselekcjonowano
kilkanascie prac naukowych obejmujacych zakres tematyczny publikacji. Aby przedstawi¢ informacje
wstepne na temat mechanizmu lekéw uzyto starszych prac przegladowych.

Wyniki: Aminy sympatykomimetyczne dostgpne w donosowych aerozolach do nosa
w przypadku przewleklego stosowania wplywaja niekorzystnie na organizm pacjenta. Silne, zalezne
od bodzcoéw dziatanie wazodylatacyjne receptorow beta maskuje to skutecznie wystepujace
w przypadku dzialania preparatéw na receptory alfa [2]. Stosowany od dawna mechanizm ujemnego
sprzezenia zwrotnego pochodnych imidazoliny powoduje zmniejszenie produkcji norepinefryny
w okolicy presynaptycznej [2]. W rezultacie pacjenci stosujacy lek przez dtuzszy czas zmuszeni sa do
stosowania wigkszych dawek leku, aby uzyska¢ ten sam efekt terapeutyczny, prowadzac do
uzaleznienia §luzéwki nosa od preparatu oraz wystapienia dziatan niepozadanych: nasilonego kataru
lub zatkanego nosa, niewyraznego widzenia, szybkiego, nieregularnego rytmu serca, bolu i zawrotow
glowy i innych [3].

W przeciggu kilku lat opublikowano doniesienia dotyczace opiséw niecodziennych
przypadkow skutkow ubocznych, takich jak napad dlawicy piersiowej [4], przypadek niewydolnosci
oddechowej u noworodka [5] czy udaru niedokrwiennego u pacjenta w szostej dekadzie zycia [6].

W doswiadczeniach z wykorzystaniem szczuréw wykazano z kolei, ze $rodki te moga
powodowac nasilone zapalenie takze dolnych drég oddechowych, zluszczanie nablonka oddechowego
1 przerost migsniowki gladkiej drog oddechowych [7], a takze liczne problemy okulistyczne (sucho$¢
oczu, obrzgk rogdwki, zaCma czy uszkodzenie naczyn krwiono$nych) [8].

Najnowsze doniesienia wskazujg takze na nowe mozliwosci wykorzystania ksylometazoliny
i oksymetazoliny. W potaczeniu z lidokaing donosowy roztwor ksylometazoliny z lidokaing wykazat
skuteczno$¢ w znieczuleniu zebow szczgki u pacjentdéw z drobnymi zmianami prochnicowymi [9],
donosi si¢ takze o korzystnym potgczeniu terapeutycznym oksymetazoliny i lasera barwnikowego
(PDL) w leczeniu chordb naczyn skérnych, w tym tradziku ré6zowatego i znamion wina porto [10].

Whioski: Mimo, ze pochodne imidazoliny dopuszczono do listy lekow kilkadziesiat lat temu,
wcigz ich potencjat farmakologiczny nie zostat w pelni wykorzystany. Odnalezienie zastosowania tych
lekow w dermatologii i stomatologii moze nie tylko poprawi¢ skutecznos¢ i komfort leczenia, ale
takze znaczaco obnizy¢ koszty catej terapii. Nie wolno zapomina¢ o wspomnianych doniesieniach na
temat skutkéw ubocznych ksylometazoliny i oksymetazoliny. Mozliwe, Zze potaczenie wiedzy
personelu medycznego na temat najczestszych dziatan niepozadanych tych lekow razem z uzyskaniem
informacji o nowo odkrywanych skutkach ubocznych pozwoli uswiadomi¢ pacjentow, aby stosowac te
leki z wigkszym respektem, zgodnie z zaleceniami znajdujacymi si¢ na ulotce.

Stowa kluczowe: ksylometazolina, oksymetazolina, trqdzik rézowaty, znieczulenia stomatologiczne
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THE ECONOMIC CONSEQUENCES OF THE COVID-19 PANDEMIC
ON INTERNATIONAL TOURISM.
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e-mail: bartosz.korinth@wp.pl

The purpose of this article is to analyze the economic consequences of the pandemic
on international tourism. The analysis was performed on the basis of data obtained from the UNWTO,
which was used to create a single-feature classification of regions (using Hellwig's critical range)
and to create a single-feature classification (using a method based on positional measures) of the most
important reception countries, i.e. generating the highest tourist traffic.

Based on the research, it was found that the critical range of Hellwig occurred between
Northeast Asia and Southeast Asia, North America, the Middle East and Sub-Saharan Africa, and
between the Caribbean and South Asia. The largest percentage drops in revenues from international
tourism in 2020 in comparison to 2019 occurred in Hong Kong, Malaysia, Greece and Spain.
These countries recorded values above the upper quartile, which was -76.23%.

The article is treated as a contribution to the research gap concerning the tools that use
the statistical measurement of the impact of a pandemic on international tourism and strives to enrich
the existing knowledge in its field.

Keywords: pandemic, COVID-19, international tourism, revenues
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FLUORESCENCJA CHLOROFILU A JAKO WSKAZNIK SPRAWNOSCI
APARATU FOTOSYNTETYCZNEGO LISCI GATUNKOW ROSLIN
COTONEASTER (C. HISSARICUS, C. HSINGSHANGENSIS, C. ROSEUS, C.
NEBRODENSIS)

mgr farm. Barbara Krzeminska', mgr Izabela Borkowska’, dr hab. Malgorzata Wéjcik,
prof. UMCS?, dr hab. Katarzyna Szewczyk, prof. UMLub*

1Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej,
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Cotoneaster Medik jest jednym z najliczniejszych rodzajow rodziny Rosaceae, obejmujgcym
okoto 500 gatunkéw krzewdéw i matych drzew. Gatunki z rodzaju Cotoneaster wydaja si¢ by¢
obiecujacym obiektem badan, poniewaz ich liscie i owoce stosowane sa od lat w tradycyjnej
medycynie azjatyckiej jako m.in. leki moczopedne, hipotensyjne, przeciwzapalne, przeciwskurczowe,
wykrztusne i przeciwwirusowe. W dostepnej literaturze brakuje danych na temat wytypowanych do
badania gatunkow.

Jednym z najwazniejszych proceséw zachodzacych w ro$linie jest fotosynteza. Przy

nieprawidlowym przebiegu tego procesu wicksza czg$¢ zaabsorbowanej energii $wietlnej jest
rozpraszana w formie radiacyjnej (tzw. fluorescencja). Analiza parametréw modulowane;j
fluorescencji chlorofilu @ moze dostarczy¢é cennych informacji o funkcjonowaniu aparatu
fotosyntetycznego i ogdlnym stanie rosliny.
Celem badan byla ocena witalno$ci oraz sprawnos$ci aparatu fotosyntetycznego lisci roslin gatunkow
z rodzaju Cotoneaster: C. hissaricus, C. hsingshangensis, C. roseus, C. nebrodensis. Materiat ro§linny
zostat pobrany z Ogrodu Botanicznego Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie. Parametry
fluorescencji chlorofilu a (FO, FM, FV/FM, gN, P, QY, Rfd) zostaly zmierzone za pomocg aparatu
FluorCam 800MF. Wyniki opracowano statystycznie w programie Statistica 14.0.0.15, liczebnos¢
kazdej proby wynosita n = 5.

Warto§¢ parametru relatywnej wydajnosci fotochemicznej fotoukladu II (FV/FM)
u wszystkich gatunkow byla zblizona wielkoScia do wartosci okreSlonej w literaturze jako
odpowiedniej, dla roslin fotosyntetyzujacych w optymalnych warunkach. Swiadczy to o prawidtowej
aktywnosci fotochemicznej aparatu fotosyntetycznego. Podobnie warto$¢ wskaznika witalnosci (Rfd)
we wszystkich badanych prébach byta wysoka, co wskazuje na prawidtowy rozwoj rosliny.

Poddane analizie liscie C. hissaricus charakteryzowaly sie najwickszg warto$cig parametru
fluorescencji poczatkowej (F0). Dostarcza nam to informacji o najmniejszej efektywnosci
przekazywania energii wzbudzenia czasteczkom chlorofilu a sposrdéd przebadanych gatunkow.

Istotne statystycznie nizsze wartoSci parametrow wygaszania fotochemicznego (gP),
fluorescencji maksymalnej (FM) oraz wydajnosci kwantowej reakcji w fotouktadzie II (QY)
w lisciach C. nebrodensis swiadcza o wystepowaniu czynnika stresowego u tego gatunku. Obnizona
warto§¢ parametru wygaszania fotochemicznego (qP) sugeruje mniejszy udzial otwartych
(utlenionych) centréw reakcji fotouktadu II. Istotna statystycznie nizsza warto§¢ parametru QY moze
$wiadczy¢ o zmniejszeniu ptynnosci blon tylakoidowych.

Zmierzone parametry fluorescencji chlorofilu a u wymienionych gatunkéw dowodza
0 dobrym stanie fizjologicznym roslin. Pozyskane wyniki stanowig podstaw¢ do dalszych badan nad
fizjologia roslin gatunkéw rodzaju Cotoneaster.

stowa kluczowe: Cotoneaster, fotosynteza, fluorescencja chlorofilu a
keywords: Cotoneaster, photosynthesis, chlorophyll a fluorescence
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KORZYSCI PLYNACE ZE SPOZYWANIA WODY ALAKLICZNEJ U PACJENTOW
Z. CHOROBA REFLUKSOWA PRZEYLKU I WRZODOWA ZOLADKA
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Wiasciwosci wody determinujg mozliwo$¢ zycia na Ziemi, poprzez wykorzystanie jej do
niezbednych proceséw zyciowych organizméw zywych. Wykorzystywana w procesie fotosyntezy, jest
glownym sktadnikiem ilo$ciowym organizméw oraz stanowi elementarng baze produktow
zywno$ciowych, kosmetycznych i leczniczych. Bierze udzial w procesach wchtaniania pokarmow
Zjelit, odzywianiu komorek, uczestniczy w reakcjach biochemicznych, dzieki ktorym umozliwia
ruchomos¢ stawow lub zwilzenie gatki ocznej. Zapotrzebowanie na wodg¢ niezbedne do uzupehienia
bilansu wodnego jest zalezne od zmiennosci osobniczej, a jej ilos¢ wiaze si¢ z wykonywaniem
aktywnos$ci fizycznej, dieta, temperatura ciata oraz klimatu i Srodowiska zewnetrznego. To, jak wazne
jest zapewnienie prawidlowego bilansu wodnego potwierdzaja liczne badania, stad dzienne
nawodnienie organizmu powinno oscylowa¢ wokol wartosci od 2 do 3 litrow wody na dobe.
Producenci wod butelkowanych wykorzystuja te informacje, wprowadzajac na rynek réznego rodzaju
wode, w tym wode mineralna, ktoérej pH powinno wynosi¢ miedzy pH 6,7 a pH 7,4 oraz wode
alkaliczng, ktérej pH powinno mie¢ warto$¢ zazwyczaj migdzy pH 8 a pH 9.

Celem pracy byta ocena przewagi dziatan korzystnych spozywania wody alkalicznej nad
niekorzystnymi u pacjentow leczonych farmakologicznie z powodu eradykacji H.Pylori, choroby
wrzodowej zotadka oraz choroby refluksowej przetyku. Praca zostatla opracowana na podstawie
analizy dostepnych badan i publikacji naukowych. W oparciu o uzyskane informacje wyciggnigto
wnioski.

Z uzyskanych danych wynika, ze niskie wartosci pH panujace w zotadku sg neutralizowane
przez wode alkaliczng, ktora stala si¢ tatwo dostgpnym srodkiem domowym do zwalczania
dolegliwosci zotadkowych, dzieki czemu pomaga radzi¢ sobie z ich objawami w sposéb zblizony do
srodkow farmakologicznych - Inhibitorow Pompy Protonowej (IPP) stosowanych w celu leczenia
chorob takich jak choroba wrzodowa zotadka, eradykacja H. Pylori.

Woda alkaliczna o pH 8,8 powoduje trwalg inaktywacje pepsyny, stanowiaca enzym
wydzielany przez komorki gruczotowe zotadka oraz sktadnik soku zoladkowego pod wptywem
bodzca pokarmowego, a takze neutralizacj¢ kwasu solnego w zotadku. Tak wiec spozycie wody
alkalicznej moze przynies¢ korzysci terapeutyczne pacjentom z powyzszymi dolegliwo$ciami.

Wnhioski: Zastosowanie wody alkalicznej u pacjentow z uszkodzong blona §luzowa Zotadka
i przetyku pozwala na skuteczne ztagodzenie objawdéw chorob takich jak refluks przetykowy oraz
owrzodzen w chorobie wrzodowej zotagdka. W wyniku kontroli objawow pacjentéw z refluksem
przelykowym, choroba wrzodowa, mozna za pomoca zmian nawykow zywieniowych i wprowadzenia
suplementacji wody unikng¢ uszkodzenia btony sluzowej. Niemniej nalezy edukowaé pacjentéw, aby
z wprowadzaniem nowych produktow do diety, ktére moga rzutowaé na ich stan konsultowali to
z lekarzem, ktory stworzy indywidualny plan leczenia.

Stowa kluczowe: Woda alkaliczna, choroba refluksowa, PP,
Keywords: Alkaline water, reflux disease, PPI,
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OCENA WPLYWU GARDNERELLA VAGINALIS NA ZMIANY MOLEKULARNE
KOMOREK NOWOTWOROWYCH ENDOMETRIUM ISHIKAWA | HEC-1A

mgr Olga Kuzmycz, dr hab. Pawel Staczek, prof. UL

Uniwersytet Lédzki, Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Mikrobiologii Molekularnej,
olga.kuzmych@biol.uni.lodz.pl

Nowotwory endometrium s3 jednym z najczedciej spotykanych typow nowotworow
ginekologicznych u kobiet. Statystyki ACS (American Cancer Society) na rok 2021 zaktadajg 66,570
nowych przypadkéw tego typu nowotworu, gdzie okoto 12,940 kobiet umrze z powodu choroby.
Ponadto, statystyki WHO (World Health Organization) przewiduja wzrost zapadalnos$ci na nowotwor
endometrium ws$rod kobiet na catym $wiecie. Obecnie, liczne badania skupiaja si¢ na poznaniu
mechanizméw inicjacji oraz progresji nowotworow ginekologicznych, natomiast nie wszystkie
przyczyny sa do glebi poznane. Wraz z postepem rozwoju technik biologii molekularnej, w tym
sekwencjonowania, poznany zostal mikrobiom trzonu macicy, ktora wczesniej byla uznawana za
wolng od drobnoustrojéw. Ponadto, odnotowywane sg istotne roznice w sktadzie mikrobiomu
endometrium, w zaleznosci od jednostki chorobowej. Tak wiec zaklada si¢, ze drobnoustroje,
W szczegolnosci te patogenne, moga mie¢ istotny wpltyw na funkcjonowanie narzadu. Odnotowano
takze, ze niektorzy przedstawiciele flory patogennej moga mie¢ wplyw zaréwno na inicjacje, jak
i nasilenie nowotworu, co jest kluczowe w przypadku diagnostyki oraz terapii przeciwnowotworowej.
Przyczyna tego moze by¢ bezposredni udzial niektoérych patogennych szczepdéw na nasilaniu stanu
zapalnego, czesto w formie utajonej. W tym przypadku drobnoustroje patogenne oraz ich metabolity,
mogg mie¢ wptyw na wzrost ekspresji biatek pro-zapalnych, np. COX-2 (cyklooksygenaza 2), ktora
jest takze kluczowa dla rozwoju nowotworu. Dobrze poznanym drobnoustrojem, ktéory moze miec
udziat w rozwoju nowotworéw drog rodnych jest Gardnerella vaginalis. Drobnoustrdj ten jest
przyczyna powstania innej choroby — bakteryjnej waginozy, ktéra diagnozowana jest u okoto 30%
kobiet z nieprawidlowosciami funkcjonowania uktadu rodnego i nieptodnoscig. Dodatkowo bakteria ta
produkuje zalezna od cholesterolu toksyne — waginolizyne, tworzaca pory w komorkach ludzkich. Tak
wigc, celem niniejszej pracy jest poznanie mechanizméw wplywu ww. patogennego gatunku,
zasiedlajacego drogi rodne kobiet, na komodrki nowotworowe endometrium, w postaci linii
komorkowych Ishikawa oraz HEC-1A. Lactobacillus jensenii wybrany zostat z kolei, jako
przedstawiciel naturalnej flory bakteryjnej narzadu i stanowi kontrolg fizjologiczng. Do oceny
wykorzystane zostaly metody z uzyciem bezposredniej wspdt-hodowli badanych szczepow
zkomorkami ludzkimi. Wybrane metody mialy na celu: 1) ocene poziomu adhezji szczepu
patogennego w stosunku do badanych komorek ludzkich, 2) ocene wilasciwosci protekcyjnych
lactobacilli w stosunku do badanego szczepu patogennego oraz 3) analize ekspresjiCOX-2 komorek
ludzkich, po inkubacji z badanymi szczepami drobnoustrojow. Wyniki badan wskazujg na istotnie
wysoki poziom potencjatu adhezyjnego badanych szczepdw, niezaleznie od wartosci MOI (ang.
multiplicity of infection, stosunek komorek bakteryjnych do komoérek ludzkich) oraz wysoki potencjat
przeciwadhezyjny L. jensenii w stosunku do komoérek G. vaginalis. Natomiast szczep patogenny G.
vaginalis wykazuje istotny wptyw na ekspresj¢ COX-2 zarowno przez komorki linii Ishikawa, jak
i HEC-1A, co moze mie¢ wptyw na nasilenie stanu zapalnego oraz ekspansje nowotworu, w sytuacji
niedoboru przedstawicieli lactobacilli.

Stowa kluczowe: nowotwor endometrium, Gardnerella vaginalis, cyklooksygenaza-2
Keywords: endometrial cancer, Gardnerella vaginalis, cycloxygenase-2
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ZWIAZEK CECH OSOBOWOSCI STUDENTOW Z PREDYSPOZYCJA DO
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH NA PRZYKEADZIE NALOGOWEGO
UZYWANIA MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

lga Luszawska, Magdalena Maksymiuk

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Wydzial Pedagogiki i Psychologii, Instytut Psychologii,
maksymiukm0107 @gmail.com

Uzaleznienie od Internetu to zjawisko nadmiernego uzytkowania sieci, ktore wigze sie
z wieloma negatywnymi konsekwencjami, zaréwno fizycznymi, jak i psychicznymi. Jest to
wspotczesny problem, z ktérym zmagaja si¢ ludzie w roznym wieku, szczegélnie za$ adolescenci
i mtodzi dorosli. Jednym z rodzajow uzaleznienia od Internetu jest uzaleznienie od social mediow,
ktére rowniez mozna podzieli¢ na konkretne obszary, ze wzgledu na typ portalu spotecznosciowego,
z ktorego nadmiernie korzysta osoba uzalezniona. W zwiazku z powyzszym postanowiono ustali¢, czy
istnieje korealacja miedzy uzaleznieniem od medium spotecznosciowego, jakim jest portal Facebook
z cechami osobowosci pochodzacymi z Piecioczynnikowego Modelu Osobowosci Costy i McCrae.
Przeprowadzono internetowe badanie kwestionariuszoweza pomocg Arkusza Google na grupie 115
studentow w maju 2021 roku. Uzyto skali TIPI-PL autorstwa Goslinga, Rentfrowa i Swanna
(w polskiej adaptacji Sorokowskiej, Stowinskiej, Zbieg i Sorokowskiego), sktadajacej si¢ z dziesigciu
pozycji oraz bedacej skrocong wersja skali NEO-FFI, czyli oryginalnego kwestionariusza do pomiaru
Wielkiej Piagtki Cech Osobowosci oraz Skali Uzaleznienia od Facebooka BFAS posiadajacej szes$¢
pozycji, stworzonej przez Andreassena, Torsheima, Brunborg i Pallesen i zaadaptowanej do jezyka
polskiego przez Charzynska i G6zdz. Celem tego badania byto zweryfikowanie hipotez wywodzacych
si¢ z literatury o ujemnej korelacji uzaleznienia od Facebooka i poziomu nasilenia kazdej
z nastgpujgcych cech osobowosci: ekstrawersji, ugodowo$ci, sumienno$ci i otwartosci na
doswiadczenie, oraz hipotezy wskazujacej na dodatnig korelacje stopnia uzaleznienia od Facebooka
i poziomu nasilenia neurotycznos$ci. Potwierdzono jedynie ostatnia z wymienionych hipotez, przy
czym byla to korelacja bardzo staba (r(115) = 0,23; p < 0,05; r’ = 5,4%), jednak w podziale na pte¢
wystepowata ona jedynie w grupie kobiet, gdzie byta dodatnia i umiarkowana (r(63) = 0,31; p < 0,05).
Pozostate hipotezy nie znalazly potwierdzenia, co nie oznacza, ze cechy osobowo$ci nie maja
powigzania z uzaleznieniem od Facebooka, w zwigzku z tym nie powinno si¢ zakonczy¢ prowadzenia
badan w tym obszarze. Nalezy je przeprowadza¢ na wigkszej liczbie osdb badanych i nie tylko na
studentach, ale takze w$réd mtodszych grup wiekowych. Ponadto, powinny dotyczy¢ one réznych sfer
uzytkowania sieci, nie tylko portalu Facebook.

Stowa kluczowe: uzaleznienie behawioralne, uzaleznienie od Facebooka, media spotecznosciowe,
osobowos¢, Pigcioczynnikowy Model Osobowosci
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MIKROBIOLOGICZNE PROCESY DEHALOGENACJI W GRUNTACH ROLNYCH

Mgr Pola Lomza

Politechnika Warszawska, Wydzial Instalacji Budowlanych Hydrotechniki i Inzynierii Srodowiska, Zaklad Biologii,
pola.lomza@pw.edu.pl

W s$rodowisku wystepuja naturalnego pochodzenia oraz antropogeniczne halogenowane
zwiazki organiczne (HZO), w ktérych atom wodoru zwiazany z weglem organicznym zostat
podstawiony grupa halogenowa, tworzong przez pierwiastki: F, Cl, Br, I. Naturalne organohalogenki
moga powstawaé na skutek erupcji wulkanoéw, pozarow lasow oraz spalania biomasy zawierajacej
nieorganiczne zwiazki chloru, bromu, fluoru czy jodu, ktére w takich warunkach moga taczy¢ si¢ ze
zwigzkiem organicznym tworzac jego halogenowa pochodna [1]. HZO moga by¢ takze produkowane
przez organizmy, jak np.: bakterie, grzyby, glony, rosliny czy ssaki. Wsrod naturalnie produkowanych
HZO, bromowane metabolity dominuja w $rodowiskach morskich, natomiast chlorowane sa
wytwarzane przez organizmy ladowe. Fluor jest najbardziej rozpowszechnionym halogenem
w skorupie ziemskiej, jednak fluorowane metabolity wytwarzane biologicznie sg dos¢ rzadkie,
podobnie w przypadku jodowanych [1-4]. Produkowanymi przez organizmy HZO sa np.: hormony
(np.: trijodotyronina, tyroksyna), antybiotyki (np.: chloramfenikol, chlorotetracyklina), biocydy.
Gloéwnym celem ich produkcji przez organizmy ma by¢ ochrona przed drapieznikami i obrastaniem
przez inne osobniki. Wcigz jednak funkcje wielu naturalnych organohalogenkéw sg nieznane, wydaja
si¢ jednak nie by¢ problemem $rodowiskowym i nie stanowia problemu dla mikroorganizméw, ktore
potrafig je transformowac i czgsto wykorzystywac jako zrodlo wegla i energii [1]. Z drugiej strony
syntetyczne HZO wykorzystywane do produkcji np.: pestycydow, farmaceutykow, rozpuszczalnikow,
ptynéw hydraulicznych, farb, klejow, czy tworzyw sztucznych, w przewazajacej wigkszosSci sg to
zwiazki toksyczne i akumulujace w Srodowisku, z transformacja ktérych drobnoustroje majg problem
[5-7].

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie wynikdw oznaczen pestycydow nalezacych do
halogenowanych zwiazkow organicznych w gruntach rolnych, mikrobiologicznej symulacji
transformacji chloro-organicznych pestycydow oraz charakterystyki fizjologicznej wyizolowanych
szczepow zdolnych do dehalogenaciji.

W trakcie prac badawczych nad procesami mikrobiologicznej dehalogenacji analizowano
zawarto$¢ pestycydow stanowigcych HZO w gruntach rolnych, wyizolowano szczepy bakteryjne,
ktére nastepnie testowano pod katem zdolnosci do transformacji HZO oraz badano ich wtasciwosci
fizjologiczne. Zdolno$¢ do dehalogenowania zostala sprawdzona na mieszaninie trzech bedacych
W powszechnym uzyciu pestycydow (MCPA, mekoprop-P, dikamba). W wyniku przeprowadzonych
symulacji potwierdzono zdolno$¢ do przeprowadzania dehalogenacji u wszystkich badanych
szczepow.

W toku badan laboratoryjnych nad zdolnoscig wyizolowanych szczepow do transformacji
HZO wyselekcjonowano 13 szczepéw wykazujacych zdolnos¢ dehalogenacji HZO.

Metody: ekstrakcja pestycydow z gruntu wg normy ISO10382.

Ekstrakcja pestycydow z ptynu hodowlanego metodg ciecz-ciecz, z wykorzystaniem
mieszaniny heksan: aceton (9:1, v/v).

Oznaczenie pestycydow z wykorzystaniem chromatografii gazowej ze spektrometrem mas
(GC-MS).

Hodowla mikroorganizméw prowadzona byla na podiozu mineralnym z dodatkiem wymienionych
pestycydoéw. Co siedem dni dodawano $wieza porcje pestycydow i kontrolowano wzrost bakterii.
Hodowle prowadzono w warunkach tlenowych przez okres szesciu tygodni.

Wnhnioski: bakterie wystepujace w srodowisku, w ktorym stykaja si¢ regularnie z pestycydami
stanowigcymi HZO, sg w stanie przeprowadza¢ proces dehalogenacji zwiagzkow ksenobiotycznych.
Wszystkie wyizolowane z gruntow rolnych szczepy wykazywaty zdolno$¢ do dehalogenacji.

Przedstawione w niniejszej pracy wyniki sa czgécig projektu majacego na celu zbadanie potencjatu
zespotu drobnoustrojéw do dehalogenacji naturalnych i antropogenicznych HZO, lepsze zrozumienie
relacji pomiedzy zbiorowiskiem drobnoustrojow  odpowiedzialnych za  dehalogenacje,
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a poszczego6lnymi komponentami srodowiska takimi jak donory elektronoéw, zrédto wegla i energii lub
obecnos$¢ przenosnikéw elektrondw, opracowanie warunkéw do zwigkszenia efektywnosci
biotransformacji HZO, a takze proba odpowiedzenia na pytanie z czego wynikaja trudnosci
w biotransformacji antropogenicznych HZO.
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Konopie sg roslinami, ktore hoduje si¢ ze wzgledu na obecnosé: wtokien, oleju w nasionach
oraz substancji halucynogennych znajdujacych si¢ w zywicy wydzielanej na wloskach gruczotowych
kwiatostanéw zenskich. Wyzej opisane widkna mozna wykorzysta¢ w produkcji tkanin, olej z nasion
w potaczeniu z olejami roslinnymi ma zastosowanie glownie w przemysle chemicznym, a zywica jest
zrodiem fitokanabinoidow oraz terpenow.

Zrédtem zywicy moga by¢ rowniez owoce oraz liscie konopi. Wyodrebniono ok 100
fitokanabinoidow w konopiach, ktore pozyskuje si¢ z zywicy na drodze wytrawiania
rozpuszczalnikami organicznymi. Najpopularniejsze i zarazem najliczniejsze z nich to: delta-9-
tetrahydrokanabinol (THC), kwas tetrahydrokanabinolowy (THCA), kanabidiol (CBD) i kanabinol
(CBN).

Kanabidiol (CBD) nie wykazuje dzialania psychoaktywnego, stad tez jego wykorzystanie
iobrot nie sg ograniczone przepisami prawa W Polsce, czego wynikiem jest szeroka gama oferowanych
produktéw weterynaryjnych w postaci m.in. olejow, past, kapsutek stosowanych doustnie, majacych
w swoim sktadzie CBD. Biorac pod uwagg fakty, iz jest to substancja pochodzenia naturalnego oraz
jej dobroczynny wpltyw na organizm, stale wzrasta zainteresowanie jej wykorzystaniem w medycynie
weterynaryjnej.

Liczne doswiadczenia przeprowadzane na zwierzgtach dowodza, iz CBD po podaniu
doustnym wykazuje niska biodostepno$¢ ze wzgledu na silny metabolizm w watrobie na etapie
wchtaniania. Wykazano réwniez, iz posta¢ przyjmowanego kanabidiolu ma wplyw na ten proces.
CBD w postaci oleju jest lepiej wchianiany z przewodu pokarmowego od jego formy kapsutkowe;,
a jego skutecznos$¢ jest w duzej mierze uzalezniona od obecnosci i dobrania odpowiednich proporcji
kwasow wielonienasyconych w diecie zwierzat.

Kanabidiol poprzez aktywacje receptora serotoninowego 5-HT1A wykazuje dziatanie
przeciwlekowe. Ponad to, przypuszcza si¢, iz moze by¢ antagonistg $rodbtonkowego receptora dla
anandamidu, dzigki czemu moze mie¢ istotny wplyw na krazenie. Badania dowodza, ze
Z powodzeniem moze by¢ rowniez wykorzystywany w terapii zwierzat leczonych na epilepsjg, celem
redukcji ilosci napadow w terapii taczonej z lekami. Ponad to, do$wiadczenie przeprowadzone na
psach dowodzi skutecznosci CBD w leczeniu bélu chronicznego przy OA (Osteoarthritis).

Produkty weterynaryjne z kanabidiolem pojawity si¢ na rynku stosunkowo niedawno, a mimo
to istnieje szereg doniesien o ich dobroczynnym wptywie na zdrowie zwierzat. Z uwagi na fakt
popularnego aktualnie wykorzystywania substancji naturalnych w lecznictwie, bez watpienia
preparaty z CBD zastuguja na uwagg i realizacje doswiadczen z ich wykorzystaniem.

Stowa kluczowe: fitokanabinoidy, kanabidiol, CBD, medycyna weterynaryjna
Keywords: phytocannabinoids, canabidiol, CBD, veterinary medicine
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SMA (ang. spinal muscular atrophy), czyli rdzeniowy zanik mig¢sni jest choroba o podiozu
nerwowo-mig$niowym, spowodowana mutacja genetyczng. Konkretnie mowa o dwoch genach
zlokalizowanych na chromosomie 5, dzigki ktorych ekspres;ji fizjologicznie powstaje biatko przezycia
neuronoéw ruchowych, czyli peptyd SMN. Mutacja gléwnie jednego z nich prowadzi do zmniejszenia
ilosci tego bialka w organizmie chorego, a nastepnie zaniku motoneurondéw, co skutkuje
uposledzeniem pracy miegsni szkieletowych. Niestety pierwsze objawy choroby wystepuja najczesciej
U dzieci do 6 miesigca zycia (jest to najcigzszy typ 1). Stad istotnym krokiem, by zapobiec w jak
najwickszym stopniu objawom rdzeniowego zaniku migéni, jest poszerzenie w lutym tego roku
polskiego programu powszechnych badan przesiewowych u noworodkdéw o badanie w kierunku SMA.
Wskazane jest, by leczy¢ pacjentow zdiagnozowanych, ale przedobjawowych.

Opracowano wiele metod, by okresli¢ w jakim tempie nastepuje rozwéj choroby u pacjenta,
czy doszto do zahamowania funkcjonowania pewnych jednostek migsniowych oraz kontrolowac jego
motoryke. Od 2016 roku rozpoczgto leczy¢ pacjentdw nusinersenem, by wstrzymac dalszy rozwoj ich
choroby, za$ 2 lata pozniej zatwierdzono do leczenia chorych na SMA rewolucyjng terapie genowa,
ktora odniosta ogromny sukces, lecz jednoczesnie zyskata stawe najdrozszego leczenia na $wiecie.
W 2020 roku dopuszczono terapi¢ matoczasteczkowg w postaci pierwszego doustnego leku na SMA.
Wciaz trwajg badania kliniczne, co do spektrum dziatania wprowadzonych farmaceutykow oraz
zminimalizowania pewnych ograniczen ich stosowania.

Stowa kluczowe: nusinersen, SMA, motoneuron.
Keywords: nusinersen, SMA, motor neuron.
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lek. Pawel J. Pawlica® 2, lek. Ewa Kosiorowska!
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2Kolegium Szkoty Doktorskiej Wydzialu Nauk Medycznych w Katowicach, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Liczba rozpoznawanych przypadkéw raka drog zotciowych (cholangiocarcinoma, CC) stale
ro$nie. Przyczyna tego wzrostu nie jest znana. Moze to wynika¢ z zastosowania doktadniejszych
metod diagnozowania tego typu raka. Ztogi i torbiele w drogach zotciowych, stany zapalne przewodu
pokarmowego (np. wrzodziejace zapalenie jelita grubego), pierwotne stwardniajace zapalenie drég
zotciowych (PSC) i intestacja przywrami zwickszaja ryzyko wystapienia raka drog zotciowych.
Histologicznie jest to najczesciej gruczolakorak (95%). Z uwagi na lokalizacje raki drog zétciowych
dzielimy na: raka wewnatrz- i zewnatrzwatrobowych drég zotciowych.

Glownym celem badan nad rakiem drog zotciowych jest ustalenie czy nowe leki, ktore
dzialaja inaczej niz standardowa chemioterapia, moga dziala¢ skuteczniej w przypadku
zaawansowanego raka drég zotciowych.

Terapia fotodynamiczna (PDT), podczas ktérej podawana jest nieaktywna posta¢ leku,
anastepnie kieruje si¢ specjalne $wiatto na guz w przewodzie zotciowym, uzywajac endoskopu
w procedurze podobnej do ERCP. Powoduje to zmian¢ chemiczng leku, aktywujac go w celu
wyeliminowania komoérek nowotworowych, na ktére kierowane jest §wiatlo. PDT jest obecnie
stosowany do tagodzenia bolu i objawdw, a nie do eliminacji raka drog zotciowych. Immunoterapia,
zwana takze terapig biologiczng, ma na celu wzmocnienie naturalnych mechanizméw obronnych
organizmu w walce z rakiem. Wykorzystuje materialty wytworzone przez organizm lub laboratoryjnie
w celu poprawy i przywrocenia wiasciwych funkcji uktadu odpornosciowego. Radiosensybilizatory to
leki, ktore zwigkszajag prawdopodobienstwo zniszczenia komoérek nowotworowych podczas
radioterapii. Terapia celowana to leczenie farmakologiczne ukierunkowane na specyficzne geny,
biatka lub komorki raka, ktére przyczynia si¢ do wzrostu i przezycia raka. Naukowcy badaja
genetyczne przyczyny raka drog zolciowych, aby znalezé mozliwe terapie celowane. Opieka
paliatywna, badania kliniczne majg takze na celu znalezienie lepszych sposobow redukcji objawow
i skutkoéw ubocznych obecnie stosowanych metod leczenia raka drog zotciowych, w celu poprawy
komfortu i jako$ci zycia pacjentow. W przypadku najczesciej wystepujacego raka drog zotciowych
rozwijajacego si¢ w okolicy wneki watroby wybdr sposobu leczenia chirurgicznego opiera si¢ na
klasyfikacji Bismutha. Zalecany margines resekcji bez utkania raka wynosi >5 mm. W przypadku
zmian typu I i II wg Bismutha zaleca si¢ wycigcie en bloc zewnatrzwatrobowych drog zotciowych
i pecherzyka zotciowego, wykonanie regionalnej limfadenektomii oraz zespolenie watrobowo-
jelitowe sposobem Roux-en-Y. Jezeli raka drog zotciowych rozwija sie obwodowo, zaleca sie
pankreatoduodenektomi¢. Czg¢$¢ danych naukowych przemawia za zasadnos$cig przeszczepienia
watroby u niektorych chorych. Metoda ta, zwigzana jest ze spelnianiem Scistych kryteriow
spetnianych przez pacjentow leczonych w specjalistycznych osrodkach, w tym z uzyciem leczenia
neoadiuwantowego.

Rokowania: 5-letnie przezycie w przypadku raka wewnatrzwatrobowego przewodu
z6tciowego wynosi 8%. Jesli rak zostanie zdiagnozowany we wczesnym stadium, przezycie wynosi
juz 24%. Jesli zaatakowal regionalne wezty chlonne, 5-letnie przezycie wynosi 7% a jesli doszto do
rozsiewu na odlegta czgs¢ ciata - wynosi tylko 2%.

Stowa kluczowe: rak drog zoétciowych, cholangiocarcinoma, gruczolakorak, leczenie
Keywords: cholangiocarcinoma, adenocarcinoma, treatment
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BOLE KREGOSLUPA WYSTEPUJACE U JEZDZCOW KONNYCH

Fizjoterapeuta- Piotr Pietrzak

Wstep: Jezdziectwo w ostatnich latach staje si¢ coraz cze$ciej uprawiajagcym sportem.
Uprawianie sportu jezdzieckiego niesie ze soba ryzyko doswiadczenia dolegliwosci bolowych
w wyniku urazéw nagtych lub przecigzen, dotyczacych réznych czesci ciata.

Cel Pracy: Celem pracy byta ocena dolegliwo$ci bolowych kregostupa u oséb uprawiajacych
jazde¢ konna.

Zakres tematyczny opracowania: Zakres przedstawianego tematu obejmuje- Podstawowe
zagadnienia zwigzane z jazdg konng, Anatomi¢ kregostupa czlowieka, Specyfike jazdy konnej oraz
Sylwetke jezdzca podczas jazdy konne;.

Materiat i metoda: Badaniami obje¢to 88 osob, trenujacych jezdziectwo, w tym 44 kobiety i 44

mezczyzn. Badania przeprowadzono w stadninach koni. Badanie zostatlo przeprowadzone metoda
sondazu diagnostycznego. Wykorzystano ankietg, i kwestionariusze NDI i ODI.
Wyniki: Z uzyskanych wynikdéw wynika, ze okoto 73% kobiet 1 77% me¢zczyzn korzysta z instruktazu
instruktora jezdziectwa. Badani, niezaleznie od pici podczas jazdy konnej odczuwali napigcie
W obrgbie plecow (41% kobiet 1 45% mezczyzn). Najwiecej kobiet (77%) i mezczyzn (50%)
odczuwato dolegliwosci bolowe w ledzwiowym odcinku kregostupa. Najwiecej kobiet odczuwato bél
w polsiadzie (69%), a najwigcej mezczyzn w dosiadzie wysiadywanym (40%). Znikomy odsetek
jezdzcow posiada ograniczenie sprawnosci wedtug kwestionariuszy ODI (11% kobiet i 7% mezczyzn)
1 NDI (2% kobiet). Z opieki lekarskiej korzystato 27% kobiet i 39% mezczyzn, a z rehabilitacji 32%
kobiet i 45% megzczyzn. Najwiecej 0sob uczgszczato na masaz. Kobiety w wigkszym odsetku (98%
kobiet) niz m¢zezyzni (86% mezczyzn) uwazaja ze jezdzcy powinni uczgszczaé na fizjoterapig
w przypadku wystapienia dolegliwosci bolowych.

Whioski: Sport jezdziecki niesie ryzyko wystepowania postgpujacych zmian degeneracyjnych
kregostupa jako efekt powtarzajacych si¢ 1 kumulujacych przecigzen. Opinia wigkszosci badanych
jezdzcow co do potrzeby korzystania z zabiegéw fizjoterapeutycznych w sytuacjach pojawienia sig¢
boélu, sktania do rozwazenia ich jako statego elementu wspierajacego zdrowie jezdzcow.

Stowa kluczowe: jezdziectwo, dosiad, kregostup
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PODROZOWANIE SAMOCHODEM OSOBOWYM W ROLI KAMPERA
- EKOLOGICZNE CZY NIE?

lic Angelika Rudo, lic Iga Szpakowska®, lic Marta Gléwka®, lic Anna Mazurek*

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Katedra Turystyki i rekreacji, angiru42@gmail.com
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Praca o podrézowaniu samochodem osobowym w roli kampera ma na celu zapozna¢ badz
przyblizy¢ temat osobom zainteresowanym zagadnienie podrézowania wilasnym samochodem
osobowym urzadzonym jak kamper.

Praca przegladowa poréownuje rozne metody podrozowania - kamperem, samochodem
osobowym, samolotem czy statkiem. Pod uwage wzigto rdznice “osobowki” z kamperem w spalaniu
oleju napgedowego badz benzyny, koszty utrzymania pojazdu. Poréwnano rowniez udogodnienia
w trakcie podrézy oraz bezposrednia dostepno$¢ do atrakcji turystycznych. Informacje zamieszczone
na posterze uzyskane zostaty z dostepnych informacji umieszczanych w Internecie m.in. Google
Scholar, artykuléw opublikowanych na stronach internetowych linii lotniczych oraz forach
samochodowych i innych.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze najmniej ekologicznym $rodkiem transportu jest statek
pasazerski oraz to, ze samochod osobowy moze zamieni¢ si¢ w kampera i by¢ przy tym wygodny
stuzac podczas wykonywania wielu krajoznawczych kilometrow w podrozy jak i byé pojazdem
uzywanym na co dzien przemieszczajacym wilasciciela do pracy, domu. Samochdd osobowy
to Swietny kamper, poniewaz cechuje go doskonata wszechstronno$¢ w uzytkowaniu, przecigtne
spalanie paliwa, mozliwos¢ taniego lub darmowego noclegu w réznych miejscach.

Stowa kluczowe: kamper, podroz, ekologia, turystyka
Keywords: car, ecology, tourism
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HAMOWANIE ZAKAZENIA DROBNOUSTROJOWEGO PRZY ZASTOSOWANIU
ROZNYCH STEZEN NANOCZASTEK SREBRA ORAZ OCENA ICH WPLYWU
NA STOPIEN KIELKOWANIA NASION POMIDORA ZWYCZAJNEGO
(Solanym lycopersicum) W KULTURACH IN VITRO
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Nanotechnologia odgrywa wazng role w wielu dziedzinach nauki oraz gospodarki.
Nanoczastki metali dzigki wlasciwosciom hamujgcym rozwoj mikroorganizmow przyczyniaja si¢ do
tworzenia innowacyjnych materialéw przemystowych m.in. w produkcji nowoczesnych opakowan na
zywno$¢ oraz opatrunkéw medycznych. Szczegdlnym przykladem nanostruktur sa nanoczastki srebra
(AgNPs) tworzone w mys$l zasad zielonej chemii czyli bez zastosowania toksycznych zwigzkoéw
redukujacych. Pomidor zwyczajny (Solanum lycopersicum) jest popularnym warzywem, ktorego
proces kietkowania i wzrostu jest badany poprzez wykorzystanie m.in. kultur in vitro. Biopolimery
takie jak: alginian sodu, skrobia czy chitozan ze wzgledu na swoja zdolno$¢ tatwego rozktadu do
podstawowych zwigzkoéw takich jak: dwutlenek wegla i woda gwarantujg biodegradowalny charakter
plastycznych kompozytow, ktore tworza. Coraz czestsze wystepowanie zjawiska opornosci
mikroorganizméw na do tej pory stosowane $rodki biobojcze wymusza konieczno$¢ odnalezienia
alternatywnej metody ograniczania wzrostu drobnoustrojow przy zastosowaniu innowacyjnej
technologii wzbogacania polimeréw w czynniki aktywne biologicznie. Zatem, celem
przeprowadzonego doswiadczenia byla ocena dziatania hamujacego rozwdj zakazenia
drobnoustrojowego przez biodegradowalne zele zawierajace nanoczastki srebra oraz ocena ich
wplywu na stopien kietkowania nasion Pomidora zwyczajnego (Solanum lycopersicum) w roslinnych
kulturach in vitro. Zele zawierajace nanoczastki srebra zsyntetyzowano w alginianie sodu (1,5%), do
ktérego, po skleikowaniu, dodano roztwoér azotanu(V)srebra oraz roztwoér ksylozy jako reduktor, tak
aby uzyskaé¢ finalne stezenie nanosrebra o wartosci 150ppm. Zele rozcienczono woda sterylng
W stosunku objetosciowym (1:2), (1:5) oraz (1:10), przez co uzyskano trzy stezenia nanoczastek srebra
odpowiednio: 75ppm, 30ppm oraz 15ppm. Na pozywki (0,5 MS, 1% sacharoza 0,4% phytagel,
pH=5,8) nakropiono 1ml rozcienczonych roztworéw nanozeli lub 1ml wody sterylnej jako kontrole.
Na poszczegdlne szalki (12 szt.) natozono po 20szt./szalke niesterylnych nasion pomidora.
W kolejnym etapie do§wiadczenia na szalki z pozywka MS (15szt.) natozono po 20szt./szalke nasion
wczesniej zanurzonych w roztworach do$wiadczalnych zawierajacych nanoczastki srebra (75ppm,
30ppm oraz 15ppm) lub wysterylizowanych w roztworze 0,1% NaOCI (5 minut, ptukano 2 krotnie
roztworem etanolu oraz woda sterylng). Eksperyment w kulturach in vitro prowadzono przez 144h.
Przynalezno$§¢ wyizolowanych — mikroorganizmoéw  okreslono do rodzaju  makroskopowo
i mikroskopowo, na podstawie cech morfologicznych. Mikroskopowa charakterystyka kolonii
bakteryjnych polegata na ocenie morfologicznej preparatow barwionych metoda Grama, natomiast
w mikroskopowej charakterystyce kolonii grzyboéw plesniowych, prowadzono obserwacje preparatow
w ptynie Lugola. Obserwacje mikroskopowe przeprowadzono z uzyciem mikroskopu $wietlnego przy
powiekszeniu 400-krotnym w przypadku grzybéw oraz 1000-krotnym w przypadku bakterii.
Najwyzsza wartos¢ wspotczynnika zakazen w pierwszym etapie doswiadczenia uzyskano w probie
kontrolnej oraz probie zawierajacej AgNPs (15ppm), natomiast najmniejsza w probie zawierajgcej
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AgNPs (75ppm). Najwyzsza warto§¢ wspotczynnika kietkowania stwierdzono w probie zawierajacej
AgNPs (75ppm) natomiast najmniejszg w probie kontrolnej. Najwyzsza wartos¢ wspolczynnika
zakazen w drugim etapie do$wiadczenia stwierdzono w przypadku proby kontrolnej, natomiast
najnizszg w probie zawierajacej roztwor NaOCl. Najwyzsza warto§¢ wspotczynnika kietkowania
stwierdzono w probie zawierajacej roztwér NaOCI, natomiast najnizsza w probie kontrolnej. Na
podstawie przeprowadzonych obserwacji makroskopowych i mikroskopowych we wszystkich probach
doswiadczalnych stwierdzono obecno$¢ bakterii z rodzaju Bacillus i Clostridium oraz grzybow
plesniowych z rodzaju Rhizopus, Alternaria i Aspergillus. Wnioskuje si¢, ze biokomponenty
zawierajace nanoczastki srebra pozyskane przez zastosowanie ksylozy jako reduktora ograniczaja
rozwor zakazenia drobnoustrojowego oraz dziataja stymulujaco na stopien kietkowania nasion
pomidora. Mogltyby one odnalezé swoje zastosowanie jako biodegradowalne surowce w produkcji
nowoczesnych preparatdéw odkazajacych do badan w kulturach in vitro.

Stowa kluczowe: AgNPs, alginian sodu, pomidor, kultury in vitro
Keywords: AgNPs, sodium alginate, tomato, in vitro cultures
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DYSFUNKCJE SEKSUALNE WYSTEPUJACE PO PORODZIE
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Wstep: Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie seksualne jako dobrostan fizyczny,
psychologiczny i spoteczno-kulturowy, zwigzany z seksualnoscia, wazny dla pozytywnego rozwoju
osobowosci, komunikacji i milosci. Dysfunkcje seksualne uniemozliwiaja osiggniecie zdrowia
seksualnego, niezbgdnego do prawidtowego funkcjonowania kazdego cztowieka.

Rozwiniecie Cigzarne kobiety do$wiadczaja wielu zmian w swojej seksualnosci, ktore
wystepuja zarowno juz w czasie ciazy jak i w okresie poporodowym. Problem zmniejszonej
satysfakcji seksualnej dotyka 90% kobiet po przebytym porodzie. Na ryzyko rozwoju dysfunkcji
seksualnych po narodzinach dziecka wptyw ma: rodzaj porodu i jego przebieg oraz obrazenia krocza.
Naciecie krocza oraz peknigcia krocza III i IV stopnia znacznie zwigkszaja ryzyko dyspareunii,
utrzymujacej si¢ nawet do roku od porodu. Ponadto wérdéd badan mozna znalez¢ korelacje — wyzsze
wskazniki depresji poporodowej wspotwystepuja ze spadkiem zadowolenia z Zycia seksualnego.
Zaburzenia seksualne moga stanowi¢ objaw i przyczyne zaburzen depresyjnych. Na wystepowanie
takich dolegliwosci jak bol podczas stosunku, czy sucho$¢ pochwy wedlug badaczy ma karmienie
piersia. Tylko 15% kobiet przyznaje si¢ do problemow seksualnych pracownikowi ochrony zdrowia.
Badania wykazatly, ze sami pracownicy ochrony zdrowia stwierdzili brak lub niedostateczng wiedze
na temat problemow seksualnych mogacych wystapi¢ u kobiet we wezesnym okresie poporodowym.

Whnioski: Nalezy wprowadzi¢ odpowiednig edukacje zarowno pacjentek ciezarnych jak
i potoznych, potoznikéw i ginekologéw. Wprowadzenie edukacji przedporodowej na temat
seksualno$ci 1 probleméw seksualnych pozwolityby zmniejszy¢ stres, niepokdj i obawy dotyczace
stosunkow po porodzie. Edukacja specjalistow pozwolitaby na wczesne rozwigzywanie problemow
z seksualnos$cia kobiet w okresie poporodowym.

Stowa kluczowe: dysfunkcje seksualne, porod, seksualnosé
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SENESCENCJA W KOMORKACH OSRODKOWEGO UKEADU NERWOWEGO
W CHOROBACH NEURODEGENERACYJNYCH
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Starzenie si¢ jest uwazane za jeden z najistotniejszych czynnikoéw ryzyka w rozwoju chorob
neurodegeneracyjnych. Jedng z glownych cech tego postgpujacego procesu jest sukcesywne
gromadzenie si¢ uszkodzen w materiale genetycznym oraz akumulacja uszkodzonych komorek.
Mechanizm procesu starzenia si¢ jest niezwykle ztozony, wieloetapowy i zalezny od licznych
czynnikow, ktore mogg si¢ wzajemnie stymulowac.

W pracy oméwiono proces starzenia si¢ komorek Osrodkowego Uktadu Nerwowego (OUN)
w kontek$cie zmian zwiazanych z wystgpowaniem zjawiska senescencji komorkowej, okreslanej jako
areszt cyklu komoérkowego, w ktorym proliferujagce komorki przestaja odpowiada¢ na bodzce
pobudzajace wzrost. Dzieje si¢ tak zazwyczaj w odpowiedzi na gromadzenie si¢ uszkodzen DNA,
ktorych ilo$¢ wzrasta z wiekiem. Markery senescencji, ktore zostaly omoéwione to: skracanie sig
telomerow, stres tlenowy, modyfikacje epigenetyczne, neuroinflamacja oraz zaburzenia proteostazy.
Pomigdzy wymienionymi markerami procesu senescencji istnieje skomplikowana sie¢ zaleznosci
przyczynowo-skutkowych. Kazda powstata zmiana staje si¢ przyczyna wystapienia kolejnego
zaburzenia na zasadzie dodatniego sprzezenia zwrotnego, ostatecznie prowadzac do rozwoju chordb
neurodegenereacyjnych.

Celem pracy byto wskazanie procesu senescencji jako wiodaca przyczyng w rozwoju chorob
neurodegenereacyjnych. Ponadto omdéwiono zmiany zachodzace w moézgu w przebiegu choroby
Alzheimera i Parkinsona, dwoch najczgsciej wystepujacych chordb neurodegeneracyjnych, ktorych
wystepowanie korelowane jest z wiekiem. Wykazano, iz senescencja komorek OUN stanowi zrodio
zmian obserwowanych w przebiegu tych chordb, jednoczes$nie stanowiac istotny element w ich
patologii. Przeprowadzona analiza danych literaturowych pozwolita na wskazanie $ciezek o potencjale
terapeutycznym w leczeniu tych chorob neurodegeneracyjnych w oparciu 0 mechanizm procesu
senescencji. Jednakze, preparaty farmakologiczne wykorzystujace zjawisko senescencji nie zostaty
jeszcze przetestowane na modelach neurodegeneracyjnych, a dowody na skutecznos$¢ terapii wcigz
pozostaja niepewne, a w niektorych przypadkach nawet sprzeczne. Aby doprowadzi¢ do testow
klinicznych potrzebne s3 doglebne i1 szczegétowe badania, nakierowane na zrozumienie znaczenia
roznorodnosci markerow senescencji i ich umiejetne wykorzystanie lecznicze.

Stowa kluczowe: senescencja, choroby neurodegeneracyjne, choroba Parkinsona, choroba
Alzheimera
Keywords: senescence, neurodegenerative diseases, Parkinson’s disease, Alzheimer’s disease
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PLANOWANIE LECZENIA NOWOTWOROW PLUC W ZAKELADZIE
BRACHYTERAPII W BRZOZOWIE
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W sytuacji epidemii COVID-19 szczegdlng uwage zwraca si¢ na zmiany chorobowe
dotyczace ptuc. W zwigzku z tym postanowiliémy skoncentrowac naszg uwagg na metodzie leczenia
tych patologii przy pomocy brachyterapii. Celem naszej pracy jest przyblizenie sposobu planowania
leczenia przy pomocy tej techniki w Zaktadzie Brachyterapii w Brzozowie na podkarpaciu.
Zaglebiajac si¢ w badania przeprowadzane w placowce moglismy doktadniej pozna¢ w jaki sposob
wykonuje si¢ zabieg brachyterapii. Szczegdlng uwage zwréciliSmy na przebieg planowania leczenia
poczawszy od przeprowadzania obrazowania badanej okolicy przy pomocy tomografii komputerowej,
a zakonczywszy na rekonstrukcji aplikatorow w ciele pacjenta. W =zakladzie w Brzozowie
wykorzystuje si¢ brachyterapi¢ jako leczenie paliatywne. Oznacza to, ze personel dazy do polepszenia
stanu zdrowia pacjenta i ograniczenia dolegliwych objawdéw choroby. Z naszych obserwacji wynika,
ze brachyterapia jest bardzo obiecujaca metoda poprawiajgca sytuacje zdrowotng i przezywalno$é
w przypadku pacjentow dotknigtych nowotworami pluc. Samo urzadzenie do brachyterapii nie jest
skomplikowane w obstudze i daje duze mozliwosci lekarzowi przeprowadzajacemu zabieg. Ogromna
zaletg brachyterapii jest skoncentrowanie dawki promieniowania w zmienionej patologicznie tkance.
Aby bylo to mozliwe konieczne jest doswiadczenie osoby przeprowadzajacej badanie, ktéra
dodatkowo sprawdzi czy uzyskany przy pomocy komputerowego planowania leczenia rozktad dawki
jest odpowiednio zoptymalizowany. Do tej pory w literaturze pojawit si¢ kontekst paliatywnego
leczenia pacjentdéw z choroba nowotworowag przy pomocy brachyterapii HDR [1] oraz temat
nowoczesnych metod planowania leczenia [2]. Wierzymy, ze dalsze badania w tej dziedzinie pomoga
polepszy¢ proces przygotowania i przeprowadzania brachyterapii.

[1]J. Terlikiewicz, R. Makarewicz Rola brachyterapii HDR w paliatywnym leczeniu pacjentow z zaawansowang
chorobg nowotworowa, Polska Medycyna Paliatywna 2006, tom 5, nr 2

[2] J. Malicki, G. Zwierzchowski, A. Roszak Nowoczesne metody planowania leczenia, Reports of Practical
Oncology & Radiotherapy 2000, vol. 5, str. 17-18
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JESIENNO-ZIMOWYM 1 JEGO WPLYW NA ZDROWIE
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W ostatnim czasie morsowanie stato si¢ bardzo popularng forma rekreacji wybierang przez
osoby w réznym wieku. Pod pojeciem morsowania kryje si¢ zazywanie kapieli w zimnej wodzie
stawow, rzek czy jezior w okresie jesienno-zimowym, kiedy temperatury sg odpowiednio niskie.
Kapiele te trwaja zwykle tylko kilka minut, ale odpowiednio stosowane mogg mie¢ bardzo pozytywny
wpltyw na organizm czlowieka, nie tylko hartujac go, ale takze min. zwickszajac odpornosé
immunologiczng organizmu, zwigkszajac wydolnos¢ uktadu sercowo-naczyniowego, poprawiajac
kondycje skory, a nawet zapewniaé szybsza regeneracj¢ organizmu. Dodatkowo morsowanie
i towarzyszace mu okolicznosci znacznie poprawiajg samopoczucie osOb korzystajacych z tej formy
aktywnosci.

Celem niniejszego opracowania jest ukazanie zalet i niebezpieczenstw zwigzanych z formag
rekreacji, jakg jest morsowanie, a takze wskazanie motywow i odczu¢ towarzyszacych wybierajacym
ja osobom. W pracy zastosowano metode sondazu diagnostycznego i technike ankietowa.

Jako narzgdzie badawcze wykorzystano autorski kwestionariusz ankiety. Badanie
zostato przeprowadzone wsrdd 195 respondentdw stanowigcych grupe morsow.

Znajomos¢ wynikéw ankiety umozliwia wskazanie subiektywnych odczu¢ towarzyszacych
zazywaniu kapieli przez morséw zarowno w trakcie przebywania w wodzie, jak i bezposrednio po
zakonczeniu kapieli. Wyniki wskazuja takze motywy, ktorymi kieruja si¢ decydujace si¢ na owa
forme rekreacji osoby. Wyniki pokazujg, iz gltowne odczucia towarzyszace morsom podczas
zazywania kapieli stanowig przyjemnos$¢ (65%), szczypanie (46%) oraz euforia (69%), te same
odczucia wraz z poczuciem relaksu respondenci wskazywali jako dominujace takze bezposrednio po
wyjsciu z wody. Z kolei szczegdlnie waznymi motywatorami dla kontunuowania aktywnosci
w kolejnych sezonach sg: poprawa zdrowia (30%), odczucia towarzyszace przebywaniu w wodzie
(46%), spoteczno$¢ z jaka morsujg respondenci (9%) oraz przesuwanie granicy wytrzymalosci
wlasnego organizmu (11%). Warto przeprowadzi¢ dalsze badania na wigkszej grupie morséw oraz
wzbogaci¢ je o testy sprawnoSciowe porodwnujace faktyczny stan wydolnosciowy osob z ich
subiektywnymi odczuciami.

Stowa kluczowe: morsowanie, kgpiel, zimno, rekreacja zimowa, odpornos¢ organizmu
Keywords: winter swimming, bath, cold, winter recreation, body's immunity
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Cel pracy: potwierdzenie negatywnego wptywu smogu na czynnos$¢ uktadu oddechowego

Whioski: smog przyczynia si¢ do powstawiania chorob uktadu sercowo- naczyniowego.

W Polsce jakos$¢ powietrza z roku na rok pogarsza si¢, co stanowi problem gtownie w duzych
miejskich aglomeracjach. Pytowe zanieczyszczenia atmosferyczne powoduja zagrozenia dla zdrowia
i zycia ludzi. Pyly, ktorych $rednica nie przekracza 50 um nazywane sg aerozolowymi, ktore moga
znajdowaé si¢ w powietrzu w stanie zawieszenia lub opada¢ pod wptywem wlasnego cigzaru. Do
oceny stopnia zagrozenia uzywa si¢ parametru, ktory informuje o §rednicy aerodynamicznej czastki
pyhu. Dzieki takiej klasyfikacji podzieli¢ mozna zanieczyszczenia na dwie kategorie: frakcje gruba,
ktorej czasteczki pytu majg $rednice 10 um i mniej, czyli PM;o (PM ang. particulate matter) oraz
PM, 5 czyli frakcje drobna, w ktorej czasteczki pylu majg $rednicg 2,5 um i ponizej [1]. Stezenie PMyg,
PM,s oraz wiclopier§cieniowych wegglowodorow aromatycznych w powietrzu osigga w Polsce
wysokie warto$ci, ktore wedtug danych szacowane sg jako jedne najwyzszych notowanych w Europie.
Nalezy wiedzie¢, iz choroby takiej jak te uktadu sercowo- naczyniowego oraz choroby ptuc w duzej
mierze powodowane sg przez pyly o wielkosci od 0,1 do 10 pm oraz przez tlenek azotu, tlenek wegla
oraz ozon, czyli przez tzw. pyl zawieszony [2], z ktorych to gtéwne sktadniki zanieczyszczonego
powietrza, odpowiadajace za wickszo$¢ proceséw chorobowych to PM;, oraz PM,s. Na uwage
zastuguje negatywny wptyw smogu, ktory dotyczy gldwnie dzieci oraz 0sob szczegolnie obcigzonych
dodatkowymi chorobami wspoétistniejacymi. Dane wskazuja, ze smog jest powodem ok. 48 tys.
przedwczesnych zgonow w Polsce [3].

Smog to angielskie stowo utworzone z dwoch innych stow takich jak dym (smoke) oraz mgta
(fog), a w Polsce potocznie nazywany jest zanieczyszczeniem powietrza. Glownymi czynnikami
determinujacy zanieczyszczenie powietrza sg czynniki atmosferyczne takie jak: brak deszczu i wiatru,
a takze spaliny samochodowe oraz dym z domowych piecéw, ktore w Polsce dziataja najintensywniej
w sezonie grzewczym. Niestety, sytuacja najgorzej przedstawia si¢ na potudniu Polski, co
potwierdzaja dane z raportu stworzonego na zlecenie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO ang.
World Health Organisation), z ktorych wynika, ze wérod 50 najbardziej zanieczyszczonych miast Unii
Europejskiej 33 znajduje sic w Polsce, a az 10 miast z 33 potozonych jest w wojewddztwie $laskim
[4].Badania prowadzone w Krakowie dowiodly, Zze matki narazone na zwigkszong ekspozycje na smog
rodza dzieci, ktore moga gorzej si¢ rozwija¢ w wieku pozniejszym [5]. Negatywne oddzialywanie
smogu na ptod przeklada si¢ na jego czestsze zachorowania i infekcje gornych i dolnych drog
oddechowych po urodzeniu, z kolei wzrost zanieczyszczenia powietrza nasila czesto$¢ atakow astmy,
objawy tej choroby oraz zwigksza czgstos¢ hospitalizacji chorych. Badania prowadzone od roku 2011
wykazuja, ze dlugotrwata ekspozycja na PM,;s i spaliny samochodowe moze prowadzi¢ do rozwoju
astmy [6].

Zanieczyszczenia powietrza takie jak pyl zawieszony oraz spaliny zostaty zakwalifikowane
jako substancje o udowodnionym dziataniu rakotworczym przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad
Rakiem [7]. W celu utatwienia klasyfikacji zanieczyszczen powietrza wprowadzone zostaly pewne
warto$ci umowne, ktore stanowig granice bezpieczenstwa dla zdrowia. Norma PMj, W Europie nie
powinna przekracza¢ 50 pg/m3 w ciggu doby, za§ w Polsce stezenie 300 pg/m3 na dobeg zostato
ustanowione jako alarmowe [2,1]. Na potudniu kraju notowania zanieczyszczenia powietrza
przekraczaty nawet 1000 ug/m3, co doréwnuje najbardziej zanieczyszczonym miastom §wiata [2].

Ostatnie badania dowiodly, ze wzrost stezenia PM,s w powietrzu odpowiedzialny jest
za czgstsze wystgpowanie ryzyka choroby niedokrwiennej serca oraz insulinooporosci i cukrzycy typu
2 [8]. Do chordb tych moze predysponowaé zwigkszony poziom stresu oksydacyjnego w komoérkach.

Pyly z powietrza, ktore dostang si¢ do organizmu i naczyn powoduja powstanie przewlektego
stanu zapalnego, a co za tym idzie przyczyniaja si¢ do szybkiego rozwoju miazdzycy oraz uszkodzen
narzadow wewnetrznych [9].
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Przeprowadzono badanie APHENA i obserwacje dowiodly, ze krotkotrwate cykliczne
zanieczyszczenia powietrza w miastach prowadzi do zwigkszenia liczby hospitalizowanych pacjentow
z zawatem [10,11]. Kolejne prace potwierdzity, ze kazdy wzrost stgzenia PM,5 0 10 pg/m3 powoduje
wzrost liczby pacjentéw (o ok. 2%) hospitalizowanych z powodu niewydolnosci serca [12].

Pecherzyki ptucne, ktére zostaly poddane dziataniu zanieczyszczonego powietrza w badaniu
in vivo wykazywaty wigksza produkcje interleukiny 6 (IL-6), czynnika martwicy nowotworow alfa
(TNF -a), interleukiny 8 (IL-8) oraz interleukiny 1b (IL-1B) [13]. Mate czasteczki pytow moga
przenika¢ do uktadu krwiono$nego i negatywnie wplywac na zdrowie pacjentow. Wysokie stezenia
PM ;5 oraz PMj, powoduja powstanie przewleklego stanu zapalnego, zwigkszenie ci$nienia tetniczego
oraz pobudzaja uktad nerwowy.

Aby zapobiec pogarszaniu si¢ sytuacji zwigzanej ze smogiem, w Polsce musi zostaé
ograniczona produkcja zanieczyszczen powietrza. Dziatania majace na celu edukacje oraz dobra
polityke gospodarowania przestrzenig przyczynia si¢ do poprawy stanu zdrowia pacjentéw oraz do
wydluzenia zycia przeci¢tnego Polaka.

Stowa kluczowe smog, choroba niedokrwienna serca, astma, zanieczyszczenia powietrza, PM10
Key words: smog, coronary artery disease, asthma, air pollution, PM10
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Pszczoty miodne oprocz zapylania, wytwarzaja wiele cennych produktow, ktore sa
wykorzystywane w
wielu dziedzinach zycia ludzkiego. Jedng z tych dziedzin jest szczegdlny rodzaj kosmetologii —
apikosmetologia. Apikosmetologia to dzial zajmujacy si¢ wykorzystaniem produktow pszczelich
w kosmetyce.

Celem niniejszej pracy byla analiza literatury na temat zastosowania jadu, mleczka i kitu

pszczelego w kosmetykach. Przedstawiono takze charakterystyke kazdego z nich i zastosowanie
w medycynie. Opisano sktad poszczegdlnych sktadnikow, a takze sposoby ich pozyskiwania. Jednym
z najpowszechniej stosowanych sktadnikow w kosmetyce jest miod, jednak wspotczesnie docenione
zostaly rowniez: jad, mleczko pszczele oraz kit pszczeli (propolis) ktore stanowig zrodio
drogocennych zwigzkow 1 substancji. Sktad produktow pszczelich to mieszanina m.in. biatek,
weglowodandw, thuszczow, witamin, enzymow, zwigzkéw mineralnych, flawonoidow.
Kazdy ze sktadnikow wykazuje pewne wtasciwosci, ktore majg zbawienny wptyw w pielegnacji skory
cztowieka. Melityna zawarta w jadzie pszczelim wykazuje wiasciwosci przeciwzapalne,
bakteriostatyczne, przeciwbakteryjne i rowniez przeciwutleniajgce. Izomaltoza to sktadnik znajdujacy
si¢ w mleczku pszczelim, jest antyoksydantem i jest bardzo stabilny. Wchodzace w sktad kitu
pszczelego zelazo wptywa na synteze wtokien kolagenowych, pomaga w regeneracji naskorka, a takze
glebszych warstw skory. W sktadzie produktow pszczelich znajduja sie takze substancje uczulajace,
ktére wywoluja reakcje alergiczne, nalezg do nich: reakcje skoérne, zaczerwienienie, pokrzywka,
duszno$¢, nudnosci. W gorszym przypadku moze doj$¢ do wstrzasu anafilaktycznego. Caly czas
prowadzone s3 badania, ktore opisuja dziatanie poszczegdlnych sktadnikow. Jad, mleczko 1 kit
pszczeli to wazne zrdédlo substancji o wlasciwosciach pielegnacyjnych, wykorzystywanych
w kosmetologii. Oprocz tego stosuje si¢ je takze w medycynie, gdyz wykazujg cechy lecznicze.

Stowa kluczowe: biokosmetologia, pszczelarstwo, propolis, produkty pszczele, kosmeceutyki
Keywords: biocosmetology, beekeeping, propolis, bee products, cosmeceuticals
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Mikroplastik stanowig czasteczki z tworzyw sztucznych o $rednicy ponizej 5 mm.
Mikroplastik jest stosowany w wielu dziedzinach przemystu, takze w kosmetycznym. Wchodzi
w sktad kosmetykow dla kobiet, mg¢zczyzn oraz dzieci. Wystgpuje m.in. w peelingach, szamponach,
cieniach do powiek, eyelinerach, a takze emulsjach, spetniajac roznorodne funkcje m.in. ztuszczajace,
zageszczajace, teksturotworcze. W systemie nazewnictwa INCI (International Nomenclature
of Cosmetic Ingredients) mikroplastik mozna znalez¢ pod wieloma poje¢ciami. Mikroplastik stanowi
powazny, globalny problem, ze wzgledu na zanieczyszczenie nim $rodowiska. Granulki mikroplastiku
zawarte w produktach kosmetycznych dostajg sie do $rodowisk naturalnych, gtdownie do moérz
i oceanow. Znajdujace si¢ w wodzie drobiny substancji polimerowych sg pobierane przez organizmy
wodne, co zagraza ich zyciu i prowadzi do zaburzenia funkcjonowania ekosysteméw. Swiadomo$é
konsumentow zwigzana z zanieczyszczeniem $rodowiska granulkami mikroplastiku stale wzrasta.
Podnoszenie wiedzy ludzi pozwala na podejmowanie przez nich korzystnych dziatan prowadzacych
do ograniczenia niszczenia natury.

Celem niniejszej pracy bylo przeprowadzenie w grupie studentow kierunku kosmetycznego
ankiety dotyczacej wiedzy na temat stosowania mikroplastiku w kosmetykach i jego roli
W zanieczyszczaniu srodowiska. Wyniki ankiety wykazaty wysoki poziom $wiadomosci studentow na
temat zagrozen zwigzanych ze stosowaniem mikroplastiku w kosmetykach i zanieczyszczeniem
srodowiska mikroplastikiem. Respondenci w wigkszosci opowiedzieli si¢ za jak najszybszym,
catkowitym zakazem stosowania mikroplastiku w produktach kosmetycznych w Unii Europejskiej.
Obecnie Komisja Europejska prowadzi prace nad przepisami dotyczacymi ograniczen stosowania
mikroplastiku w kosmetykach. Prace te byty poprzedzone konsultacjami spotecznymi, ktore dotyczyty
producentdow i dostawcodw surowcow oraz producentow kosmetykow.

Stowa kluczowe: biokosmetologia, badania ankietowe, nanoplastik, ekologia, plastik
Keywords: biocosmetology, questionnaire research, nanoplastic, ecology, plastic
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SYNTEZA 1 BADANIE WLASCIWOSC'I STRUKTURALNYCH, ADSORPCYJNYCH
I TERMICZNYCH KOMPOZYTOW ALGINIANOWO - WEGLOWYCH
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W ostatnich latach zaobserwowano intensywny rozwdj inzynierii materiatlowej ze
szczegblnym  uwzglednieniem  pozyskiwania  efektywnych  adsorbentéw  zanieczyszczen
srodowiskowych. Materiaty te powinny si¢ charakteryzowa¢ wysokim stopniem usuwania substancji
toksycznych, neutralnoécig dla $rodowiska, a takze prostota oraz zachowaniem niskich kosztow
procesu ich otrzymywania.

Aktualnie, jednym z najbardziej interesujacych kierunkéw badan jest otrzymywanie
kompozytow, czyli uktadow ztozonych, z co najmniej dwoch faz o roznych wilasnosciach. Tego typu
materialy, w poréwnaniu do ich pojedynczych komponentéw, wyrdzniaja si¢ znacznie bardziej
korzystnymi wtasciwosciami.

Celem niniejszej pracy bylo otrzymywanie oraz badanie wiasciwosci strukturalnych,
adsorpcyjnych i termicznych kompozytéw alginianowo — weglowych. Celem okreslenia
podstawowych parametréw struktury zsyntezowanych materiatbw wykonano pomiary izoterm
adsorpcji/desorpcji azotu. Topografie powierzchni probek oszacowano za pomoca skaningowej
mikroskopii elektronowej (SEM). Stabilno$¢ termiczng uktadow kompozytowych czystych oraz po
adsorpcji blekitu metylenowego zbadano poprzez pomiary analizy termicznej. Efektywnos$¢ usuwania
wybranych barwnikow z roztworéw wodnych okreslono poprzez wykonanie pomiaréw adsorpcyjnych
przy uzyciu spektrofotometrii UV-Vis.

Otrzymano seri¢ kompozytow alginianowo — weglowych o zrdéznicowanym stopniu
zawartosci wegla aktywnego. W oparciu o uzyskane wyniki badan zaobserwowano roznorodne
wlasnosci zsyntezowanych uktadéw kompozytowych. W pracy wykazano, ze material alginianowo —
weglowy z najwigksza iloscig wegla aktywnego charakteryzowat sie najbardziej rozwinigta struktura,
a takze najwigksza stabilno$cig termiczng oraz pojemnos$cig sorpcyjng. Wykorzystany do syntezy
kompozytu alginianowo — weglowego modyfikator cechuje duza powierzchnia wlasciwa z znacznym
udziatem mikroporow oraz wysoka odporno$¢ na dziatanie wysokich temperatur. W zwigzku
Z powyzszym, materiaty ztozone, do otrzymywania, ktorych zastosowano najwiecej wybranego wegla
aktywnego wykazujg najbardziej zblizone wlasciwosci do wykorzystanego modyfikatora.

Stowa kluczowe: alginiany, kompozyty alginianowe, synteza, wtasciwosci
Keywords: alginates, alginates composites, synthesis, properties
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