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Program konferencji

Polish Scientific Conference

NATURE
8.00 - 8.05 Otwarcie Konferencji
Wyklad inauguracyjny - dr hab. Paulina Gil-Kulik
8:05 - 8:15 (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)
’ ' ,Komorki do zadan specjalnych, czyli o okotoporodowych komérkach
macierzystych stéw kilka”
8:15-10:15 SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze
10:15-10:30 | PRZERWA i SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
10:30-12:30 | SESJA REFERATOWA II: Nauki przyrodnicze i rolnicze
12:30 - 12:45 | PRZERWA i SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
12:45-14:30 | SESJA REFERATOWA III: Nauki medyczne
14:30 - 14:45 | PRZERWA i SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
14:45-16:30 | SESJA REFERATOWA IV: Nauki medyczne
16:30 - 16:45 | PRZERWA i SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
16:45 - 18:30 | SESJA REFERATOWA V: Nauki medyczne
18:30 - 18:35 | Zakonczenie Konferencji
Ogloszenie nagrodzonych i wyréznionych referatow i posteréw na fb i www
do 30.05.2023 : .
Stowarzyszenia Mlodych Naukowcow

08:15-10:15 SESJA REFERATOWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
dr inZ. Magdalena Uniwersvtet
Myszura-Dymek, dr y Possibility of carbon sequestration in
8:15-8:30 . . Przyrodniczy h
hab. Grazyna Zukowska, L degraded soils
: w Lublinie
prof. uczelni
dr inz. Anna Kowalska, Akademia Nauk Ocena wptywu wydobycia piaskéw i
8:30-8:45 prof. dr hab. inz. Stosowanych zZwir6w na Krajobraz w rejonie rzeki
Wiktoria Sobczyk w Tarnowie Wistoki
L . Akademia Nauk . . - . .
dr inz. Katarzyna Maj- Analiza zmienno$ci zanieczyszczenia
8:45-9:00 . Stosowanych . 7y -
Zajezierska . powietrza ozonem w woj. $laskim
w Tarnowie
9:00-9:15 inz. Olga Daniszewska, Politechnika Analiza i ocena jako$ci powietrza w
) ) inZ. Rafat Zawistowski Biatostocka mie$cie Biatystok w latach 2019-2022
Uniwersytet
Pedagogiczny im. Deficyt i nadmiar opadu - §wiadomos¢
9:15-9:30 mgr inz. Karolina Baron Komisji Edukacji i bezpieczenstwo wobec ryzyka
Narodowej klimatycznego
w Krakowie
Uniwersytet Korzystny wptyw wybranych diet
9:30-9:45 mgr Maciej S. Bry$ Przyrodniczy pytkowych roélin wiatropylnych na liczbe
w Lublinie i rodzaj hemocytow pszczoly miodnej
Politechnika Bydgoska Wplyw zywienia na zaburzenia rozrodu
9:45-10:00 inz. Anna Wiecha im. Jana iJedrzeja ptywzy .
i s . kéz
Sniadeckich
Katarzyna Krasiniska, Unlwersytet Btedna interpretacja zachowan kotéw
10:00-10:15 . Przyrodniczy . o
Brianna Schwenzer . jako skutek antropomorfizacji
w Lublinie
6
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10:15-10:30 PRZERWA i SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
10:30-12:30 SESJA REFERATOWA II: Nauki przyrodnicze i rolnicze
Politechnika Przeciwpradowa chromatografia cieczowa
10:30-10:45 mgr inz. Anna Tekieli Krakowska im. jako nowoczesna technika do rozdzielania
Tadeusza Ko$ciuszki saponin obecnych w Beta vulgaris L.
Uniwerecar | Porbie pby i) oy
10:45-11:00 mgr Ewelina Godek Curie-Sktodowskiej guarixa ymeELy’ yha
. wlasciwosci stabilizacyjno-flokulacyjne
w Lublinie ” .
wodnych suspensji glaukonitu
Uniwersytet Jana Poréwnanie metod mineralizacji
11:00-11:15 Anna Migzek Kochanowskiego . . . )
. mikroplastiku na przyktadzie brokatu
w Kielcach
. . . . Uniwersytet . . .
11:15-11:30 dr inz. Dagmara Migut Rzeszowski Postep biologiczny w uprawie owsa
mgr inz. Barbara Uniwersytet Postep biologiczny w uprawie jeczmienia
11:30-11:45 - . :
Stadnik Rzeszowski jarego
. . . Uniwersytet Jana
11:45-12:00 Wl_kForla Mocko, dr hab. Kochanowskiego Laktony biologicznie czynne
Alicja Wzorek prof. UJK ;
w Kielcach
Uniwersvtet Ocena zdrowotno$ci populacji
Adam Kosarski, Emilia y kasztanoweca biatego (Aesculus
12:00-12:15 . Przyrodniczy . .
Rain L hippocastanum) z terenéw wybranych
w Lublinie . s g
parkéw miejskich Lublina
Uniwersytet . . . . .
12:15-12:30 dr inz. Natalia Korcz Przyrodniczy Forest bathing czyli po wiedzg i zdrowie
. do lasu
w Lublinie
12:30-12:45 PRZERWA i SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze
12:45-14:30 SESJA REFERATOWA III: Nauki medyczne
Zastosowanie oznaczen par ciezki-
Aleksandra Ozygata, Uniwersytet lekki {ancu.ch 1mmunoglobu111? (HLC)
12:45-13:00 . Medyczny po leczeniu u chorych na szpiczaka
dr n. farm. Maciej Korpysz L e
w Lublinie plazmocytowego z biatkiem
monoklonalnym klasy IgA
Magdalena Kozdra,
Aleksandra Kond.as, prqf. dr Uniwersytet Potencjalne medyczne nadzieje dla
13:00-13:15 hab. n. farm. Grazyna Biata, Medyczny acientéw z choroba Alzheimera
dr hab. n. farm. Marta Kruk- w Lublinie pac) 4
Stomka
Analiza profilu lipidéw Mycobacterium
Marcin Ziomek, Natalia Uniwersytet Tuberculosis poddanych dziataniu
13:15-13:30 | Wolan, dr hab.. Rafat Sawicki, Medyczny aldehydu cynamonowego
dr hab. Elwira Sieniawska w Lublinie pochodzacego z olejku eterycznego
Z cynamonowca
dr h'ab. n. med, Pauhga Gil- . Evaluation of the impact of viral
Kulik, dr n. med. Adrianna Uniwersytet infections during preenancy on the
13:30-13:45 Kondracka, dr n. med. Alicja Medyczny . g preghancy
. L L expression of selected microRNAs
Petniak, mgr Dominika w Lublinie . ..
. in women's milk cells
Przywara, mgr Monika Czuba
Gabr.l ela Woj gechow'sk'a, Uniwersytet Ekspresja gendw TRAF1 i TRAF2
Karolina Stowik, Dominika ,
13:45-14:00 Medyczny w mezenchymalnych komoérkach
Przywara, dr hab. n. med, w Lublinie macierzystych sznura owin,
Paulina Gil-Kulik ySty pep y
Karolina Stowik, Gabriela
Wojciechowska, Julia Ocena ekspresji wybranych genéw
Zarychta, Adrian Kowalczyk, Uniwersytet cxspresj wybranych g
. z rodziny czynnika indukowanego
14:00-14:15 Dominika Przywara, dr n. Medyczny hipoksja (HIFs) w komérkach mleka
med Alicja Petniak, dr n. med w Lublinie POXs)a Kobiecego
Adrianna Kondracka, dr hab. &
n. med. Paulina Gil-Kulik
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Ocena interakcji przedstawiciela
fizjologicznej mikrobioty drég rodnych
kobiet - Lactobacillus jenseni oraz

14:15-14:30 Sara Rogon Uniwersytet Lodzki
gatunku patogennego Anaerococcus
vaginalis z prawidtowymi komoérkami
endometrium
14:30-14:45 PRZERWA i SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
14:45-16:30 SESJA REFERATOWA 1V: Nauki medyczne
dr n. farm. Katarzyna Uniwersytet . . .
14:45-15:00 | Wojciechowska, lic. Weronika Medyczny Zastosowanie ;.)rodukt’ow p/SZCZE]lCh
; o L w leczeniu choréb skéry
Barszcz, dr Ewelina Firlej w Lublinie
Agata Wapinska, Zuzanna Uniwersvtet
Kaczmarczyk, dr hab. n. farm. y Zalety i wady trazodonu na tle innych
15:00-15:15 . Medyczny . . .
Ewa Gibuta-Tartowska, dr L lekéw przeciwdepresyjnych
. w Lublinie
hab. n. farm. Ewa Kedzierska
Aleksandra Neska, Karolina
Nowak, dr n. farm. Jolanta Uniwersytet o
15:15-15:30 Orzelska-Gorka, dr hab. Medyczny Pri)l/)roocsztnmasyk;:;ia ]cikloe ls{lngek
Marta Kruk-Stomka, prof. dr w Lublinie ywy y
hab. Grazyna Biata
Izabela Gura, mgr farm. Uniwersytet . ,
15:30-15:45 Pawet Grochecki, dr hab. n. Medyczny Rola MDMAS V\é}ljcczzgnélﬁ zaburzeri
farm. Ewa Kedzierska w Lublinie psy Y
Justyna Socha, dr hab. n. farm. Uniwersytet ERA - endothelin receptor antagonists
15:45-16:00 Ewa Gibuta-Tartowska, dr Medyczny - nowa grupa lekéw w terapii
hab. n. farm. Ewa Kedzierska w Lublinie tetniczego nadci$nienia ptucnego
Justyna Zaborniak, Agata Uniwersvtet
Wapinska, dr hab. n. farm. y Doksylamina - czy dla wszystkich
16:00-16:15 . Medyczny s ‘2
Ewa Gibuta-Tartowska, dr L pacjentéw cierpigcych na bezsenno$¢?
. w Lublinie
hab. n. farm. Ewa Kedzierska
Zuzanna Kaczmarczyk,
Justyna Zaborniak, dr hab. n. Uniwersytet Atypowy mechanizm dziatania
16:15-16:30 | farm. Ewa Gibuta-Tartowska, Medyczny tianeptyny i spektrum jej zastosowan
dr hab. n. farm. Ewa w Lublinie klinicznych
Kedzierska
16:30-16:45 PRZERWA i SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
16:45-18:45 SESJA REFERATOWA V: Nauki medyczne
Magdalena Matyjewicz,
Aleksandra Ozygata, Wiktoria Uniwersytet . . -
16:45-17:00 Szczétko, dr n. med. Medyczny szersze spojrzenie na pagjentow T-
Magdalena Stelmach, dr hab. w Lublinie ALL z rzadka fuzja PICALM::MLLT10
n. med. Monika Lejman
Uniwersytet
0017 Przyrodniczo- Zwiazki kompleksowe jonu [Re(CO)s]*
17:00-17:15 mer Marek Grzegorczyk Humanistyczny jako radiofarmaceutyki
w Siedlcach
Uniwersytet Radioterapia wigzka protonowa
17:15-17:30 Katarz-yna Kulszo, Jakub Klas, Medyczny (PBRT) - nowe perspektywy leczenia
Mikotaj Makaryczew L .
w Lublinie czerniaka oka
Katarzyna Kaminska, dr hab. Uniwersytet Charakter prawno-etyczny relacji
17:30-17:45 ‘. Medyczny :
Marzena Swistak L onkolog-pacjent
w Lublinie
o Uniwersytet Zrozumie( prawa pacjenta
Kamil Bielak, .
17:45-18:00 dr hab. Marzena Swistak Medyc_zn_y onkologicznego. Aspekty prawno-
w Lublinie medyczne
Anna Gula, Maja Akademia Gorniczo- . .
18:00-18:15 Mazurkiewicz, Stanistaw Hutnicza ZDFtUk 3D 1ﬁf(l)(tor§?ririallnetirlzandoh
Mlost, dr Rafal Rumin w Krakowie astosowan kardiologlczhyc
8
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18:15-18:30

dr Aleksander Herman

Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej

Wypalenie zawodowe nauczycieli
szkot specjalnych - przyczyny,
przeciwdziatanie, profilaktyka

SESJA POSTEROWA I: Nauki przyrodnicze i rolnicze

Stan i potrzeby rozwoju infrastruktury

dr Agata Kobytka, dr inz. Natalia Unlwersytet technicznej w polskiej czesci
1 Przyrodniczy . . .
Korcz . Transgranicznego Rezerwatu Biosfery Polesie
w Lublinie :
Zachodnie
dr Bartosz Bojarski, mgr .
Barttomiej Stonawski, dr hab. Polska A.kademla Karp (Cyprinus carpio) w badaniach
2 . A Nauk, Uniwersytet . . .
inz. Barbara Tombarkiewicz, . . ekotoksykologicznych - uzyteczny czy nie?
Rolniczy w Krakowie
prof. URK
dr inz. Bernadetta Bienia, inz.
Weronika Filipak, mgr inz. Panstwowa Akademia Ocena iakoéci wybranveh oleiéw
3 Angelika Uram-Dudek, dr inz. Nauk Stosowanych 76 Jakow ch};afino}:/van c]h
Jolanta Baran, dr inz. Magdalena w Kroénie p y y
Dykiel
dr inZ. Joanna Gmitrowicz-Iwan, Unlwersy"tet Industrial pollution of the Vistula floodplain
4 o Przyrodniczy
dr hab. Stawomir Ligeza . lakes
w Lublinie
. - Zachodniopomorski Proximate composition and minerals
mgr inz. Katarzyna Kazimierska, . . .
RN : Uniwersytet of spray-dried porcine plasma and
5 dr hab. inz. Wioletta Biel, prof. . . -
7UT Technologiczny hydrolyzed porcine protein as valuable
w Szczecinie ingredients for dogs diet
dr Katarzyna Wojciechowska, ' Wpltyw stQZ{ema f;.azy olejowej na w}as’awosa
. . . Uniwersytet reologiczne i sensoryczne kreméw
6 Julia Ucinska, Karolina Podkul, .. . . ..
. o Medyczny w Lublinie | zekstraktem z tarczycy bajkalskiej (baicalin)
dr Ewelina Firlej . S
(INCI: propanediol, aqua, baicalin)?
dr Matgorzata Wasilewska, lic. Uniwersytet Marii Adsorpcja niesteroidowych lekdw
7 Marcin Chanko, prof. dr hab. Curie-Sktodowskiej przeciwzapalnych z roztworéw wodnych
Anna Derylo-Marczewska w Lublinie z wykorzystaniem adsorbentu alginianowego
dr Matgorzata Wasilewska, Un%wersytet Mar.u. Ba}dame Wp%ywu temPeratury'na adsorpcje
8 - Curie-Sktodowskiej niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
Maciej Szutta .
w Lublinie na weglu aktywnym
mgr inZz. Adriana Krzeminska, . .
9 Klaudia Lewita, Kozlovska [élzl?;v:;iitkelt Wykorzystanie Ge(g(()lril)e Query Language
Polina, Mosiundz Sofiia
mgr Barttomiej Stonawski, dr Polska Akademia Analiza pozaprodukcy]nyc.h funkdji stawow
: . ) . rybnych na przyktadzie kompleksu
Bartosz Bojarski, dr Patrycja Nauk, Akademia . L .
10 - P . nalezacego do Zaktadu Ichtiobiologii
Jurecka, mgr Joanna Szczygiet, Gorniczo-Hutnicza . . L o "
L . . i Gospodarki Rybackiej Polskiej Akademii
dr inz. Mateusz Jakubiak w Krakowie
Nauk w Gotyszu
Sie¢ Badawcza
11 | mer Patrycja Miros-Kudra, mgr | kLukasiewicz - Lodzki Characteristics of lignins precipitated with
inz. Paulina Sobczak Instytut organic acids
Technologiczny
Uniwersytet
12 inz. Karolina Kaleta Przyrodniczy Trening klikerowy z kotem
w Lublinie
Uniwersytet
13 inz. Karolina Kaleta Przyrodniczy How to train a cat?
w Lublinie
- . , Zachod'mopomorskl Znaczenie i zrédta dtugotanicuchowych
inz. Weronika Jacunska, dr hab. Uniwersytet . . ,
14 R . . wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
inz. Wioletta Biel, prof. ZUT Technologiczny ) L .
L DHA i EPA w diecie psow
w Szczecinie
nz. W iktoria Czupryna, Ma('jle] Unlwersytet Sieci zewnatrzkomoérkowe komorek ssakow
15 Rajtar, Justyna Strasz, Maria Przyrodniczy : . - . .
. i komorek slimakéw - badania wstepne
Nowak w Lublinie

9
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Uniwersytet From cyclic structures to revolutionary light
16 lic. Maja Lazuchiewicz Jagiellonski therapy: how modifying macrocyclic motifs
w Krakowie allows their use in photodynamic therapy?
lic. Mateusz Stefan WesotowskKi, Uniwersytet im. Rozmieszczenie mitochondriow
17 prof. UAM dr hab. Stawomir Adama Mickiewicza i chloroplastow w komoérkach Lemna trisulca
Samardakiewicz w Poznaniu L. w reakgcji na silne $wiatto niebieskie
Uniwersytet Marii
18 lic. Wiktoria Jedrys Curie-Sktodowskiej Rola celulozy bakteryjnej w medycynie
w Lublinie
lic. Wiktoria Jedrys, lic. Natalia Un{wersytet Mar_u. Mo.d_yflkaqa metabolizmu grzyba b¥a{e]
19 . Curie-Sktodowskiej zgnilizny drewna Pycnoporus sanguineus
Jaszek, lic. Sandra Graba .. I .
w Lublinie na drodze stymulacji oksydacyjnej
Uniwersytet Realizowanie potrzeby drapania i wspinania
20 | Anna Klimas, dr Justyna Wojta$s Przyrodniczy kotéw w schroniskach dla bezdomnych
w Lublinie zwierzat
Uniwersytet . . .
21 Elena Jarmota Przyrodniczy W’ollery z.eantrzlne jako w_zbogacenle
. $rodowiska kotéw schroniskowych
w Lublinie
Uniwersytet
22 Julia Ruszczak Przyrodniczy Sprawy kuwetowe kotéw schroniskowych
w Lublinie
Uniwersytet C L .
23 Julia Sykuta Przyrodniczy Cykl }ow1§3ck1 ]ak.o niezbedny element
. prawidlowej zabawy z kotem
w Lublinie
Karolina Maria Pustuta, dr Umwersytet Skutki braku kontaktu z cztowiekiem u kotéw
24 Justyna Wojta$ Przyrodniczy schroniskowych
t J w Lublinie y
Uniwersytet oL .
25 Klaudia Kaliszyk Przyrodniczy Zywienie 1nte?aktywne kotow
. schroniskowych
w Lublinie
Uniwersytet . .
26 Klaudia Kaliszyk Przyrodniczy Toys and puzzles for feeding cats in the
s shelter
w Lublinie
Uniwersytet Synteza kompoz.ytu pohamlma/Flepek
27 Michat Koterba Medyczny tytanu(IV) oraz jego zastosowanie jako
we Wrodawiu fotokatalizatora reakcji rozktadu biekitu
metylenowego pod wplywem $wiatta UV/VIS
Paulina Moskwa, dr Anna Uniwersytet Jana Charakterystyka sensora fluorescencyjnego
28 Kotbus, dr hab. Andrzej Danel Kochanowskiego na bazie 1H-pirazolo[3,4-b]chinoliny do
prof. PK w Kielcach detekcji jonéw Zn2+
Uniwersytet
29 Wiktoria Hryszko Przyrodniczy Choosing a perfect cat for felinotherapy
w Lublinie
SESJA POSTEROWA II: Nauki medyczne
dr n. farm. Katarzyna
Wojciechowska, Ewelina Uniwersvtet Medvezn Ocena wiasciwosci antybakteryjnych
1 Rostkowska, dr Matgorzata w }L].ublinie yezny ekstraktu z kietkéw fasoli
Mizaga-Karska, prof. dr hab. (Phaseolus vulgaris L.)
Ewa Poleszak
dr n. farm. Katarzyna L i g
.. X Wplyw emolientéw na wiasciwosci
Wojciechowska, Karolina . . . ,
- - Uniwersytet Medyczny sensoryczne i fizykochemiczne balsamow
2 Podkul, Paulina Matyjasek, .
. . w Lublinie kosmetycznych z ekstraktem z wakroty
Klara Zelazowska, dr Sylwia . A L
i azjatyckiej (INCI: Centella asiatica extract)
Wosko
dr n. farm. Katarzyna Wplyw rodzaju masta kosmetycznego
Wojciechowska, Magdalena Uniwersvtet Medvezn na wtasciwosci sensoryczne
3 Renkas, Aleksandra Rosiniska, ytet Medyczny i fizykochemiczne kremdéw kosmetycznych
. . w Lublinie o . . .
Klara Zelazowska, dr Sylwia zawierajacych stabilng forme witaminy C
Wosko (INCI: 3-orto-etyl ascorbic acid)
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dr n. farm. Katarzyna
Wojciechowska, Marta

Wplyw stezenia samoemulgujgcej biobazy na
wiasciwosci fizykochemiczne kreméw

4 Euczywek, Alicja Stawecka, Uniwersytet l_VIe_zdyczny kosmetycznyc,h zaW}gra]qcych flltrowa.lny
w Lublinie ekstrakt ze §luzu slimaka (INCI: snail
Aleksandra Ordowska, dr . . . .
. , secretion filtrate, aqua, dehydroacetic acid,
Sylwia Wosko
benzyl alcohol)
dr n. farm. Katarzyna Wptyw s,ul.)stafnc.]l.konsystengonotworc%ych
. na wtasciwosci fizykochemiczne kreméw
Wojciechowska, Martyna . C1s
: . Uniwersytet Medyczny kosmetycznych z kompleksem ceramidow
5 | Adamczyk, Agnieszka Maciejak, L . . .
, . : w Lublinie Wplyw substancji konsystencjonotwérczych
Zuzanna Pote¢, Weronika Witek, P . .
. L na wihasciwosci fizykochemiczne kreméw
dr Ewelina Firlej C1s
kosmetycznych z kompleksem ceramidéw
dr n. farm. Katarzyna . )
6 Wojciechowska, mgr Sylwia Uniwersytet l.VIgdyczny Kosmetyki z nangz%oten}, czy aby na pewno
w Lublinie takie bezpieczne
Kulczycka Mamona
dr n. farm. Katarzyna Ocena wtasciwosci sensorycznych
7 Wojciechowska, Sara Kosina, Uniwersytet Medyczny | ifizykochemicznych kremdéw kosmetycznych
Patrycja Pustelnik, Klaudia w Lublinie sporzadzonych przy uzyciu emulgatoréw w/o
Wasko, Magda Gorczyca zawierajgcych koenzym Q10
dr n. farm. Katarzyna Uniwersytet Medyczny . .
o . .. Innowacje recepturowe kosmetykow z
8 Wojciechowska, Weronika w Lublinie .
dodatkiem ekstraktu z mleczka pszczelego
Barszcz
dr n. farm. Katarzyna Uniwersytet Medyczny Ocena wiasciwosci fizykochemicznych baz
9 Wojciechowska, Wioletta Lis, w Lublinie kosmetycznych sporzadzonych na
Eliza Mac, Wanesa Klimkowska emulgatorach typu OLIVEM
Uniwersytet Jana Ocena stanu wiedzy personelu
10 mgr Kamila Fortunka Kochanowskiego pielegniarskiego na temat zakazen
w Kielcach szpitalnych
Slaski Uniwersytet Lo . L .
. Czy amigdalina moze zrewolucjonizowa¢
11 lic. llona Nowak Medyczny - .
. terapie nowotworowg czerniaka?
w Katowicach
Koniugaty przeciwciato-lek - wykorzystanie
. Uniwersytet nadekspresji antygendw komérek
12 lic. Kacper Tonn Jagiellonski nowotworowych w ukierunkowanej terapii
przeciwnowotworowej
Uniwersytet Marii Potencjat medycznego zastosowania
13 lic. Sandra Graba Curie-Sktodowskiej naturaln ) ch korr? oz ij olimerowvch
w Lublinie Y pozy P Wy
Aleksandra Kondas, Magdalena
Kozdra, prof. dr hab. n. farm. Uniwersytet Medyczny Esketamina - charakterystyka i mozliwosci
14 . . . . .
Grazyna Biata, dr hab. n. farm. w Lublinie klinicznego wykorzystania
Marta Kruk-Stomka
Slaski Uniwersytet a2
15 Alicja Sikorska Medyczny Wplyw wyl.Jr.a n}_/ch czynil kgw na.sk{ad
. ludzkiej mikroflory jelitowej
w Katowicach
Uniwersytet Medyczny . p
16 Anna Wdowska . Granulaty jako stata posta¢ leku
w Lublinie
Izabela Hanasiewicz, mgr Anna . Ocena wiasciwosci kardiotoksycznych
. . Uniwersytet Medyczny - .
17 Ogar, Laura Sudét, dr Sylwia L. ekstraktu otrzymanego z Crinum macowanii
, w Lublinie )
Wosko w modelu Zebrafish
Karolina Furgata, dr Piotr Uniwersytet Medyczny Klasyﬁkaq.a, m?t.o dy sporzadzania oraz
18 : . kontrola jako$ci leku recepturowego
Belniak w Lublinie . p
w postaci kropli
Karolina Nowak, Aleksandra
19 Neska, dr n.farm. Jolanta Uniwersytet Medyczny Obecna farmakoterapia nadci$nienia
Orzelska-Gorka, prof. dr hab. w Lublinie plucnego u noworodkéw
Grazyna Biata
20 Karolina Suwata, dr n. farm. Uniwersytet Medyczny | Pochodne witaminy D3 stosowane w terapii
Regina Kasperek-Nowakiewicz w Lublinie miejscowej tuszczycy
21 Katarzyna Jurkiewicz, Uniwersytet Medyczny Finasteryd w leczeniu tysienia
Matgorzata Swigder w Lublinie androgenowego meskiego
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Katarzyna Jurkiewicz, Uniwersytet Medyczny Amiodaron jako lek antyarytmiczny
22 “ . : .
Matgorzata Swigder w Lublinie a powiktania narzadowe
Marcin Ziomek, Natalia Wolan, Analiza frakcji kwaséw mykolowych
53 | ™8T Jarostaw Widelski, dr hab. | Uniwersytet Medyczny uzvskanvch z r] k6w ruz’li}c, oddanvch
Rafat Sawicki, dr hab. Elwira w Lublinie 4 . y p a 8 yp y
L dzialaniu olejku eterycznego z czosnku
Sieniawska
. Ocena ptyniecia proszkéw zawierajacych
24 Martyna Zarajczyk Uniwersytet l_VIe_zdyczny ibuprofen sodu i rézne substancje
w Lublinie .
wypelniajace
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DEFICYT | NADMIAR ODPADU — SWIADOMOSC I BEZPIECZENSTWO
WOBEC RYZYKA KLIMATYCZNEGO

RAINFALL DEFICIT AND EXCESS - AWARENESS AND SAFETY
AGAINST CLIMATE RISK

mgr inz. Karolina Baron

Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Wydziat Nauk Spotecznych,
Instytut Bezpieczenstwa i Informatyki, Katedra Bezpieczenstwa Narodowego, e-mail: karolina.baron@up.krakow.pl
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Sergiusz Wasiuta

Cele: Tworcy raportu Global Risks Report 2023 oraz Intergovernmental Panel on Climate
Change wskazujg na zagrozenia z jakimi bedziemy si¢ boryka¢ w najblizszej przysztosci. Jednymi
Z najczesciej podnoszonych od kilku lat s3 zmiany klimatu, ktére to generuja ekstremalne warunki
pogodowe, a co za tym idzie miedzy innymi zjawisko suszy i powodzi. Narastajace ryzyko wymaga
konkretnych dziatan zaradczych wdrazanych zaréwno ze szczebla organizacyjnego, panstwowego jak
i W miejscu powstania poprzez szereg czynnosci wykonanych przez kazdego obywatela oraz
funkcjonujace lokalnie wspdlnoty. Celem opracowania jest analiza stanowiska spotecznosci lokalnych
wobec zagrozenia oraz zdolnos$ci samoorganizacji na rzecz bezpieczenstwa ekologicznego w zakresie
gospodarowania wodami w dwodch obszarach dotyczacych suszy i powodzi. Zebrane opinie podczas
badan ankietowych oraz przeglad dotychczasowych zachowan i reakcji na potencjalne ryzyko oraz
sytuacje kryzysowa pozwolilo na postawienie diagnozy aktualnego stanu odpornosci badanych
zbiorowosci na zagrozenie ze strony zywiotu wody (analizowano susze i powodzie).

Metody: W czerwcu 2022 przeprowadzono badania ankietowe za pomoca kwestionariusza.
W wiekszosci przyjety ksztalt pytan zamknigtych, a niektére z probleméw ze wzgledu na swoja
specyfike ujete zostaly w odpowiedzi wielokrotnego wyboru. Co wazne, dano przestrzen rowniez na
uwagi ogolne, ktore to stanowig konkretny komentarz aktualnego stanu faktycznego w badanym
zakresie. Dane zostaly przeanalizowane i opracowane graficznie w postaci wykresow informujacych
0 rozktadzie odpowiedzi na zadane pytania.

Wyniki: Wyniki przeprowadzonego procesu badawczego wskazuja na obecny uktad
kontaktow i wspolpracy, ale roéwniez swiadomosci, wiedzy i poczucia bezpieczenstwa spotecznosci
lokalnych w obliczu zagrozenia susza i powodzig. Zestawiono ze soba najwazniejsze dane, ktore to
zostaty rowniez odniesione do charakteru i specyfiki respondentow.

Whioski: Efektem podjetych badan stata si¢ dyskusja dotyczaca ksztattowania Swiadomosci
potencjatu oraz roli obywateli w rozwigzaniu trudnosci i wyzwan z zakresu gospodarowania wodami
w kontekscie przysztych zagrozen ze strony ekstremalnych zjawisk pogodowych. Ponadto elementem
wlgczonym do konkluzji jest subiektywne zastawienie rozwigzan i narzedzi, ktore to pozwolg umocnic¢
wytrzymato$¢ grup spotecznych na oddziatywanie czynnikow s$rodowiskowych oraz beda
jednoczesnie zgodne z zasada rozwoju trwalego i rownowazonego.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo ekologiczne, gospodarowanie wodami, powodz, susza, odpornosé
lokalnych spotecznosci
Keywords: ecological safety, water management, flood, drought, resilience of local communities
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ZROZUMIEC PRAWA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO.
ASPEKTY PRAWNO - MEDYCZNE

UNDERSTANDING THE RIGHTS OF THE ONCOLOGY PATIENT.
LEGAL AND MEDICAL ASPECTS

Kamil Bielak!, dr hab. Marzena Swistak®

lUniwersytet Medyczny, Wydzial Lekarski, student V rok, e-mail: kamilbielak98@gmail.com,
2 Uniwersytet Marii Curie- Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Prawa i Administracji, Instytut Nauk Prawnych,
Katedra Prawa Informatycznego i Zawodéw Prawniczych, e-mail: marzena.swistak@umcs.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Marzena Swistak

W referacie omowiono zagadnienia praw szczegdlnej kategorii pacjentdéw — leczonych terapig
onkologiczna w kontek$cie wyzwan prawno-medycznych. W artykule poruszono kwestie, ktore sa
kluczowe dla zrozumienia tego, jakie prawa przystuguja pacjentom w trakcie leczenia chordb
nowotworowych.

Autorzy referatu analizuja zwlaszcza problematyke prawa pacjenta do informacji o swoim
stanie zdrowia, a takze prawa do decydowania o metodach leczenia. Przywolywane s3 réwniez
kwestie zwigzane z ochrong prywatnosci pacjenta oraz jego danych medycznych. Wskazano rowniez
na zreby polskiego systemu ochrony praw pacjenta, takze w kontekscie dziatalnosci Rzecznika Praw
Pacjenta. Omowiono réwniez — na podstawie przedstawionych zrdédet prawa — w jaki sposob
materializuje si¢ w polskim porzadku prawnym gwarancja konstytucyjnych wartosci z punktu
widzenia pacjenta onkologicznego. Zwrocono uwage réwniez na szczegdélowy — i rodzacy wiele
dylematéw prawnych — aspekt uzyskiwania zgody na leczenie (w tym konkretng metode).
W kontekscie aspektéw medycznych autorzy analizuja m.in. kwestie zwigzane z procesem
diagnozowania choroby nowotworowej oraz wyboru odpowiedniej metody leczenia. Zwrdcono
robwniez uwage na rozwigzania systemowe dostepne dla pacjentow onkologicznych — tj. pakiet
onkologiczny oraz Zielong Kart¢ Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego (DiLO).

Podsumowujac, autorzy referatu wskazuja, ze pacjenci onkologiczni posiadaja szereg praw,
ktérych ochrona jest nicodzowna w kontekscie leczenia choroby. Jednoczes$nie podkreslajg, ze w celu
skutecznego korzystania z gwarantowanych praw, konieczne jest posiadanie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie aspektow prawno-medycznych i zapewnienie wlasciwej ich korelacji. Niewatpliwie samo
zapewnienie — od strony formalnoprawnej — rozwigzan systemowych nie jest wystarczajace dla
zapewnienia wlasciwych rezultatow procesu terapii. Autorzy zwracaja uwage na zagrozenia, ktore
moga pojawic si¢ wraz ze zbyt szeroko zakrojonym procesem formalizacji, a w niektérych obszarach
takze niewystarczajacym (nieaktualnym) poziomem ochrony. Otoczenie spoteczno — gospodarcze jest
bowiem niezwykle dynamiczne i wymaga, by takze w obszarze ochrony praw pacjenta (zwlaszcza
onkologicznego) podejmowac sprofilowane dziatania, ktére pomoga usprawni¢ proces leczenia.
Analiza obecnych regulacji i dokumentéw odnoszacych si¢ do podejmowanej problematyki wykazuje,
ze poziom ochrony praw pacjenta onkologicznego — cho¢ jest podnoszony — nadal wymaga atencji.
Chodzi bowiem o urealnienie zapewnionych prawnie gwarancji.

Proponowany referat jest przyczynkiem do podjecia dalszych prac nad przeprowadzeniem
poglebionej analizy o zabarwieniu prawno — medycznym, ktora bedzie prowadzi¢ do sklasyfikowania
najstabszych ogniw w przyjetych aktualnie rozwigzaniach systemowych zwigzanych z ochrong
pacjentow onkologicznych. Uzyskane badania majg na celu wypracowaé propozycje
rozwigzan/zatozen, ktéore moglyby przynajmniej by¢ punktem odniesienia dla tzw. prawa miekkiego
lub innych dokumentéw kierunkowych oscylujgcych wokot podejmowanej problematyki.

W badaniach postuzono si¢ metoda analizy obejmujacej aktualne opracowania, raporty
odnoszace si¢ do kwestii diagnostyki pacjentéw onkologicznych. Ponadto, celem wskazania na
zagadnienia prawne odwotano si¢ metody formalno — dogmatycznej oraz historycznoprawnej, po to,
by ukaza¢ kontekst przyjetych rozwigzan prawnych odnoszacych si¢ do uksztattowania systemu
ochrony praw pacjenta. Jednoczesnie dzigki tej metodzie zauwazono, ze tempo zmian w tym zakresie
nie jest adekwatne do zachodzacych rownolegle przeobrazen spotecznych.
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Obok analizy obowigzujacych przepisow prawa — zwlaszcza ustaw z dnia 06 listopada 2008 r.
o0 prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, tekst jedn. Dz. U. z 2022 r., poz. 1876 ze zm. oraz
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej, tekst jedn. Dz. U. z 2022 r., poz. 633 ze zm.
W ramach literatury przedmiotu, wypada wskazaé¢, m. in. nastepujace pozycje:

Stowa kluczowe: pakiet onkologiczny, Europejski Kodeks Postgpowania Onkologicznego, pacjent
onkologiczny, prawo do informacji

Keywords: the oncology package, European Code of Cancer Practice, oncology patient, the right
to information

Boratynska M, Konieczniak P., Prawa pacjenta, Warszawa 2000.

Budzynska-Kapczuk A., Rola pielegniarek w respektowaniu praw pacjenta, Zdrowie Publiczne 2002, Nr 4, s. 484-487.

Urbaniak M., Aspekty prawne prawa pacjenta do dodatkowej opieki pielegnacyjnej, Zdrowie Publiczne 2008, Nr 1, s. 96-98.
Fendler, W., Czepczyniski, R., Prawa pacjenta onkologicznego, Terapia 2014, Nr 22(6), s. 47-51.

Halicka, J., Tarapata, J., Prawo medyczne dla lekarzy i pacjentéow, Warszawa: Wydawnictwo C.H. Beck 2018.

Kedzierska, A., Prawa pacjenta w Polsce, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2019.

Ciesielski, J. (red.), Onkologia. Wybrane zagadnienia prawne. Warszawa: Wolters Kluwer Polska 2017.

Kedzierska, A., Zadrozny, T., Prawo pacjenta w Europie. Warszawa: Wydawnictwo C.H. Beck 2016.

Sprawozdanie Rzecznika Praw Pacjenta z realizacji zadah wynikajacych z ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz. U. z 2009 r. Nr 52, poz. 417, z p6zn. zm.) oraz przestrzegania praw pacjenta na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, http://www.bpp.gov.pl/dok/sprawozdania/sprawozdanie 2010.pdf (dostep: 13.05.2023);
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OCENA JAKOSCI WYBRANYCH OLEJOW RZEPAKOWYCH RAFINOWANYCH
QUALITY ASSESSMENT OF SELECTED REFINED RAPESEED OILS

dr inz. Bernadetta Bienia, inz. Weronika Filipak, mgr inz. Angelika Uram-Dudek,
dr inZ. Jolanta Baran, dr inz. Magdalena DyKkiel

Parnistwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, bernadetta.bienia@pans.krosno.pl

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie jako$ci wybranych, dostepnych na rynku olejow
jadalnych rzepakowych rafinowanych.

Przedmiotem badan bylo pie¢ olejow rzepakowych rafinowanych pochodzacych od réznych
producentow. Byly to oleje oferowane pod nastepujagcymi nazwami handlowymi: ,,Niezbedny’’,
,»Wyborny”’, ,Kujawski’’, ,,Uniwersalny”, ,Zwyczajny”. Oleje zostaly zakupione w sklepach
detalicznych na terenie wojewddztwa podkarpackiego. Wszystkie oleje miaty aktualng date
przydatnoséci do spozycia oraz byly przechowywane zgodnie z zaleceniami podanymi na etykiecie
przez producentow. Zapakowane byly w plastikowych, przezroczystych butelkach PET. Wszystkie
badane oleje rzepakowe rafinowane jak i ttoczone na zimno zawieraty etykiety z informacjg dotyczaca
wartosci odzywczej.

Aby oceni¢ jako$¢ olejow przeprowadzono oznaczenie liczby kwasowej (PN-EN SO
660:2009), liczby nadtlenkowej (PN-ISO 3960:2010), oceng barwy za pomocg metody
spektrofotometrycznej (PN-A-86934:1995) oraz ocen¢ sensoryczng, ktora uwzgledniata barwe,
klarownos¢, zapach i smakowitosc.

Wielkos¢ liczby kwasowej dla olejow rafinowanych nie przekroczyta 0,3 mg KOH/g tluszczu.
Wartosci  liczby  nadtlenkowej  olejow  rzepakowych  pod  nazwami  handlowymi:
,»Niezbedny’’,,Uniwersalny’’, ,,Kujawski’> oraz ,,Zwyczajny’’ nie przekroczyly dopuszczalnej
wartos$ci 5,0 meqO,/kg. Wartos¢ LOO oleju rzepakowego o nazwie ,,Wyborny’’ przekroczyta 5,0
meqO,/kg oleju, co oznacza, ze jakos$¢ tego oleju nie jest zgodna z obowigzujaca normg. Wsrod
badanych olejow rzepakowych najjasniejsza barwe posiadat olej rafinowany ,,Uniwersalny’’. Badane
oleje posiadaly wieksza zawartos¢ barwnikow karotenoidowych niz chlorofilowych. Barwa olejow
rafinowanych nie przekroczyla 30 jednostek, co oznacza, ze jest ona zgodna z normg PN-A-
86934:1995. Analizujac oceng sensoryczng olejow, pod wzglgdem barwy najwyzsza note punktowa
otrzymat olej ,,Kujawski’’, a najnizsza olej ,,Wyborny’’. Olej ,,Uniwersalny’’ zostal uznany za
najbardziej klarowny, natomiast olej ,,Wyborny’’ zostal uznany za najmniej klarowny wsrod
wszystkich badanych olejow. Pod wzgledem zapachu najwyzszy wynik uzyskatl olej ,,Niezbedny”,
anajnizszy wynik uzyskat olej ,,Uniwersalny’’. Pod wzglgdem smaku najwyzej oceniono olej
,»,Kujawski’’, a najnizej olej ,,Zwyczajny’’.

Otrzymane wyniki badan umozliwily sformutowanie wnioskow dotyczacych jakosci badanych

olejow rzepakowych:

1. Liczba kwasowa olejow rzepakowych rafinowanych spetniata wymagania normy.

2. Olej rafinowany o nazwie ,,Wyborny’’ przekroczyl dopuszczalng liczb¢ nadtlenkow.
Nieznaczne przekroczenie zawartosci nadtlenkow w oleju o okresie przydatnosci do spozycia
moze wskazywaé na nienalezyte warunki przechowywania.

3. Sensoryczny wskaznik jakos$ci catkowitej olejow rafinowanych ksztattowat si¢ we wszystkich
przebadanych olejach na poziomie powyzej dostatecznego.

Stowa kluczowe: olej rzepakowy, jakos¢, liczba kwasowa i nadtlenkowa
Keywords: rapeseeds oil, quality, acid and peroxide number
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KARP (CYPRINUS CARPIO) W BADANIACH EKOTOKSYKOLOGICZNYCH —
UZYTECZNY CZY NIE?

COMMON CARP (CYPRINUS CARPIO) IN ECOTOXICOLOGICAL RESEARCH -
USEFUL OR NOT?

dr Bartosz Bojarski', mgr Bartlomiej Stonawski’,
dr hab. inz. Barbara Tombarkiewicz, prof. URK’

YPolska Akademia Nauk, Zaklad Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej w Golyszu, ul. Kalinowa 2, 43-520 Zaborze,
bbojarski@o2.pl, bartlomiej.stonawski@golysz.pan.pl
2Uniwersytet Rolniczy im. Hugona Kollgtaja w Krakowie, Wydzial Hodowli i Biologii Zwierzqt,
Katedra Zoologii i Dobrostanu Zwierzqt, al. Mickiewicza 24/28, 30-059 Krakéw, barbara.tombarkiewicz@urk.edu.pl

Karp (Cyprinus carpio) jest ryba stodkowodna, ktora nalezy do rodziny karpiowatych
(Cyprinidae). Bez watpienia stanowi on wazny gatunek polskiej akwakultury, a w postaci dania
wigilijnego stat si¢ istotnym elementem krajowej kultury. Karp jest rowniez gatunkiem, ktory zyskat
popularno$¢ w badaniach naukowych, w tym m.in. w ekotoksykologii. Niniejsze opracowanie ma na
celu krotkie podsumowanie dotychczasowych do$wiadczen wilasnych autorow wskazujacych na
przydatnos¢ ryb tego gatunku w badaniach ekotoksykologicznych.

Jak wiadomo, przedmiotem zainteresowania ekotoksykologii jest oddziatywanie
ksenobiotykéw na biotyczne sktadowe ekosystemow. Niestety, w §rodowisku wodnym wykrywa sie
obecnos$¢ wielu roznych zanieczyszczen, wsrod ktorych wymieni¢ mozna pestycydy, dioksyny,
polichlorowane bifenyle, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, ftalany, metale cigzkie
iinne. Chcac okresli¢c skutki oddziatywania tych substancji na organizmy wodne nalezy
przeprowadzi¢ testy zarowno na zwierzetach kr¢gowych (czyli w praktyce zazwyczaj na rybach), jak
i bezkregowych (rozwielitkach, matzach itp.). Jednym z gatunkow ryb najczeSciej wybieranych w tym
celu jest karp. Karp jest gatunkiem o stosunkowo dobrze poznanej biologii, tatwo dostepnym,
niemajacym duzych wymagan s$rodowiskowych, niestwarzajacym probleméw pod wzgledem
karmienia. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze w badaniach ekotoksykologicznych wykorzystywane sa
glownie niewielkie osobniki (np. wazace okoto 80 g). Takie ryby sa w wigkszosci przypadkow
niedojrzate ptciowo, co stanowi pewne ograniczenie (m.in. brak mozliwosci pozyskania produktow
ptciowych), jednak utrzymanie w basenach duzych, dojrzalych piciowo ryb moze okaza¢ sig
problematyczne. Dotyczy to przede wszystkim sytuacji, kiedy konieczna jest regularna wymiana wody
(np. raz czy dwa razy dziennie) w celu utrzymania mozliwie statego stezenia aplikowanej podczas
doswiadczenia substancji toksycznej. Zbyt duze zageszczenie ryb wraz ze zbyt rzadka wymiang wody
moga prowadzi¢ nie tylko do zmniejszenia st¢zenia testowanej substancji toksycznej, ale rowniez do
zwigkszenia si¢ koncentracji w wodzie toksycznych metabolitow ryb (szczegdlnie amoniaku).
Mozliwe efekty takiego stanu rzeczy to stres, intoksykacja amoniakiem, $nigcia. Wydaje si¢ jednak, ze
opisane trudnos$ci pozostaja w tyle za zaletami karpia jako zwierzecia doswiadczalnego, wsrod ktorych
mozna wymieni¢ jeszcze np. mozliwos¢ pobrania roznych narzadow w krotkim czasie (przy rybach
0 masie 80 g prawidtowe ich rozrdznienie nie przysparza problemoéw) czy latwos¢ pobierania krwi
(zaréwno z serca, jak i z zyly ogonowej). Co istotne, karp jest jednym z niewielu gatunkow ryb
stodkowodnych (o ile nie jedynym), dla ktorego ustalono przedzialy wartosci referencyjnych
poszczegbdlnych parametréw hematologicznych, co ma istotne znaczenie w procesie interpretacji
otrzymanych wynikow.

Biorac pod uwage doswiadczenia wilasne, jak rowniez fakt, Ze co roku ukazuje si¢ wiele artykulow
naukowych dotyczacych oddziatlywania ksenobiotykéw na ryby nalezgce do omawianego gatunku,
rekomendujemy wykorzystanie karpi w badaniach ekotoksykologicznych.

Stowa kluczowe: ryba, zwierze doswiadczalne, toksykologia
Keywords: fish, experimental animal, toxicology
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KORZYSTNY WPLYW WYBRANYCH DIET PYLKOWYCH BOgLIN
WIATROPYLNYCH NA LICZBE 1 RODZAJ HEMOCYTOW
APIS MELLIFERA

BENEFICIAL IMPACT SELECTED POLLEN DIETS OF ANEMOPHILOUS
PLANTS ON NUMBER AND TYPE OF HEMOCYTES APIS MELLIFERA

mgr Maciej Sylwester Bry$

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Biologii Srodowiskowej,
Katedra Ekofizjologii Bezkregowcéw i Biologii Eksperymentalnej, maciej.brys@up.lublin.pl

Zbilansowane positki odgrywaja istotng rol¢ w prawidlowym funkcjonowaniu kazdego
organizmu, réwniez pszczoty miodnej. Biatka, tluszcze i weglowodany to podstawowe sktadniki,
ktorych zrodtem dla owadow zapylajacych sa pylek kwiatowy oraz nektar. Okres wiosenny stanowi
ogromne zapotrzebowanie na pytek do rozwoju kolonii. W zwigzku z tym pszczoty korzystajg z pytku
ro$lin wiatropylnych, np. leszczyny, traw. Obnizona jako$¢ diety pytkowej negatywnie przeklada sie
na odchéw czerwiu, podatno$¢ na choroby i niska wydajnos¢ rodziny.

Istotng rolg w rozprowadzaniu sktadnikow odzywczych i ich magazynowaniu odgrywa
hemolimfa owadoéw. Zawiera hemocyty, ktore wykazuja zdalno$¢ do fagocytozy np. bakterii
i zarodnikow grzybow. Istnieje zwigzek pomigdzy zywieniem pszczot jednogatunkowym pytkiem
ros$lin wiatropylnych, a liczba hemocytow w hemolimfie pszczét z proby kontrolnej. Pylek sosny
i kukurydzy mimo niskiej zawartosci biatka catkowitego (ok. 15%) wplywa statystycznie istotnie na
odsetek plazmocytéw. Rowniez naukowcy donoszg o pozytywnym wptywie dodatku pytku palmy
daktylowej do diety pszczot. Ten rodzaj pytku rosliny wiatropylnej warunkowal wzrost liczby
hemocytow oraz ich odmiennos$¢ morfologiczna.

W zwiazku ze spadkiem réznorodnosci pytkowej oraz jej niska jakoscia, potrzebne sa dalsze
badania dotyczace zaleznosci diety pytkowej, a liczba i rodzajem hemocytow zawartych w hemolimfie
pszczoly miodne;.

Stowa kluczowe: pytek, monodieta, hemolimfa, pszczota miodna
Keywords: pollen, monodiet, hemolymph, honey bee
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SIECI ZEWNATRZKOM(’)BKOWE KOMOREK SSAKOW I KOMOREK
SLIMAKOW — BADANIA WSTEPNE

EXTRACELLULAR TRAPS OF MAMAMANIAN CELLS AND SNAIL CELLS -
PRELIMINARY RESEARCH

inz. Wiktoria Czupryna®, Maciej Rajtar®, Justyna Strasz®, Maria Nowak’

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Epizootiologii i Klinika Chordéb Zakaznych, SKN Proteomiki i Cytomiki, wiktoriaczupryna@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej,
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*Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej,
Katedra Epizootiologii i Klinika Chordb Zakaznych, SKN Proteomiki i Cytomiki, marianowak2611@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Michalak

Uktad odpornosciowy wielu organizméw zyjacych na naszej planecie jest niezwykle
rozbudowany, zréznicowany, a co za tym idzie skomplikowany przez swoja ztozono$¢. Do pierwszej
linii obrony uktadu immunologicznego naleza neutrofile, ktore chronig organizm przed infekcja
patogenu za pomoca dwoch mechanizmow: fagocytozy, oraz degranulacje ziarnistoSci
wewnatrzkomorkowych. W powyzszej pracy chcieliby$my skupi¢ sie na tej pierwszej - fagocytozie.
Jest ona mozliwa dzigki uwalnianym z neutrofili sieci zewnatrzkomorkowych (NET - ang. neutrophil
extracellular traps). Sa to sieci pozakomodrkowe zbudowane gléwnie z chromatyny i proteaz
serynowych. Ich zadaniem jest wychwytywanie patogenoéw, ktore uwiezione w sieci ulegaja
fagocytozie poprzez komorke neutrofilowa. Ten mechanizm obrony pozwala neutrofilom niszczy¢
drobnoustroje chorobotworcze pozakomorkowo, minimalizujgc przy tym uszkodzenia komorek
organizmu. Po raz pierwszy zostaty zaobserwowane i opisane w 2004 roku.

Hemocyty sa komorkami znajdujagcymi si¢ w ptynie ustrojowym m.in $limakow - hemolimfie.
Swoja budowa oraz funkcjami przypominajg komorki krwi.

Celem pracy byla analiza i poréwnanie sieci zewnatrzkomoérkowych pochodzacych z krwi
ssakow z wykorzystaniem réznych stymulatorow oraz sprawdzenie czy podobny mechanim wystepuje
w hemocytach §limakow Cornu aspersum maxima.

Materiat do badan stanowita krew pséw oraz kotow pobrana na antykoagulant (EDTA), ktora
byla materiatem odpadowym po rutyonwaych badaniach klinicznych oraz §wiezo pobrana hemolimfa
od slimakéw Cornu aspersum maxima. W celu izolacji leukocytow z krwi ssaczej zastosowano
metode wirowania w gradiencie gestosci 1,077 g/ml z zastosowaniem mieszaniny Gradisol L
(Biomed). Badanie przeprowadzono z uzyciem 96-dotkowej ptytki oraz mikroskopu
fluorescencyjnego odwroconego Leica DMi8 microsystem (Leica, Niemcy) z oprogramowaniem
Leica LAS X Imaging and Analysis Software (Leica, Niemcy). W celu pobudzenia komoérek do
wytwarzania sieci zewnatrzkomorkowych zarowno do wyizolowanych leukocytow jak i hemolimfy
dodano czynniki stymulujace - Listeria monocytogenes, Escherichia coli i PMS (metosiarczan
fenazyny). Aby jeszcze lepiej uwidoczni¢ powstajace sieci do prob dodano jodek propidyny barwigcy
chromatyng komorek i tak przygotowane probki ogladano pod naktadka fluorescencyjna mikroskopu.

Zastosowane metody pozwolity wykry¢é obecno$¢ sieci zewnatrzkomérkowych zaréwno
w probach z krwi ssakow jak i hemolimfy $limakow. Jednakze byl one widoczne tylko przy dodaniu
bakterii Listeria monocytogenes. W przypadku PMS oraz Escheriachia coli sieci byty znikome lub nie
wystepowaty wcale.

Badanie potwierdza wystgpowanie sieci neutrofilowych w krwi ssakow oraz uwidacznia
podobne struktury w hemolimfie §limakow. Dodatkowo wykazuje réznicg pomiedzy poszczegdlnymi
czynnikami, ktore mogg pobudzi¢ wytwarzanie sieci zewnatrzkomorkowych. Planowane sg dlasze
badania w tym kierunku.

Stowa kluczowe: NETS, sieci zewngtrzkomorkowe, neutrofile, hemocyty, slimaki
Keywords: NETS, extracellular traps, neutrophils, hemocytes, snails
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ANALIZA | OCENA JAKOSCI POWIETRZA W MIESCIE BIALYSTOK
W LATACH 2019-2022

ANALYSIS AND ASSESSMENT OF AIR QUALITY IN THE CITY OF BIALYSTOK
IN 2019-2022

inz. Olga Daniszewska®, inz. Rafal Zawistowski’

YPolitechnika Bialostocka, Wydzial Budownictwa i Nauk o Srodowisku,

Katedra Technologii w Inzynierii Srodowiska, olgadaniszewska@wp.pl

2politechnika Bialostocka, Wydzial Budownictwa i Nauk o Srodowisku,

Katedra Technologii w Inzynierii Srodowiska, rafzaw2000@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Ewa Szatylowicz

Celem pracy byla ocena zanieczyszczenia powietrza pytem zawieszonym (PM10, PM2,5)
oraz zanieczyszczeniami gazowymi (CO, SO,, NO,) w latach 2019-2022 dla obszaru miasta Biatystok,
W odniesieniu do standardow jakosci powietrza ustalonych ze wzgledu na ochron¢ zdrowia ludzi.
W dyskusji uwzgledniono wptyw pandemii Covid-19. Dodatkowo w pracy porownano rowniez jakos¢
powietrza w Biatymstoku z jako$ciag powietrza w gléwnych miastach wojewodzkich: Czestochowa
oraz Lublin.

Zakres pracy objat krotki opis czym sg zanieczyszczenia powietrza, ktore sg problemem
dotyczacym $rodowiska lokalnego jak i globalnego. Zanieczyszczenia powietrza sa najbardziej
szkodliwe 1 niebezpieczne sposréd wszystkich zanieczyszczen, ze wzgledu na zdolno$¢ tatwego
przemieszczania oraz mozliwo$¢ zanieczyszczania prawie wszystkich elementow $rodowiska na
duzych obszarach.

Stan $rodowiska atmosferycznego na obszarach miejskich powiazany jest z forma w jakiej
dany teren jest uzytkowany. Wynika to ze zroznicowania obszarow zurbanizowanych. Duze skupiska
tych zrodet wystepuja przede wszystkim w aglomeracjach o charakterze miejsko-przemystowym.
W zwigzku z tym obszary miejskie sg szczegdlnie narazone na zanieczyszczenie powietrza pylami
i gazami, takimi jak tlenki siarki, tlenki azotu i tlenek wegla.

W ocenie jakosci powietrza analiza zostala ograniczona do wynikow pomiardw stezenia
tlenku wegla (CO), dwutlenku azotu (NO,), dwutlenku siarki (SO,) oraz pylu zawieszonego PM10
i PM2,5. Wyniki pomiaréw stezen gazowych polutantow powietrza uzyskano z serwisu
informacyjnego Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

Charakterystyke zanieczyszczen powietrza opracowano obliczajagc Srednie roczne stgzenia
zanieczyszczen (2019-2022). Dodatkowo stezenia zanieczyszczen gazowych i pylowych w miescie
Biatystok poréwnano ze stezeniami w Czestochowie 1 Lublinie w tym samym okresie badawczym.

Wyniki zostaly przedstawione w formie graficznej oraz tabelarycznej. Na wykresach
przedstawiono S$rednie roczne stezenia poszczegélnych zanieczyszczen, ktorych pomiary zostaly
dokonane na dwodch stacjach charakteryzujacych si¢ pomiarem tlta miejskiego: przy ulicy
Waszyngtona 16, przy ulicy Warszawskiej 75A w Biatymstoku.

Po przeanalizowaniu wynikoéw wyciagnigto nastgpujace wnioski:
e mozna stwierdzi¢, ze jako§¢ powietrza w miescie Biatystok jest na dobrym poziomie. Biorac
pod uwage zanieczyszczenie pytem zawieszonym i zwigzkami gazowymi Biatystok jest od

2019 roku klasyfikowany w klasie A, czyli strefie utrzymania lub poprawienia jakosci

powietrza;

e S$rednia roczna warto$¢ st¢zenia pytu zawieszonego na analizowanych stacjach pomiarowych

tta miejskiego w Biatymstoku w latach 2019-2022 wynosita odpowiednio dla pytu PM10 19,1

pg/m3 na stacji Biatystok-Waszyngtona oraz 22,2 pug/m3 na stacji Biatystok-Warszawska;

e miasto charakteryzuje si¢ nizszymi $rednimi rocznymi koncentracjami zanieczyszczen
gazowych 1 pylu zawieszonego w poréwnaniu z miastami o podobnej wielkosci: Lublina

i Czestochowy;

e pandemia Covid-19 wplyngla na jako$¢ powietrza w Biatymstoku, szczegodlnie
na $rednioroczny poziom SO2, NO2 oraz CO.
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OCENA STANU WIEDZY PERSONELU PIELEGNIARSKIEGO
NA TEMAT ZAKAZEN SZPITALNYCH

ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE OF THE NURSING STAFF
ABOUT HOSPITAL INFECTIONS

mgr Kamila Fortunka

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Collegium Medicum, Zaktad Mikrobiologii i Immunologii,
kamilafortunka@gmail.com
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Robert Bucki

Glownym celem pracy byla ocena stanu wiedzy i potrzeb edukacji personelu pielggniarskiego
na temat zakazen szpitalnych wsrod pielegniarek i pielegniarzy pracujacych w szpitalach na terenie
miasta Kielce.

Zastosowana technika byt kwestionariusz autorski, ktory zawierat 30 pytan i podzielony zostat
na trzy komponenty. Pierwsza czg$¢ zawierala dane socjodemograficzne, druga obejmowata
zagadnienia sprawdzajace wiedze na temat zakazen szpitalnych, a ostatnia dotyczyta szkolen
W dziedzinie zakazen. Sprawdzajac stan aktualnej wiedzy personelu pielegniarskiego z zakresu
zakazen szpitalnych okre$lono trzy obszary tematyczne: 1 — podstawowe pojecia dotyczace zakazen
szpitalnych; 1l — mikrobiologia zakazen, z uwzglednieniem zagadnien dotyczacych diagnostyki
mikrobiologicznej oraz 111 — sposoby zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Dokonano porownan surowych wartosci liczbowych ze wzgledu na wybrane zmienne
socjodemograficzne. Stwierdzono, ze na poziom wiedzy dotyczacy zakazen szpitalnych wpltyw ma
posiadanie specjalizacji, stopien wyksztalcenia oraz wiek badanych pielegniarek i pielegniarzy.
Na podstawie surowych wynikow liczbowych dokonano normalizacji ogdlnego wskaznika wiedzy
badanych dotyczacy zakazen szpitalnych. W tym celu utworzono zmienng dychotomiczna (0,1), gdzie:
0 oznacza niewystarczajacy poziom wiedzy, a 1 — wystarczajacy poziom wiedzy. Tak zdefiniowana
znormalizowana zmienna jako$ciowa pozwolita na stwierdzenie, ze niewystarczajacy poziom wiedzy
wystegpowat u 216 (34,02%), a wystarczajacy u 419 (65,98%) badanych pielggniarek i pielggniarzy.
Na podstawie wyestymowane]j regresji logistycznej] mozna stwierdzi¢, ze szansa na posiadanie
wyzszej wiedzy w zakresie zakazen szpitalnych jest 1,5 razy wyzsza wsrod pielegniarek i pielegniarzy
posiadajacych specjalizacj¢ (OR=1,489; 95% Cl: 1,050-2,112; p=0,026), niz u badanych, ktdrzy nie
posiadajg dodatkowych kompetencji. Kolejng determinanta jest poziom wyksztalcenia — szansa na
wystapienie wystarczajacej wiedzy dotyczacej zakazen szpitalnych maleje w przypadku, kiedy badani
ukonczyli liceum medyczne (OR=0,415; 95% Cl: 0,294-0,998; p=0,004) oraz medyczne studium
zawodowe (OR=0,532; 95% CI. 0,294-0,998; p=0,049). W przypadku badanych z wyksztalceniem
zawodowym (licencjat pielegniarstwa) poziom wiedzy jest na podobnym poziomie w poréwnaniu do
0sOb posiadajacych wyksztalcenie wyzsze magisterskie. Badani najczesciej wskazywali, ze szkolenia
realizowane byly w biezacym roku (stan wyj$ciowy rok, w ktorym realizowane byly badania) (196;
30,87%), kolejno, ze trzy lata temu lub wigcej (179; 28,19%) oraz rok temu (161; 25,35%).
Stwierdzono istotng statystycznie zalezno$¢: im wyzszy wskaznik wiedzy ogolnej (r=-0,080; p=0,044)
i wiedzy dla obszaru I (r=-0,081; p=0,041), tym krotszy czas od ostatniego szkolenia. Zwigksza si¢
rowniez subiektywna ocena wlasnej wiedzy badanych (r=-0,183; p=0,000). Waznym czynnikiem
majacym wplyw na poziom wiedzy w zakresie zakazen szpitalnych jest uczestnictwo w szkoleniach.
Poszukujgc zwiazku pomiedzy czasem, ktory uptynagt od ostatniego szkolenia, a stanem wiedzy
z zakresu zakazen szpitalnych u badanych zmienng okres$lajagca omawiany stan zakodowano w postaci
rang. Rangg najwyzsza ,,5” okreslono najdtuzszy czas od ostatniego szkolenia — trzy lata i wigcej, ,,4”
ponad dwa lata temu, ,,3” dwa lata temu, ,,2” rok od ostatniego odbytego szkolenia, a ,,1” przypisano
dla czasu najkrotszego — w biezacym roku. Kolejno za pomocg analizy korelacji (tho Spearmana)
poszukiwano zwigzku pomigdzy czasem, a ogdlng wiedzg i poszczegdlnymi jej obszarami (surowy
wskaznik liczbowy) dotyczacg zakazen szpitalnych. Stwierdzono istotng statystycznie zaleznos¢: im
wyzszy wskaznik wiedzy ogolnej (r=-0,080; p=0,044) i wiedzy dla obszaru I (r=-0,081; p=0,041), tym
krotszy czas od ostatniego szkolenia. Zwigksza si¢ rowniez subiektywna ocena wlasnej wiedzy
badanych (r=-0,183; p=0,000). Na podstawie wyestymowanej regresji logistycznej mozna stwierdzic,
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ze osoby deklarujgce doskonalenie swojej wiedzy dotyczacej zakazen szpitalnych w postaci kursow
specjalistycznych czes$ciej beda wskazywa¢ na potrzebe podnoszenia kwalifikacji z obszaru
postgpowania poekspozycyjnego (OR =3,245; 95% CIL: 2,096-5,025; p 0,000) oraz sposobow
monitorowania zakazen szpitalnych (OR =1,906; 95% CI: 1,215-2,990; p 0,005) w poréwnaniu
Zosobami, ktore taka formg¢ doskonalenia nie wskazaty. Sprawdzajac wiedze personelu
pielegniarskiego dotyczaca zakazen szpitalnych oparto si¢ na znormalizowanym wskazniku. Ogolny
poziom wiedzy nie okazal si¢ by¢ istotnie statystycznie zréznicowany ze wzgledu na rodzaj oddziatu
(p=0,993). Jednak nalezy zwroci¢ uwagg, ze niewystarczajagcy poziom wiedzy stwierdzono
uco 3 badanego z oddzialu zachowawczego i1 zabiegowego (97; 34,04% vs 119; 34,00%).
W przypadku obszaru I dotyczacego podstawowych poje¢ z zakresu zakazen szpitalnych istotnie
statystycznie wyzszy poziom wiedzy stwierdzono u osoéb pracujacych w oddziatach zachowawczych
(p=0,031). Poziom wiedzy dla obszaru II mikrobiologia zakazen, z uwzglednieniem zagadnien
dotyczacych diagnostyki mikrobiologicznej (p=0,069) oraz dla obszaru Ill sposoby zapobiegania
zakazeniom szpitalnym (p=0,625) okazal si¢ by¢ na podobnym poziomie, gdzie tylko u co drugiej
badanej osoby ksztattowat sie na poziomie wystarczajacym. Stwierdzono istniejagce braki
W kompetencjach zawodowych pielggniarek i pielggniarzy.

Whioski:

1. Na poziom wiedzy z zakresu zakazen szpitalnych wplyw ma specjalizacja, wyksztatcenie
i wiek, natomiast na wystarczajacy poziom wiedzy wptywa specjalizacja oraz wyksztatcenie.

2. Personel pielegniarski pracujacy na oddziatach zachowawczych posiada wyzszy poziom
wiedzy, a takze wyzszy poziom wiedzy z obszaru podstawowych poje¢ dotyczacych zakazen
szpitalnych.

3. Zrédla wiedzy majace wplyw na wystarczajacy poziom wiedzy wérdd badanych to
specjalistyczna literatura medyczna oraz kursy specjalistyczne.

4. Wraz ze wzrostem subiektywnej oceny wiedzy personelu pielegniarskiego wzrasta réwniez
poziom wiedzy badanych, a takze poziom wiedzy we wszystkich trzech obszarach
tematycznych dotyczacych zakazen szpitalnych.

5. Najkrotszy czas od ostatniego szkolenia determinuje wyzszy poziom wiedzy, a takze wyzszy
poziom wiedzy z obszaru dotyczacego podstawowych poje¢ z zakresu zakazen szpitalnych.
Zwigksza sie rowniez subiektywna ocena wtasnej wiedzy badanych.

6. Postgpowanie poekspozycyjne oraz sposoby monitorowania zakazef szpitalnych to obszary
w ktorych badani najczesciej cheieliby poglebia¢ swoja wiedze.

Stowa kluczowe: zakazenia szpitalne, pielegniarki, personel pielegniarski, wiedza
Keywords: nosocomial infections, nurses, nursing staff, knowledge
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KLASYFIKACJA, METODY SPORZADZANIA ORAZ KONTORLA JAKOSCI
LEKU RECEPTUROWEGO W POSTACI KROPLI

CLASSIFICATION, METHODS OF PREPARATION AND QUALITY CONTROL
OF FORMULATION DRUGS IN THE FORM OF DROPS

Karolina Furgalal, dr Piotr Belniak?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Kolo Naukowe
przy Katedrze i Zaktadzie Farmacji Stosowanej i Spotecznej,
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spolecznej
Adres korespondencyjny e-mail:_piotr.belniak@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr n. farm. Piotr Belniak?

Krople (guttae) definiowane sg jako ptynna posta¢ leku otrzymywana w wyniku rozpuszczenia
substancji leczniczej w rozpuszczalniku, leku ptynnym albo zmieszania kilku lekéw ptynnych. Krople
moga by¢ przeznaczone do uzytku zardéwno wewngtrznego jak 1 zewnetrznego, najczesdciej sa
przepisywane w ilosciach od 5,0 do 30,0 g, zdarzaja si¢ takze wigksze ilosci np.: 50,0 g. Najczesciej sa
to roztwory, jednak krople do uzytku zewnegtrznego moga by¢ przygotowywane takze w postaci
emulsji lub zawiesiny.

Krople do uzytku wewnetrznego mozemy podzieli¢ ze wzgledu na miejsce ich dziatania nastgpujaco:
e krople o dziataniu nasercowym - guttae cardiacae,(preparaty firmy Farmina, Hasco-Lek,

Amara oraz preparat Cardiol C produkowany przez spotke Herbapol)

e krople o dziataniu uspokajajagcym - guttae sedativae,(Nervosol, Nervosol K, Krople
uspokajajace spokojne),
e krople zotagdkowe - guttae stomachicae.(preparaty firm Hasco-Lek, Herbapol Lublin, Gemi,

Aflofarm pod nazwa “Krople Zotagdkowe”)

Krople do uzytku zewnetrznego dzielimy ze wzgledu na drogg podania:

e krople do oczu - guttae ophtalmicae,(preparaty Hyal-Drop, Hyabak, Starazolin)

e krople do uszu - guttae otologie,(preparaty Ottinum, Ototlgin, Otoargen)

e krople do nosa - guttae rhinologicae,(preparaty Sudafed, Hyazolin, Otrivin)

e krople do ptukan - guttae gargarismae.(preparaty Tantum Verde, Glimbax, Salviasept)
Czesto w sktadzie kropli do uzytku wewngtrznego mozemy spotka¢ substancje z wykazu A, B, N -
stezenie tych substancji w kroplach jest duzo wigksze niz w innych ptynnych postaciach leku, ze
wzgledu na to krople dawkujemy za pomocg kroplomierza, zwykle od 5 do 30 kropli. Zazwyczaj
krople nie zawieraja substancji poprawiajacych smak i zapach (corrigentia), zazywane sg na cukrze
lub rozpuszczone w wodzie. Na ciezar kropli, od ktérego zalezy dawka substancji leczniczej, majg
wplyw nastepujace czynniki:

e gestosc cieczy,

e rodzaj dozownika,

e napiecie powierzchniowe cieczy,

e napiecie miedzyfazowe ciecz/szklo.
Dlatego krople roznych cieczy majg rézng masg, a ilos¢ w 1g moze si¢ ré6zni¢ w zaleznosci od
zastosowanego rozpuszczalnika, np.:

e Aqua purificata 1 g = 20 kropli, 1 kropla = 50g

e Nitroglicerynom solutum 1g = 65 kropli, 1 kropla = 15mg

Metoda wytwarzania kropli
1. Sprawdzi¢ mase pojedynczej kropli a nastepnie dawki i stezenia substancji leczniczych
W recepcie.
2. Przygotowac niezbe¢dne utensylia, substancje i stanowisko pracy.
3. Odwazy¢ odpowiednig ilo$¢ substancji leczniczej i rozpusci¢ w odpowiednim
rozpuszczalniku, ktérym moze by¢ woda, etanol, parafina ptynna, oleje.
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a) W przypadku substancji o strukturze krystalicznej lub trudno rozpuszczalnej mozna
dodatkowo przed rozpuszczeniem rozetrze¢ w mozdzierzu.
4. Krople mozna otrzymac takze przez zmieszanie kilku nalewek lub innych sktadnikow
ptynnych.
a) W przypadku przepisania w recepcie roztworu wodnego nalezy go przygotowac na
poczatku, a potem dodawac pozostate sktadniki ptynne.
Krople wydaje si¢ z apteki w butelce z kroplomierzem, krople oczne oraz zawierajace antybiotyki
przygotowuje si¢ w warunkach aseptycznych.
Stowa kluczowe: krople, krople do oczu, receptura, kontrola jako$ci, farmacja drops, eye drops,
recipe, quality control, pharmacy.
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EVALUATION OF THE IMPACT OF VIRAL INFECTIONS DURING
PREGNANCY ON THE EXPRESSION OF SELECTED MICRORNAS IN WOMEN'S
MILK CELLS

dr hab. n. med. Paulina Gil-Kulik®, dr n. med. Adrianna Kondracka?, dr n. med. Alicja Petniak®,
mgr Dominika Przywara®, mgr Monika Czuba'

lDepartment of Clinical Genetics, Medical University of Lublin, Lublin, Poland
2Department of Obstetrics and Pathology of Pregnancy, Medical University of Lublin, Lublin, Poland

Breast milk is an intelligent tissue, it is the optimal source of nutrition for developing infants,
it has the ability to adapt to the current needs of the newborn, and the microRNAs found in mother's
milk have a unique metabolic and immunological impact on developing infants.

Herpes simplex virus 1 (HSV-1) deregulates host miRNA expression, can dramatically alter
the miRNAome of infected cells, consequently deregulating cellular factors involved in host defense,
cell death control and virulence. It is not clear whether and how infection with HSV-1 during
pregnancy affects the composition of microRNAs in breast milk cells after delivery.

The main aim of the study was to evaluate the differences in the expression of selected
microRNAs in the milk fraction of women who suffered from herpes simplex caused by the HSV1
virus during pregnancy.

The research material consisted of 40 milk samples collected on the third day after delivery.
The study included 40 patients aged 22-43, hospitalized in the Department of Obstetrics and Pathology
of Pregnancy SPSK No. 1 in Lublin after childbirth. The study was conducted on the basis
of the consent of the Bioethics Committee at the Medical University of Lublin (KE-0254/88/04/2022).
Each patient gave informed written consent to the collection of the material and the examination.

The evaluation of the microRNA expression profile in the cell fraction of milk was evaluated
in a pilot microarray study conducted on a group of 8 patients (4 patients from the reference group
and 4 from the control group without infection) (GeneChip™ miRNA 4.0 Array (Applied
Biosystems)). Based on the results of the pilot study, microRNAs were selected for confirmation
by gPCR on the entire group.

It has been shown that symptomatic HSV-1 infection during pregnancy affects
the dysregulation of microRNAs in the cellular fraction of breast milk on the third postpartum day.

Research financed by the funds of the Medical University of Lublin DS223/2023

Keywords:Human breast milk, microRNA, HSV-1,
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PRZEMYSLOWE ZANIECZYSZCZENIE STARORZECZY WISLY
INDUSTRIAL POLLUTION OF THE VISTULA FLOODPLAIN LAKES

dr inzZ. Joanna Gmitrowicz-Iwan, dr hab. Stawomir Ligeza

University of Life Sciences in Lublin, Faculty of Agrobioengineering, Institute of Soil Sciences,
Environmental Engineering and Management, joanna.gmitrowicz-iwan@up.lublin.pl

The Vistula River is infamous for the high amounts of nitrogen and phosphorus compounds
delivered to the Baltic Sea. This is caused primarily by point sources of industrial and municipal
pollution (wastewater) and diffuse agricultural sources (runoff from arable lands). However, industry
contaminate not only the river itself but also floodplain lakes. The aim of the study was to analyse
the pollution of the Vistula's old river beds caused by a chemical industrial wastewater treatment plant.
In addition, the pathways of pollution were studied. Six lakes located near the treatment plant and two
control reservoirs located 30 km upstream were selected for the study. Water samples were taken each
month from March to November 2022. In addition, water that has seeped through the soil under
the embankment was examined. An experiment was performed to determine the amount
of atmospheric deposition. Containers filled with distilled water were placed by the lakes for a month.
After that, the content of basic chemical compounds in water was measured. The water analyses
included: pH, conductivity, the content of total nitrogen (TN), total phosphorus (TP), total carbon
(TC), NH4-N, NO3-N, PO,-P and chlorides. Industry and climate change have had a great impact on
water quality. The main industrial pollutant was ammonium nitrogen (NH4-N). It entered the lakes
through surface water (canals), the soil and through the air. The highest average annual concentration
of NH4-N (5.38 mg dm™®) was recorded in the lake closest to the treatment plant reservoir, with no
permanent surface connection, separated from it by a dike. This indicates a strong uptake
of contaminants through the soil and groundwater. Moreover, a statistical analysis of results (ANOVA,
LSD, the Tukey’s a posteriori test) showed that the content of TN and NH,;-N in water was
significantly higher in lakes located in the area of waste water treatment plant, than in the control
reservoirs. During high river water levels, lakes located within the floodplain are inundated,
and the accumulated substances enter the river waters. The research shows that this kind of river valley
lakes can be a significant diffuse source of nitrogen pollution (especially ammonium)
and eutrophication of the Vistula River.

Stowa kluczowe: starorzecza, zanieczyszczenie przemystowe, azot amonowy, jakos¢ wody
Keywords: floodplain lakes, industrial pollution, ammonium, water quality
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POROWNANIE WPLYWU KATIONOWEJ GUMY GUAR
| KARBOKSYMETYLOCELULOZY NA WLASCIWOSCI STABILIZACYJNO-
FLOKULACYJNE WODNYCH SUSPENSJI GLAUKONITU

COMPARISON OF THE INFLUENCE OF CATIONIC GUAR GUM
AND CARBOXYMETHYL CELLULOSE ON STABILIZATION AND
FLOCULATION PROPERTIES OF THE AQUEOUS GLAUCONITE SUSPENSIONS

mgr Ewelina Godek

Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Katedra Chemii Fizycznej,
ewelina.godek@mail.umcs.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Elzbieta Grzqdka, prof. UMCS

Celem pracy bylo zbadanie wptywu kationowej gumy guar i karboksymetylocelulozy na
wiasciwosci stabilizacyjno-flokulacyjne wodnych suspensji glaukonitu.

Kationowa guma guar (KGG) jest zmodyfikowana guma guar, gdzie grupy hydroksylowe
zostaly  zastgpione grupami trimetyloamoniowymi. Zwigzek ten jest czwartorzgdowym
biopolisacharydem, ktory mozna otrzymac¢ z nasion rosliny Guar Cyampopis Tetragonolobus [1].
W porownaniu do zwyklej GG charakteryzuje si¢ lepsza rozpuszczalnoscig i stabilno$cia termiczna.
KGG ma wlasciwosci zageszczajace, kondycjonujace i zwigkszajace lepkos¢. W polaczeniu
z surfaktantami moze zwigksza¢ pienienie, dzigki czemu znajduje zastosowanie w kosmetyce do
produkcji szamponow, odzywek, balsamow, kremow i zeli pod prysznic. Co ciekawe, kationowa
guma guar ma dobre wiasciwos$ci antybakteryjne, a wykonane z niej folie sg wykorzystywane jako
aktywne antybakteryjnie opakowania [2].

Karboksymetyloceluloza (CMC) to poélsyntetyczna anionowa pochodna celulozy, ktora
otrzymuje si¢ w wyniku katalizowanej zasadowo reakcji celulozy z kwasem monochlorooctowym [3].
Wykorzystuje si¢ ja jako $rodek zageszczajacy, sklejajacy i wiazacy oraz stabilizator emulsji
i zawiesin. CMC jest wykorzystywana w przemysle spozywczym jako stabilizator i zaggstnik, do
produkcji proszkéw do prania, mydet i detergentéw, past czyszczacych (zapobiega ponownemu
przyklejaniu si¢ brudu do tkanin) oraz przy produkcji ceramiki, gdzie pelni role zaggstnika,
plastyfikatora i czynnika wigzacego, poprawiajac takze gltadkos$¢ emalii i farb emulsyjnych [4].

Glaukonit (GT), czyli glinokrzemian warstwowy potasu, magnezu, zelaza i glinu ma
charakterystyczna zielong barwe [5]. Stuzy do filtrowania i oczyszczania wody pitnej, wytwarzania
nawozow, ale najbardziej znane zastosowanie glaukonitu to produkcja kosmetykow. Z GT tworzone
sa maski i glinki, ktére pomagaja w normalizacji proceséw zachodzacych w komorkach skory,
sprawiaja, ze jej tekstura jest bardziej migkka, a takze zapobiegaja procesom starzenia. Na bazie
glaukonitu powstaja tez kremy antycellulitowe, ktore aktywuja metabolizm komorkowy i majg efekty
liftingujacy [6].

Niewiele wiadomo na temat wplywu charakteru chemicznego polimerow na stabilno$¢
wodnych suspensji mineratow ilastych, dlatego tez zbadano wplyw kationowej gumy guar i anionowej
karboksymetylocelulozy na wilasciwosci stabilizacyjno-flokulacyjne wodnych suspensji glaukonitu.
Zasadnos¢ badan potwierdza fakt, ze takie uktady majg potencjat aplikacyjny, m.in. w przemysle
kosmetycznym, a takze w procesach uzdatniania wody i oczyszczania §ciekow.

Pomiary stabilnosci wykonano metoda spektrofotometryczng UV-Vis. Najbardziej
prawdopodobny mechanizm stabilizacji okre$lono na podstawie badan adsorpcyjnych rowniez
wykonanych metoda spektrofotometryczng. Dodatkowo zbadano wiasciwosci elektrokinetyczne
poprzez pomiary potencjalu dzeta.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zarowno KGG jak i CMC adsorbuja si¢ na powierzchni GT.
Z pomiaréw potencjatu dzeta wynika, ze glaukonit w catym zakresie pH posiada ujemny tadunek.
W zwigzku z tym, ze kationowa guma guar jest kationowym polimerem, najbardziej prawdopodobne
jest to, ze za proces adsorpcji odpowiedzialne sa oddzialywania elektrostatyczne (wielko$¢ adsorpcji
jest wigksza niz w przypadku CMC). Natomiast karboksymetyloceluloza jest polimerem anionowym,
dlatego tez adsorpcja ma charakter nieelektrostatyczny (za proces adsorpcji odpowiedzialne
sg wigzania wodorowe 1 oddziatywania hydrofobowe — wielko§¢ adsorpcji jest mmiejsza niz
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w przypadku KGG). Z pomiaréw stabilnosci wynika, ze wodna suspensja glaukonitu jest dosy¢
stabilna, o czym $wiadcza wysokie warto$ci absorbancji i jej niewielkie zmiany w czasie. Dodatek
polimeru do uktadu zdecydowanie wptywa na stabilno$¢. W przypadku KGG wraz ze wzrostem
stezenia nastepuje spadek stabilnosci uktadu, czego powodem jest adsorpcja kationowego polimeru na
powierzchni ujemnie natadowanego mineratu ilastego. Tworza sie agregaty o duzej masie
czasteczkowej, ktore tatwo sedymentujg. Dlatego tez najbardziej prawdopodobnym mechanizmem
flokulacji jest flokulacja mostkowa. Natomiast w przypadku CMC wraz ze wzrostem stgzenia
polimeru wzrasta stabilno$¢ badanego uktadu. Czastki ciata statlego catkowicie pokryte fancuchami
polimerowymi zaadsorbowanymi na powierzchni GT nie moga si¢ do siebie zbliza¢, przez co uklad
jest stabilny. Dlatego tez, najbardziej prawdopodobnym mechanizmem stabilnosci jest stabilno$¢
elektrosteryczna.

Reasumujac, kationowa guma guar i karboksymetyloceluloza maja wplyw na stabilno$§¢
wodnych suspensji bentonitu. KGG moze by¢ skutecznym flokulantem wodnych suspensji GT. Wraz
ze wzrostem stezenia polimeru spada stabilno$¢ badanego uktadu wskutek wzrostu wielkosci adsorpcji
polimeru na powierzchni mineratu ilastego. Tworza si¢ coraz wicksze agregaty o duzej masie
czasteczkowej, co przektada si¢ na szybka sedymentacj¢ czastek ciata statego. Natomiast CMC moze
by¢ skutecznym stabilizatorem wodnych suspensji GT. Wraz ze wzrostem stgzenia polimeru wzrasta
stabilno$¢ badanego uktadu. Czastki ciata stalego catkowicie pokryte tancuchami polimerowymi
zaadsorbowanymi na powierzchni GT nie moga si¢ do siebie zblizaé, przez co uktad jest stabilny.

Stowa kluczowe: glaukonit, kationowa guma guar, karboksymetyloceluloza, stabilnosé, flokulacja
Keywords: glauconite, cationic guar gum, carboxymethylcellulose, stability, flocculation
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Celem pracy jest przedstawienie potencjalu medycznego zastosowania naturalnych
kompozytow polimerowych. W tym celu przeprowadzono przeglad najnowszych doniesien
literaturowych.

Wraz z dynamicznym rozwojem spoleczenstwa, naukowcy stale poszukuja nowych
technologii zwigkszajacych komfort ludzkiego zycia. W ostatnich dekadach szczegdlnie duzy rozwoj
obserwuje si¢ w réznych galeziach medycyny. Wspotczesna medycyna ukierunkowana jest na
uskutecznianie terapii przy jednoczesnej minimalizacji negatywnego wptywu na srodowisko. W tym
kontekscie biopolimery, jako zwiazki pochodzenia naturalnego ciesza si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem, jako potencjalna alternatywa dla polimeréw syntetycznych, pochodnych ropy
naftowej [1,2]. Wyroznia si¢ trzy gldwne grupy biopolimerow: polipeptydowe (kolagen, elastyna,
keratyna, fibroina jedwabiu), polisacharydowe (skrobia, celuloza, chityna, chitozan, kwas
hialuronowy) oraz bakteryjne (celuloza bakteryjna, dekstran, kurdlan, alginian, gellan i ksantan) [3,4].
Zwiazki te wykazujg szereg korzysci, takich jak: biodegradowalno$é¢, niska toksycznosé, tatwosé
przetwarzania czy biokompatybilno$¢ z ludzkim organizmem [1]. W ostatnim czasie szczegodlne
zainteresowanie budza kompozyty polimerowe, ktére stanowia potaczenie biopolimerow z innymi
substancjami, nadajacymi im pozadane wtasciwosci. Te innowacyjne zwiazki, konstruowane sg tak,
aby w pelni wykorzystac potencjat biomaterialu na bazie, ktérego sa zbudowane. Biokompozyty maja
rézne zastosowania medyczne, m.in. s wykorzystywane w inzynierii tkankowej skory, chrzastek oraz
kosci. Mozna je rowniez wykorzysta¢ do zabiegdw przeszczepow naczyniowych, jako systemy
dostarczania $rodkow bioaktywnych oraz do produkcji implantdow, protez i opatrunkéow [1, 2]. Jako
przyktad zastosowania biokompozytéw w inzynierii tkankowej skory moze postuzy¢ wykorzystanie
hydrozeli kurdlanowych powlekanych powloka polikatecholaminowa do opatrywania ran [6]. Berthod
i inni opracowali model gabki kolagenowo-chitozanowej, na ktorej ludzkie fibroblasty hodowane
przez okres jednego miesigca wytwarzaly zroéznicowang tkanke laczng. W przeprowadzonych
badaniach udowodniono, ze konstrukcja ta przeszczepiona do plecow nagich myszy wzmocnita
regeneracj¢ nerwow, co wskazuje na to, jest to odpowiedni konstrukt mogacy stanowi¢ substytut skory
[5].

Biopolimery, a szczegolnie kompozyty opracowywane na ich bazie, moga stanowi¢
obiecujacg alternatywe dla syntetycznych polimeréw wykorzystywanych w medycynie. Ze wzgledu na
naturalny charakter tych zwigzkdéw, mnogo$¢ ich wystgpowania oraz fakt iz zrodla, z ktorych si¢ je
pozyskuje sa niewyczerpalne obecnie wykorzystywane sa one w wielu galgziach medycyny.
Kompozyty takie moga rdéwniez stanowi¢ polaczenia wielu réznych polimeréow, co pozwala
naukowcom opracowywaé coraz to nowsze kombinacje tych zwiazkow, dzieki czemu mozliwe jest
ciggle usprawnianie lub tworzenie nowych technik terapeutycznych.

Stowa kluczowe: biopolimery, kompozyty, medycyna
Keywords: biopolymers, composites, medicine
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Technetium radionuclide (B-emitting isotope *Tc, y-emitting isotope *™Tc) has excellent
coverage of disintegration properties and occupies a special place in nuclear medicine. Its downstairs
neighbor Rhenium radionuclide (B-emitting isotopes - **Re, **®Re) is also used in nuclear medicine.
The similarity of these two atoms from the same group (Mn, Tc, Re, Bh) affects their quite similar
properties (e.g., the possibility of using them as radiopharmaceuticals, Tc and Re atoms forms
the same carbonyl core), but the different chemical nature is visible, especially in the stability
of individual derivatives. The interest in the compounds with the core [Re(CO);]" is caused by their
unique photophysical and physicochemical properties (the strongly observed metal-to-ligand charge
transfer — MLCT, electroluminescent materials for OLED devices, photocatalytic reduction of CO,
and more). All this makes it possible to obtain an answer in several areas by examining compounds
of this type.

This article highlights the coordination chemistry and synthesis issues in the design
of tricarbonyl rhenium(l) radiopharmaceuticals. Among several routes to the designed compound,
the preparation of technetium or rhenium compounds of the type [Tc(CO)s]" or [Re(CO)s]” under
conditions amenable to radiopharmaceutical applications is the most desirable. Tricarbonylrhenium(l)
compounds are synthesized, in most cases, from a starting substrate — Re,(CO);p, Re(CO)sX,
Re(CO);(H,0)3X, where X = ClI, Br. The second starting material is ligand — tridentate (such as
NNNNN), one bidentate (NNN) and one monodentate (N), or three monodentate ligands (N).

The use of tridentate ligands usually allows for a quick formation of the complex compound
of the type Re(CO);(NNNNN)X, but it is not always possible.” Using three monodentate or one
bidentate and monodentate ligands prolongs the synthesis, causes more intermediate impurities,
and reduces the total yield of the reaction. In addition, non-target dimeric structures of complexes with
the core [Re(CO);'] may be formed. Dimeric structures of the complex can be of several types, one of
them can be described as a general formula Re,(CO)s(NNO),. Dimeric complexes can be transformed
into monomeric structures in two ways - by using an acidic agent (e.g., HOTf, HCI) during
the synthesis, or by adding another ligand. Adding another ligand causes a solvolysis reaction.”

The solvolysis reaction for dimeric complex compounds of type Re,(CO)s(NNO), is the main
subject of this article. The tricarbonylrhenium(l) complexes described in the literature can be
converted into monomeric structures by adding an appropriate amount of monodentate ligand
dissolved in the reaction medium or by using a monodentate ligand reaction medium.*"

As a result of the solvolysis reaction, complex compounds of the general formula
Re(CO)3(NNO")(solv) are formed, where solv is a solvent molecule (another ligand - monodentate).
The coordinating atom from the solvent to the rhenium atom can be an oxygen atom (DMSO,
propylene carbonate) or a nitrogen atom (pyridine, acetonitrile). The obtained dimeric complex
compounds of the general formula Re,(CO)s(NNO), were subjected to solvolysis reactions in various
solvents, including DMSO, DMF, acetonitrile, and pyridine. In the conducted research, the second
method of solvolysis reaction was used - the use of a monodentate ligand as the reaction medium.
This was due to the poor solubility of dimeric complex compounds, as well as the "acceleration” of the
solvolysis reaction itself. Imine derivatives of salicylaldehyde were selected as bidentate ligands -
Figure 1. The progress and monitoring of the solvolysis reaction was examined using UV-Vis
spectroscopy (individual cases were also examined using NMR as an additional confirmation), due to
the quantitative nature of the reaction and the ease of monitoring the course of the reaction - on
the UV-Vis spectrum of the reaction products, a new relatively intense absorption band appears,
usually located above 400 nm. It was confirmed that the solvolysis reaction most likely proceeds
in accordance with the first-order reaction for both reagents (dimeric complex and solvent) - according
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to the literature. Based on this assumption, the solvolysis constants (ks,,) for several solvents —
acetonitrile, DMF, DMSO, and pyridine.

As a result of the conducted research, it was possible to determine that the reaction time
of solvolysis of the dimeric complex of the [Re(CO);"] ion depends on the nature of the solvent used
and is related to the donor number (DN) describing the basic properties of the solvent. On the other
hand, the solvolysis reaction time is also related to the structure of the complex compound
(centrosymmetric/non-centrosymmetric). However, these are not the only parameters affecting
the conversion rate/time. In addition to the nature of the diimine ligands, the solvolysis reaction
of the [Re(CO)5"] ion complex compounds is influenced by the type of solvent (dielectric constant,
viscosity, polarity, pH) and the temperature of the tests performed. Carrying out the solvolysis reaction
in other solvents may bring closer the answer to the question: what has the highest influence
on the rate/time of solvolysis for dimeric complexes of the general formula Re,(CO)s(NNO), type?
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Figure 1. Formulas of imine-type ligands - NNOH used in research.
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1. Cel pracy

Celem pracy byto skontrolowanie jakos$ci procesu fotogrametrii dla modelu 3D uktadu
sercowo-naczyniowego. Przeprowadzono analiz¢ jako$ciowa geometrii wydrukowanego modelu,
ktory zostal pozyskany od firmy zajmujacej si¢ tworzeniem prototypow symulatorow operacji
kardiologicznych. Do analizy wykorzystano fotogrametri¢, a nastepnie geometria zostala poddana
naprawie i usunigciu artefaktow. Nastepnie poréwnano model do bazowego pliku uktadu sercowo-
naczyniowego, generujac kolorowe siatki dopasowania. Koncowa analiza obejmowata parametry takie
jak naddatki i ubytki grubo$ci $cian, $rednia wazona i odchylenie standardowe, ktore umozliwity
realizacje celow pracy.

Choroba niedokrwienna serca to zwezenie tg¢tnic wiencowych poprzez rozwdj blaszki
miazdzycowej, powodujgce niedokrwienie migsnia sercowego. Proces koronarografii obejmuje
naklucie naczynia, wprowadzenie cewnika i podanie $rodka kontrastowego, umozliwiajacego
obserwacj¢ przeptywu krwi. Wykonanie koronarografii wymaga odpowiedniego przygotowania
ze strony lekarza ze wzgledu na inny uktad sercowo-naczyniowy kazdego pacjenta. Dzigki
symulatorowi sztucznego serca lekarze zdobgda odpowiednie umiejetnosci do przeprowadzenia
zabiegu.

2. Omowienie modelu badawczego

Wsréd prototypéw  symulatorow  kardiologicznych mozna wyr6ozni¢ model 3D ukladu
sercowo-naczyniowego, ktory zostal poddany badaniom. Badana geometria to wydrukowany element
prototypu symulatora operacji kardiologicznych, umieszczony w symulatorze w celu poprawy
kompetencji lub nauki wykonywania zabiegéw koronarografii. Model 3D uktadu sercowo-
naczyniowego zostat utworzony za pomoca pliku STL wygenerowanego z tomografii komputerowe;.
Podczas zabiegu koronarografii stosuje si¢ cewnik Swana-Ganza, ktory jest dostosowywany do
ksztattu naczyn pacjenta. Ze wzgledu na wigksza srednice naczyn, norma tolerancji grubo$ci materiatu
cewnikoéw zostata obliczona na podstawie dwukrotnosci srednicy najgrubszego cewnika.

3. Proces fotogrametrii

Na poczatkowym etapie badania fotogrametrii, przeprowadzono przygotowanie miejsca
badawczego, a nastgpnie wykonano seri¢ zdjec. Jakos¢ modelu wzrastata wraz z liczba wykonanych
zdje¢. Najlepsza jakos¢ modelu zostata osiggnieta przy uzyciu 266 zdje¢. Poczatkowo model zostat
wyeksportowany jako plik STL. Przeprowadzono operacje oczyszczania i wygladzania geometrii
w celu usunigcia artefaktow i nierownosci. Nastepnie wybrano model referencyjny, ktorym byt
oryginal, w celu natozenia na siebie modeli i przeprowadzenia kontroli jako$ci. Zostala
przeprowadzona kontroli jako$ci, na ktorej zaobserwowano naddatki materialu w niektorych
miejscach.

4, Dopasowanie modelu fotogrametrii do modelu referencyjnego

Procedura dopasowania modelu uktadu sercowo-naczyniowego do modelu referencyjnego
opierata si¢ na przecigciu geometrii badanej i oryginalnej w trzech miejscach, ktore na siebie
nachodzity. Ta metoda umozliwita obliczenie roéznic w potozeniu obu modeli, co dostarczyto
dodatkowych informacji na temat koncowych wynikéw. Na wszystkich przecigciach zidentyfikowano
punkty charakteryzujgce si¢ najwickszym ubytkiem lub naddatkiem masy w modelu stworzonym
za pomocg fotogrametrii. Nastgpnie wybrano te punkty, ktore wykazywaty najwigksze roznice miedzy
obiektami.
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5. Whioski

Wedhug wstgpnych zatozen, tolerancja odchylen maksymalnych wynosita 3,30 mm co mie$ci
si¢ w tolerancjach w wigkszosci obszarow modelu. Wyniki badan fotogrametrii wykazaty parametry
maksymalnych i minimalnych naddatkéw grubosci §cianek od 3,03 mm do -1,17 mm, wykraczajac
poza ustalong tolerancj¢. Jednakze, nie mozna jednoznacznie stwierdzié, ze fotogrametria nie nadaje
si¢ do tworzenia tego typu modeli. Wyjatkowe wartosci tolerancji sugeruja jedynie konieczno$¢
wigkszej ostroznosci i kontroli podczas wykonywania procedur. Moze to wymagaé¢ dostosowania
cewnika lub zagiecia. Jednakze, przy projektowaniu urzadzenia takiego jak symulator operacji
kardiologicznych, nalezy pamigta¢ o celu komercjalizacji nowego produktu na rynku. Zwigzane z tym
sa kwestie zwigzane z rownowaga jakosci do ceny. Aby zwickszy¢ wiarygodnos¢ wynikow, zaleca si¢
przeprowadzanie kontroli na kazdym etapie procesu i skupienie si¢ na etapach, ktérych poprawnosé
nie jest mozliwa do zweryfikowania. W trakcie kontroli jako$ci mozna wykona¢ liczne przecigcia na
modelach, aby sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania geometrii. Ponadto, zwigkszenie liczby zdjeé
W krytycznych obszarach modelu moze istotnie poprawi¢ wyniki kontroli.

M somd distaes

11815911
1" n

Ryz. 3.23 Kontrola jakosei fotogrametrii — tyl modelu
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Cel pracy: Celem niniejszej pracy jest podsumowanie dostepnych informacji na temat
mechanizméw dziatania, skuteczno$ci i bezpieczenstwa stosowania metylenodioksymetamfetaminy
(MDMA) w terapii pacjentow z zaburzeniami psychicznymi.

Zakres tematyczny: MDMA po raz pierwszy probowano zastosowaé jako pomoc
w psychoterapii w latach 70. XX wieku. Lek nie uzyskat wtedy poparcia w badaniach klinicznych
(z udziatem ludzi), ani zgody amerykanskiej Agencji ds. Zywnoséci i Lekow (FDA). W 1985 r.
amerykanska agencja ds. zwalczania narkotykow (DEA) uznata MDMA za niebezpieczny narkotyk
bez rozpoznanego zastosowania medycznego. Ostatnimi laty wérdd badaczy i klinicystow ponownie
wzrosto zainteresowanie wartoscia MDMA w psychoterapii, gdy jest podawany pacjentom w Scisle
kontrolowanych warunkach. W 2017 FDA uznata psychoterapi¢ wspomagang MDMA za terapig
przetlomowa [1].

3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA) to syntetyczna substancja, ktéra zmienia nastrdj
i percepcje ($wiadomos$¢ otaczajacych obiektow 1 warunkow). Jest chemicznie zblizona zaréwno do
stymulantéw, jak i halucynogendéw, wobec tego wywotuje uczucie zwigkszonej energii, przyjemnosci,
emocjonalnego ciepla oraz powoduje zmiany percepcji sensorycznej i czasowej [1].

Mechanizm dziatania MDMA opiera si¢ na indukcji uwalniania serotoniny (5-HT),
noradrenaliny (NA) i w mniejszym stopniu dopaminy (DA) oraz hamowanie ich wychwytu zwrotnego
[2,3]. Oddziatywanie na receptory serotoninowe 5-HT;a Oraz 5-HT 5 zwigzane jest z wystgpowaniem
u przyjmujacego zwickszonego poczucia pewnosci siebie, a takze redukcja odczuwanego leku oraz
objawow depresyjnych. Natomiast interakcja z receptorami 5-HT, powoduje wystepowanie efektow
psychodysleptycznych [4].

MDMA od lipca bedzie dopuszczona w Australii jako pomoc w leczeniu zespotu stresu
pourazowego (PTSD) oraz cigzkiej, lekoopornej depres;ji [5]. Prowadzone obecnie sg rowniez badania
kliniczne, w ktorych MDMA podaje si¢ w celu redukcji leku u $miertelnie chorych pacjentow [1],
leku spotecznego u dorostych z autyzmem [1,6], czy w leczeniu zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu [7].

Glowne metody uzyte w opracowaniu: Przeszukano bazy danych: ELSEVIER, PUBMED,
NCBI, FRONTIERS. Analiz¢ publikacji przeprowadzono w oparciu o okres$lone kryteria, w tym frazy:
»~MDMA-assisted psychotherapy”, ,MDMA mechanism of action”, ,MDMA in alcohol use
disorders”, ,, MDMA in autism”, artykuty opublikowane w jezyku angielskim i polskim.

Wyniki: W 2021 roku uzyskano pozytywne wyniki pierwszego randomizowanego, podwojnie
slepego, wieloosrodkowego badania klinicznego III fazy, oceniajacego skutecznos¢ i bezpieczenstwo
psychoterapii wspomaganej MDMA w leczeniu pacjentow z cigzkim PTSD, wykazujac istotne
ostabienie objawdw w porownaniu z placebo, przy czym az dwie trzecie pacjentéw, ktorym podawano
MDMA nie spetniata juz kryteriow PTSD po zakonczeniu leczenia [8].

Badania wskazujg réwniez, ze MDMA moze wzmacnia¢ 1 intensyfikowaé procesy
psychoterapeutyczne w leczeniu zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu. Moze réwniez odnosié¢
si¢ do objawow innych standw, ktore czgsto wspolistniejg z zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem
substancji, zwlaszcza objawOw zwigzanych z urazem psychicznym w wywiadzie. Co ciekawe
opublikowane dotychczas wyniki wskazuja, ze lek ten jest dobrze tolerowany [7].

W jednym z badan wykazano korzystny wptyw MDMA na redukcje objawow cigzkiej fobii
spotecznej u 0so6b z autyzmem. U wszystkich siedmiu uczestnikow z grupy otrzymujacej MDMA,
ktorzy ukonczyli leczenie, notowano obnizenie objawow o minimum dwa poziomy w kategorii
cigzkosci [6].
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Od wiekow w medycynie tradycyjnej wykorzystuje si¢ srodki lecznicze pochodzace z natury,
ktore znalazly zastosowanie zarowno w dolegliwo$ciach ostrych, jak i w chorobach przewlektych.
Obecnie ponad 80% ludnosci $wiata stosuje leki roslinne, szczegodlnie w poczatkowym etapie terapii.
Rosliny wykorzystywane w medycynie tradycyjnej, zyskaly opinie bezpiecznych do stosowania.
Jednak przeprowadzane badania wskazuja, ze uzywane niewlasciwie, moga wykazywac dzialanie
mutagenne i rakotworcze. Wigze si¢ to miedzy innymi, z obecno$cia roznego rodzaju substancji
biologicznie czynnych, wchodzacych w sktad danej rosliny. Dlatego tez, podobnie jak w przypadku
lekow syntetycznych, preparaty roslinne nalezy ocenia¢ pod katem toksycznosci.

Crinum macowanii z rodziny Amaryllidaceae, jest przyktadem rosliny wykorzystywanej
w etno-medycynie do leczenia réznych dolegliwos$ci i chorob takich jak owrzodzenia, stany zapalne,
obrzgki czy choroby ukladu pokarmowego. Z biegiem czasu ro$lina ta zyskata wicksze
zainteresowanie, gdy odkryto, ze jej alkaloidy wykazujg dziatanie hamujace acetylocholinoesterazg, co
moze zosta¢ wykorzystane w leczeniu demencji i innych chorob neurodegeneracyjnych.

W ciagu ostatnich lat znacznie wzrosta liczba przeprowadzanych doswiadczen na zwierzetach.
Koniecznoscig stato si¢ wigc, znalezienie alternatywnych metod, ktore moglyby zastgpi¢ ssaki
w badaniach, zgodnie z reguta 3R (replacement, reduction, refinement). Odpowiednim do tego celu
okazat si¢ Danio rerio (Zebrafish). Jako gatunek modelowy, posiada on wiele zalet: jest maly i tani
W utrzymaniu, jego rozwoj jest szybki i przebiega poza organizmem matki, zarodki sa przezroczyste
oraz wykazuje wysoka homologi¢ genomu do genomu ludzkiego. Dzigki temu, Danio rerio zostat
wykorzystany w wielu dziedzinach nauki, pozwalajac na lepsze poznanie roznych schorzen cziowieka.
Model ten, z powodzeniem zostal zastosowany réwniez do testow, sluzacych do oceny toksycznos$ci
substancji chemicznych. Z uwagi na to, ze fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego u ludzi i Danio
pregowanego jest zblizona zaré6wno na poziomie anatomicznym, komérkowym jak i biologicznym,
model Zebrafish moze by¢ wykorzystany réwniez do oceny kardiotoksycznosci badanych zwiazkow.

Celem prezentowanej pracy byta ocena kardiotoksycznos$ci ekstraktu otrzymanego z Crinum
macowanii za pomocg modelu Danio rerio. Badania prowadzone byly na jajach Danio rerio do 5 dnia
od zaplodnienia. Zostaty one narazone na dzialanie wyciagu z Crinum macowanii w st¢zeniach 200
pug/ml, 100 pg/ml, 50 pug/ml, 25 pg/ml i 12,5 ug/ml. Mozliwe, pojawiajgce si¢ zmiany w rozwoju
osobnikéw, obserwowano co 24-godziny, wykorzystujac do oceny toksycznosci punkty koncowe
teratogennosci, letalne oraz subletalne.

Wyniki otrzymane podczas przeprowadzonych doswiadczen wskazuja, ze ekstrakt Crinum
macowanii oprocz innych wad rozwojowych, wywotywat odme serca u larw Danio rerio w stezeniach
200 pg/ml, 100 pg/ml, 50 pg/ml oraz 25 pg/ml, wskazujac tym samym na ewentualne dziatanie
kardiotoksyczne. Obrzeki serca obserwowano juz po 48-godzinach inkubacji. Odmy wokoét serca nie
stwierdzono jedynie w najmniejszym stezeniu (12,5 pg/ml). W zaleznosci od stezenia badanego
wyciagu, liczba larw Danio z obrzekami serca zmniejszata si¢ (200 pg/ml - 100%, 100 pg/ml - 94,9%,
50 pg/ml - 64,9%, 25 pg/ml - 5,5%) oraz roznita si¢ wielko$cig odmy.
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Ostatniego dnia badan tj. po 96-godzinnej inkubacji, u larw Danio przeprowadzono pomiar
czestotliwosci akcji serca. Analiza wariancji wykazata istotne statystycznie odchylenia, we wszystkich
stezeniach badanego ekstraktu, w odniesieniu do grupy kontrolne;j.

Uzyskane wyniki moga wskazywa¢ na toksyczno$¢ rozwojowa oraz kardiotoksycznosé.
Konieczne jest jednak przeprowadzenie dalszych badan w celu dokladniejszego poznania efektow
dziatania ekstraktu Crinum macowanii.

Stowa kluczowe: Crinum macowanii, Amaryllidaceae, kardiotoksycznosé, Zebrafish,
Keywords: Crinum macowanii, Amaryllidaceae, cardiotoxicity, Zebrafish,
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Problematyka dotyczaca zjawiska wypalenia zawodowego nauczycieli jest zagadnieniem
istotnym ze wzgledu na swojg ztozonos¢ i wielo$¢ czynnikow, ktore sprzyjaja jego rozwojowi. Z roku
na rok wzrasta odsetek nauczycieli odczuwajacych zmeczenie, zniechecenie czy nawet lek przed
praca. Nauczyciele szkdt specjalnych sa grupa zawodowsg obcigzong dodatkowymi stresorami
W Swojej pracy.

Gléwnym celem podjetej tematyki bylo okreslenie w jakim stopniu i w jakich zakresach
nauczyciele szkol specjalnych doswiadczaja wypalenia zawodowego. Waznym tutaj okazalo sie
poznanie przyczyn, ktore najczesciej determinowaty ten stan. Prowadzone w tym celu badania miaty
charakter mieszany: ilo§ciowo-jakosciowy. Dane uzyskano za pomoca autorskiego kwestionariusza
wywiadu poglebionego, kwestionariusza wypalenia zawodowego MBI Ch. Maslach. Badani
nauczyciele to osoby pracujace z dzie¢mi i miodzieza w szkotach specjalnych zlokalizowanych
W wojewoddztwie lubelskim.

Wyniki prowadzonych badan dostarczyly istotnych informacji, z ktorych okazato sig,
ze nauczyciele w szkolach specjalnych sg obcigzeni i przemeczeni psychicznie wykonywang praca.
Podczas wywiadow wielokrotnie zwracano uwage, ze presja spoleczna, postawy rodzicow oraz
dyrekcji znaczaco wplywaja na samopoczucie i postrzeganie siebie jako cztowieka, pracownika.
Wazne okazaly si¢ rowniez aspekty wykonywanej pracy pod wzgledem strategii radzenia sobie
Ze stresem oraz postrzegania wlasnej osoby.

Z uzyskanych danych okazato si¢, ze nauczyciele szkot specjalnych nie boja si¢ pracy, lubig
i wykonuja ja z pasja, lecz postawy rodzicOw oraz spoteczenstwa dewaluujgce prestiz zawodu i moga
wplywaé negatywnie na che¢ podejmowania pracy nauczyciela przez miode osoby. Badania beda
podejmowane i kontynuowane na rdéznych plaszczyznach zaprezentowanego zagadnienia.

Stowa kluczowe: nauczyciel, wypalenie zawodowe, oligofrenopedagog
Keywords: teacher, occupational burnout, oligophrenopedagogue
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CHOOSING A PERFECT CAT FOR FELINOTHERAPY

Wiktoria Hryszko
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Opiekun naukowy: Justyna Wojtas

The main objective of the work is to show how the choosing of a cat for felinotherapy should
look like. Felinotherapy is a method of contact therapy with assistance of a cat. The animal act as
an excercise motivator. It’s keeping a company to a patient in therapeutic session. The animal gives
courage to continue fighting for health. The animals don’t judge anyone based on how they look
or behave. They won’t say anything mean to a patient. It’s of course way different with how people
can be. The most important factor in choosing a cat is his personality. This cat should have many
positive personality traits that make it a perfect candidate to assist in felinotherapy. It’s common
in specific breeds of cats to find these traits. Apart from personality it’s important to adapt a cat
to many situations and surprises which can occur during the therapy. After proper preparation all skills
and abilities which cat has learned are checked during the exam of the therapeutic cat. It’s necessary
to begin working as a certified therapeutic cat.

Stowa kluczowe: kot, felinoterapia, wybor kota, charakter kota, socjalizacja kota
Keywords: cat, felinotherapy, choosing a cat, cat personality, cat socialization
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Europejska Federacja Przemystu Karm dla Zwierzat Domowych (FEDIAF, European Pet
Food Industry Federation) bedaca organizacja non—profit, ktora jest istotnym glosem wsrod
europejskiego przemystu pet food ustala minimalne zalecane wartosci dla gtownych sktadnikow
odzywczych w diecie zwierzat towarzyszacych. W aktualnych wytycznych zywieniowych dla
dorostych psow uwzgledniono wsrod egzogennych sktadnikow sposrod kwasow thuszczowych tylko
kwas linolowy (LA) z grupy n—6 [1]. Dla pséw rosngcych natomiast uwzgledniono nastgpujace kwasy
thuszczowe z rodziny n—3: kwas alfa—linolenowy (ALA), sum¢ kwasu eikozapentaenowego (EPA)
i dokozaheksaenowego (DHA) oraz z grupy n—6: kwas arachidonowy (AA). Te dlugotancuchowe
wielonienasycone kwasy tluszczowe nie moga by¢ syntetyzowane w wystarczajacych ilosciach przez
organizm psa, co powoduje koniecznos¢ ich dostarczania z dietg. Kwas ALA w wyniku nastgpujacych
po sobie proceséw desaturacji i elongacji jest metabolizowany do pochodnych kwaséw EPA oraz
DHA. Jednak synteza dtugotancuchowych wielonienasyconych kwasow ttuszczowych (LC-PUFA)
EPA i DHA z ALA u migsozercow jest zerowa, dlatego muszg by¢ dostarczane z codzienng dieta.
Kwasy te sg kluczowe na kazdym etapie zycia psa (szczenigta, doroste, seniorzy) gdyz wywotuja
pozytywne efekty biologiczne. Kwas EPA pobudza glownie uktad sercowo—naczyniowy. Kwas DHA
jest waznym dla prawidlowego rozwoju i dziatania uktadu nerwowego, gldéwnie mézgu oraz siatkdwki
oka. DHA odgrywa kluczowa role¢ w rozwoju uktadu nerwowego, zachodzacym podczas zycia
ptodowego. Ich pozytywny wplyw obserwuje si¢ m.in. na takie schorzeniach jak atopowe zapalenie
skory, hiperlipidemia, choroby nowotworowe czy choroby zwyrodnieniowe stawow [2, 3]. Lista
wlasciwosci 1 zastosowania terapeutycznego kwaséw EPA 1 DHA jest obszerna. Obecnie stwierdza si¢
coraz wigkszy wzrost zachorowan réwniez u pséw na choroby uktadu krazenia, otylos¢, cukrzyce,
nowotwory czy choroby o podtozu psychicznym. W zwiazku z tym poszukuje si¢ skutecznych metod
zapobiegania tym chorobom. Obiecujaca, wspomagajaca terapia wydajg si¢ LC—PUFA. Maja one
szerokie zastosowanie w profilaktyce wielu chorob. Moga wspomagaé terapie standardowe,
wplywajac na procesy metaboliczne, a zwlaszcza na systemy regulujace przemiany biochemiczne
w komorkach i tkankach. Mozliwoscig tatwego ich wlaczenia do diety psow sa nie tylko produkty,
w ktérych kwasy te wystepuja naturalnie, ale takze suplementy. Obecnie rynek karm
petoporcjowych, jak i mieszanek paszowych uzupetniajacych, nazywanych potocznie suplementami,
oferuje produkty zawierajace omawiane kwasy tluszczowe. Warto$¢ sprzedazy na rynku suplementéw
dla zwierzat domowych wedlug prognoz w 2023 r. ma osiggna¢ poziom rzedu 86 min zlotych,
wzrastajac tym samym az o 56% w stosunku do roku 2014 [4]. Przyczyna coraz czestszego sicgania
po tego typu produkty moze by¢ rosngca $wiadomo$¢ opiekundow w zakresie zywienia zwierzat
domowych jak i szeroko pojety marketing stosowany podczas dystrybucji tych produktow. Kolejng
przyczyng zwicekszonej sprzedazy mieszanek paszowych uzupetniajgcych moga by¢ niepokojace dane
dotyczace adekwatnosci zywieniowej karm petnoporcjowych dla psow. Analizy przeprowadzane
w ostatnich latach wykazuja brak zgodno$ci migdzy deklaracjami zamieszczonymi na opakowaniach
a rzeczywistymi warto$ciami sktadnikow odzywczych [5-7]. W efekcie, mozliwe sg niedobory jak
I nadmiary zywieniowe spowodowane brakiem zgodnosci produktu z wymogami FEDIAF [1].

Celem pracy bylo przedstawienie roli 1 znaczenia kwasu eikozapentaenowego
i dokozaheksaenowego w diecie pséw w S$wietle najnowszych doniesien naukowych. W pracy
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przedstawiono budowe, zrodta wystepowania tych kwasow i1 okreslono ich terapeutyczny wplyw na
ro6zne choroby.

Wyniki dokonanego przegladu pismiennictwa wskazuja, ze kwasy thuszczowe EPA i DHA
mogag by¢ pomocne podczas profilaktyki, jak i w czasie leczenia roéznych stanéw chorobowych.
Ponadto, karmy pelnoporcjowe nie zawsze spetniaja minimalne zalecane poziomy ustanowione dla
kwasu EPA i DHA [1, 7] dlatego nie powinny one stanowi¢ ich jedynego zrodla w diecie psow.
Lepszymi zrodtami w diecie tych kwasow tluszczowych moga by¢ poza rybami morskimi ($ledz,
makrela, toso$, menhaden) tez jako alternatywa kryl antarktyczny Euphausia superba czy mikroalgi
[8, 9].

Stowa kluczowe: kwas eikozapentaenowy, kwas dokozaheksaenowy, nowe zZrodla, profilaktyka
zdrowotna, zywienie psow

Keywords: eicosapentaenoic acid, docosahexaenoic acid, novel sources, preventive health care,
canine nutrition
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Felinologiczne Studenckie Kolo Naukowe, elena.jarmola0707@onet.pl
Opiekun naukowy: dr inz. Justyna Wojtas

Koty domowe sa matymi zwierzetami, ktére w zaleznos$ci od potrzeby moga by¢ utrzymywane
W réznych warunkach, jednak s3 to wymagajace stworzenia i potrzebuja dobrania warunkow
umozliwiajagcych im spetniania naturalnych czynnosci. Brak niektorych zachowan wpisanych w koci
etogram moze powodowa¢ u nich np. frustracje Dobrym rozwigzaniem dla zaspokojenia kocich
potrzeb jest wprowadzenie do $rodowiska zycia kotdow roznego rodzaju wzbogacen
srodowiska.Jednym z nich moze by¢ udostepnenie zewnetrznej woliery. Zwiekszona ilos¢ ruchu
pozwala kotom na roztadowanie emocji, dodatkowo zapewnia zdrowie i lepsza kondycje. Woliery
zewnetrzne zapewniajg takie udogodnienie. Poprzez zbudowanie zewnetrznego zamknigtego wybiegu,
kot moze spedza¢ bezpiecznie czas na §wiezym powietrzu, pelnym wielu bodzcéw zapachowych
i wizualnych. Dodatkowo woliery warto wzbogaci¢ drapakami, pétkami i innymi elementami, ktore
urozmaicg zabawe i odpoczynek na zewnatrz.

Celem pracy bylo przedstawienie mozliwosci zatozenia wolier w schroniskach dla
bezdomnych zwierzat oraz wskazanie pozytywnych skutkow jakie moze wywota¢ u kotow. Praca ma
charakter przegladowy =z przedstawieniem przyktadéw uzytkowanych obecnie w Polskich
schroniskach. W wyniku przeprowadzonych obserwacji wynika, ze koty bardzo chetnie korzystaja
z udogodnien jakim jest woliera.

Stowa kluczowe: koty, schronisko, woliera, dobrostan, zasoby srodowiska
Keywords: cats, shelter, aviary, welfare, environmental resources
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ROLA CELULOZY BAKTERYJNEJ W MEDYCYNIE
THE ROLE OF BACTERIAL CELLULOSE IN MEDICINE

lic. Wiktoria Jedrys

Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Studenckie Kofo Naukowe Biotechnologéw ,, Mikron”
e-mail: wiktoria.jedrys@o2.pl

Celem pracy jest przeglad najnowszej literatury z zakresu celulozy bakteryjnej
wykorzystywanej w medycynie.

Celuloza bakteryjna (BC ang. bacterial cellulose) jest egzopolisacharydem sktadajacym sig¢
Zcelulozy. Cechuje si¢ wysoka czystoScig, wytrzymatoscia, hydrofilowoscia  oraz
biokompatybilnoscig. Produkowana jest z udzialem niepatogennych szczepow bakterii Gram
ujemnych takich jak: Komagataeibacter, Achromobacter, Alcaligenes, Aerobacter, Agrobacterium,
Azotobacter, Pseudomonas, Rhizobium, Sarcina, Dickeya czy Rhodobacter. W przypadku rodzaju
Komagataeibacter BC wytwarzana jest w dwoch etapach. W pierwszym etapie nastgpuje
polimeryzacja reszt glukozy tworzac B-1,4 liniowe tancuchy glikanow, ktére nastepnie lacza sie
tworzac mikrowtdkna. W drugiej fazie nastgpuje utworzenie warstw tancuchéw glukanowych a takze
potaczenie warstw we wstazki [2].

Ze wzgledu na swoje unikatowe wlasciwosci BC znalazta szerokie zastosowanie w medycynie
przede wszystkim stosowana jako opatrunki do ran, owrzodzen oraz oparzen, w regeneracji chrzastek,
kosci, osteochondrow, dostarczaniu lekow, ale rowniez jako model bariery krew-mozg (BBB ang.
blood-brain barrier) [3].

Gojenie si¢ ran jest procesem zlozonym majacym na celu przywrocenie prawidlowych funkcji
skéry w tym ochrony przed odwodnieniem oraz infekcjami bakteryjnymi. W przypadku poparzen jest
to wyjatkowo trudne ze wzgledu na powolne tempo gojenia si¢ ran oraz stan zapalny. Istotne wigc jest
by opatrunek zachowywat wilgotno$¢, umozliwial wymiang tlenu, zapobiegat powstawaniu infekcji,
absorbowat wysiek, tagodzit bol spowodowany obrazeniami oraz zmniejszat czas gojenia si¢ rany. BC
cechuje si¢ wysoka zdolnoscig zatrzymywania wody, brakiem toksyczno$ci oraz biokompatybilnoscia
co umozliwia zastosowanie jej jako opatrunek na ran. Dodatkowo wysoka wytrzymatosc
oraz ciagliwo$¢ pozwalaja na dopasowanie do zranionego obszaru [4].

BC jest wykorzystywana rdéwniez w inzynierii tkanki chrzgstnej oraz kostnej. Tkanka
chrzgstna posiada ograniczong zdolno$¢ naprawy po uszkodzeniu a jej naprawa wymaga
biomateriatow o okreslonej wielkoSci pordéw, ktore sg niezbedne do zasiedlania przez chondrocyty.
Ze wzgledu na wysokg wytrzymato$¢ jest rowniez obiecujagcym rusztowaniem do proliferacji
i r6znicowania mezenchymalnych komoérek macierzy w osteocyty, bedac prekursorem do regeneracji
tkanki kostnej [5].

Doskonalenie ludzkiego modelu bariery krew-mézg jest niezbgdne w celu zmniejszenia
wykorzystania modeli zwierzgcych. W modelu tym BC jest dobrym zamiennikiem btony podstawne;j
(BM ang. basement membrane), ktora bierze udziat w regulacji przepuszczalnosci BBB
oraz procesach  sygnalizacji miedzykomoérkowej.  Zastosowanie  odpowiedniego  materiatu
zastepujacego BM jest niezwykle istotne, poniewaz material ten bedzie wptywal na przepuszczalnosé
modelu BBB. W przeprowadzonych badaniach z wykorzystaniem BC okres$lajacych przepuszczalnos¢
kofeiny i sacharozy, otrzymano wartosci zblizone do wartosci fizjologicznych u ludzi [1].

Celuloza bakteryjna ze wzglegdu na swoje unikatowe wlasciwosci jest wszechstronnie
wykorzystywana w medycynie a jej biodegradowalnos¢ jest rowniez korzystna dla srodowiska.

Stowa kluczowe: celuloza bakteryjna, opatrunki na rany
Keywords: bacterial cellulose, wound dressings
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MODYFIKACJA METABOLIZMU GRZYBA BIALEJ ZGNILIZNY DREWNA
PYCNOPORUS SANGUINEUS NA DRODZE STYMULACJI OKSYDACYJNEJ

MODYFICATION OF THE WHITE ROT FUNGUS PYCNOPORUS SANGUINEUS
METABOLISM BY OXIDATIVE STIMULATION
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Celem prezentowanej pracy byta proba modyfikacji wybranych parametréw metabolizmu
grzyba biatej zgnilizny drewna Pycnoporus sanguineus na drodze stymulacji oksydacyjne;j.

Poszukiwanie efektywnych metod zwigkszenia produkcji naturalnych czynnikow o potencjale
biotechnologicznym jest jednym z najwazniejszych zadan wspoélczesnej biotechnologii. Grzyby
rozktadajace drewno ze wzgledu na udowodniony potencjal biomedyczny i biotechnologiczny
sa niezwykle ciekawym obiektem badan w tym kontekscie. Na podstawie dostgpnych danych
literaturowych mozna stwierdzi¢, ze jedna z mozliwych strategii modyfikacji metabolizmu grzybdéw
biatej zgnilizny drewna jest zastosowanie stresu oksydacyjnego, czyli zachwiania réwnowagi
metabolicznej, spowodowanego zbyt intensywnym przebiegiem reakcji oksydacyjnych, w stosunku do
reakcji antyoksydacyjnych, ktora prowadzi do modyfikacji metabolizmu komorki w celu neutralizacji
nadmiaru reaktywnych form tlenu (ROS, ang. reactive oxygen species) w komoérce [1]. Stan stresu
oksydacyjnego mozna wywolaé dodaniem do hodowli grzybowych prooksydantow.
W prezentowanych badaniach wykorzystano 2 zwigzki prooksydacyjne: menadion oraz perhydrol.
Menadion (2-metylo-1,4-naftochinon) jest zwigzkiem organicznym, zaliczanym do grupy chinonow.
W wyniku cyklicznie przebiegajacych reakcji jego utleniania i redukcji powstaje anionorodnik
ponadtlenkowy [2]. Perhydrol z fatwoscia przenika przez btony komoérkowe, przez co moze
modyfikowa¢ rézne procesy komorkowe [2]. Jedng ze strategii komorki w walce ze stresem
oksydacyjnym, jest produkcja antyoksydantow. Jednym z enzyméw neutralizujacych anionorodnik
ponadtlenkowy na drodze reakcji dysmutacji jest zaliczana do klasy oksydoreduktaz dysmutaza
ponadtlenkowa (SOD, ang. superoxide dismutase) [3]. P. sanguineus wystepujacy w naturze
najczgsciej na obumartych pniach drzew, szczegdlnie drzew liSciastych jest producentem m.in.
zwigzkoéw fenolowych oraz enzymow, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa czy tyrozynaza
apreparaty z niego pozyskane wykazuja wihasciwosci antyoksydacyjne [4]. Ciekawa z punktu
widzenia mozliwo$ci zastosowania w biotechnologii jest zwlaszcza tyrozynaza syntetyzowana
réwniez przez P. sanguineus, ktora jest oksydoreduktazg uczestniczgcg w procesach melanogenezy
[5]. Enzym ten szczegdlne zastosowanie znalazt w przemysle kosmetycznym, gdzie uzywany jest
W kosmetykach przeznaczonych do wyrownywania kolorytu skory [6].

Szczep P. sanguineus hodowano na podtozu mineralnym wg. Lindeberga w warunkach
stacjonarnych. Hodowle grzybowe po zaszczepieniu materiatem pozyskanym z hodowli matecznych
inkubowano w temperaturze 25°C przez 10 dni, nastepnie dodawano prooksydanty: roztwor menadion
oraz nadtlenek wodoru. Kontrole stanowily hodowle inkubowane w temperaturze 25°C bez dodatku
prooksydantéw. Material biologiczny zbierano po drugiej, piatej i dziesigtej dobie od stymulacji,
a nastgpnie oznaczono w nim wybrane parametry biochemiczne. Pierwszym z nich byta zawartos¢
biatka oznaczona metodg Bradford [7]. Kolejnym parametrem byla ocena zawarto$ci zwiazkow
fenolowych, ktora oznaczono metoda DASA [8]. Zawarto$¢ wolnych rodnikéw badano metoda
zZNBT, polegajaca na kolorymetrycznym oznaczaniu niebieskiego diformazanu powstajacego
w wyniku redukcji blekitu nitrotetrazoliowego [9]. Zweryfikowano roéwniez zawarto$¢ cukrow
catkowitych metoda Dubois polegajaca na przeprowadzeniu cukrow w furfural lub jego pochodng
i nastepnej kondensacji ich z fenolem [10]. Aktywnos$¢ antyoksydacyjna w badanych probkach zostata
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zmierzona metodg z wykorzystaniem ABTS oraz DPPH, [11]. W badanym ptynie pohodowlanym
0znaczono roéwniez aktywno$¢ dwoch enzymoéw: dysmutazy ponadtlenkowej (metoda z pirogalollem
[3]) oraz tyrozynazy metoda spektrofotometryczng z zastosowaniem I-3,4-dihydroksyfenyloalaniny
jako substratu [12].

Podsumowujac wyniki przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze: a) najwyzsze stezenie
biatka odnotowano w ptynie pohodowlanym pigtego dnia po dodaniu roztworu menadionu w stosunku
do kontroli. Stezenie zwiazkéw fenolowych oraz cukréw bylo najwyzsze w probkach dodatkiem
menadionu zaré6wno z drugiego, pigtego oraz dziesiagtego dnia po dodaniu prooksydantow. Zawarto$§¢
wolnych rodnikow byta najwyzsza w wypadku wszystkich prob stymulowanych menadionem. Pomiar
aktywnosci antyoksydacyjnej preparatow wykazal najwigksze wartosci po zastosowaniu menadionu
jako prooksydanta we wszystkich probkach, przy czym najwigksze stezenie odnotowano w plynie
pohodowlanym z piatego dnia zbidrki. Wysoka aktywnos$¢ dysmutazy ponadtlenkowej w stosunku do
ptynu kontrolnego wykazano w plynie z hodowli zebranej w piatej dobie po dodaniu roztworu
menadionu. Badania wykazaty rowniez wzrost aktywnosci tyrozynazy w drugiej oraz dziesiatej dobie
zbioru ptynu pohodowlanego z hodowli badanego organizmu po dodaniu obydwu wykorzystanych
W pracy prooksydantow.

Wyniki prezentowanych badan wskazuja, ze stymulacja oksydacyjna moze by¢ wykorzystana
jako metoda modyfikacji metabolizmu grzyba P. sanguineus w kierunku intensyfikacji produkcji
zwigzkow biologicznie czynnych takich jak fenole, polisacharydy, bialka czy wybrane wazne z punktu
widzenia biotechnologii enzymy takie jak tyrozynaza. Najbardziej efektywnym prooksydantem okazat
si¢ menadion.

Stowa kluczowe: Pycnoporus sanguineus, grzyby bialej zgnilizny, stymulacja oksydacyjna
Keywords: Pycnoporus sanguineus, white rot fungi, oxidative stimulation
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W niniejszej pracy przedstawiono przeglad piSmiennictwa dotyczacy amiodaronu; leku
powszechnie stosowanego w kardiologii, obarczonego jednak wieloma dziataniami niepozadanymi.
Amiodaron jest lekiem wykorzystywanym w leczeniu arytmii komorowych oraz nadkomorowych. Jest
jodowang pochodng benzofuranu, ktérego strukturalny wzor przypomina budowa hormon tarczycy-
tyroksyng (T4). W 200 miligramowe;j tabletce tego preparatu, az 75 mg stanowi jod. Metabolizm leku
dostarcza 7-21 mg jodu na dobg, co przy dobowym zapotrzebowaniu na ten pierwiastek wynoszacym
150-200 mikrogramow, przekracza az 100 krotnie zapotrzebowanie organizmu. Zaburzenia czynnosci
tarczycy, w postaci hipo- lub hipertyreozy mogg wystepowaé az u 32% leczonych tym lekiem.
Od dawna znamy jest mechanizm powstawania poamiodaronowej nadczynnosci i niedoczynnosci
tarczycy oraz leczenie w przypadku wystapienia powyzszych schorzen. W ostatnim czasie pojawity
si¢ doniesienia informujace o ostrej niewydolno$ci watroby po podaniu amiodaronu. Mechanizm
hepatotoksyczno$ci amiodaronu nie jest do konca wyjasniony. Z obserwacji klinicznych wynika, ze
jest on odmienny po doustnym i dozylnym podaniu leku. Uszkodzenie po doustnym stosowaniu leku
tlhumaczy si¢ jego kumulacja w liposomach co powoduje uszkodzenie mitochondriow komoérkowych.
Prawdopodobnie odmienny, cho¢ nie do konca poznany jest mechanizm ostrej niewydolno$ci watroby
po podaniu dozylnym. Poczatkowo sugerowano toksyczny wptyw na watrobe nie samego amiodaronu,
ale polisorbatu 80, ktéry uzywany jest jako emulgator w lekach. Po zastosowaniu u noworodkéw
preparatow witaminy E zawierajacych polisorbat 80 i polisorbat 20 obserwowano uszkodzenie
watroby z zéltaczka i niewydolno$cia nerek. Opisano jednak przypadki, w ktérych wystapito ostre
uszkodzenie watroby po dozylnym podaniu amiodaronu niezawierajacego tego sktadnika. Dlatego tez
pojawila si¢ hipoteza zaktadajaca autoimmunologiczne poamiodaronowe uszkodzenia watroby lub
uszkodzenie watroby przy stosowaniu leku wskutek niedotlenienia narzadu spowodowanego hipotonia
lub wstrzagsem. W badaniach laboratoryjnych obserwuje si¢ zwykle zwigkszona aktywnos¢
aminotransferaz (alaninowej i asparaginianowej), wzrost stezen bilirubiny, amoniaku i mleczanow,
wydluzenie czasu protrombinowego ze wzrostem INR, matoptytkowosé, hipoproteinemi¢ oraz
hipoglikemie. Wedtug przegladu pi$miennictwa dokonanego przez Nassera i wsp.; ,,Hyperacute drug-
induced hepatitis with intravenous amiodarone” do rozwoju ostrej niewydolnosci watroby dochodzito
najczescie] w okresie od kilkunastu do kilkudziesieciu godzin, po dawkach 200-600 mg na dobe.
W badaniach  histopatologicznych przeprowadzonych post mortem stwierdzono martwice
hepatocytow, wskazujaca na proces toksyczny lub niedokrwienny. W zaburzeniu tym odnotowano
wysokg $miertelno$¢ w przebiegu ostrej niewydolnosci watroby. Ze wzgledu na wysoka $Smiertelnosc
podkresla si¢ role wczesnej diagnostyki i odstawienia amiodaronu.

Stowa kluczowe: amiodaron, tarczyca, wgtroba, ostra niewydolnosé¢ wqtroby
Keywords: amiodarone, thyroid gland, liver, acute liver failure

Literatura:

1. Gayam V, Khalid M, Shrestha B, et al. Drug-induced liver injury: an institutional case series and review of literature. J Investig Med High
Impact Case Rep. 2018; 6: 2324709618761754, doi:10.1177/2324709618761754, indexed in Pubmed: 29568780.

2. Gietka-Czernel M., Jastrzgbska H.: Rozpoznawanie i leczenie chordb tarczycy. Os$rodek Informacji Naukowej, ,,Polfa“ Sp. z o.0,
Warszawa, 2002

3. LiJG, Yang TC, Yu DM, et al. Fatal acute liver failure after intravenous amiodarone administration. J Formos Med Assoc. 2015;
114(3):294-296, doi:10.1016/j.jfma.2013.07.011, indexed in Pubmed:23953514.

4, Tsuda T, Tada H, Tanaka Y, et al. Amiodarone-induced reversible and irreversible hepatotoxicity: two case reports. J Med Case Rep.
2018; 12(1): 95, doi: 10.1186/513256-018-1629-8, indexed in Pubmed:29653592.

5. Karczmarewicz S.: Amiodaron. Gtowne leki kardiologiczne. Praca zbiorowa pod red. L. Ceremuzynskiego, Wyd. II, 2001; 256-271

6.  Nasser M, Larsen TR, Waanbah B, et al. Hyperacute drug-induced hepatitis with intravenous amiodarone: case report and review of the
literature. Drug Healthc Patient Saf. 2013; 5: 191198, doi: 10.2147//DHPS.S48640, indexed in Pubmed: 24109195.

48

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023

FINASTERYD W LECZENIU LYSIENIA ANDROGENOWEGO MESKIEGO
FINASTERIDE IN THE TREATMENT OF MALE ANDROGENIC ALOPECIA

Katarzyna Jurkiewicz'*, Malgorzata Swiader"

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Lekarski, Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii
Doswiadczalnej i Klinicznej* Autor korespondencyjny e-mail: 59899@student.umlub.pl
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Katedra i Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej
Opiekun naukowy: dr hab. n. med Mariusz Swigder®

W niniejszej pracy przedstawiono przeglad pismiennictwa dotyczacy finasterydu jako leku
stosowanego w tysieniu androgenowym u mezczyzn. Lek ten byl pierwotnie stosowany u pacjentow
z przerostem gruczotu krokowego, poniewaz ogranicza dziatanie aktywnej formy testosteronu-
dihydrotestosteronu (DHT) przez co powoduje zmniejszenie objetosci prostaty.

Szacuje sig, ze tysienie androgenowe typu meskiego dotyczy 40% me¢zezyzn w wieku 40 lat
i ponad 50% me¢zczyzn po 50 roku zycia, a czesto$¢ jego wystepowania wzrasta wraz z wiekiem. Jest
najczestszym przyczyng wypadania wloséw. Schorzenie to wptywa na spadek samooceny pacjenta
i pogorszenie komfortu zycia. Problem tkwi w miniaturyzacji mieszkow wlosowych owlosionej skory
glowy co silnie jest zwigzane z dzialaniem androgen6w. Finasteryd jest kompetycyjnym odwracalnym
inhibitorem 5-alfa reduktazy typu I i typu II, ktory znajduje si¢ miedzy innymi w: mieszkach
wlosowych, prostacie, pecherzykach nasiennych, najadrzach, nasieniowodzie. Mgzczyzni
z predyspozycja do tysienia androgenowego wykazuja zwickszong konwersje testosteronu
w mieszkach wlosowych do silniejszego hormonu androgenowego- dihydrostestosteronu (DHT), ktory
powstaje z udziatem 5- alfa reduktazy. Finasteryd nie hamuje catkowicie powstawanie DHT, jednak
obniza jego poziom w surowicy. Rozpoznanie lysienia androgenowego typu meskiego opiera si¢ na
wywiadzie 1 obrazie klinicznym. U mgzczyzn tysienie przebiega w charakterystyczny sposob,
rozpoczynajac si¢ w przedniej linii wloséw, tworzac zakola oraz na czubku glowy. W ocenie
histopatologicznej stwierdza si¢ obnizona liczbe mieszkéw wlosowych, obnizong liczbe wlosow
terminalnych, zwiekszong liczb¢ mieszkéw meszkowych, zwigkszona liczbe pasm widknistych;
mozliwie bedacych catkowicie zwldknionymi mieszkami. U chorych z tysieniem androgenowym
zdarzaja si¢ przypadki wystgpowania liszajopodobnej reakcji zapalnej wokot mieszkow wlosowych.
W wyniku odpowiedzi uktadu immunologicznego, ktory rozpoznaje zmniejszone mieszki jako
nieprawidlowe dochodzi w konsekwencji do ich niszczenia. Przypadki te okreslane sg jako tysienie
androgenowe z bliznowaceniem. Lysienie androgenowe dziedziczy si¢ autosomalnie dominujgco ze
zmienng ekspresja 1 penetracja gendéw lub ma charakter wielogenowy. Geny zlokalizowane sa na
chromosomach 2 i 5. Badania genetyczne wykazaty ponadto dwa gléwne obszary ryzyka tysienia
androgenowego: w locus chromosomu X AR/EDAZ2R i locus chromosomu 20pl1. U mgzczyzn
z genetycznie uwarunkowanym niedoborem 5-alfa-reduktazy typu II tysienie androgenowego typu
meskiego nie wystepuje. Etiologia choroby zwigzana jest najczesciej z predyspozycja genetyczna,
z wiekiem oraz z poziomem androgenow. Nie mozna wptynaé na wszystkie trzy czynniki etiologiczne,
jednak mozna zadziala¢ na jeden z nich, a mianowicie na syntezg androgenéw. Finasteryd obniza
poziom dwuhydrotesteronu w surowicy, sterczu i owlosionej skorze glowy. Przeznaczony jest do
stosowania wylgcznie u me¢zczyzn w dawce 1mg/dobg. Po okolo 3 miesigcach leczenia dochodzi do
zmniegjszenia tojotoku, po 4 do zahamowania wypadania wlosow, po 8-12 miesigcach pojawiaja si¢
pierwsze odrosty. Podczas kolejnych 12 miesigcy stosowania liczba wloséw pozostaje stala,
a poprawia si¢ ich jakos¢, czyli $rednica, grubos¢ i pigmentacja. Badania wykazaly, ze maksymalny
efekt mozna uzyskac, podajgc pacjentom 1 mg finasterydu przez 24 miesigce. Kolejne dawki zwykle
podtrzymuja uzyskane efekty lecznicze. Przerwanie terapii powoduje czgsto powrdt do stanu
wyj$ciowego. Na podstawie danych z dwoch badan klinicznych III fazy z udzialem 1553 mezczyzn
Z lysieniem androgenowym, ktorzy otrzymywali 1 mg/dobe finasterydu przez okres pigciu lat
stwierdzono 93-procentowe zmniejszenie wypadania wloséw w poréwnaniu z grupg kontrolng.
Najczgsciej zglaszane dzialania uboczne to zaburzenie libido (1,8%), zaburzenia wytrysku (1,2%)
i zaburzenia erekcji (1,3%). Oprocz tego objawami ubocznymi stosowania leku sa powiekszenie
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sutkow oraz zwigkszenie owlosienia skory gladkiej. Ustepujg one po zaprzestaniu leczenia.
Przeciwwskazaniami do stosowania finasterydu u mezczyzn s3a uszkodzenia watroby oraz
nadwrazliwo$¢ na sktadniki preparatu. W celu ograniczenia dzialan niepozadanych finasterydu
stosowanego w postaci doustnej, rozwazono jego migjscowe zastosowanie. W celu porOwnania
skuteczno$ci miejscowego i doustnego finasterydu przeprowadzono badanie na grupie 45 mezczyzn
Z tysieniem androgenowym. Losowo wybrani pacjenci otrzymywali przez 6 miesigcy miejscowo 1%
zel z finasterydem oraz doustnie tabletki. Wyniki badan wykazaty podobng skuteczno$¢ zelu oraz
tabletek z finasterydem. Terapia skojarzona miejscowego finasterydu z innym $rodkami doustnymi
i miejscowymi, jak na przyktad minoksydyl, moze mie¢ dziatanie synergistyczne. Badania wykazaty,
iz potaczenie doustnego finasterydu w dawce 1 mg i miejscowego 2% minoksydylu jest bardziej
efektywne, niz monoterapia finasterydem lub minoksydylem. Potaczenie finasterydu z przeszczepem
wlosow rowniez daje lepsze rezultaty niz sam przeszczep wilosow. Finasteryd prowadzi do
zwigkszenia liczby wlosow, ich gestosci i grubosci. W obrebie mieszkow wlosowych wptywa na cykl
wlosowy poprzez hamowanie procesu apoptozy komorek mieszka wlosowego, tj. keranocytow,
melanocytow 1 fibroblastow brodawki wtosa, co prowadzi do inicjacji anagenu i wzrostu wlosa.
Leczenie finasterydem powoduje zahamowanie dalszej utraty wlosow u 70% i czg$ciowy odrost
u 37% pacjentow.

Stowa kluczowe: finasteryd, tysienie androgenowe
Keywords: finasteride, androgenie alopecia
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Cel pracy

Wprowadzenie pierwszych lekow przeciwdepresyjnych w latach 50. XX wieku bylo
potwierdzeniem zasadno$ci monoaminergicznej koncepcji rozwoju depresji. Nowe, klinicznie
uzyteczne leki przeciwdepresyjne, takie jak tianeptyna, dostarczajg danych, ktore rozszerzaja tg
klasyczng teori¢. Atypowy mechanizm dziatania tianeptyny, wraz z jej wysoka tolerancja kliniczna,
mozna przypisac jej szczegdlnym wlasciwosciom neurobiologicznym. Praca ta ma na celu omowienie
wyjatkowego multimodalnego mechanizmu dziatania tianeptyny, co przeklada si¢ na jej zastosowania
kliniczne.

Zakres tematyczny opracowania

Jedna z nowszych koncepcji rozwoju depresji jest teoria neuroplastycznosci, wedtug ktorej
objawy depresji sg wynikiem zmian strukturalnych zachodzacych w hipokampie, ciele migdatowatym
i korze przedczotowej pod wptywem glutaminianu, generowanych dziataniem przewleklego stresu.
Zmiany te sa potencjalnie odwracalne, przez co staty si¢ celem terapii przeciwdepresyjnej [1].
Tianeptyna zapobiega i odwraca skutki negatywnego dzialania stresu na struktury mozgu poprzez
ograniczenie zaniku komorek piramidowych w hipokampie oraz ekspresj¢ czynnikow
neurotroficznych BDNF (brain-derived neutrophic factor) i NGF (nerve growth factor). Korzystnie
wplywa na stezenie N-acetyloasparginianu oraz metabolizm glukozy w wymienionych powyzej
strukturach mézgowych [2]. Stabilizuje zaburzone neuroprzekaznictwo glutaminergiczne poprzez
wplyw na synapsy lacznotkankowe w obszarze CA3 hipokampa, co moze leze¢ u podstaw jej
zdolno$ci do poprawy funkcji poznawczych i objawow zwigzanych z lekiem i depresja [3].
W najnowszych badaniach zaklasyfikowano rdéwniez tianeptyn¢ jako agoniste receptorow
p-opioidowych [4].

Gléwnymi wskazaniami klinicznymi tianeptyny sa: epizody depresji o nasileniu tagodnym
i umiarkowanym oraz zapobieganie nawrotom choroby. Wykazano, ze tianeptyna jest réwniez
skuteczna w znoszeniu leku zwigzanego z depresjg, stanow depresyjnych i1 Igkowych u osdb
w podesztym wieku, z chorobg Parkinsona [5] i zespotem stresu pourazowego (post traumatic stress
disorder, PTSD) [6]. Ponadto jest lekiem dobrze tolerowanym u pacjentow ze wspotistniejacymi
chorobami somatycznymi, np. marsko$cig watroby, stad znajduje zastosowanie takze u uzaleznionych
od alkoholu [7]. Z uwagi na duzy profil bezpieczenstwa, jeden z preparatow tianeptyny,
zarejestrowany jest do stosowania w depresji u mtodziezy powyzej 15 r.z. [8].

Gléwne metody uzyte w opracowaniu

Dokonano przegladu pismiennictwa poprzez przeszukanie elektronicznych baz danych, takich
jak PubMed, Scopus, Web of Science oraz Google Scholar, wpisujac w jezyku polskim i angielskim
stowa kluczowe: ,tianeptine”, ,,depression”, ,,neuroplasticity”, ,,glutaminergic”.

Najwazniejsze wyniki oraz wnioski

Wypadkowa dziatania receptorowego tianeptyny oraz jej wptyw na neuroplastycznosé¢ mozgu
jest potwierdzeniem atypowosci mechanizmu jej dzialania. Ta wyjatkowos¢ tianeptyny przektada sie
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na jej szerokie wykorzystanie w terapii depresji oraz objawow lekowych jej towarzyszacych
W réznych grupach pacjentow.

Stowa kluczowe: tianeptyna, patogeneza depresji, neuroplastycznosé
Keywords: tianeptine, pathogenesis of depression, neuroplasticity
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Animals learn throughout their lives. The stimuli provided by the world around them are
developed in the brain. The numerous neurochemical processes that take place there under
the influence of experiences result in the change and consolidation of specific behaviours.
The emotions the animal feels during this process are essential; it has been proven that the ability to
think correctly is reduced during a stress reaction. Therefore, positive reward-based methods are most
often used to train cats.

Based on the newest scientific reports, the purpose of this study is to discuss practical methods
for training cats and to present step-by-step how to do it. Training with a cat should be planned
accordingly. First, we must consider what motivates the cat and what results we want. Start with easy,
basic behaviours and increase the difficulty level over time. To prevent frustration and the cat's
aversion to exercise, it is essential to be regular and match the session's length to the animal's capacity.
Equally important are the conditions in which the training will take place. In the beginning, there
should be as few distracting stimuli as possible.

Training your pet is not just about learning tricks to show off in front of friends. It can also be
part of behavioural therapy. Such activity is excellent mental and physical enrichment for cats. Not
correctly stimulated animals will become bored, which can lead to behavioural anomalies. In addition,
a higher dose of exercise prevents obesity in cats, which is a big problem. Finally, the carer can better
understand the behaviour, body language and mindset of their foster.

Stowa kluczowe: felis catus, trening klikerowy, targetowanie, pozytywne wzmocnienie
Keywords: felis catus, clicker training, target training, positive reinforcement
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Trenowanie z psem nie wydaje si¢ by¢ czym$ dziwnym i zaskakujacym, natomiast temat
szkolenia kotow jest mato rozpowszechniony i budzi zdziwienie. Mozna spotka¢ si¢ z przekonaniem,
7e s3 to zwierzeta niezalezne i nie da si¢ ich niczego nauczy¢. Ten poglad jest bardzo krzywdzacy dla
kotow, poniewaz tak jak inne gatunki zwierzat mogg prezentowac oczekiwane przez trenera
zachowania.

Celem pracy jest przedstawienie jednej z metod szkolenia tych zwierzat, a konkretnie treningu
klikerowego. Opracowanie opiera si¢ na przegladzie najnowszej literatury o tej tematyce. Kliker to
niewielkie urzadzenie wydajace charakterystyczny dzwiek ,klik-klak”, ktéry jest sygnalem
informujacym zwierzg o tym, ze wykonuje okre§long czynnos$¢ poprawnie. Ogromna zaletg tego typu
urzadzen jest szybka mozliwo$¢ komunikowania si¢ i nagradzania w optymalnym momencie. Opiera
si¢ na warunkowaniu klasycznym oraz instrumentalnym. Ksztaltowanie pozadanego zachowania
odbywa si¢ za pomoca pozytywnych wzmocnien. Jest to metoda skuteczna i efektywna. Trening kota
rozpoczyna si¢ od uwarunkowania dzwigku klikera. Dla tego gatunku najbardziej motywujace sa
nagrody pokarmowe. U niektorych osobnikéw sprawdzi si¢ rowniez nagroda socjalna lub stowna,
ale sa to wyjatki. Natomiast zabawa, ktora bardzo czgsto wykorzystywana jest u psow, zbyt pobudza
i dekoncentruje koty. Gdy zwierz¢ skojarzy dzwigk pozytywnie mozna przejs¢ do uczenia go
okreslonych czynno$ci. Na poczatku nagradzajac niewielkie sekwencje zachowan ktore kot sam
prezentuje, a pasuja do schematu przyjetego przez trenera. Z czasem je wydluzajac az do momentu
uzyskania celu. Wtedy mozna doda¢ komende slowng, na ktora zwierze bedzie prezentowato
okreslone zachowania.

Szkolenie kotéw, wymaga cierpliwosci, czasu i regularnosci poniewaz dos$¢ szybko sie nudza
i rezygnuja z tego rodzaju aktywnos$ci. Aby temu zapobiec, trzeba dopasowaé dlugo$¢ i pore
prowadzenia sesji, indywidualnie do potrzeb kazdego osobnika. Trening klikerowy niesie ze sobg
wiele korzysci. Przede wszystkim uczy zwierze konkretnych zachowan, ktore mogg utatwi¢ mu
funkcjonowanie w trudnych sytuacjach takich jak np. wizyta u lekarza weterynarii. Dodatkowo
szkolenie jest $wietnym wzbogaceniem zycia, jako bodziec intelektualny i fizyczny wplywa na
obnizenie poziomu stresu i popraw¢ samopoczucia kota. A regularne spgdzanie czasu z opiekunem
wzmacnia mi¢dzy nimi relacje i buduje zaufanie.

Stowa kluczowe: felis catus, warunkowanie klasyczne, warunkowanie instrumentalne, uczenie si¢
Keywords: felis catus, classical conditioning, instrumental conditioning, learning
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Zywienie interaktywne jest metoda karmienia kotow, ktéra polega na dostarczaniu
im pozywienia w sposob sprzyjajacy stymulacji fizycznej i psychicznej, nasladujac naturalne
zachowanie towieckie. Podejscie to stalo si¢ w ostatnich latach coraz bardziej popularne jako sposob
na poprawe dobrostanu kotéw schroniskowych oraz ograniczenie wystepowania zachowan
zwigzanych ze stresem i problemow zwigzanych z bezczynnoscia i nuda.

Ten rodzaj wzbogacenia $rodowiskowego polega na zastosowaniu interaktywnych zabawek
i innych urzadzen do podawania pokarmu, ktore wymagaja od kotow zaangazowania pewnego
poziomu aktywnosci fizycznej lub umystowej w celu uzyskania dostepu do pozywienia. Uzywanie
tego typu rozwigzan zacheca koty do naturalnych zachowan towieckich i poszukiwania pozywienia, co
pomaga im rozwijaé zdolnosci fizyczne i poznawcze. Wazne jest zapewnienie kotom zabawek
0 roznych poziomach trudnosci, aby zapewni¢ im odpowiednio dostosowane wyzwanie, a takze
monitorowanie ich postepoéw, aby upewnic sig, ze czerpia korzysci z aktywnosci, a jednocze$nie nie sg
sfrustrowane lub znudzone.

Zapewniajac kotom mozliwo$¢ angazowania si¢ w ich naturalne zachowania towieckie, sa one
mniej narazone na nudg i stres, co moze poprawi¢ ogélne samopoczucie kotow i zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia zachowan zwigzanych ze stresem. Interaktywne karmienie moze roéwniez pomoc kotom
W utrzymaniu zdrowej wagi i uniknigciu problemoéw zdrowotnych. W rezultacie, interaktywne
karmienie pomaga kotom prowadzi¢ szczeSliwsze i zdrowsze zycie podczas pobytu w schronisku,
co zwigksza ich szanse na znalezienie statego domu.

Praca byta czescig projektu pt. ,,Redukcja poziomu stresu u kotow schroniskowych poprzez

zastosowanie wzbogacen $rodowiskowych”. Dofinansowano przez Ministra Edukacji i Nauki
ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu ,, Studenckie kota naukowe tworza innowacje”.

Stowa kluczowe: zywienie interaktywne, schronisko, kot, dobrostan, wzbogacenia srodowiskowe
Keywords: food puzzles, shelter, cat, welfare, environmental enrichment
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ZABAWKI INTERAKTYWNE DLA KOTOW SCHRONISKOWYCH
TOYS AND PUZZLES FOR FEEDING CATS IN THE SHELTER

Klaudia Kaliszyk

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Studenckie Felinologiczne Kolo Naukowe, klaudia.kaliszyk@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Justyna Wojtas

Shelter cat feeding toys and puzzles are essential tools for promoting cats' physical and mental
well-being. These devices are designed to encourage cats to engage in natural hunting and foraging
behaviour while providing a source of mental stimulation and entertainment. By incorporating toys
and puzzles into the feeding routine, cats can be physically and mentally stimulated, reducing stress-
related behaviour and improving their overall health and well-being.

Puzzle feeders treat balls, and other food dispenser toys are popular feeding options for shelter
cats. These devices come in various shapes and difficulty levels, making them suitable for cats of all
ages and skill levels. In addition, depending on the cat's preference and dietary requirements, they can
be filled with dry food, treats, or wet food.

As well as providing a source of mental stimulation and entertainment, shelter cat food toys
and puzzles can also have socialization benefits. Cats can develop positive associations with human
interaction and learn to trust and bond with their caregivers by providing food during positive
interactions, such as during play or training sessions.

It is important to remember that toys and puzzles should be monitored to ensure that they are
safe for cats to use. Broken or damaged toys should be replaced immediately, and any toys that pose
a choking hazard should be avoided. In addition, regular cleaning of toys and puzzles is necessary
to prevent the spread of disease and infection.

The work was part of the project entitled "Reducing the stress level in shelter cats through
environmental enrichment”. Co-financed by the Minister of Education and Science from the state
budget under the program "Student science clubs create innovations".

Stowa kluczowe: zywienie interaktywne, schronisko, kot, dobrostan, wzbogacenia srodowiskowe
Keywords: food puzzles, shelter, cat, welfare, environmental enrichment
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CHARAKTER PRAWNO - ETYCZNY RELACJI ONKOLOG-PACJENT

LEGAL AND ETHICAL NATURE OF THE ONCOLOGIST-PATIENT
RELATIONSHIP

Katarzyna Kaminska’, dr hab. Marzena Swistak®

1Uniwersytet Medyczny, Wydzial Lekarski, student IV rok, e-mail: katarzynaakaminskaO0@gmail.com,
2Uniwersytet Marii Curie- Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Prawa i Administracji, Instytut Nauk Prawnych,
Katedra Prawa Informatycznego i Zawodéw Prawniczych, e- mail: marzena.swistak@umcs.pl
Opiekun naukowy: dr hab. Marzena Swistak

Celem prezentowanego referatu jest omowienie aspektow prawno-etycznych w relacji miedzy
lekarzem onkologiem a pacjentem w kontekscie procesu leczenia chorob nowotworowych. W artykule
poruszono kwestie, ktore sa kluczowe dla zrozumienia tego, jakie zasady (w tym z punktu widzenia
relacji interpersonalnych) i wartosci kieruja lekarzem i pacjentem w trakcie terapii.

Autorzy rozwazaja problem aspektow etycznych, takich jak autonomia pacjenta, czyli jego
prawo do samostanowienia i decydowania o swoim leczeniu, oraz zaufanie, ktore jest fundamentem
relacji miedzy lekarzem a pacjentem. Przywoltywane sa rowniez kwestie zwiazane z niezaleznoscia
lekarza 1 jego lojalno$cia wobec pacjenta. Autorzy pomocniczo odwotujg si¢ do zasad wynikajacych
z protokotu SPIKES, ktory ma pomaga¢ w przezwyciezaniu podstawowych trudno$ci
komunikacyjnych.

W kontekscie aspektow prawnych autorzy analizuja m.in. kwestie zwigzane z informowaniem
pacjenta 0 jego stanie zdrowia, proponowanych metodach leczenia oraz ryzykach zwigzanych
Z terapig. Zwracaja uwage na trudno$ci zwigzane z ochrong prywatnosci pacjenta i przetwarzania jego
danych medycznych, przy jednoczesnym uwzglednieniu wspomnianych wyzej aspektow
interpersonalnych.

Podsumowujac, autorzy referatu wskazuja, ze relacja migdzy onkologiem a pacjentem opiera
si¢ na zasadach deontologicznych, warto$ciach moralnych, wiasciwym procesie komunikacji, ktore sa
nieodzowne w kontekscie efektywnego leczenia chorob nowotworowych. Jednoczesnie podkreslaja,
ze zasady te musza by¢ uzupelnione o odpowiednie ramy prawne, ktore chronig prawa i wolno$ci
pacjenta oraz reguluja dziatanie lekarza. W wyniku przeprowadzonej analizy zauwazaja, ze obszar
terapii choréb nowotworowych jeszcze szczegdlnie trudnym obszarem styku obowigzujacych
przepisbw prawa, norm deontologicznych i procesu leczenia. Ten ostatni jest szczegdlnie
wymagajacy, dlugotrwaty, ucigzliwy, generujacy wiele zmian w otoczeniu pacjenta. Przy tym jest
to sfera, ktora dotyka szczegolnie wrazliwych praw, ktore zastuguja na szczeg6lna ochrone. Kluczowe
jest zatem odnalezienie tzw. trzeciej drogi, ktora pozwoli — przy jednoczesnym poszanowaniu
obowiazujacego prawa — zapewni¢ pacjentowi poczucie bycia traktowanym z godnoscia,
Z zachowaniem jak najwyzszych standardow etycznych.

Referat jest punktem wyjs$cia do prowadzenia dalszych prac badawczych wokot problematyki
praw pacjenta, szczegdlnie w kontekscie prawa do informacji, w kontekscie szczegdlnej kategorii 0s6b
podlegajacych terapii onkologicznej. Problematyka ta jest niezmiernie ztozona, wieloaspektowa,
interdyscyplinarna, a ze wzgledu na swojg aktualno$¢, zastuguje na poglebione opracowanie.

W prowadzeniu badan postuzono si¢ metods analizy obejmujacej aktualne opracowania,
raporty odnoszace si¢ do kwestii komunikacji pomigdzy onkologiem — pacjentem. Ponadto, celem
wskazania na zagadnienia prawne odwotano si¢ metody formalno — dogmatycznej oraz
historycznoprawnej, ktore nakierowane byly na przedstawienie ram prawnych — a takze wyzwan dla
aktualnego systemu prawnego (z uwzglgdnieniem perspektywy historycznoprawnej tam, gdzie bylo
to istotne z punktu widzenia ukazania ewolucji rozwigzan prawnych).

Stowa kluczowe: protokot SPIKES, pacjent onkologiczny, prawo do informacji
Keywords: SPIKES protocol, oncology patient, the right to information
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SKEAD CHEMICZNY I SKEADNIKI MINERALNE SUSZONEJ ROZPYLOWO
PLAZMY WIEPRZOWEJ ORAZ HYDROLIZOWANEGO BIALKA
WIEPRZOWEGO JAKO CENNYCH SKEADNIKOW DIETY PSOW

PROXIMATE COMPOSITION AND MINERALS OF SPRAY-DRIED PORCINE
PLASMA AND HYDROLYZED PORCINE PROTEIN AS VALUABLE
INGREDIENTS FOR DOGS DIET

mgr inz. Katarzyna Kazimierska', dr hab. inz. Wioletta Biel, prof. ZUT?

Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Wydziat Biotechnologii i Hodowli Zwierzqt,
Katedra Nauk o Zwierzetach Monogastrycznych, Pracownia Zywienia Zwierzqt i Zywnosci
atarzyna.kazimierska@zut.edu.pl
wioletta.biel@zut.edu.pl

Spray-dried porcine plasma (SDPP) and hydrolyzed porcine protein (HPP) are functional
ingredients derived from the blood of healthy animals, which can be a suitable and valuable animal
protein ingredient to supply the growing need for ingredients that meet the natural needs
of carnivorous pets. Plasma is the vital liquid component of blood that holds the blood cells
in suspension and contains a diverse mixture of bioactive components with antimicrobial and immune
effects that may enhance animal growth and support immune function. SDPP is well recognized by
the pet food industry and has applications in both wet and dry pet foods, as well as in semi-moist
snacks and treats. It is used as a source of protein and has excellent gel formation and emulsifying
properties, as well as very good water binding capacity. In turn, HPP ingredient has recently become
available for use in pet food and also contains highly digestible peptides, free amino acids,
and bioactive peptides that can support some of the functional health benefits associated with SDPP.
Knowing the nutritional composition of an ingredient before adding it to a product recipe is important
to minimize the risk of deficiency or excess of particular ingredients (especially minerals) in the final
product. The aim of this study were to analyze the chemical composition and mineral profile
of a novel HPP compared with results for SDPP.

The products used in this study were SDPP and HPP obtained from APC Europe, S.A.
(Spain). Representative samples for chemical analysis were collected and placed in sterile containers
marked with successive symbols. About 200 g of each sample was used for chemical analysis
conducted in triplicate. Basic composition was determined according to Association of Official
Analytical Chemists (AOAC). On the basis of identified chemical composition, metabolizable
energy (ME, kcal/100 g) of the ingredients were calculated according to the National
Research Council (NRC, 2006) equation using Atwater factors. Analyses for elements were
performed using an atomic absorption spectrometer. Comparisons between the two types of spray-
dried porcine products were made using independent student’s t-test. P-values < 0.05 were considered
statistically significant.

SDPP and HPP are dried products with less than 4.3% water content. Both products are highly
rich in protein, with SDPP being significantly higher than HPP (75.4% to 71.4%, respectively). Crude
fat content was less than 1.5% for both products. The nitrogen-free extract was significantly higher
in HPP versus SDPP. Metabolizable energy of the products were about 340 kcal in 100 g, but SDPP
had significantly more calories. Both products are rich in minerals expressed in the form of crude ash
(12.7% and 12.5%) the most of which are Na, K and P, and the trace elements Mo, Fe and Zn.
Our analysis revealed the presence of molybdenum (51.39 mg/100 g in SDPP and 10.93 mg/100 g
in HPP), which is categorized as a heavy metal and as an essential element to maintain various
biochemical and physiological functions in animals. Commercial pet foods appear to provide
adequate, but not excessive, molybdenum. Knowing how much of each element is in the raw materials
can certainly help to ensure the appropriate levels and ratios of nutrients in the final product.
In conclusion, these analyses have confirmed that SDPP is a very good source of crude protein.
The demonstrated nutritional value of SDPP and HPP is comparable to other protein ingredients used
in pet food production. These analyzed porcine proteins are a by-product of pork production, not
a specially produced food additive. They therefore contribute to the maximum utilization of the pig
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carcass and are in line with some of the European Union's Green Deal goals to reduce food waste
and antibiotic use in livestock farming by 2030.

Stowa kluczowe: suszona rozpytowo plazma zwierzeca; makrosktadniki; makroelementy,
mikroelementy, karma dla zwierzqt
Keywords: spray-dried animal plasma; macronutrients; macroelements; trace elements; pet food
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REALIZOWANIE POTRZEBY DRAPANIA | WSPINANIA KOTOW
W SCHRONISKACH DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT

FULFILLING FELINE NEED OF SCRATCHING AND CLIMBING IN SHELTERS
FOR HOMELESS ANIMALS

Anna Klimas, dr Justyna Waojtas

Felinologiczne SKN, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie
Opiekun naukowy: dr Justyna Wojtas

W schroniskach dla bezdomnych zwierzat czesto dochodzi do nieprzewidywalnej rotacji
osobnikéw. Moze to doprowadza¢ do niesnasek, ktore czgsto opierajg si¢ na pokazywaniu swojej
wysokiej pozycji w grupie. Pomagaja w tym wysoko usytuowane miejsca, do ktorych koty moga sie
wspiaé, jednoczesnie moga shluzy¢ do ukrycia si¢ oraz bezpiecznego obserwowania otoczenia.
Drapanie za$ odgrywa bardzo wazng role w zyciu zwierzecia. Jest stosowane przez kota nie tylko
w aspekcie higienicznym, ale rowniez w celu zaprezentowania sily oraz pozostawieniu swojego znaku
zapachowego.

Celem pracy jest zaznaczenie roli realizowania potrzeby drapania i wspinania si¢ kotow
w schroniskach dla bezdomnych zwierzat w postaci posteru informacyjnego.

Praca byla czg$cia projektu pt. ,,Redukcja poziomu stresu u kotdw schroniskowych poprzez
zastosowanie wzbogacen $rodowiskowych”. Dofinansowano przez Ministra Edukacji i Nauki
ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu ,, Studenckie kota naukowe tworza innowacje”.

Stowa kluczowe: Drapanie, wspinanie, koty, schronisko,
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STAN I POTRZEBY ROZWOJU INFRASTRUKTURY TECHNICZNEJ
W POLSKIEJ CZESCI TRANSGRANICZNEGO REZERWATU BIOSFERY
POLESIE ZACHODNIE

STATUS AND NEEDS OF DEVELOPMENT OF TECHNICAL INFRASTRUCTURE
IN THE POLISH PART OF THE WESTERN POLESIE TRANSBOUNDARY
BIOSPHERE RESERVE

dr Agata Kobylka', dr inz. Natalia Korcz?

lUnlwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Katedra Turystyki i Rekreacji, e-mail: agat.kobylka@up.lublin.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Instytut Gleboznawstwa, Inzynierii i Ksztattowania Srodowiska,
Zakiad Przyrodniczych Podstaw Lesnictwa, e-mail: natalia.korcz@up.lublin.pl

Rezerwaty biosfery sa obszarami obejmujacymi ekosystemy ladowe, przybrzezne, morskie
lub ich wzajemna kombinacje, ktore uzyskaty migdzynarodowe uznanie w ramach mi¢dzynarodowego
programu Czlowiek i Biosfera (Man and Biosphere — MAB) zgodnie z postanowieniami Ramowego
Statutu. Powinny one spetniaé trzy uzupetniajace si¢ nawzajem funkcje: ochronng majaca na celu
zachowanie dzikiej przyrody, roznorodnosci przyrodniczej na roéznych poziomach — gatunkow,
ckosystemow 1 krajobrazow, rozwojowa, majacg na celu wspieranie stabilnego rozwoju spoteczno-
ekonomicznego oraz naukowag i edukacyjna, majaca na celu wspieranie ekologicznej edukacji
i ksztalcenia kadr, prowadzenia badan naukowych i monitoringu.

Na terenie Polski funkcjonuje 11 rezerwatow biosfery, z czego 5 ma status rezerwatu
transgranicznego. Planowane jest powolanie czterech nowych rezerwatow oraz przeksztalcenie
krajowego rezerwatu Babia Goéra w rezerwat transgraniczny. TRB Polesie Zachodnie zostat powotany
11 lipca 2012 r. Powstal z polaczenia Rezerwatu Biosfery Polesie Zachodnie (Polska, powotany
w 2002 r.), Szackiego Rezerwatu Biosfery (Ukraina, powotany w 2002 r.) i Rezerwatu Biosfery
Nadbuzanskie Polesie (Bialorus, powotany w 2004 r.). Badaniami obj¢to 22 gminy, na ktérych terenie
znajduje si¢ przynajmniej fragment TRB Polesie Zachodnie. Lacznie gminy te zajmuja powierzchni
309 897 ha, co stanowi 12,3% powierzchni wojewodztwa lubelskiego i 1,0% powierzchni Polski.
Sato gminy wchodzace w sklad 6 powiatow: Za przyjeciem jako podstawowej jednostki
administracyjnej gminy przemawia przede wszystkim system zbierania i gromadzenia informacji
statystycznej. Trzy sposrdd nich lezg w catosci na terenie Rezerwatu (Hansk, Uscimow, Wilodawa
Miasto). Czterech kolejnych w znacznej czesci (Sosnowica, Stary Brus, Urszulin, Wtodawa)

Do oceny potencjatu turystycznego badanych 22 gmin wykorzystano wielowymiarowg analize
porownawczg. Obliczono mierniki syntetyczne na podstawie 25 wskaznikow czastkowych
charakteryzujacych zasoby strukturalne gmin i1 23 wskaznikéw czastkowych charakteryzujacych
zasoby funkcjonalne. Dokonano klasyfikacji gmin ze wzgledu na poziom uwarunkowan rozwoju
turystyki (macierz klas typologicznych). Aby oceni¢ poziom natezenia funkcji turystycznej okreslono
wskazniki syntetyczne funkcji turystycznej gmin na podstawie 2 wskaznikow o charakterze
popytowym (charakteryzujg intensywnos$¢ ruchu turystycznego) i 2 wskaznikow o charakterze
podazowym (charakteryzuja poziom zagospodarowania turystycznego). Do oceny stanu infrastruktury
technicznej i wydatkéw budzetowych na ochrone srodowiska wykorzystano metode Warda — do
ustalenia liczby skupien i metode k-Srednich — do ustalenia sktadu skupien. Podstawg tworzenia grup
gmin, ktore charakteryzuja si¢ podobienstwem struktury byt zestaw znormalizowanych zmiennych
diagnostycznych — 10 wskaznikéw charakteryzujacych trzy sfery: infrastruktur¢ sanitarng
(6 wskaznikow), gospodarke odpadami (2) oraz wydatki budzetowe na gospodarke komunalna
i ochrong $rodowiska (2).

Gminami o najwigkszym potencjale turystycznym okazaty si¢: gmina miejska Wtodawa,
miejsko-wiejskie Leczna i1 Parczew oraz wiejskie Wilodawa i Urszulin. Polozone sg one
we wschodniej, zachodniej i centralnej cze$ci TRB Polesie Zachodniej w Polsce. Moga stanowic
lideréw rozwoju turystyki na calym obszarze Rezerwatu inicjujacych nowe pomysty i rozwigzania.
Gminy posiadajgce najwigkszy potencjat turystyczny charakteryzowaly si¢ rowniez wysokim
i Srednim poziomem rozwoju funkcji turystycznej. Na podstawie analizy wariancji wyodrebniono
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4 grupy skupien gmin, ktore charakteryzowaty sie podobienstwem stanu infrastruktury technicznej
i naktadow finansowych na gospodarke komunalna i ochrong §rodowiska.

Gminy nalezace do skupienia 1 sa przygotowane do przyjmowania turystow — cechuja je
wysoki poziom infrastruktury sanitarnej oraz do$¢ wysokie wydatki na inwestycje srodowiskowe
i gospodarke komunalng. Gminy powinny popracowaé¢ nad usprawnieniem gospodarki odpadami —
edukacjg odno$nie sortowania i zmniejszania ilosci wytworzonych odpadéw. W gminach nalezacych
do skupienia 2 rozwija si¢ funkcja turystyczna. Gminy te w ostatnich latach duzo inwestujg
W dzialania majace na celu ochrone §rodowiska. Beda wiec lepiej przygotowane na przybywajacych
turystow. Gminy wchodzace w sktad skupienia 3 mialy przecietne lub powyzej przecigtne zasoby oraz
$redni poziom nat¢zenia funkcji turystycznej. Powinny zwigkszy¢ naktady na inwestycje zwigzane
Z poprawa instalacji sanitarnej aby moc przyjmowaé turystow bez obcigzania $Srodowiska
przyrodniczego. Gminy nalezace do skupienia 4 powinny zwigkszy¢ naktady na inwestycje
na instalacje sanitarna, poniewaz cechowaly si¢ najmniejszym udzialem o0s6b korzystajacych
z instalacji kanalizacyjnych, wodociggowych i oczyszczalni $ciekow.

Stowa kluczowe: rezerwat biosfery, turystyka, ochrona srodowiska, analiza porownawcza, analiza
skupien

Keywords: biosphere reserve, tourism, environmental protection, comparative analysis, cluster
analysis
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ESKETAMINA - CHARAKTERYSTYKA | MOZLIWOSCI
KLINICZNEGO WYKORZYSTANIA

ESKETAMINE — PHARMACOLOGICAL PROFILE AND POTENTIAL
CLINICAL APPLICATIONS

Aleksandra Kondas', Magdalena Kozdra®, prof. dr hab. n. farm. Grazyna Biala®,
dr hab. n. farm. Marta Kruk-Slomka?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Studenckie Kolo Naukowe
przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikq, aleksandra.kondas@gmail.com, magdakozdra5310@gmail.com
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikg,
grazyna.biala@umlub.pl, marta.kruk-slomka@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Marta Kruk-Stomka

Historia esketaminy niejako siega lat 60. XX wieku, kiedy otrzymano fencyklidyne,
substancj¢ o dzialaniu dysocjacyjnym i anestetycznym, poczatkowo wykorzystywana w celu
znieczulenia przedoperacyjnego. Ze wzglgdu jednak na jej dzialanie neurotoksyczne oraz szczeg6lnie
wyrazone delirium (majaczenie) pooperacyjne, a takze rosnace zainteresowanie pozamedycznym,
rekreacyjnym jej wykorzystaniem, zaczeto poszukiwa¢ nowych lekow o dziataniu zblizonym do
fencyklidyny. Jednym z jej syntetycznych analogdéw jest ketamina — $rodek uzywany w postaci
racematu, znajdujacy zastosowanie w anestezjologii ze wzgledu na dzialanie nasenne, przeciwbolowe
oraz amnestyczne. Wspolczesnie szczegdlne zainteresowanie dotyczy lewoskretnego enancjomera
ketaminy — esketaminy.

Esketamina zostata w 2019 roku zaakceptowana przez amerykanska Agencje Zywnosci
i Lekow (ang. U.S. Food and Drug Administration, FDA), a nast¢pnie dopuszczona do obrotu rowniez
na terenie Unii Europejskiej, we wskazaniu leczenia lekoopornej depresji w skojarzeniu
z selektywnymi inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny (ang. selective serotonin reuptake
inhibitor, SSRI) lub inhibitorami wychwytu zwrotnego serotoniny i noradrenaliny (ang. serotonin-
norepinephrine reuptake inhibitors, SNRI), a takze, gdy istnieje potrzeba szybkiego ztagodzenia
klinicznych objawow choroby.

Mimo, iz na rynku $wiatowym dostepny jest szeroki wachlarz lekow o udowodnionym
dzialaniu przeciwdepresyjnym, te nie zawsze sg skuteczne w walce z depresja. Problem ten dotyczy
ok. 20-30% pacjentow cierpigcych z powodu tej choroby.

Przyczyn tego stanu upatruje si¢ w powtarzalnosci mechanizméw dzialania lekow
stosowanych konwencjonalnie. Zarowno selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny
(ang. selective serotonin reuptake inhibitor, SSRI), inhibitory monoaminooksydazy typu A (inhibitory
MAOQO-A), jak i trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (TLPD), bedace lekami z wyboru w terapii
depresji, opieraja si¢ na oddzialywaniu na uklad monoamin poprzez inhibicj¢ ich wychwytu
zwrotnego lub zahamowanie ich rozktadu.

Nowych strategii leczenia pacjentow z lekoopornym epizodem wypatruje si¢ wigc w lekach
0 odmiennych mechanizmach dziatania niz klasyczne schematy leczenia. Esketamina wyrdznia sie
wlasnie atypowym mechanizmem dziatania ws$réd lekéw przeciwdepresyjnych. Jej unikalny,
podwoéjny mechanizm dzialania polega na wplywie na przekaznictwo glutaminergiczne oraz
dopaminergiczne. Tak odmienny profil farmakodynamiczny generuje mozliwosci terapeutyczne, dajac
nadziej¢ dla tych pacjentow, dla ktorych dotychczasowe, utarte schematy terapii okazaly si¢
nieskuteczne.

Stowa kluczowe: esketamina, S-ketamina, depresja, lekooporna depresja
Keywords: esketamine, S-ketamine, depression, treatment-resistant depression
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FOREST BATHING CZYLI PO WIEDZE 1 ZDROWIE DO LASU
FOREST BATHING OR FOR KNOWLEDGE AND HEALTH TO THE FOREST
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Kapiel le$na to japonski termin nowozytny oznaczajacy zanurzenie si¢ w atmosfere lasu,
czerpanie z lasu wszystkimi zmystami. Jest to praktyka uwaznego bycia w lesie, w osadzeniu w ,,tu
i teraz”, przy wykorzystaniu wszystkich zmystow (https://www.forest-therapy.pl/). Jest to jeden
Z najszybciej rozwijajacych si¢ trendow w naszym kraju dotyczacy praktyk w zakresie zdrowia
fizycznego oraz psychicznego. W naszej kulturze czgsto traktuje si¢ silvoterapi¢ jako pewnego rodzaju
bajk¢ czy mit. Terapia lasem jest dla wielu osob niczym innym jak ,przytulaniem si¢ drzewa”
i wywotuje $miech na twarzy oraz komentarz ,.to nie jest nic groznego, ale ja w to nie wierze...”
(Bielinis i in. 2016.), tym czasem w wielu zachodnich krajach kapiel lesna coraz powszechniej
stosowana jest w wielu dziedzinach codziennego zycia, w tym réwniez w edukacji ekologiczne;j.

W $wiecie nauki jest wiele badan dotyczacych praktyk pedagogicznych wczesnej edukacji
ekologicznej (ang. early childhood environmental education (ECEE)) (Tilleman 2013, Amadi i Amadi
2013, Cutter-Mackenzie i in. 2014, Ardoin i Bowers 2020). Liczne badania wskazuja, Ze pozytywne
doswiadczenia z dziecinstwa w naturalnym Srodowisku przynosza pozadane efekty w postaci troski
0 srodowisko (Rea i Waite 2009, James i in. 2010, Cagle 2018, Rosa i in. 2018). Swiadomosé
ckologiczna u oséb, ktére maja juz od najmtodszych lat kontakt z naturg jest znacznie wyzsza
w poroéwnaniu do osoéb, ktore tego kontaktu nie maja (Jergensen 2016). Niestety w przypadku badan
Z udzialem mtodych dorostych o0sob jest niewiele (Korcz i in. 2021). W kontekscie licznych
problemow srodowiskowych oraz globalnych probleméw ze zdrowiem spoteczenstw, Bélanger (2003)
zaproponowat model programu ,,environmental lifelong learning (ELL)” (Srodowiskowe uczenie si¢
przez cale zycie). Wskazujace on konieczno$¢ ksztaltowania, edukowania oraz rozwiazywania
aktualnych probleméw na kazdym etapie zycia cztowieka, wskazujac srodowiska naturalne jako jedno
z miejsc, w ktorym spoteczenstwa moglby obok edukacji zadbac rowniez o swoje zdrowie psychiczne
i fizyczne (Bélanger 2003)

Celem mniejszej pracy jest wskazanie interdyscyplinarnosci kapieli lesnych w edukacji
ekologicznej oraz praktykach i profilaktyce w zakresie zdrowia psychicznego oraz fizycznego ludzi,
niezaleznie od ich wieku, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania czy majetnosci.

Stowa kluczowe: kqpiel lesna, edukacja ekologiczna, obszary naturalne, zdrowie psychiczne i fizyczne
Keywords: forest bathing, environmental education, natural areas, mental and physical health
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OCENA ZDROWOTNOSCI POPU LACJI KASZTANOWCA BIALEGO (AESCULUS
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Kasztanowiec bialy to ro§lina ngkana przez wiele owadoéw 1 chorob. Najwazniejszym
szkodnikiem kasztanowcow jest szrotowek kasztanowcowiaczek (Cameraria ohridella) — ostawiony
medialnie drobny motyl z rodziny Kibitnikowatych. Intensywne zerowanie mig¢dzy skorkami liscia
(minowanie) gasienic tego owada powoduje przedwczesng utrate powierzchni asymilacyjnej. Jest to
sygnal dla drzewa o koniecznosci przej$cia w stan spoczynku, jednak wrzesniowe temperatury
powoduja wybudzenie pakéw $piacych i ponowne kwitnienie. Przez ten fakt roslina jest narazona na
przemarznigcie, szczegdlnie przy surowych, wczesnych zimach. Kasztanowce atakowane sg takze
przez trociniarke czerwice (Cossus cossus), torzysniada kasztanowke (Zeuzera pyrina) czy
chrabaszcza majowego (Melolontha melolontha) i kasztanowego (M. hippocastani). Gléwna choroba
kasztanowcow jest czekoladowa plamisto$¢ lisci, wywotywana przez grzyba Guignardia aesculi,
powodujaca poczgtkowo brunatne plamy na liSciach, a nastgpnie karlowacenie aparatu
asymilacyjnego. Wigkszo$¢ objawow dostrzegalna jest dopiero w podzniejszych miesigcach, jednak
przeprowadzone badania umozliwiaja wyciagniecie kilku istotnych wnioskow.

Celem pracy byla ocena aktualnego stanu zdrowotnego populacji kasztanowca biatego
z terendw dwoch lubelskich parkow miejskich - Ogrodu Saskiego oraz Parku Ludowego. Sposrod 164
drzew rosnacych w tych parkach wybrano losowo i zinwentaryzowano 50 osobnikéw w réznym
wieku. W ocenie brano pod uwage obwdd na wysokosci 1,3m, wysoko$é, ogdlny pokrdj drzewa,
wystepowanie owadow, w tym w szczegolnosci szrotowka kasztanowcowiaczka, stan lisci, kory,
gatezi, konarow i pnia. Uwzgledniano takze dodatkowe elementy — obecnos¢ budek legowych dla
ptakow oraz putapek feromonowych przeznaczonych do zwalczania szrotowka kasztanowcowiaczka.
W celach pomiarowych wykorzystano tasme¢ miernicza (20m) oraz wysokos$ciomierz Suunto.

Inwentaryzowane drzewa mie$city si¢ w granicach 0,30 — 3,4m obwodu i 4,5-29m wysokosci.
Na kazdym kasztanowcu, glownie na pniach, zaobserwowano imagines szrotowka
kasztanowcowiaczka. Wiele sposrod drzew miato skartfowaciate, wiednace liscie, Zle zabliznione rany
(po cigciach — czesto zbyt grubych galezi), usychajace galezie i widoczne owocniki grzybow
nadrzewnych. Z czg$ci pni i konarow odchodzita kora, a niektore liscie miaty plamy chlorotyczne
i nekrotyczne, byty tez wygryzione przez owady. W kilku przypadkach zaobserwowano rozwoj innych
organizméw na martwym juz drewnie kasztanowcow — wyrastajace cisy i mniszki lekarskie. Wiele
sposrod badanych drzew miato dziuple zasiedlone przez ptaki z gatunkéw modraszka, bogatka czy
szpak.

Przeprowadzone badania umozliwiajg poréwnanie stanu zdrowotnego kasztanowcow obu
parkéw. W Ogrodzie Saskim odnotowano 20 osobnikow, na ktorych wisiaty putapki feromonowe
na szrotowka, na niektorych drzewach znaleziono §lady po iniekcjach dopniowych, opadte jesienig
liscie byly raczej starannie wygrabiane. W Parku Ludowym natomiast nie odnotowano ani putapek,
ani lepow. Wokot znacznej czgéci drzew widoczne byly zesziloroczne liscie. Fakty te miaty
odzwierciedlenie w ogdlnym stanie kasztanowcow — objawy takie jak wigdngce i skartowaciate liscie
pojawialy si¢ o wiele czg$ciej w drugim z parkéw. W miejscu tym, co mozna uznaé réwniez
za pozytyw, byto wiecej drzew dziuplastych, a to stwarza warunki do bytowania awifauny parkowej
I wptywa korzystnie na bioré6znorodnos¢.
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SYNTEZA KOMPOZYTU POLIANILINA/TLENEK TYTANU(IV) ORAZ JEGO
ZASTOSOWANIE JAKO FOTOKATALIZATORA REAKCJI ROZKEADU
BLEKITU METYLENOWEGO POD WPLYWEM SWIATLA UV/VIS

SYNTHESIS OF POLYANILINE/TITANIUM(1V) OXIDECOMPOSITE AND ITS
APPLICATION AS A PHOTOCATALYST FOR THE REACTION OF METHYLENE
BLUE DECOMPOSITION UNDER THE INFLUENCE OF UV/VIS LIGHT
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Zanieczyszczenie $rodowiska ztozonymi czasteczkami organicznymi, takimi jak barwniki
niesie za sobg wiele zagrozen ekologicznych. Substancje barwne stanowig powazne zagrozenie dla
organizmow wodnych, a takze nie s3 w pelni obojetne dla zdrowia ludzi. Szacuje si¢, ze okoto 50%
wykorzystywanych w procesach technologicznych barwnikow syntetycznych moze przedostawaé si¢
do $ciekow (Khan et al., 2013), skad dostaja si¢ do srodowiska zmieniajac barwe¢ wody. Powoduje to
zmnigjszenie wydajnosci fotosyntezy, co w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do deficytu
tlenowego, wplywajacego negatywnie na balans miedzy wszystkimi poziomami tancuchow
troficznych obecnych w ekosystemie. Duza roznorodno$¢ zanieczyszczen sprawia, ze konwencjonalne
metody oczyszczania wykazujg ograniczone zastosowanie. Z tego wzgledu wzmozong uwage zwraca
si¢ na nowe metody oczyszczania bazujagce m.in. na rozktadzie ztozonych zanieczyszczen pod
wpltywem fotokatalizatorow. Zwigzki takie rozkladaja barwniki do prostszych, bezbarwnych
zwigzkéw niwelujac tym samym niekorzystne efekty s$rodowiskowe zanieczyszczenia wody
zwiazkami barwnymi.

W pracy podjeto probe syntezy kompozytu tlenku tytanu(IV) (TiO,) i polianiliny, ktory
wykazywalby wtasciwos$ci fotokatalityczne, umozliwiajace rozktad, pod wptywem $§wiatta, ztozonych
molekul barwnikow. Dotychczasowe badania w tym zakresie koncentrowaly si¢ na otrzymaniu
kompozytu polianiliny i TiO, w skali nano (Hashemi Monfared and Jamshidi, 2019). Takie czastki sa
jednak znacznie trudniejsze do otrzymania, a ich produkcja jest bardzo kosztowna. Z kolei same
nanoczasteczki nierzadko wykazuja toksyczne wlasciwosci ze wzgledu na swoje zdolnosci
do przenikania réznorodnych barier mechanicznych. W tym badaniu skoncentrowano si¢
na stworzeniu alternatywy dla nanoczastek o znacznie tatwiejszym procesie syntezy i nizszym koszcie
produkcji, ktéra mogtaby by¢ natychmiastowa odpowiedzig na potrzebe stworzenia fotokatalizatora,
ktéry z wysoka wydajnoscia rozktadatby zanieczyszczenia wody ztozonymi zwigzkami organicznymi.
W tym celu kosztowne nanoczasteczki TiO, zastgpiono tlenkiem tytanu stosowanym do produkcji
farb. Taka posta¢ TiO; cechuje wysoka czystos¢ i dostateczne rozdrobnienie przy jednoczesnie niskiej
cenie. Ponadto otrzymane czasteczki kompozytu sg na tyle duze, ze oddzielenie ich od roztworu nie
wymaga skomplikowanych procedur filtracji.

Syntez¢ kompozytu polianilina/TiO, przeprowadzono poprzez sporzadzenie mieszaniny
kwasu solnego, aniliny oraz tlenku tytanu(IV). Reakcje polimeryzacji aniliny zainicjowano przez
dodatek nadsiarczanu sodu. Otrzymany kompozyt oddzielono przez wirowanie i poddano suszeniu.
W celu oceny wlasciwosci fotokatalitycznych, przeprowadzono testy w roztworze bilekitu
metylenowego (barwnika tiazynowego czgsto wybieranego w pracach poswigconych oczyszczaniu
srodowiska z zanieczyszczen barwnych (Elghniji et al., 2012; Markovi¢ et al., 2015)) o znanym
stezeniu. Testy wykonano w reflektujacym pojemniku stosujgc jako zrodto promieniowania
swietlowke UV/VIS. Co dwie godziny przeprowadzano pomiary stezenia bigkitu metoda
spektrofotometryczng. Roéwnolegle prowadzono takze pomiary dwoch prob  kontrolnych
zawierajacych: roztwor blekitu z jednakowa odwazka uzywanego w syntezie TiO, oraz roztwor
bigkitu z jednakowa odwazkg polianiliny osadzonej na piasku kwarcowym. Kazdej z prob
towarzyszyta takze probka z czystym roztworem biekitu metylenowego.
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Uzyskane wyniki wskazujg na wysoka skuteczno$¢ fotokatalitycznego rozktadu biekitu metylenowego
przez kompozyt polianilina/TiO,. Juz po niecatych 4h naswietlania st¢zenie barwnika poddanego
dziataniu kompozytu spadlo o potowe. Swiadczy to wysokiej wydajnosci reakcji rozktadu. Takich
wynikdw nie zaobserwowano w przypadku zastosowania wylacznie pojedynczych skladnikow
kompozytu. Szczegdlnie zaskakujace sa wyniki uzyskane w wyniku poddania barwnika dziataniu
czystego TiO,. Wykazano, ze nie tylko nie wykazuje on sam w sobie dostatecznych wlasciwosci
fotokatalitycznych, ale wrecz oslabia spontaniczny rozktad barwnika pod wplywem $wiatta
(absorbancja po 10h naswietlania 1,007, przy probie kontrolnej 0,977). Wyniki otrzymane
w przypadku testow czystej polianiliny, wykazaly, ze sama w sobie wykazuje wlasciwosci
fotokatalityczne, jednak w znacznie mniejszym stopniu niz otrzymany w tym badaniu kompozyt
polianilina/TiO,. Uzyskany kompozyt, jest ponadto bezpieczny dla srodowiska, nie ulegt degradacji
W warunkach prowadzenia reakcji, co potwierdzity pomiary spektrometryczne probek przed i po
przeprowadzeniu reakcji rozkladu fotokatalitycznego. Ponadto polianilina jest zwigzkiem nie
biodegradowalnym, a jej temperatura degradacji wynosi ponad 200 °C (Kulkarni et al., 1989). Moze
by¢ zatem bezpiecznie uzywana jako substancja oczyszczajaca Scieki.

Otrzymany w badaniu kompozyt polianilina/TiO, moze znalez¢é potencjalne zastosowanie
w procesach oczyszczania $ciekow przemystowych. Ze wzgledu na swoje unikalne wiasciwosci:
szybka, tanig i nieskomplikowang syntezg, niewymagajaca stosowania skomplikowanych urzadzen,
atakze wysokie bezpieczenstwo Srodowiskowe stosowania moze on odegra¢ szczegdlng role
W procesach oczyszczania S$ciekow przemystowych zanieczyszczonych barwnikami z fabryk
potozonych na obszarach o wysokim nastonecznieniu. W takim przypadku otwarty zbiornik
wypehliony kompozytem wykorzystujac swiatlo stoneczne pozwalalby na znaczne obnizenie st¢zenia
barwnikow w $ciekach, szczegélnie przy zastosowaniu instalacji kaskadowych. Jednoczesnie duzy
rozmiar drobin kompozytu umozliwitby jego tatwe oddzielenie od przeptywajacych przez zbiornik
Sciekdw przy zastosowaniu najprostszych filtrow, a nawet sedymentacji. Powyzsze rozwiazanie
mogloby sta¢ si¢ tanim i szybkim remedium, na problem zanieczyszczania srodowiska przez przemyst
w krajach ubogich.
Istotne zatem jest kontynuowanie badan z uzyciem wickszej skali w warunkach symulujacych takie
zastosowanie kompozytu polianilina/TiO,. Duzy potencjat fotokatalityczny polianiliny zachgca takze
do dalszych badan nad fotokompozytami z jej dodatkiem. Szczegolnie interesujace wydaje si¢ by¢
potaczenie z tlenkiem cynku, ktéry w ostatnich latach cieszy si¢ sporym zainteresowaniem jako
zwiazek o wlasciwosciach zaskakujaco podobnych do TiO2 bedacy jednak bezpieczniejszym dla
srodowiska i tanszym zamiennikiem.

Stowa kluczowe: fotokataliza, polianilina, tlenek tytanu(lV), oczyszczanie Sciekow
Keywords: photocatalysis, polyaniline, titanium dioxide, wastewater treatment
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OCENA WPLYWU WYDOBYCIA PIASKOW I ZWIROW NA KRAJOBRAZ
W REJONIE RZEKI WISLOKI

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF SAND AND GRAVEL EXTRACTION
ON THE LANDSCAPE IN THE WISLOKA RIVER AREA
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Niniejsza praca dotyczy zmian krajobrazowych spowodowanych wydobyciem piaskow
i zwirow. Obszar badan obejmowal tereny wzdhuz doliny rzeki Wistoki od miejscowosci Myscowa,
gdzie zidentyfikowano pierwsze wyrobisko powstale po wydobyciu piaskow i zwirdow, do Pilzna.
Siedem z o$miu badanych zwirowni znajduje si¢ w bliskim sasiedztwie obszaréw chronionych
nalezacych do sieci Natura 2000 pod nazwa Wistoka z doptywami PLH180052. Na obszarze ostoi
chronionych jest 16 typoéw siedlisk (m.in. brzegi lub osuszane dna zbiornikéw wodnych ze
zbiorowiskami Littorelletea, Isoero-Nanojuncetea, starorzecza i naturalne eutroficzne zbiorniki wodne
ze zbiorowiskami z Nympheion, Potamion, pionierska roslinno$¢ gorskich potokéw, zarosla wrzesni
na kamiencach i zwirowiskach gorskich potokow, zarosla wierzby siwej na kamiencach
i zwirowiskach gorskich potokow) oraz 18 gatunkdéw zwierzat.

Gornictwo odkrywkowe powoduje szereg zmian w srodowisku, w tym rowniez w krajobrazie.
Skala i zasigg zmian zaleza od wielkosci, sposobu, czasu wydobycia oraz naturalnych cech obszaru
objetego dziatalnoScig gorniczg. Krajobraz powstaly w trakcie wydobycia kopalin oraz po jego
zakonczeniu zaliczany jest do krajobrazéw kulturowych. Krajobrazy te powstaja w wyniku
przeobrazen antropogenicznych, a duzy wplyw na efekt koncowy ma prowadzona w trakcie i po
zakonczeniu eksploatacji — rekultywacja.

Wedhlug nowej typologii krajobrazéw Polski, bazujacej na zréznicowaniu pokrycia terenu,
traktowanego jako tto krajobrazéw, zwirownie naleza do grupy krajobrazow kulturowych w ktorych
struktura i funkcja sa w pelni uksztaltowane przez dziatalnos¢ ludzka, typu gorniczego. W ramach
typu rozrdézniono cztery podtypy, pierwszy to tereny czynnej wielkopowierzchniowej eksploatacji
odkrywkowej, drugi to tereny zakonczonej wielkopowierzchniowej eksploatacji odkrywkowej, trzeci
to tereny czynnej eksploatacji podziemnej, czwarty to tereny zakonczonej eksploatacji podziemnej.
W rejonie rzeki Wistoki piaski i zwiry wydobywane byly i obecnie sag metodg odkrywkowa.
Analizujac mapy, oraz prowadzac badania terenowe na odcinku Myscowa — Pilzno, stwierdzono, ze
najwickszy udziat majg wyrobiska na ktorych dziatalno$¢ gornicza zostata zakonczona, udziat
czynnych kopalni jest niewielki.

Ttem krajobrazowym w przypadku czynnych kopalni jest silnie przeksztalcona powierzchnia
ziemi, najczesSciej pokryta roslinno$cia szczatkowa lub nieustabilizowana pod wzgledem
typologicznym 1 uzytkowym. Przeksztalcenie obejmuje zmieniajace si¢ w  czasie
wielkopowierzchniowe wyrobiska lub zespoly wyrobisk powstatych w trakcie eksploatacji piasku
i zwiru. Ponadto wystepuje zabudowa zlozona z infrastruktury naziemnej w postaci zaktadu
przerobczego w ktorym nastepuje przesiewanie, plukanie i transport materialow, rowow
odwadniajacych, oraz obiekty infrastruktury towarzyszacej w postaci drog dojazdowych oraz parku
maszynowego. Natomiast tlem krajobrazowym w przypadku zakonczonej eksploatacji jest
przeksztatcona powierzchnia ziemi, najczes$ciej pokryta roslinnoscig spontaniczng lub $wiadomie
ksztaltowana.  Przeksztalcenie  obejmuje  ustabilizowane 1  kierunkowo  rekultywowane
wielkopowierzchniowe wyrobiska lub zespoty wyrobisk. Nowe formy, takie jak jeziora nie
wystepowaty wczesniej na badanym obszarze [1].

Na badanym obszarze wystepujg jeziora poeksploatacyjne ktore mozna podzieli¢ na dwie
grupy. Pierwszg z nich stanowig wyrobiska o celowo uksztaltowanej linii brzegowej, chrakteryzujace;j
si¢ nieregularnos$cig oraz ztagodzonymi skarpami. Takie uksztattowanie jest zblizone do naturalnego,
przez co doskonale wpisuje si¢ w krajobraz. Kolejng cecha charakterystyczng sa wyspy, ktore
stanowig doskonate miejsce bytowania dla ptakdéw, do ktorych nie majg dostepu drapiezniki. Drugg
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grupe stanowig wyrobiska z regularng linig brzegowa pokrywajacg si¢ zazwyczaj z granicg dziatek na
ktorych byta prowadzona eksploatacja. Brak jest tam celowo usypanych wysp oraz cypli.

Eksploatacja piaskow i zwirow jest dziatalnoscig dzigki ktorej produkuje si¢ materiaty niezbgdne do
budowy gtownie drog i budynkow. Jednak gornictwo pozostawia za sobg $lad w srodowisku. Aby
wyrobiska nie wptywaty negatywnie na krajobraz nalezy prowadzi¢ rozszerzong rekultywacje majaca
na celu naprawe i przywrocenie wartosci uzytkowych danego miejsca.

Artykul napisany w ramach grantu wewnetrznego ,Inwentaryzacja wyrobisk powstalych po
wydobyciu piaskow i zwiréw wzdhiz rzeki Wistoki na odcinku Radocyna — Pilzno”

Stowa kluczowe: piaski i Zwiry, krajobraz, Wistoka
Keywords: sands and gravels, landscape, Wisfoka river
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Choroba Alzheimera (Alzheimer’s disease, AD) jest przewleklym, nieodwracalnym
i postepujacym schorzeniem neurodegeneracyjnym mozgu, ktorego przyczyny upatruje si¢
W powstawaniu i odktadaniu w strukturach mézgu patologicznych biatek (amyloid § oraz biatko tau).
Stanowi najczestszg przyczyng otgpienia, prowadzi do uposledzenia i stopniowego zaniku pamigci
oraz funkcji poznawczych [1].

Leczenie jest trudne, a dostgpna farmakoterapia tagodzi tylko objawy choroby, takie jak
zaburzenia pamigci i funkcji wykonawczych, pobudzenie, agresja, drazliwos¢, wycofanie spoteczne,
zaburzenia lekowe, depresyjne oraz objawy psychotyczne obejmujace omamy i urojenia, nie wplywa
natomiast na przyczyn¢ AD. Poszukiwane sg coraz to nowsze i bardziej efektywne strategie i kierunki
leczenia.

Badania zwigzane z przyczynowym leczeniem AD obejmujg wiele dziedzin nauki takich jak
nanotechnologia, biochemia czy immunologia [2]. Celem pracy jest przyblizenie nowych mozliwo$ci
terapeutycznych skupiajacych si¢ na patogenezie choroby, z jednoczesng koncentracjg na ingerencji
w uktad immunologiczny i modulacji przy udziale immunoterapii biernej i aktywnej. W niniejszym
wystgpieniu przedstawione zostang nowe strategie leczenia AD ze szczegdlnym uwzglednieniem
wplywu szczepionek, przeciwcial monoklonalnych, terapii genowej oraz komoérek macierzystych
[3.4].

Biorac pod uwage dynamiczny rozwdj badan nad patogenezg i leczeniem, zwlaszcza na
poziomie immunologicznym, by¢ moze w najblizszym czasie te kierunki stang si¢ przelomem w walce
z AD.

Stowa kluczowe: choroba Alzheimera, immunoterapia, przeciwciata monoklonalne, amyloid f5, biatko
tau.
Keywords: Alzheimer's disease, immunotherapy, monoclonal antibodies, amyloid S, tau protein.

Pi$miennictwo:

[1] Zabtocka A. (2006). Choroba Alzheimera jako przykltad schorzenia neurodegeneracyjnego. Postgpy higieny i medycyny doswiadczalnej
(Online); 60, 209-216.

[2] Wojtera M. i wsp. (2006). Immunologiczne aspekty choroby Alzheimera. Aktualn Neurol, 6 (2), p. 108-115.

[3] Leszek J. (2012). Choroba Alzheimera: obecny stan wiedzy, perspektywy terapeutyczne. Polski Przeglgd Neurologiczny, 8 (3): 101-106.
[4] Nowak D., Stupski W., Rutkowska M. (2021). Nowe strategie terapeutyczne choroby Alzheimera. Postgpy Hig Med. Dosw (online), 75:
474-490.

71



27 MAJA 2023

BLEDNA INTERPRETACJA ZACHOWAN KOTOW JAKO SKUTEK
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Domestykacja kota domowego (Felis silvestris domesticus) nastgpita okoto 9 000 lat temu.
Antropomorfizacja pomogta w ksztattowaniu si¢ relacji pomigdzy czlowiekiem, a kotem i do dzisiaj
ma ona ogromny wplyw na postrzeganie zachowan zwierzat. Nadawanie cech ludzkich zwierzetom
jest pewnego rodzaju uczlowieczaniem ich co moze doprowadzi¢ do biednego odczytywania ich
behawioru.

Celem badania jest sprawdzenie w jaki sposob wilasciciele postrzegaja koty, czy je
ucztowieczaja oraz jaki ma to wplyw na ich dobrostan. Czy antropomorfizacja moze mie¢ pozytywny
wplyw na relacje miedzy kotem a cztowiekiem i to w jaki sposdb wilasciciel odbiera niepozadane
zachowania Kota.

Material badawczy zostal zebrany na podstawie ankiety internetowej, rozpowszechniongj
wsérod wiascicieli kotow. Uwzgledniono w niej czym dla opiekunoéw jest kot oraz jak inaczej si¢ do
niego zwracajg poza imieniem. Czy kot ma wstep do domu i jesli tak to, gdzie moze odpoczac, czy sg
miejsca, gdzie kot ma zakaz wchodzenia. Wzi¢to pod uwage w jaki sposob sa interpretowane
zachowania niepozadane oraz wiedz¢ wtascicieli na temat naturalnych zachowan kotow.

Na 200 ankietowanych 57 zaznaczytlo wystepowanie zachowan niepozadanych przez kota.
Najczesciej] wymieniane bylo oddawanie moczu oraz kalu poza kuweta (26), agresja w stosunku do
cztowieka (11) oraz wskakiwanie na meble jak i drapanie ich (10). Na pytanie odno$nie naturalnych
zachowan kotdéw, zadna z ankietowanych osob nie zaznaczyla wszystkich prawidtowych odpowiedzi.
Przewazajacymi cechami ludzkimi, ktore byty przypisywane kotu sg: ciekawski (132), tfagodny (119),
sprytny (104) oraz wspierajacy (74).

Opierajac si¢ na wynikach badan okazuje¢ si¢, ze zjawisko antropomorfizacji jest powszechne,
co przyczynia si¢ do ztej interpretacji kocich zachowan. Jest to spowodowane postrzeganiem zwierzat
z ludzkiego punktu widzenia co powoduje nadawanie im cech niewystepujgcych u danego gatunku.

Stowa kluczowe: antropomorfizacja, behawior, kot
Keywords: anthropomorphization, behavior, cat
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Genome Query Language (GQL) to jezyk zapytan oparty na SQL (Structured Query
Language) stworzony w celu przetwarzania i analizowania danych genetycznych. Jezyk ten zostat
dostosowany do pracy z sekwencjami DNA i RNA oraz danymi zwigzanymi z genetyka. GQL jest
stosowany w roznych dziedzinach nauk, takich jak genomika, proteomika, biologia strukturalna oraz
bioinformatyka. Jego popularno$¢ ciagle rosnie, ze wzgledu na rozwdj technologii sekwencjonowania
DNA i RNA. GQL umozliwia sktadania zapytan do baz danych genetycznych w celu przeprowadzenia
analiz funkcjonalnych, np. wykrywania motywow sekwencji, identyfikacja genéw, badanie réznic
ekspresji genow miedzy réoznymi probkami lub identyfikacji sekwencji DNA i RNA o okreslonych
wlasciwosciach. Celem pracy jest przedstawienie wykorzystania tego jezyka w bioinformatyce oraz
pokazanie kilku przyktadow uzycia go w praktyce.

Stowa kluczowe: QGL, SQOL, bioinformatyka, genomika, DNA
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Wstep: Czerniak btony naczyniowej oka (Uveal melanoma - UM) jest najczestszym
pierwotnym nowotworem wewnatrzgatkowym u dorostych [1, 2]. Standardem leczenia
zachowawczego sa obecnie techniki radioterapii. Liczba dostepnych badan nie okresla jednoznacznie
ktora z technik jest najskuteczniejsza w terapii UM [1]. Radioterapia wigzka protonowa (Proton beam
radiation therapy — PBRT) polega na uwalnianiu bardzo skupionej wigzki promieniowania przy
minimalnym wptywie na tkanke otaczajaca guz, w mozliwie najkrotszym czasie, co czyni t¢ metode
interesujaca alternatywa do brachyterapii i radioterapii stereotaktycznej [3, 4].

Cel pracy: Przedstawienie najnowszych doniesien dotyczacych wykorzystania PBRT
W leczeniu pacjentow z czerniakiem oka, skupiajac si¢ na skutecznosci i bezpieczenstwie metody,
uzasadnieniu wskazan do jej zastosowania oraz doborze odpowiedniej dawki promieniowania.

Metody: dokonano przegladu systematycznego literatury naukowej opublikowanej w latach
2017-2022 w bazie Google Scholar, a nastepnie wyselekcjonowano kilkanascie artykutow.

Wyniki: Radioterapia wigzkg protonowa oferuje miejscowg kontrole guza, przy zachowaniu
gatki ocznej. PBRT jest preferowana w przypadku wiekszych guzow lub zlokalizowanych w poblizu
krytycznych struktur oka, takich jak dolek lub nerw wzrokowy [5, 6, 7]. Standardowe dawkowanie
wynosi od 50 do 70 Gy, skorygowane o wzgledng efektywno$¢ biologiczng (RBE), podawane w 4-5
frakcjach [8]. Prezentowane wyniki badan klinicznych wykazuja 5-letni wskaznik kontroli guza
powyzej 95%, przy wskazniku retencji oka 90% [1]. Pomimo licznych zalet, po terapii PBRT moga
nastapi¢ nawroty miejscowe, a takze zaobserwowano wystepowanie dziatan niepozadanych (m.in.
jaskra neowaskularna, neuropatia wzrokowa, zaéma). Co istotne, aktualniec nie istniejg
miedzynarodowe wytyczne dotyczace radioterapii wigzka protonowa, co powoduje, ze osrodki stosuja
wewnetrzne protokoty leczenia roznigce si¢ miedzy soba [9, 10].

Whioski: PBRT stanowi obiecujgcg alternatywe dla pozostatych standardow leczenia UM.
Metoda ta stwarza warunki do uzyskania doskonatej kontroli miejscowej i zachowania wzroku, a takze
dobrej jakosci zycia nawet w potencjalnie trudnych sytuacjach klinicznych. Przydatnos¢ PBRT
wleczeniu UM pozostaje aktywnym obszarem badan, dzigki ktorym mozliwe bedzie
ustandaryzowanie tej metody i odpowiednie wiaczenie jej do schematoéw terapeutycznych, osiggajac
satysfakcjonujaca skutecznos¢ przy jednoczesnym zminimalizowaniu dziatan niepozadanych.

Stowa kluczowe: czerniak blony naczyniowej oka, radioterapia wigzkq protonowgq, terapia protonowa,
PBRT
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OD CYKLICZNYCH STRUKTUR DO REWOLUCYJNEJ TERAPII SWIATLEM:
JAK MODYFIKOWANIE MOTYWOW MAKROCYKLICZNYCH POZWALA
NA ZASTOSOWANIE ICH W FOTODYNAMICZNEJ TERAPII?

FROM CYCLIC STRUCTURES TO REVOLUTIONARY LIGHT THERAPY:
HOW MODIFYING MACROCYCLIC MOTIFS ALLOWS THEIR USE
IN PHOTODYNAMIC THERAPY?

lic. Maja Lazuchiewicz

Uniwersytet Jagiellonski, Wydzial Chemii, Zespot Funkcjonalnych Materialow Organicznych
m.lazuchiewicz@student.uj.edu.pl
Opiekun naukowy: prof. dr hab. Mitosz Pawlicki

Wykonana praca badawcza skupiata si¢ na projektowaniu $ciezek syntetycznych
prowadzacych do uzyskania szkieletow o rozszerzonej delokalizacji, opartych na podstawowych
motywach przetagcznikowych. Konkretnie, proponowane szkielety bazowaty na makrocyklicznych
motywach trifiryny(2.1.1) oraz (1.1.1).

Warto podkresli¢, iz uktady makrocykliczne na szeroka skale znalazly zastosowanie jako
fotouczulacze i wykazaly skuteczne efekty medyczne. Drziatanie fotosensybilizatora polega
na generacji zmian fizykochemicznych sasiadujacej czasteczki na skutek oddania do podtoza
elektronu, badz tez oderwanie od niego atomu wodoru. Pod wzgledem chemicznym pozostaje
on nienaruszony, gdyz w etapie koncowym procesu wraca ze stanu wzbudzonego do podstawowego.
Na ogot fotouczulacze pochtaniaja promieniowanie z zakresu podczerwonego, ultrafioletowego
oraz $wiatta widzialnego, nastepnie dostarczajac energi¢ do czasteczek. Terapia fotodynamiczna
(PDT, photodynamic therapy) polegajaca na fotoaktywacji fotouczulaczy znajduje zastosowanie
W leczeniu przeciwnowotworowym. Wprowadzony do organizmu barwnik szczegdélnie w duzym
stopniu zostaje gromadzony w czg$ci zmienionej chorobowo. Po wzbudzeniu $wiatlem barwnik ten
ulega reakcji z tlenem, tworzac reaktywne formy tlenu, takie jak tlen singletowy i wolne rodniki, ktére
sa w stanie likwidowaé komorki chore, nie powodujac uszkodzen zdrowych tkanek.*

Zalozenia syntetyczne, ktore mialy prowadzi¢ do uzyskania odpowiednich pochodnych
trifiryny(2.1.1) oraz (1.1.1), bazowaly na zastosowaniu podstawowych przemian chemicznych,
tj. substytucji nukleofilowej alifatycznej oraz substytucji elektrofilowej aromatycznej (reakcja
Friedla-Craftsa). Poza klasycznym podejéciem do realizacji celéw syntetycznych zaplanowane takze
zostalo wykorzystanie alternatywnych $ciezek do tworzenia wigzania C-N z zastosowaniem katalizy
metalami przejsciowymi w procesie Buchwalda-Hartwiga lub w reakcji Ullmana.

Wykorzystujac sprzeganie Suzukiego, bez wigkszych problemow dokonano syntezy jednego
z ‘syntonow’, koniecznych do otrzymania z wykorzystaniem innych przemian docelowej trifiryny
(2.1.1). Opierajac si¢ na reaktywnos$ci heterocyklicznych pierscieni w reakcjach elektrofilowej
substytucji  aromatycznej zsyntezowano pochodng dipirolowsg, ktéora wielokrotnie byla
wykorzystywana w przeréznych reakcjach chemicznych, dazacych do uzyskania finalnej
trifiryny(1.1.1). Jedna z zaproponowanych $ciezek syntetycznych pokazuje, iz istnieje mozliwo$é
sukcesu zasugerowanej syntezy, wigc obecnie moje wysitki i proby laboratoryjne beda skierowane
wlasnie w tym kierunku.

Stowa kluczowe: Zwigzki makrocykliczne,; Trifiryny, Delokalizacja elektronow, Terapia
fotodynamiczna; Fotosensybilizator;

Keywords: Macrocyclic compounds; Trifyrins; Electron delocalization; Photodynamic therapy;
Photosensitizer;

[1] Yoon, L.; Li, J. Z.; Shim, Y. K.; Advance in Photosensitizers and Light Delivery for Photodynamic Therapy; Clin Endosc. 2013, 46(1), 7-23.
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ANALIZA ZMIANNOSCI ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA
OZONEM W WOJ. SLASKIM

ANALYSIS OF CONTAMINATION VARIATION AIR BY OZONE
IN THE SLASKIE VOIVODESHIP

dr inz. Katarzyna Maj-Zajezierska

Akademia Nauk Stosowanych w Tarnowie, Wydzial Matematyczno-Przyrodniczy, Katedra Ochrony Srodowiska,
k.majzajezierska@gmail.com

Promieniowanie stoneczne jest istotnym czynnikiem dla zycia na Ziemi, wptywa na biosfere
oraz zdrowie cztowieka, a jego nadmiar jest zatrzymywany przez warstwe¢ 0Zonowsg stworzong przez
nagromadzony w stratosferze ozon. Im ciensza warstwa ozonowa tym wiecej szkodliwego
promieniowania dociera do powierzchni Ziemi i ma konsekwencje zdrowotne dla ludzi, zwierzat
i roslin. Na zubozenie warstwy ozonowej wplyw maja dziatania antropogeniczne, glownie uwalnianie
do atmosfery lotnych substancji chemicznych, takich jak tlenki azotu, weglowodory
oraz chlorofluoroalkile (CFCs), halony i hydrochlorofluoroalkile (HCFCs) (zwane potocznie
freonami), ktorych wykorzystanie zostato ograniczone na mocy Protokotu Montrealskiego w sprawie
substancji zubozajacych warstwe ozonowa z 1987 roku.

Celem pracy bylo przeanalizowanie zanieczyszczenia powietrza ozonem i jego wplywu
na bezpieczenstwo zdrowotne cztowieka i roslin.

W pracy oméwiono oddzialywanie ozonu na czlowieka, ro§liny i materialy oraz jego
znaczeniu gospodarczym i metod zastosowania. Dokonano analizy zmienno$ci poziomu ozonu
zmierzonego przez stacje monitoringowe GIOS w wojewddztwie $laskim na przestrzeni lat oraz
przeanalizowano epizody utrzymywania si¢ wysokich poziomow ozonu W trzech ostatnich latach
(2020-2022). W epizodycznych okresach wzrostowych przeanalizowano wystepowanie tzw. efekt
weekendu. Porownano poddane analizie stgzenia ozonu w powietrzu z wynikami otrzymanymi
winnych stacjach pomiarowych w Polsce i na $wiecie. Otrzymane wyniki przyréwnano do
obowigzujacych norm prawnych oraz wytycznych WHO.

Zaobserwowano podwyzszone warto$ci ozonu w miesigcach maj-sierpien, co ma zwiazek
Z wystepujacymi w tym okresie wysokimi temperaturami powietrza oraz duzym promieniowaniem
stonecznym. Odnotowano tez przekroczenia dopuszczalnego poziomu docelowego ozonu w powietrzu
ze wzgledu na ochrong zdrowia ludzi ustalonego na poziomie 120 pug/m® dla obliczonej $redniej 8-
godzinnej okre§lonych w Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r. w sprawie
poziomow niektorych substancji w powietrzu oraz przekroczenia bezpiecznego poziomu ustalonego
przez WHO - 100 pg/m® dla obliczonej $redniej 8-godzinnej. Zaproponowano réwniez dziatania
mogace pomdc zmniejszenie ozonu w powietrzu atmosferycznym, a tym samym zwickszyc
bezpieczenstwo zdrowotne ludzi.

Stowa kluczowe: ozon, promieniowanie UV, jakos¢ powietrza, smog, efekt weekendu
Keywords: ozone, ultraviolet (UV) radiation, air quality, smog, weekend effect

[1] Makles, Z., & Galwas-Zakrzewska, M. (2004). Ozon bezpieczenstwo ludzi i srodowiska. Bezpieczenstwo Pracy: nauka i praktyka, 25-28.
[2] Strona internetowa GIOS. https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
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SZERSZE SPOJRZENIE NA PACJENTOW T-ALL Z RZADKA FUZJA
PICALM::MLLT10

A BROADER VIEW OF T-ALL PATIENTS WITH THE RARE PICALM::MLLT10
FUSION

Magdalena Matyjewicz', Aleksandra Ozygala', Wiktoria Szczélko',
dr n. med. Magdalena Stelmach?, dr hab. n. med. Monika Lejman?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Studenckie Kolo Naukowe
przy Samodzielnej Pracowni Diagnostyki Genetycznej Il Katedry Pediatrii
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Samodzielna Pracownia Diagnostyki Genetycznej, e-mail: genetyka@uszd.lublin.pl
Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Monika Lejman

Stratyfikacja pacjentoéw chorych na ostra biataczke limfoblastyczng (ALL) na podstawie
markeroéw genetycznych, pozwala na wprowadzenie indywidualnie dostosowanego schematu leczenia.
Jak dotad w T-ALL nie zostaly zdefiniowane zadne markery genetyczne, ktére pozwolityby na
stratyfikacje pacjenta do grup ryzyka czy personalizowanej terapii. Translokacja t(10;11)(p12-13;q14-
21) skutkujaca powstaniem genu fuzyjnego PICALM::MLLT10, ktéry wptywa na zahamowanie
dojrzewania i roznicowania komorek, wystepuje w 6-8% dzieciecej T- komoérkowej ALL. Cho¢ dane
literaturowe nie podaja jednoznacznie wptywu fuzji PICALM::MLLT10 na rokowanie pacjenta, to
wigkszo$¢ z nich przemawia za niekorzystnym rokowaniem i wysokim ryzykiem wznow w tym do
osrodkowego uktadu nerwowego (OUN).

Celem pracy jest prezentacja 4 pacjentdéw z ostra biataczka limfoblastyczng T-komorkowa
z fuzja PICALM::MLLT10.

Materiat i metody: Materiatem do badan byt szpik kostny od 60 pacjentow z T-ALL, przed
rozpoczgciem leczenia przeciwnowotworowego. U jednego z pacjentdw, u ktorego wystapita
izolowana wznowa do OUN, pobrano dodatkowo plyn moézgowo- rdzeniowy. Dla kazdego
Z pacjentow wykonano podstawowa diagnostyke genetyczna: badanie kariotypu, FISH oraz RNA-seq.

Wyniki: Do badania wlaczono 60 dzieci z T-ALL (43 chlopcow i 17 dziewczynek) z mediang
wieku 6 lat. U 4 pacjentow zidentyfikowano fuzje PICALM::MLLT10, zaréwno w FISH, jak
i w RNA-seq. Nie stwierdzono obecnosci fuzji BCR::ABL1 oraz KMT2A. W Kkariotypie dwoch
pacjentow odnotowano dodatkowe zmiany strukturalne, u jednego obecno$¢ izochromosomu 9,
u drugiego addycje¢ na chromosomie 2. Na podstawie immunofenotypu u 3 na 4 pacjentéw limfocyty
biataczkowe wywodzity si¢ ze wczesnych prekursorowych komoérek T. Odpowiedz na leczenie
sterydami pacjentow z genem fuzyjnym PICALM::MLLT10 byta heterogenna, catkowitg remisje (CR)
pacjenci osiggali w przedziale od 33 do 96 doby. Do grupy wysokiego ryzyka (HR) zakwalifikowano
3 pacjentow. U dwoch pacjentow wystapita wznowa, u jednego z nich do szpiku kostnego, u drugiego
izolowana do OUN. W obu przypadkach w komodrkach nowotworowych stwierdzono obecnos¢ fuzji
PICALM::MLLT10.

Whioski: Wykryta fuzja dotyczy 6,6% grupy badanej co jest zgodne z danymi literaturowymi.
Analizowana kohorta byta zbyt mata, zeby jednoznacznie okresli¢ znaczenie rokownicze fuzji
PICALM::MLLT10. By¢ moze istnieja nieznane dotad dodatkowe zmiany genetyczne wptywajace na
zréznicowany obraz kliniczny chorych. Istotne jest zatem przeprowadzenie wnikliwej analizy na
wigkszej grupie pacjentow.

Stowa kluczowe. T-ALL, fuzja PICALM::MLLT10, marker genetyczny, stratyfikacja chorych
Keywords: T-ALL, PICALM::MLLT10 fusion, genetic marker, stratification of patients
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POROWNANIE METOD MINERALIZACJI MIKROPLASTIKU
NA PRZYKLADZIE BROKATU

COMPARISON OF MICROPLASTIC MINERALIZATION METHODS
ON THE EXAMPLE OF GLITTERS

Anna Miazek

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Instytut Chemii, e-mail: a.miazek41@gmail.com
Opiekun naukowy: dr Karina Krzciuk

Mikroplastik to drobne czastki plastiku o wielkosci mniejszej niz 5 mm. Powstaje on
z roznych zroédel, m.in. z rozpadu wickszych przedmiotéw z tworzyw sztucznych, w wyniku procesow
mechanicznych i chemicznych, a takze z kosmetykdéw 1 $rodkdow czyszczacych, ktore zawieraja
mikroplastik np. w postaci brokatu, kuleczek, ziarenek. Jest on wszechobecny, w tym: w wodzie
pitnej, powietrzu, glebie, zywnosci, jak réwniez w organizmach zywych, u ludzi. Ma to szereg
negatywnych skutkow dla $rodowiska i zdrowia, m.in. wplywa na zmiany klimatu, niszczy
ekosystemy, wplywa na zdrowie ludzi poprzez dziatanie toksyczne i kancerogenne. Badania nad
mikroplastikiem sg wigc istotne, aby zrozumie¢ jego wptyw na srodowisko i zdrowie oraz opracowac
strategie ochrony przed jego negatywnym dzialaniem.

Analiza pierwiastkowa probek statych wymaga odpowiedniego przygotowania, ktore sktada
si¢ z kilku etapow. Pierwszym krokiem jest rozdrobnienie probki i jej odpowiednie przygotowanie,
np. poprzez rozdrabnianie, mielenie, mieszanie (homogenizacja). Nastgpnym etapem jest
mineralizacja, czyli ,.trawienie” probki za pomocg odpowiednich reagentéw, w celu rozpuszczenia
W niej zwigzkéw chemicznych i uwolnienia wszystkich oznaczanych pierwiastkow do roztworu.
Proces ten jest kluczowy w analizie pierwiastkowej dla wigkszo$ci technik analitycznych, poniewaz
umozliwia oznaczenie pierwiastkow, ktore nie bylyby dostepne w inny sposob, np. ze wzgledu na
swoja nierozpuszczalnos¢. Mineralizacja jest szczegdlnie istotna w przypadku probek zawierajacych
metale, w tym tzw. metale cigzkie lub pierwiastki §ladowe, poniewaz te sktadniki wystepuja w niskich
stezeniach i1 sg trudne do oznaczenia. W rezultacie mineralizacja probek statych jest niezbednym
etapem przygotowania probek do analizy pierwiastkowej, gdyz umozliwia oznaczenie pierwiastkow,
ktore sa kluczowe w okresleniu sktadu chemicznego probki. Ze wzgledu na brak odpowiednich
certyfikowanych materialdow odniesienia i konieczno$¢ zapewnienia kontroli jakos$ci wynikoéw
analitycznych konieczne jest przeprowadzenie badan pilotazowych, ktére wskaza metode o lepszym
potencjale.

Celem przeprowadzonych badan byto poréwnanie dwoch metod mineralizacji mikroplastiku
W postaci brokatu, na podstawie analizy wybranych pierwiastkow: Ni, Mn, Cu, Al. Do badan
wykorzystano 4 probki brokatu o réznych kolorach. Drobina brokatu zawiera kilka warstw, w tym
warstwa polimeru, tzw. warstwa lustrzana - sktadajaca si¢ gtownie z glinu, czy warstwy kolorowych
pigmentow, stad tez wybor takich metali. Mineralizacja odbywala si¢ z wykorzystaniem
mineralizatora Multiwave 3000, Anton Paar, w uktadzie zamknigtym, wspomagana promieniowaniem
mikrofalowym. Analizy wykonano z wykorzystaniem spektrometru absorpcji atomowej (AAS)
z atomizacjg ptomieniowa (iCE 3500Z Thermo Scientific).

Porownywane metody roznity si¢ zastosowaniem reagentow do mineralizacji: pierwsza
metoda (1) - do kolejnych nawazek (0,1000 g + 0,0020 g) brokatu (probki 1-4) dodawano
odpowiednie ilosci HNO3 i HCI oraz druga metoda (2) - do kolejnych nawazek (0,1000 g = 0,0020 g)
brokatu (probki 1-4) dodawano odpowiednie ilosci HNOs;, HCI i H,0,. Poréwnujgc sumy dla
wszystkich pierwiastkow, wigksza odznaczala si¢ metoda (1) (Zni wmn cu ar 85052 mg/kg)
W porownaniu do metody (2) (Zni mn, cu, al 73530 mg/kg). Pierwsza metoda skuteczniej mineralizowata
probki do oznaczen Ni, poniewaz w dwoch probkach zostata oznaczona ilos¢ 7,50 mg/kg (probka 1)
oraz 7,25 (probka 3), probki 2 i 4 ponizej granicy oznaczalno$ci, natomiast druga metoda (2) —
wszystkie wyniki dla Ni ponizej granicy oznaczalnosci. Do oznaczania manganu lepiej spisala si¢
metoda (2), poniewaz tylko jedna probka (nr 2) znajdowata si¢ ponizej granicy oznaczalnosci,
natomiast w metodzie (1) — az dwie (probka 2 i 4). Dla miedzi wyniki oznaczen dla metody (1) i (2)
byty bardzo podobne — dwie probki ponizej granicy oznaczalno$ci w obydwoch przypadkach (probki
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1 i 4). Najwiecej w badanych brokatach oznaczono glinu, w kazdej z badanych probek i metod (1)
i (2) — powyzej granicy oznaczalno$ci. Najwigksza iloscig glinu charakteryzowata si¢ probka 1: 69856
mg/kg — metoda mineralizacji (1) oraz 60082 mg/kg — metoda mineralizacji (2).

Dbanie o jako$¢ wynikoéw na kazdym etapie badania probek jest obligatoryjne do uzyskania
wiarygodnych wynikow badan. Porownywane metody dobrze roztworzyly badane brokaty, natomiast
metoda pierwsza (1) daje lepszy odzysk analizowanych pierwiastkow (lepsza skutecznosé
mineralizacji), z wyjatkiem dla Mn, dlatego do dalszych badan rekomendowany jest ten sposob
mineralizacji.

Stowa kluczowe: mikroplastik, brokat, mineralizacja, pierwiastki sladowe
Keywords: microplastics, glitter, mineralization, trace elements
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POSTEP BIOLOGICZNY W UPRAWIE OWSA
BIOLOGICAL PROGESS IN OAT CULTIVATION

dr inz. Dagmara Migut

Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Nauk Rolniczych, Ochrony i Ksztaltowania Srodowiska, Zaklad Produkcji Roslinnej,
dmigut@ur.edu.pl

Owies siewny (Avena sativa L.) jest zbozem o niewielkim znaczeniu gospodarczym
W poréwnaniu do pszenicy i jeczmienia, jednak jako gatunek wykazuje wiele cennych zalet.
Najwazniejsze z nich to niskie wymagania glebowe, wysoka tolerancja na zakwaszenie oraz mata
wrazliwo$¢ na niskie temperatury wczesnag wiosng. Dzigki odpornosci na choroby podstawy zdzbta
owies jest dos¢ dobrym przedplonem dla innych zb6dz oraz na ogét dobrze znosi uprawe w zbozowej
monokulturze. Ponadto owies petni funkcje fitosanitarng w glebie, dzigki zdolnos$ci wydzielania do
rizosfery substancji hamujgcych rozwdj patogenicznych grzyboéw. Zboze to jest gtdéwnie uprawiane
Z przeznaczaniem na pasze dla zwierzat. Obtuskane ziarno owsa cechuje si¢ wysoka warto$cia
odzywcza. Dzieki duzej ilosci fatwo przyswajalnego biatka, wielonienasyconych kwasow
thuszczowych oraz duzej zawartoSci soli mineralnych i witamin doskonale nadaje si¢ takze jako
sktadnik diety cztowieka. Produkty owsiane znajduja rowniez zastosowanie w przemysle
farmaceutycznym, kosmetycznym i chemicznym. Ziarno i stoma owsiana stuzy¢ moga takze jako
surowiec do wykorzystania w przemysle energetycznym.

Celem pracy byto przedstawienie aktualnej sytuacji w uprawie i hodowli owsa w Polsce na
postawie danych publikowanych przez Centralny Os$rodek Badania Odmian Ro$lin Uprawnych
(COBORU) oraz Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS). W opracowaniu zaprezentowano areal uprawy
oraz uzyskiwane plony ziarna w Polsce i na $wiecie. Omdéwiono glowne kierunki hodowli owsa.
Obliczono wskazniki postgpu biologicznego takie jak wskaznik aktywno$ci rejestracyjnej (W) oraz
$redni wiek odmian (W)

W ostatnich latach powierzchnia uprawy owsa w Polsce jest na staltym poziomie i wynosi
okoto 500 tys. ha. Plony uzyskiwane w produkcji w zaleznosci od roku wegetacji wynosza okoto 2,5-3
t ha®. W Krajowym Rejestrze Odmian (KR) prowadzonym przez COBORU przewazaja odmiany
owsa z rodzimych hodowli. Sg to gléwnie odmiany zoéttoziarniste. Wyjatkiem jest odmiana Gniady
posiadajgca brazowa barwe tuski. Aktualnie gtdwnym celem hodowlanym jest zwigkszenie plennosci
odmian, obnizenie udzialu tuski, a takze zwigkszenie odpornosci na choroby i odpornosci na
osypywanie. Waznym aspektem jest rOwniez poprawa odpornosci odmian na stres suszy. W latach
2011-2022 wskaznik W, wyniost 2,25, co oznacza, ze kazdego roku do KR wpisywano okoto 2 nowe
odmiany owsa. W 2022 roku odmiana owsa wpisana do KR miata $rednio 6,7 lat. Wskaznik ten byt
nizszy w stosunku do poprzednich lat. Swiadczy to o wzroécie zainteresowania hodowcéw produkcja
nowych odmian tego gatunku. W 2022 roku $redni plon wzorcowych odmian owsa
w do$wiadczeniach COBORU wyniost 6,9 t ha™ (z tuska), natomiast $redni wynik uzyskany
z produkcji to 3,3 t ha™. Obserwowana luka plonowania bedaca rdznica plonéw z doswiadczen
i plonéw z produkcji jest wysoka. Wynika to m.in. z niskiego zainteresowania rolnikéw
kwalifikowanym materialem siewnym zbdz oraz niewlasciwa agrotechnika stosowang w uprawie
owsa.

Stowa kluczowe: Avena sativa L., hodowla roslin, plon ziarna
Keywords: Avena sativa L., plant breeding, grain yield
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CHARAKTERYSTYKA LIGNINY WYTRACONEJ KWASEM ORGANICZNYM
CHARACTERISTICS OF LIGNIN PRECIPITATED WITH ORGANIC ACID

mgr Patrycja Miros-Kudra', mgr inz. Paulina Sobczak?

! Lukasiewicz Research Network - Institute Biopolymers and Chemical Fibres, Center for Biopolymers and Chemical Fibers
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In times of sustainable economic development, the constant search for innovative solutions
for the use of waste materials derived from biomass is an important issue. Lignin, occurring in large
guantities as a by-product in pulp production, and so far used mainly for energy purposes, enjoys
unflagging interest.

Research focused on the characterization of lignin precipitated from black liquor with organic
acid as a greener alternative to the conventional sulfuric acid precipitation method.

The chemical composition, molecular weight, thermal properties of the precipitated lignin
were evaluated and compared, the FTIR adsorption-transmission spectra in the range of 4000-400 cm-
1 were compared using the ATR adapter. The aim of the research was to use malic acid to extract
lignin from black liquor in order to develop a more sustainable process by reducing the industrial use
of sulfuric acid, which has a negative impact on the environment.

The paper also raises the question of whether the precipitated lignin has better properties
and potential applications in various industries.

Keywords: lignin, acid malic, chemical analysis
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Celem pracy jest synteza pieciocztonowych laktonéw, zawierajacych grupe trifluorometylowa
w swojej strukturze, a nast¢pnie ustalenie struktury w oparciu o analiz¢ spektralng i spektrometri¢
mas.

Zainteresowanie zwigzkami laktonowymi wynika z ich wlasciwosci biologicznych
i mozliwosci aplikacyjnych. Laktony naturalne, izolowane ze $srodowiska przyrodniczego, jak rowniez
te syntezowane metodami chemicznymi wykazuja migdzy innymi aktywno$¢ antybakteryjna,
antywirusowa, antynowotworowa, co stwarza potencjalne mozliwos$ci zastosowania ich jako §rodkoéw
farmakologicznych. Ponadto niektére z laktondéw posiadaja aktywnos¢ deterentng, ktora
charakteryzuje si¢ tym, ze rozpylone na ro$linie hamujg zerowanie szkodnikow, dzicki czemu moga
by¢ zastosowane w rolnictwie jako $rodki ochrony roslin’.

CF,

X=C1,Br, 1

Rys. 1 Ogolna struktura laktonow, zawierajacych grupe trifluorometylowa

Jak wida¢ laktony same w sobie charakteryzuja si¢ aktywnoS$cia biologiczng. Interesujace jest
to jak wplynie na ich aktywno$¢ obecnos¢ atomoé6w fluoru w ich strukturze. Wiele zwigzkow
zawierajacych atomy fluoru jest stosowanych jako leki. Przyktadem moze by¢ flurbiprofen, ktorego S-
enancjomer posiada wiasciwosci przeciwbolowe i przeciwzapalne i jest stosowany jako popularny lek
w stanach zapalnych gardta.

Pigciocztonowe laktony zawierajace grupy CFz— zostaly otrzymane w wyniku pigcioetapowej
syntezy, w ktorej wyjsciowe substraty stanowily tanie i komercyjnie dostgpne zwiazki. PierScien
laktonowy zostal otrzymany metoda halolaktonizacji. W wyniku syntezy otrzymatam pary
diastereoizomerdw cis i trans jodo—, chloro— i bromo—laktonéw. Analiza spektralna (NMR, IR, x-ray)
potwierdzita, ze izomer Cis jest gtownym produktem zamykania pierscienia. W dalszym etapie zostang
zostanie przeprowadzona reakcja dehalogenacji, prowadzaca do laktonow nasyconych. Wszystkie
produkty laktonowe zostang poddane badaniom biologicznym, w pierwszej kolejnosci na aktywnos¢
antybakteryjng. Oszacujemy wpltyw na aktywno$¢ biorgc pod uwage: 1) rodzaj izomeru; 2) rodzaj
obecnego atomu halogenowego; 3) potozenie grupy CFs— w pierscieniu fenylowym.

Stowa kluczowe: laktony, fluor, aktywnos¢ biologiczna, analiza spektralna, NMR
Keywords: lactones, fluorine, biological activity, spectral analysis, NMR
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Celem pracy bylo sprawdzenie odpowiedzi fluorescencyjnej pochodnej 1H-pirazolo[3,4-b]
chinoliny z dwoma grupami OH na obecno$¢ wybranych jonow dwu- i tréjwarto§ciowych. Jako cele
szczegotowe obrano w pierwszym etapie okreslenie wiasciwosci fotofizycznych pochodnej, wybor
odpowiedniego rozpuszczalnika do dalszych badan, a nastgpnie badanie wptywu wybranych jonéw na
intensywnos$¢, przesunigcie maksimum pasma fluorescencji i wydajno$¢ kwantowa badanej
pirazolochinoliny. Wybor okreslonych rozpuszczalnikow podyktowany byt ich rézng polarnoscia, od
najmniejszej heksan, przez srednie — 1-chlorobutan, propan-2-ol, do najwickszych — metanol,
acetonitryl. Do dalszych badan wybrano rozpuszczalnik o duzej polarnosci a zarazem aprotyczny
acetonitryl, ktory nie miesza si¢ z woda.W kolejnym etapie przygotowano roztwory jonéw: Zn**, Co?,
Ni?*, Ca”™*, Pb**, AI**, Cr¥*, Cd**, Cu®*, zmierzono absorpcje dodajac kolejne porcje jondéw zaréwno do
kuwety z badang probka oraz do kuwety z odnosnikiem. Nastepnie wykonano pomiary fluorescencji
rejestrujac widma dla kolejnych porcji jonow dotad, az intensywnosci fluorescencji zaczynata malec.
Pomiary wykonywano wykorzystujagc metody spektroskopii stacjonarnej (widma absorpcji
i fluorescencji). W wykonanych badaniach wykazano, Ze polarno$¢ uzytego rozpuszczalnika
organicznego wpltywa na wilasciwosci spektroskopowe zwigzku. W widmach absorpcji wraz ze
wzrostem polarno$ci nastgpowalo przesuniecie hipsochromowe, a w widmach fluorescencji
przesunigcie batochromowe. Wydajnos¢ kwantowa zwigzku byta bardzo staba, natomiast zmieniata
si¢ ona po dodaniu kationow. Dla jonu cynku intensywnos¢ fluorescencji oraz wydajno$¢ kwantowa
na poczatku byly niskie i rosly stopniowo. Maksymalna intensywno$¢ fluorescencji zostata
zaobserwowana po dodaniu 60 pl roztworu kationu o stezeniu 7,97*10 M, po dodaniu kolejnej porcji
intensywnos$¢ fluorescencji zaczeta male¢. Wydajnos¢ kwantowa wzrosta 62 razy w pordwnaniu do
roztworu PQ20H bez jonu. Pochodna 1H-pirazolo[3,4-b] chinolina nadaje si¢ do wykorzystania jako
sensor fluorescencyjny gtownie dla jonéw Zn?*, ze wzgledu na najwyzsza wartos¢ wydajnosci
kwantowej sposrod uzytych jonow. Moze by¢ rowniez uzyta do wykrywania jonow trojwartosciowych
Cr** oraz A", ze wzgledu na szybkos¢ reakcji z PQ20OH. Dalsze prace powinny sie skupi¢
na poszukiwaniu pochodnych z podstawnikami dajacymi lepsza wydajno$¢ kwantowg po dodaniu
jonow Zn(Il) lub poszukiwaniu pochodnych pozwalajacych wykrywaé inne jony z duza wydajnoscia
kwantow3.
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MOZLIWOSC SEKWESTRACJI WEGLA W GLEBACH ZDEGRADOWANYCH
POSSIBILITY OF CARBON SEQUESTRATION IN DEGRADED SOILS

dr inz. Magdalena Myszura-Dymek, dr hab. Grazyna Zukowska, prof. uczelni

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Agrobioinzynierii, Instytut Gleboznawstwa, Inzynierii i Ksztaftowania
Srodowiska, Zaklad Rekultywacji Gleb i Gospodarki Odpadami, e-mail magdalena.myszura-dymek@up.lublin.pl

According to the data of the international climate change team, total global greenhouse gas
emissions are steadily increasing and if in the years 1970-2000 this increase was about 1.3% per year,
in the years 2000-2010 it was 2.2%. annually. CO, has the largest share in the total pool of greenhouse
gases, including 65% of CO, from the combustion of fossil fuels and industrial processes, and 11%
from agriculture and forestry. Despite the undertaken initiatives to reduce greenhouse gas emissions,
methods of CO, sequestration are primarily sought, e.g. in terrestrial ecosystems. Soil organic carbon
is the largest terrestrial carbon stock. In addition, binding CO, in the soil, i.e. an increase in the content
of humus, will bring additional benefits, including improvement of physical, chemical and biological
properties of soils.

The aim of the study was to assess the potential of degraded soils subjected to reclamation
to carbon sequestration.

The research was based on soil samples taken from many years of field experiments, which

were carried out in areas degraded as a result of sulfur exploitation.
The area where the experiment was conducted was subjected to technical reclamation and pH
neutralization. For this purpose, post-flotation lime was used at a dose of 100 Mgha™. In the first
of a series of experiments, the reclamation efficiency of composts was assessed, including: 100%
sewage sludge compost, 70% sewage sludge compost and 30% ash applied at a dose of 180 Mgha™.
The control object was unfertilized soil. In the second series of experiments, the effectiveness
of reclamation was assessed, in which sewage sludge and post-consumer mineral wool from crops
under cover were used for fertilization. Reclamation variants were assessed: soil + sewage sludge
at a dose of 100 Mgha™, soil + 100 Mgha™ sewage sludge + 400 Mgha™ mineral wool and soil with
mineral wool 400 Mgha™. The pH, the content of humus in the soil and organic carbon, the properties
of humic acids were determined, and the indicators of soil carbon management were calculated.

On degraded soils, the beneficial effect of introducing external organic matter on the content
of organic carbon and total nitrogen in the soil was demonstrated. Enrichment of reclaimed soils with
organic matter introduced with composts at a dose of 180 Mgkg™ contributed to a more than 4-fold
increase in the organic carbon content. Compared to the control soil, the increase in humus stock in the
soil of these objects was about 47 Mgha™. In the soil of the second experimental series, the increase
in humus content in the soil was: in the variant with mineral wool 20 Mgha™, with sewage sludge 29,
and with orchard and wool used together 33 Mgha™. The external organic matter introduced into
the soil joined the cycle of organic matter transformations in the soil, and the newly formed humus
compounds were characterized by high durability.

Due to the fact that soils are the largest reservoir of carbon on land, and carbon is present
in relatively stable bonds, soils can be considered as a potential site of CO, sequestration.
The presented literature data and the results of own research show that the use of appropriate
technologies allows for a permanent increase in the content of permanently bound carbon in the soil.

Stowa kluczowe: sekwestracja wegla, gleby zdegradowane, zewnetrzna materia organiczna
Keywords: carbon sequestration, degraded soils, external organic matter
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Przyrost masy ciata jest skutkiem ubocznym wielu powszechnie stosowanych lekow [1]. Jest
to problem, ktory w zwigzku z obawag przed otytoscig moze przyczynia¢ si¢ do nieprzestrzegania
zalecen lekarskich (ang. non-compliance), czego konsekwencjg jest ostabienie czy nawet brak
skutecznosci terapeutycznej stosowanych $rodkoéw leczniczych. Niekiedy jednak przyrost wagi moze
by¢ oznakg poprawy stanu klinicznego pacjenta, na przyktad w trakcie leczenia przeciwdepresyjnego
u chorych, u ktorych utrata masy ciata byta jednym z objawow depresji [2].

Znaczacy przyrost masy ciata w trakcie farmakoterapii schorzenia pierwotnego, moze
zwigksza¢ ryzyko chorob metabolicznych, jak cukrzycy typu 2 czy choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Stad tez majac na uwadze profilaktyke rozwoju otytosci, nalezy, przy wyborze leku,
zwréci¢ uwage na indywidualne cechy pacjenta (m.in. czy jest w grupie oséb z nadwaga). Ponadto
nalezy S$ciSle monitorowaé mas¢ ciala oraz parametry metaboliczne (m.in. poziom glukozy,
cholesterolu) w trakcie farmakoterapii lekami potencjalnie zwigkszajacymi mase ciata [3]. Wsrod
lekow, ktére najczesciej powoduja przyrost masy ciala mozemy wyrdznié: leki przeciwdepresyjne,
leki przeciwpsychotyczne oraz leki przeciwpadaczkowe. Takze w tych grupach mozemy dokonaé
podziatu na $rodki o wigkszym lub mniejszym potencjale do wywolywania wskazanego skutku
ubocznego [4-5]. Celem prezentacji jest przedstawienie wybranych grup lekéw, ktorych skutkiem
ubocznym (nie zawsze niepozadanym) jest przyrost masy ciala.

Praca jest wynikiem przegladu najnowszego pi$miennictwa naukowego z wykorzystaniem
literaturowych baz danych PubMed, Scopus, Google Scholar.

Stowa kluczowe: przyrost masy ciata, leki przeciwdepresyjne, leki przeciwpsychotyczne, leki
przeciwdrgawkowe.
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CZY AMIGDALINA MOZE ZREWOLUCJONIZOWAC TERAPIE
NOWOTWOROWA CZERNIAKA?
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Farmaceutycznych w Sosnowcu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, mc.ilona.nowak@gmail.com
Opiekun naukowy: dr hab. n. fam. Barbara Strzatka-Mrozik

Amigdalina, znana roéwniez jako witamina B17, jest naturalnym zwigzkiem szeroko
rozpowszechnionym w $wiecie ro$linnym. W gtéwnej mierze znajduje si¢ on w jadrach pestek moreli,
migdatach i1 nasionach pestek wisni, gruszek, jabtek czy sliwek. Jest naturalng substancja toksyczna,
ktéra w wyniku rozpadu wytwarza cyjanowodor, chronigc w ten sposob rosling przed owadami
oraz zwierzgtami roslinozernymi. Amigdalina jest badana jako potencjalna terapia na rézne typy
nowotworéow. W teorii, ma ona zdolno$¢ do selektywnego niszczenia komoérek nowotworowych
poprzez enzymatyczng konwersje¢ w cyjanowodor w obecno$ci B-glukozydazy, ktora jest obecna
w komorkach nowotworowych.

Z kolei czerniak to rak skory, rozwijajacy si¢ gtdéwnie w skutek ekspozycji na promieniowanie
UV. Charakteryzuje si¢ niekontrolowanym wzrostem komodrek barwnikowych (melanocytow)
w skorze. Obecnie leczenie czerniaka zalezy od stadium zaawansowania choroby. Moze obejmowac
chirurgiczne usunie¢cie guza, radioterapie, immunoterapie, terapi¢ celowana i chemioterapig.
Naukowcy podjeli zainteresowanie potencjalnymi wlasciwos$ciami antynowotworowymi amigdaliny,
zwlaszcza w konteksScie leczenia czerniaka, agresywnego rodzaju raka skory.

Celem pracy bylo przeanalizowanie literatury naukowej dotyczacej amigdaliny i jej wplywu
na czerniaka. Podjeto oceng¢ mechanizmoéw dziatania oraz wptywu na wzrost i proliferacje komorek
nowotworowych, apoptoze, angiogeneze czy tez interakcje z ukladem odporno$ciowym. Ponadto
zostaly przeanalizowane wyniki badan klinicznych, ktore oceniaty skuteczno$¢ tej substancji
W leczeniu czerniaka. Na podstawie prac naukowych przedstawiono skrocony schemat pozyskiwania
amigdaliny z nasion pestek moreli. Zebrano wlasciwosci fizykochemiczne, oraz oddziatywania
amigdaliny na organizm cztowieka, w tym zostaly opisane skutki uboczne stosowania amigdaliny
oraz jej toksycznosc.

Na podstawie dostepnych informacji, mozna wysnu¢ wnioski, iz aby moc wiarygodnie oceni¢
skuteczno$¢ amigdaliny w leczeniu nowotwordw, w tym czerniaka, konieczne sg dalsze badania
kliniczne o wysokiej jako$ci. Ponadto istnieje ograniczona ilo$¢ artykutdow naukowych dotyczacych
skutecznosci amigdaliny na rézne stadia zaawansowania raka skory, a wiec badania w tym kierunku
Moga stanowi¢ obiecujacy temat badan. Nie wykluczone jest, Zze substancja ta ma potencjat i moze
zrewolucjonizowac terapi¢ nowotworowsg czerniaka.

Stowa kluczowe: amigdalina, czerniak, terapia przeciwnowotworowa, skutecznosc, badania naukowe
Keywords: amigdaline, melanoma cancer, anticancer theraphy, efficacy, scientific resarch
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Przetrwate nadcisnienie plucne u noworodkéw (ang. persistent pulmonary hypertension
of the newborn, PPHN) jest zespotem zaburzonej adaptacji krazenia, ktory objawia si¢ utrzymujacym
si¢ po urodzeniu podwyzszonym oporem naczyniowym pluc oraz hipoksemig. Pomimo postepow
W zrozumieniu patofizjologii tego schorzenia, jego czesto$¢ wystgpowania oraz $miertelnosé
na przestrzeni lat nie zmienity si¢ znaczaco, a PPHN nadal jest jedna z gltéwnych przyczyn
hospitalizacji na oddziatach intensywnej opieki noworodkowej[1].Warto wigc przyjrzeé si¢ obecnej
farmakoterapii nadcisnienia ptucnego u noworodkow, ktora polega na rekrutowaniu pecherzykoéw
phucnych, optymalizacji wydolnosci serca i1 funkcji lewej komory oraz stosowaniu lekow
rozszerzajacych naczynia plucne[2]. Leczenie to odgrywa takze kluczowa role w zapobieganiu
uszkodzeniu narzadéw z powodu hipoksemii, niedokrwienia i urazu ci$nieniowego. Za terapi¢
pierwszego wyboru uznaje si¢ iNO (inhalacyjny tlenek azotu) bedacy silnym i selektywnym lekiem
rozszerzajacym naczynia ptucne. W przypadku opornosci na iNO stosuje si¢ inhibitor fosfodiesterazy
typu 5 - sildenafil, inhibitor fosfodiesterazy typu 3 - milrinon, antagoniste receptora endoteliny -
bosentan czy analogi prostacykliny - iloprost i epoprostenol[3]. Te ostatnie nie zostaly jednak
zatwierdzone przez amerykanskg Agencje ds. Zywnosci i Lekéw do leczenia PPHN i okresla sig je
mianem ,alternate agents™[1].

Praca jest wynikiem przegladu najnowszej literatury z wykorzystaniem baz danych, takich jak
PubMed, Scopus czy Google Scholar.

Stowa kluczowe: nadcisnienie ptucne u noworodkow, tlenek azotu, leki rozszerzajqce naczynia ptucne
Keywords: persistent pulmonary hypertension, nitric oxide, pulmonary vasodilators
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ZASTOSOWANIE OZNACZEN PAR CIEZKI-LEKKI EANCUCH
IMMUNOGLOBULIN (HLC) PO LECZENIU U CHORYCH NA SZPICZAKA
PLAZMOCYTOWEGO Z BIALKIEM MONOKLONALNYM KLASY IGA

THE APPLICATION OF THE HEAVY/LIGHT CHAIN ASSAY (HLC, HEVYLITE™)
AFTER TREATMENT IN PATIENTS WITH MULTIPLE MYELOMA WITH IGA
MONOCLONAL PROTEIN

Aleksandra Ozygala', dr n. farm. Maciej Korpysz?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Zaklad Diagnostyki Biochemicznej,
e-mail: aozygalala@gmail.com
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Zaklad Diagnostyki Biochemicznej,
e-mail: maciej.korpysz@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr n. farm. Maciej Korpysz

Woprowadzenie: Szpiczak plazmocytowy jest choroba, w ktorej dochodzi do rozrostu
klonalnego plazmocytow najczesciej w szpiku, co wigze si¢ z pojawieniem biatka monoklonalnego
(biatka M) w surowicy i/lub moczu. W diagnostyce szpiczaka plazmocytowego rutynowo
wykorzystuje si¢ badanie elektroforezy bialek surowicy (SPE) oraz immunofiksacj¢ (IFE), w celu
wykrycia i oceny stezenia biatka M. Problem diagnostyczny stanowi biatko M klasy IgA, ktore czgsto
wykazuje migracj¢ do regionu B-globulin w rozdziale elektroforetycznym, co utrudnia wykrycie
i doktadna jego oceng iloSciows. Alternatywng i nowoczesng metoda, ktéra umozliwia precyzyjniejsza
oceng stezenia kompletnych przeciwcial, jest test par ciezki-lekki tancuch immunoglobulin (HLC).
W tescie HLC mozliwa jest ocena stgzenia poszczegoélnych klas immunoglobulin uwzgledniajac
rodzaj tancucha lekkiego tj. IgAx lub IgAA, co jednoczes$nie pozwala wyliczy¢ wspotczynnik HLC
IgAx/IgAA. Nieprawidlowa jego wartos¢ wskazuje, ktéra z immunoglobulin w danej klasie jest
monoklonalna, a ktéra poliklonalng.

Cel: Celem pracy byta analiza stgzenia immunoglobulin monoklonalnych i poliklonalnych
klasy IgA oraz wartosci wspotczynnikow HLC przed i po leczeniu, z uwzglednieniem odpowiedzi
klinicznej uzyskiwanej po leczeniu u chorych.

Material i metody: Badaniem objeto 20 pacjentow ze zdiagnozowanym szpiczakiem
plazmocytowym klasy IgA hospitalizowanych w SPSK Nr 1 w Lublinie. Materiatem badanym byta
krew zylna, pobierana do probowek na "skrzep” w trakcie rozpoznania i po leczeniu. Oznaczono
stezenia immunoglobulin monoklonalnych i poliklonalnych w klasie IgA testem HLC (metoda
immunoturbidymetryczna).

Wyniki: W oparciu 0 metody tradycyjne tj. SPE oraz IFE, stwierdzono odpowiednio u 12
pacjentow catkowita odpowiedz (CR), u 5 chorych bardzo dobra czgsciowa odpowiedzia (VGPR),
a u3 czegsciowg odpowiedz (PR) na leczenie. Analizujgc wyniki testu HLC u wszystkich pacjentow
wykazano spadek st¢zenia immunoglobulin monoklonalnych klasy IgA po zastosowanym leczeniu,
natomiast stezenie immunoglobulin poliklonalnych tej samej klasy wzrosto u wigkszosci chorych,
odpowiednio: z CR (u 75% pacjentow) oraz z VGPR (u 80% chorych). W chwili rozpoznania choroby
warto$¢ wspotczynnika HLC IgAx/IgAL byta nieprawidtowa u wszystkich pacjentow. Natomiast po
leczeniu warto$¢ wspotczynnika HLC byta nieprawidtowa jedynie u 1 (8%) pacjenta z CR. Z kolei
w grupie z VGPR wspolczynnik IgAwx/IgAA byt zaburzony u 4 chorych (80%) i we wszystkich
przypadkach z PR.

Whioski: Test HLC dostarcza dodatkowych informacji, zwlaszcza w grupie chorych z CR.
Nieprawidtowg warto$¢ wspotczynnika w grupie z CR moze sugerowa¢ wspolistnienie minimalne;j
choroby resztkowej. Ponadto test HLC jest jedyng metodg umozliwiajaca oceng stezenia
poliklonalnych (prawidtowych) immunoglobulin w tej samej klasie co biatko monoklonalne.

Stowa kluczowe: szpiczak plazmocytowy, Test HLC, SPE, biatko M,
Keywords: Multiple Myeloma, Hevylite, SPE, M protein.
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SKUTKI BRAKU KONTAKTU Z CZEOWIEKIEM U KOTOW
SCHRONISKOWYCH

CONSEQUENCES OF THE LACK OF HUMAN INTERACTION
WITH SHELTER CATS

Karolina Pustula’, dr Justyna Wojtas’

YUniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Felinologiczne Studenckie Kolo Naukowe, Karolinapustula678@gmail.com
2Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Etologii Zwierzqt i Lowiectwa, justyna.wojtas@up.lublin.pl
Opiekun naukowy: dr Justyna Wojtas

Kontakt socjalny z cztowiekiem jest wazny dla rozwoju i socjalizacji, zarowno mtodych kociat
jak i dorostych kotéw. Brak wystarczajacego kontaktu z cztowiekiem jest jednym z skutkéw
przebywania w schroniskach dla zwierzat. Niesie to za sobg wiele negatywnych konsekwencji,
fizycznych jak i psychicznych. Koty sg stworzeniami spotecznymi, dlatego tez potrzebujg interakcji
Z ludzmi oraz innymi kotami, aby czu¢ si¢ bezpiecznie. Niewystarczajaca ilos¢ kontaktu socjalnego
moze prowadzi¢ do zwigkszonego poziomu stresu u kotow, co negatywnie wplywa na ich dobrostan,
a takze obniza ich og6lny stan zdrowia.

W przypadku kotéw schroniskowych szczegodlnie wazne jest odpowiednie zachowanie kotow,
zwigkszajace ich szanse na adopcje i pozostanie w nowym domu. W kwestii kotow, ktére nie maja
wystarczajacej ilosci interakcji z ludzmi, moga wystapi¢ nieprawidlowe zachowania, takie jak:
lekliwosé¢, strach przed dotykiem, agresja, wycofanie si¢ czy tez ucieczka przed kontaktem fizycznym.
Jezeli nie otrzymuja wystarczajacej uwagi mogg roOwniez nieprawidtowo korzysta¢ z kuwet prowadzac
do probleméw z higieng i zdrowiem. Wymienione zachowania mogg potencjalnie przyczyni¢ si¢ do
oddania kotéw z powrotem do schroniska.

Dlatego tak istotne jest zapewnienie kotom schroniskowym regularnego kontaktu z ludzmi,
poniewaz interakcje te, moga pomodc kotom podnoszac ich dobrostan, obnizajgc ryzyko choréb
zwigzanych z zaniedbaniem, zapewniajac im podstawowe potrzeby socjalne, a takze zwigkszajac ich
szans¢ na znalezienie nowego domu.

Stowa kluczowe: Koty, schronisko, kontakt socjalny, dobrostan
Keywords: Cats, shelter, social contact, welfare

90

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023

OCENA INTERAKCJI PRZEDSTAWICIELA FIZIOLOGICZNEJ MIKROBIOTY
DROG RODNYCH KOBIET - LACTOBACILLUS JENSENI ORAZ GATUNKU
PATOGENNEGO ANAEROCOCCUS VAGINALIS Z PRAWIDLOWYMI
KOMORKAMI ENDOMETRIUM

IMPACT EVALUATION OF THE PHYSIOLOGICAL MICROBIOTA
REPRESENTATIVE OF THE FEMALE REPRODUCTIVE TRACT,
LACTOBACILLUS JENSENI, AND A PATHOGENIC STRAIN ANAEROCOCCUS
VAGINALIS WITH NON-CANCEROGENOUS ENDOMETRIAL CELLS

Sara Rogon

Uniwersytet £6dzki, Wydzial Biologii i Ochrony Srodowiska, Katedra Mikrobiologii Molekularnej,
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Srodowiska, Katedra Mikrobiologii Molekularnej, Zakiad Genetyki Drobnoustrojéw, pawel.staczek@biol.uni.lodz.pl
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Zaklad Genetyki Drobnoustrojéw, olga.kuzmych@biol.uni.lodz.pl

Nowotwor trzonu macicy jest najczesciej wystepujacym rodzajem nowotworow
ginekologicznych. Ta jednostka chorobowa dotyka glownie kobiety w okresie pomenopauzalnym,
czyli pomiedzy 55 a 70 rokiem zycia, jednak zdarzaja si¢ tez przypadki u znacznie mtodszych osob.
Do czynnikéw przyczyniajacych si¢ do rozwoju choroby zalicza si¢ zwickszone stgzenie estrogendw,
brak przebytej ciazy, cukrzyc¢ czy nadwage (Small i in. 2017). Wyr6zni¢ mozemy dwa typy raka
trzonu macicy: typ I, do ktéorego naleza najcze$ciej wystepujace postacie nowotworu
hormonozaleznego oraz typ II, do ktorego nalezg rzadsze postacie tej choroby, niezwigzane
Z hormonami. Nowotwory typu drugiego charakteryzuja si¢ szybszym czasem wzrostu i czesciej
ulegaja przerzutowaniu (Markowska i in. 2015).

Proces nowotworzenia jest nieodlacznie zwiazany z przewlektymi procesami zapalnymi.
Wynika to z wptywu cytokin prozapalnych na aktywno$¢ komorek, przejawiajaca si¢ w procesach, tj.
proliferacja, apoptoza, cykl komorkowy czy wzmozona lub obnizona ekspresja biatek. Przewlekly stan
zapalny jest zwigzany z r6znymi etapami procesu nowotworzenia, w tym z transformacjg komorkowa,
promocja, przezyciem, inwazjg, angiogeneza i przerzutami (Grivennikov i in. 2010). Przyczynami
przewleklego stanu zapalnego obejmujgcego tkanki macicy jest dysbioza w obrgbie mikrobioty tego
narzadu. Stan ten nazywany jest bakteryjnym zapaleniem i cechuje si¢ obnizong obecnoscig pateczek
kwasu mlekowego z rodzaju Lactobacillus oraz wzmozong obecnoscig bakterii patogennych.
W prébach pochodzacych od pacjentek z przewleklym bakteryjnym zapaleniem wytypowano bakterie
z rodzaju Anaerococcus, Sneathia, Prevotella, a takze Atopobium vaginae czy Gardnerella vaginalis.
Czynnikiem mogacym mie¢ wptyw na zwigkszong wirulencje tych bakterii moze by¢ ich silna adhezja
do komorek endometrium. Ponadto bakterie te moga wplywac¢ na zwigkszong produkcje i akumulacje
reaktywnych form tlenu (ROS, ang. Reactive Oxygen Species), ktére zwigzane sa z procesami
mutagennymi prowadzacymi do nowotworzenia (Walther-Anténio i in. 2016).

Celem projektu bylo okreslenie interakcji zachodzacych migdzy prawidlowymi ludzkimi
komoérkami endometrium (HUF, ang. Human Uterine Fibroblasts) a patogennym gatunkiem
Anaerococcus vaginalis. Szczep ten zostal zidentyfikowany poprzez metody genotypowania jako
szczep roznicujacy w wymazach kobiet ze stwierdzonym nowotworem endometrium oraz
migsniakiem macicy w poprzednich badaniach zespotu. Jako szczep kontroli fizjologicznej
wykorzystano probiotyczny gatunek Lactobacillus jensenii. Badane interakcje obejmujg adhezje do
komoérek gospodarza, poziom protekcji L. jensenii przed adhezja A. vaginalis do komorek
endometrium, oraz aktywno$¢ reaktywnych form tlenu w komorkach ludzkich. W tym celu
wykorzystane zostaly barwniki umozliwiajgce oceneg adhezji (BacLight™ Green) oraz oceng poziomu
ROS (H,DCFDA) przy pomocy spektrofotometrycznego odczytu fluorescencji. Doswiadczenia
przeprowadzone zostaly w trzech niezaleznych probach.
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Uzyskane wyniki wskazaly na statystycznie istotny wzrost poziomu ROS w komorkach

ludzkich koinkubowanych wraz ze szczepem A. vaginalis. Efekt ten nie zostal natomiast
zaobserwowany w przypadku koinkubacji komérek HUF wraz ze szczepem L. jensenii. Wyniki
wskazujg rowniez na wysoki wspotczynnik adhezji do fibroblastow zarowno dla L. jensenii jak
i A.aginalis. Ponadto w badaniach nie wykazano protekcyjnego efektu L. jensenii na zakazenia
A. vaginalis. Wyniki te wskazywa¢ moga na znaczag inwazyjno$¢ szczepu A. vaginalis oraz jego
wplyw w procesie nowotworzenia.

Stowa kluczowe: mikrobiota, endometrium, Anaerococcus, nowotwor
Keywords: microbiota, endometrium, Anaerococcus, cancer
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Celem posteru jest poruszenie problematyki zwigzanej z anomaliami behawioru wydalniczego
kotow w schroniskach. Mikcja i defekacja poza kuweta sg jednymi z czgéciej podawanych przyczyn
oddawania kotow do schronisk i nierzadko problem ten potrafi si¢ pogorszy¢ po trafieniu zwierzecia
do schroniska.

Wydalanie moczu i katu poza przeznaczonym do tego miejscem moze wynika¢ z problemow
zkuweta, mie¢ podltoze medyczne lub by¢ spowodowane stresem. Konflikty wsrod kotow
schroniskowych, agresja lub strach przed innymi zwierzgtami rowniez moga wptynaé na wystapienie
anomalii behawioru wydalniczego. Lokalizacja kuwety, jej wielkos¢, dostepnos¢ i rodzaj podioza
w kuwecie sa rownie waznymi czynnikami. Przy duzym zaggszczeniu kotow w schronisku, cigzko jest
takze okresli¢, ktory z kotow zalatwia swoje potrzeby fizjologiczne poza kuweta i czy jest to
spowodowane choroba czy ma podloze behawioralne. Koty, zwlaszcza te zyjace w grupach, beda
unikaé¢ otwartego pokazywania stabosSci i bolu, i ostatecznie mogg si¢ one objawiaé w postaci mikcji
i defekacji poza kuweta.

Dlatego w schroniskach bardzo wazna jest obserwacja i wylapywanie ewentualnych
problemoéw, pomaga to w diagnostyce weterynaryjnej oraz behawioralnej. Wyeliminowanie
problemow wplywajacych na wystgpowanie anomalii behawioru wydalniczego u kotow
schroniskowych, poprawi ich jako$¢ zycia w schronisku, a takze moze pozytywnie wptynaé na ich
pO6zniejsza adopcje.

Stowa kluczowe: kot, zachowania wydalnicze, kuweta, schronisko
Keywords: cat, excretory behaviour, litter box, shelter
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JELITOWEJ

INFLUENCE OF SELECTED FACTORS ON THE COMPOSITION
OF THE HUMAN INTESTINAL MICROFLORA
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W ostatniej dekadzie liczba opublikowanych badan dotyczacych ludzkiej mikroflory jelitowej
wzrosta ponad 20 krotnie, to $wiadczy o wzrastajacym zainteresowaniu badaczy tym tematem.
Gléwnym celem pracy jest przedstawienie znaczenia i sktadu mikrobiomu jelit oraz wptywu
wybranych czynnikéw na zmienno$¢ sktadu drobnoustrojéw bytujacych w ludzkich jelitach.

W  prezentowanej pracy scharakteryzowano mikroflore dolnych odcinkow przewodu
pokarmowego cztowieka, przedstawiono jej sktad i najwazniejsze funkcje.

Jako czynniki wplywajace na sktad mikrobioty wybrano wiek, czyli czas, ktory uptywa
od momentu zasiedlenia przewodu pokarmowego przez drobnoustroje, wiaczajac w to okres
prenatalny, az do poznej staro$ci. Rodzaj stosowanej diety, jej ilos¢ i kalorycznos¢ ma kluczowe
znaczenia i wptyw na sktad mikroflory bakteryjnej, a co za tym idzie, na szereg zaleznosci
wyplywajacych z bytowania zmieniajacych si¢ szczepdéw mikroorganizmoéw. Kolejnym czynnikiem
wzigtym pod uwage w przedstawionym opracowaniu byta infekcja SARS-CoV-2 i zmiany, jakie
W biocie jelitowej byly obserwowane po przebytym zakazeniu. W przypadku tego czynnika,
ze wzgledu na jego stosunkowo niedawne pojawienie si¢, odlegle skutki beda wymagaly dalszych
obserwacji, jednak juz przebycie infekcji pozwolilo na dostrzezenie zmian rodzaju drobnoustrojow
zasiedlajacych ludzkie jelita. Ostatnim z wybranych do opracowania parametrem sg stosowane leki, ze
szczegolnym uwzglednieniem probiotykow, prebiotykéw i antybiotykow. Ze wzgledu na wzrastajace
znaczenie i role mikrobioty w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego, stosowanie substancji
bezposrednio wplywajacych na ilos¢ 1 rodzaj komoérek bakteryjnych ma bezposrednie przetozenie na
0g06lng formg samopoczucie i stan zdrowia cztowieka.

Niektoére z wybranych czynnikow sg niezalezne od czlowieka, natomiast na inne mozna miec
bezposrednig kontrole, a uswiadomienie zaleznosci, pomiedzy prawidtowo uksztattowana mikroflorg
jelitowa, a jej szerokim wplywem na organizm ludzki, pozwoli na wzmocnienie pozytywnych
interakcji pomiedzy gospodarzem i jego biomem. Zmiana trybu Zycia, a przede wszystkim, zmiana
nawykow zywieniowych moze by¢ kluczowym elementem poprawiajacym jakos¢ zycia i zdrowie
czlowieka.

Stowa kluczowe: mikrobiom jelit, mikroorganizmy, bakterie
Keywords: gut microbiome, microorganisms, bacteria
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THE EVALUATION OF THE EXPRESSION OF SELECTED GENES FROM
THE HYPOXIA-INDUCED FACTOR (HIFS) FAMILY IN WOMEN'S MILK CELLS
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Czynnik indukowany niedotlenieniem 1 (HIF-1), sktadajacy si¢ z dwoch podjednostek HIF-1a
oraz HIF-1, jest czynnikiem transkrypcyjnym, ktory dziata jako gtéwny regulator homeostazy tlenu.
Pierwsza odkryta izoformg podjednostki alfa byt HIF1a, a nastepnie zidentyfikowano EPASI1 oraz
HIF3a. Rola HIFla w organizmie jest migdzy innymi kontrola dostarczania tlenu, regulacja
angiogenezy, a takze regulacja metabolizmu glukozy. EPASL, znany jako HIF2a, bierze udziat
w wielu molekularnych mechanizmach adaptacji do niedotlenienia. Z kolei HIF3a, podobnie jak
HIF2a, moze aktywowaé odpowiedzi transkrypcyjne na niedotlenienie, jednak jego rola nie zostata
jeszcze w pelni wyjasniona.

Celem badania byta ocena ekspresji genow HIF1a, HIF2a oraz HIF3a w komorkach mleka
kobiecego pobranych od 35 pacjentek Kliniki Potoznictwa i Patologii Cigzy SPSK1 w Lublinie oraz
zidentyfikowanie mozliwych korelacji miedzy ekspresja genow z rodziny HIFa a chorobami
wystepujacymi u pacjentek.

Badania wykonano wedtug protokotu zaakceptowanego przez Komisje Bioetyczna przy
Uniwersytecie Medycznym w Lublinie (KE-0254/88/04/2022). Materiat do badan stanowity komorki
mleka kobiecego pobrane od 35 pacjentek, w $rednim wieku 30,9+5 lat. Mleko pobierano w 3 dobie
po porodzie, kolejno z mleka izolowano frakcje komorkowa. Z frakcji komoérkowej izolowano
catkowity komoérkowy RNA z uzyciem odczynnika TRI Reagent (Sigma), ekstrakt RNA oceniano
spektrofotometrycznie, nastgpnie wykonano reakcj¢ odwrotnej transkrypcji z uzyciem gotowego
zestawu odczynnikow High-Capacity RNA-to-cDNA™ Kit (ThermofisherScientific). Ekspresje¢
gendéw oceanio technikg qPCR w aparacie StepOnePlus System (Applied Biosystems)
z zastosowaniem sond typu TagqMan (ThermofisherScientific). Poziom wzglednej ekspresji (RQ)
wyliczano metodg Livak’a z uzyciem oprogramowania Exspression Suite Software (Life
Technologies). Analiz¢ statystyczng wykonano z wykorzystaniem oprogramowania Statistica. Wyniki
przedstawiono w formie wykresow wykonanych w programie Excel.

Analiza wynikéw przeprowadzonego badania wykazata, ze komoérki mleka kobiecego
wykazuja na poziomie transkryptu ekspresje genéw z rodziny HIFa. Prowadzone analizy statystyczne
wykazaty dodatkowo korelacje poziomu ekspresji genow z rodziny HIFa z chorobami towarzyszgcymi
pacjentek. W szczegolnosci zaobserwowano istotne roéznice w ekspresji genow z rodziny HIFa
w grupie hospitalizowanych kobiet z wspotwystepujacym u nich nadci$nieniem. Moze by¢ to
zwigzane z rola HIF, ktorego nieprawidlowa aktywacja w warunkach niedotlenienia sprzyja procesowi
przebudowy, zwtdknienia i wapnienia §cian naczyn.

Stowa kluczowe: HIF 1o, HIF 20, HIF 3o, nadcisnienie
Keywords: HIF1la, HIF2a, HIF3a, hypertension
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ERA - ENDOTHELIN RECEPTOR ANTAGONISTS - NOWA GRUPA LEKOW
W TERAPII TETNICZEGO NADCISNIENIA PLUCNEGO

ERA - ENDOTHELIN RECEPTOR ANTAGONISTS - A NEW GROUP OF DRUGS
IN THE TREATMENT OF PULMONARY ARTERIAL HYPERTENSION
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Tetnicze nadci$nienie ptucne (pulmonary arterial hypertension,PAH) jest choroba dystalnych
tetnic plucnych. Charakteryzuje si¢ zwezeniem 1 proliferacja naczyn oraz ich obturacyjnym
remodelingiem, zapaleniem 1 zakrzepica, co prowadzi do wzrostu oporu nhaczyniowego
i w konsekwencji do niewydolno$ci prawej komory. Taki stan moze zakonczy¢ si¢ przedwczesng
$miercig. Istnieje kilka podkategorii PAH ze wzgledu na jego pochodzenie: idiopatyczne, dziedziczne,
wywolane lekami i toksynami, PAH powigzane z innymi chorobami, takimi jak zakazenie HIV, czy
wada serca, a takze zespot przetrwalego nadcis$nienia tetniczego u noworodkow (persistent pulmonary
hypertension of the newborn, PPHN)".

W patogenezie PAH istotng role przypisuje si¢ endotelinie-1, endogennemu peptydowi
srodbtonkowemu, gdyz dochodzi wowczas do jego nadekspresji*. Endotelina-1dziatajac poprzez
swoiste receptory — typu A (ET-A) i typu B (ET-B)silnie kurczy naczynia krwiono$ne oraz sprzyja
mitogenezie i patologicznej przebudowie naczyn®.

Antagonisci receptorow endotelinowych (endothelin receptor antagonists, ERA) sa §rodkami
silnie rozszerzajacymi naczynia krwiono$ne. Biorg rowniez udziat w przebudowie uktadu tetnic
phlucnych i maja wlasciwosci antymitotyczne. Ich dziatanie opiera si¢ na selektywnym blokowaniu
receptora ET-A (ambrisentan) lub nieselektywnym blokowaniu obu typoéw receptorow
endoteliniowych (bozentan, macitentan)®. ERA zwickszaja wydolnos¢ wysitkowa, wplywaja
korzystnie na parametry hemodynamiczne oraz zmniejszaja S$miertelno§¢ wsréd pacjentow
chorujgcych na PAH. Ich stosowanie moze jednak wigza¢ si¢ z ryzykiem dziatan niepozadanych,
takich jak zaburzenia czynnosci watroby, obrzeki czy anemia’?.

W prezentacji scharakteryzowane zostang leki z grupy ERA, stosowane w leczeniu PAH.
Omowiony zostanie mechanizm dziatania oraz korzysci i ryzyko ptynace z ich stosowania. Praca jest
wynikiem przegladu najnowszej literatury naukowej z wykorzystaniem literaturowych baz danych
PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar.

Stowa kluczowe: antagonisci receptorow endotelinowych, tetnicze nadcisnienie plucne, tetnice ptucne,
niewydolnos¢ prawokomorowa

Keywords: endothelin receptor antagonists, pulmonary arterial hypertension, pulmonary arteries,
right-sided heart failure
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POSTEP BIOLOGICZNY W UPRAWIE JECZMIENIA JAREGO
BIOLOGICAL PROGRESS IN SPRING BARLEY CULTIVATION
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Jeczmien zwyczajny (Hordeum vulgare L.) jest popularnym zbozem uprawianym na catym
$wiecie. W 2021 roku areat uprawy tego gatunku wynosit okoto 49 miln ha, a zbiory ziarna wyniosty
ponad 145 min ton. Jeczmien jest przede wszystkim uprawiany na cele paszowe oraz dla przemystu
browarniczego. Niewielka czg$¢ ziarna przeznaczana jest do produkeji kasz i otrgbow.

Obecnie szansy na wzrost plondw roslin uprawnych upatruje si¢ przede wszystkim w postepie
biologicznym. Odmiana jest uznawana za jeden z gltéwnych czynnikow warunkujacych wzrost
produkcji roslinnej we wspotczesnym rolnictwie. Hodowla nowych odmian jeczmienia skupia si¢
przede wszystkim na zwickszeniu tolerancji ro§lin na zakwaszenie gleby oraz poprawie odpornosci
na wyleganie i choroby takie jak mgaczniak prawdziwy, plamisto$¢ siatkowa, rdza jeczmienia,
rynchosporiozg i ciemnobrunatna plamisto$¢. W uprawie jeczmienia wyrdznia si¢ odmiany pastewne
i browarne. Odmiany jgczmienia, ktorych ziarno przeznaczane jest do produkcji piwa oceniane sa pod
innym katem niz odmiany na cele paszowe. Najwazniejszym kryterium wyboru odmiany browarnej,
poza plennoscia, jest jej warto§¢ technologiczna, na ktora sktadaja si¢ parametry jakosciowe stodu
i brzeczki.

Celem pracy bylo przedstawienie efektu wykorzystania postepu biologicznego w uprawie
jeczmienia jarego przy pomocy wybranych wskaznikow postepu obliczonych na podstawie danych
opublikowanych przez Centralny Os$rodek Badania Odmian Roslin Uprawnych oraz Gléwny Urzad
Statystyczny.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze w ciggu ostatnich powierzchnia uprawy jeczmienia
w Polsce uleglta zmniejszeniu, natomiast plon uzyskiwany z jednostki powierzchni wykazuje tendencjg
wzrostowa. W latach 2011-2022 kazdego roku do Krajowego Rejestru COBORU wpisywano $rednio
8 nowych odmian jeczmienia jarego. Sredni wiek odmian zarejestrowanych w KR w 2022 roku
wynosit 5 lat. Obserwowana luka plonowania pomig¢dzy plonami w doswiadczeniach, a plonami
uzyskiwanymi w produkcji jest wysoka. Tylko okoto 50% potencjatu plonotworczego odmian jest
wykorzystywane przez rolnikow. Wynika¢ to moze niskiego udziatu kwalifikowanego materiatu
siewnego w produkcji zboz. Dobry, kwalifikowany materiat siewny pozwala na lepsze wykorzystanie
mozliwosci oferowanych przez hodowle. Efektem tego sa wyzsze plony o dobrej jakosci i poprawa
optacalnosci produkgc;ji.

Stowa kluczowe: hodowla roslin, Hordeum vulgare L., odmiana uprawna, plon ziarna
Keywords: plant breeding, Hordeum vulgare L., cultivar, grain yield
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Gospodarstwa stawowe to zlozone, antropogeniczne systemy hydrologiczne. Charakter
gospodarstw opierajacych produkcje ryb na potintensywnym lub ekstensywnym chowie jest
W pewnym stopniu zblizony do naturalnych ekosysteméw mokradtowych. O ile pierwotnym celem
uzytkowania stawOw rybnych jest produkcja ryb, o tyle stawy te, w szczegdlnosci w przypadku
wigkszych kompleksow, spetniaja szereg pozaprodukcyjnych funkcji ekosystemowych. Funkcje
ekosystemow stawowych moga rézni¢ si¢ w zaleznosci od charakteru produkcji, wielkosci stawow,
arealu gospodarstwa, zakresu dodatkowych dziatan realizowanych przez gospodarstwo, lokalizacji
i dostepnosci, oraz wielu innych, indywidualnych cech gospodarstwa.

Analizie poddano wybrane elementy sieci hydrologicznej kompleksu stawow gospodarstwa
Zaktadu Ichtiobiologii i Gospodarki Rybackiej (ZIiGR) w Gotyszu. Gospodarstwo lezy w poludniowej
Polsce, w regionie z kilkusetletnimi tradycjami rybackimi, ksztaltujacymi zaréwno krajobraz, jak
i lokalng kulture. W okresie migdzywojennym chow i hodowla ryb w gospodarstwie byty prowadzone
przez Polska Akademi¢ Umiejetnosci. Od lat 50. XX wieku analizowane gospodarstwo funkcjonuje
jako placowka badawczo-produkcyjna Polskiej Akademii Nauk. Ze wzgledu na unikatowe walory
przyrodnicze obszaru ksztattowanego przez liczne stawy hodowlane zostat on objety unijng forma
ochrony przyrody Natura 2000. Caly teren badanego gospodarstwa znajduje si¢ w obrebie specjalnego
obszaru ochrony siedlisk Piersciec (PLH240022) oraz obszaru specjalnej ochrony ptakéw Dolina
Gornej Wisly (PLB240001). Gospodarstwo zasilane jest woda z rzeki Wisly; woda z gospodarstwa
odprowadzana jest rowniez do Wisty.

Przeprowadzona analiza wykazata dostarczanie szeregu ustug zaopatrujgcych, regulacyjnych
i kulturowych. Cho¢ bioréznorodno$¢é gospodarstw stawowych jest mniejsza niz naturalnych
mokradet, to jednak jako jedne z najwazniejszych ustug dostarczanych przez badane gospodarstwo
nalezy wymieni¢ funkcje biocenotyczne. Stawy ZIiGR w Golyszu sg cennymi siedliskami dla wielu
organizmow wodno-btotnych oraz stanowig istotny element korytarzy ekologicznych zapewniajacy
taczno$¢  naturalnych siedlisk. Sie¢  hydrologiczna gospodarstwa wspomaga retencje
i samooczyszczanie si¢ wody, a takze ma wplyw na ksztaltowanie si¢ mikroklimatu i sekwestracje
dwutlenku wegla. Wsrod ustug kulturowych dostarczanych przez badane gospodarstwo wykazano
estetyzacje krajobrazu, funkcje rekreacyjne i edukacyjne. Analizowany kompleks jest réwniez
miejscem prowadzenia badan naukowych m.in. z zakresu genetyki i immunologii ryb, a takze biologii
i chemii stawow rybnych.

Stowa kluczowe: staw rybny, ekosystem, funkcje stawow
Keywords: fish pond, ecosystem, pond functions
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Luszczyca to przewlekta zapalna choroba skory, ktora dotyka miliony ludzi na catym $wiecie,
aw Polsce od 1 do 3% populacji. Etiologia nie zostata w pelni poznana, uwaza si¢, ze wpltyw na jej
rozw0j maja zarowno czynniki genetyczne, jak i immunologiczne oraz Srodowiskowe. Luszczyca
objawia si¢ rumieniowymi, tuszczacymi si¢ zmianami skornymi, ktore stanowia poditoze choroby.
Leczenie luszczycy moze mie¢ charakter ogdlny lub miejscowy. Stosowanie lekéw miejscowych jest
zalecane w przypadku tagodnych zmian skormych, a takze pozostatych zmian po leczeniu ogédlnym.
Stosowane sg migdzy innymi masci z cygnoling, dziegciem, kwasem salicylowym, mocznikiem oraz
preparaty na skore zawierajace retinoidy, kortykosteroidy oraz pochodne witaminy Dj.

Wprowadzenie analogow witaminy D3 do leczenia tuszczycy bylo postgpem, zwigzanym nie
tylko z ich skutecznoscig w uzyskiwaniu remisji objawdéw skornych, ale takze z korzySciami
wynikajacymi z ich wtasciwosci fizykochemicznych. W porownaniu z preparatami zawierajacymi
cynogoling, pochodne witaminy D maja lepsze wlasciwosci kosmetyczne. Ponadto, w przeciwienstwie
do miejscowo stosowanych glikokortykosteroidow, nie wykazuja dziatania atrofogennego na skorg.
Lekami bedacymi pochodnymi witaminy D3 stosowanymi w leczeniu miejscowym luszczycy sa
kalcytriol, takacytol i kalcypotriol. Maja podobny mechanizm dzialania, ale r6znia si¢ budowa
chemiczng i1 skuteczno$cig leczenia. Kalcytriol jest najbardziej aktywna metabolicznie postacia
witaminy Ds;. Charakteryzuje si¢ jednak wlasciwosciami draznigcymi i uczulajacymi. Takacytol jest
syntetycznym analogiem kalcytriolu, ktéry powstaje w wyniku przeksztatcenia czasteczki witaminy
Ds;. Lek mozna zastosowa¢ bez wzgledu na lokalizacje zmian tuszczycowych. Kalcypotriol jest
syntetycznym analogiem kalcytriolu i silnym inhibitorem aktywacji limfocytéw indukowanej
interleuking 1. Pobudza ro6znicowanie i hamuje proliferacje keratynocytéw oraz zmniejsza odczyn
zapalny. Nie zaleca si¢ stosowania kalcypotriolu w postaci masci i kremu na twarz i owlosiong skore
glowy, ze wzgledu na wystepowanie nadwrazliwosci na §wiatto stoneczne.

Pacjenci rzadko do$wiadczajg dziatan niepozadanych, co czyni te leki stosunkowo
bezpiecznymi w uzyciu. Moga powodowac niewielkie podraznienia skoéry lub suchosé. Ponadto
pochodne witaminy Ds; odznaczajg si¢ dobrymi wlasciwosciami kosmetycznymi, sg tatwe w aplikacji,
nie brudza ubran oraz nie wydzielaja nieprzyjemnego zapachu. Pomimo wielu zalet leki z tej grupy
posiadaja rowniez wady. Jedng z najwigkszych jest wysoki koszt terapii. Dodatkowo leki nie dziataja
natychmiastowo i wymagaja stosowania przez 6-8 tygodni przed uzyskaniem pozytywnych efektow
terapeutycznych. Dodatkowym ograniczeniem leczenia pochodnymi witaminy Dj jest mozliwos¢
aplikacji leku maksymalnie na 30% powierzchni ciata. Jednak nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze leczenie
pochodnymi witaminy D; ma wiele zalet, preparaty stosowane miejscowo na skore posiadajg dobra
skutecznos¢ i tolerancje.

Key words: therapy, psoriasis, vitamin D
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CYKL LOWIECKI JAKO NIEZBEDNY ELEMENT
PRAWIDLOWEJ ZABAWY Z KOTEM

THE HUNTING CYCLE AS AN ESSENTIAL PART
OF PROPER PLAY WITH THE CAT

Julia Sykula

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Felinologiczne Studenckie Kolo Naukowe, juliasykula99@gmail.com
Opiekun naukowy: dr inz. Justyna Wojtas

Celem pracy jest poglebienie wiedzy opiekunéw kotow na temat cyklu towieckiego
w kontekscie zabawy oraz jego bezposredniego wplywu na dobrostan przedstawicieli gatunku.
Omowienie zagadnienia w sposob graficzny utatwi jego rozpowszechnienie oraz bedzie przystepne dla
odbiorcow.

Koty nalezag do najpopularniejszych zwierzat towarzyszacych na calym $wiecie, a ich
liczebnos¢ stale ro$nie. Pomimo tego, gatunek nadal postrzegany jest jako samowystarczalny i nie
wymagajacy szczegolnej opieki. Wielu wilascicieli nie wie w jaki sposéb spelia¢ podstawowe
potrzeby kotoéw, dlatego niezwykle wazna jest edukacja oraz wsparcie opiekunow.

Cykl towiecki to zespot zachowan bedacy czgscig bogatego behawioru okotopokarmowego
kota. Mozna podzieli¢ go na nastepujace fazy:

1. Polowanie

2. Zabawa zdobycza
3. Jedzenie

4. Higiena

5. Odpoczynek

Kazda faza cechuje si¢ odmiennymi zachowaniami, ktéore moga rozni¢ si¢ pomiedzy
poszczegblnymi osobnikami. Kot rozpoczyna polowanie od wypatrywania zdobyczy. Dobrym
wyborem sa wszelkiego rodzaju zabawki wizualnie imitujace ofiare, a poruszanie ich w odpowiedni
sposob dodatkowo poteguje ten efekt. Aby cykl lowiecki przeszedt w kolejna faze, musimy umozliwié
kotu ztapanie ofiary. Z tego wzglgdu bardzo popularny laser jest niecodpowiednim wyborem, poniewaz
niemoznos¢ ztapania obiektu wywoluje frustracje i nie spetnia potrzeb gatunkowych kota. Dodatkowo
nalezy pamietaé, ze wszystkie elementy zabawki musza by¢ wykonane z bezpiecznych materialow.

Kiedy kot skonczy zabaweg, ktora polega¢ moze na drapaniu, gryzieniu czy tez podrzucaniu
zabawki, nalezy go nakarmié. Po positku zwierze¢ rozpoczyna higieng. Zachowanie to jest
pozostatoscia po dzikich przodkach, ktorzy wylizywali siers¢ w celu pozbycia si¢ krwi, resztek oraz
zapachu ofiary. Polowanie wigze si¢ z duzym wydatkiem energetycznym, dlatego ostatnim etapem
cyklu jest odpoczynek, ktorego nie nalezy zaktocaé dalszymi probami zabawy. Realizowanie cyklu
lowieckiego w taki sposob zaspokaja potrzeby gatunkowe kotow domowych.

Zabawa i dobrostan sa od dawna powigzane w literaturze dotyczacej badan nad zwierzetami [1].
Niezwykle istotne jest zrozumienie, ze pomimo udomowienia kot jest drapieznikiem, a zabawa jest dla
niego polowaniem. Poszerzanie wiedzy na ten temat pozwoli spojrze¢ opiekunom na te zwierzeta
towarzyszace z innej perspektywy. Umozliwi to zrozumienie wielu zachowan naturalnych, ktore
bardzo czgsto sg dla niech niepozadane.

Mozliwosci zaspokajania potrzeb zwierzat towarzyszacych sg Scisle zalezne od warunkow, jakie

stworzy im ich wilasciciel [2]. Jedng z “pigciu wolnosci” okreslajacych dobrostan zwierzat jest
wolno$¢ do realizacji naturalnych zachowan, zatem umozliwienie kotu realizacji wszystkich faz cyklu
towieckiego jest niezbednym elementem prawidtowej opieki.
Tematyka posteru dotyczy prawidtowej, spetniajacej potrzeby gatunkowe zabawy z kotem. Gtownym
zatozeniem jest wykazanie, ze cykl towiecki jest jej niezbednym elementem. Temat opracowany zostat
w oparciu o dostgpng literature. Analiza dostepnych zrodet wykazuje, ze cykl lowiecki kotow
domowych jest zagadnieniem, ktore nalezy doktadniej zbadac.
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Stowa kluczowe: kot domowy, cykl lowiecki, zabawa, dobrostan
Keywords: domestic cat, hunting cycle, play, welfare

[1] J.S.L Henning, E.J Fernandez, T. Nielsen, S. Hazel., Play and welfare in domestic cats: Current knowledge and future directions, Animal
Welfare, 31, 2022, 5:407-421.

[2] M. Kuhnke-Bernacka., Kot w domu - srodowisko zZycia a dobrostan, \/etPersonel, 2, 2015.
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PRZECIWPRADOWA CHROMATOGRAFIA CIECZOWA JAKO NOWOCZESNA
TECHNIKA DO ROZDZIELANIA SAPONIN OBECNYCH W BETA VULGARIS L.

COUNTER-CURRENT CHROMATOGRAPHY AS MODERN TECHNIQUE
FOR THE SEPARATION OF SAPONINS PRESENT IN BETA VULGARIS L.

mgr inz. Anna Tekieli

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki, Wydziaf Inzynierii i Technologii Chemicznej,
Katedra Technologii Chemicznej i Analityki Srodowiskowej, anna.tekieli@doktorant.pk.edu.pl
Opiekun naukowy: dr hab. inz. Aneta Sporna-Kucab

Beta vulgaris L. to popularne warzywo o charakterystycznym wygladzie i bogatym sktadzie
odzywczym zawierajagce naturalne przeciwutleniacze, takie jak witamina C, betalainy i saponiny.
Jego intensywny kolor jest czesto wykorzystywany do barwienia zywnos$ci i napojow, a takze do
produkcji barwnikow spozywczych.! B. vulgaris jest wykorzystywany réwniez w przemysle
farmaceutycznym oraz kosmetycznym ze wzgledu na swoje potencjalne wlasciwosci zdrowotne, takie
jak dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwutleniajace, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe.'?

Saponiny sg to naturalne glikozydy, czyli zwiazki organiczne sktadajace si¢ z cukru (glikonu)
oraz czesci aglikonowej, zwanej sapogening. Dziela si¢ na dwie grupy: saponiny steroidowe
i saponiny triterpenoidowe, z czego te drugie wystepuja w B. vulgaris.> Dotychczas w korzeniach
buraka ¢wikltowego zidentyfikowano saponiny triterpenoidowe sktadajace si¢ z aglikonu kwasu
oleanolowego, akebonowego, hederageniny i gipsogeniny.*

Saponiny wykazujg roznorodne dziatania biologiczne m.in., przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze, antyseptyczne, przeciwwirusowe, przeciwnowotworowe, immunomodulujace
czy przeciwzapalne.®® Zastosowanie saponin w przemysle ogranicza si¢ do wykorzystania ekstraktow
ros$linnych, co wynika z trudnosci ich izolacji, dlatego istotne jest opracowanie metody umozliwiajace;j
wydzielenie pojedynczych zwiazkow.

Takie mozliwosci mozna uzyska¢ dzieki zastosowaniu unikalnej i nowoczesnej techniki

przeciwpradowej chromatografii cieczowej (CCC, ang. counter-current chromatography), w ktorej
faza ruchoma jak i stacjonarna jest cieczg. W CCC wykorzystuje sie uktad dwufazowy ciecz-Ciecz,
ktory zazwyczaj sktada si¢ z dwoch niemieszajacych si¢ rozpuszczalnikow, z ktorych jeden jest
bardziej polarny (faza wodna), a drugi jest mniej polarny (faza organiczna).® Warto zaznaczy¢, ze
CCC nalezy do nowych technologii, ktore mozna tatwo skalowa¢ od skali analitycznej do procesowe;,
co umozliwia projektowanie aparatéw o przepustowosci przekraczajacej 25 kg/dzien.’
Celem badan byla separacja i izolacja saponin pozyskanych z B. vulgaris za pomoca przeciwpradowe;j
chromatografii  cieczowej. Rozdziat przeprowadzono w nowym uktadzie dwufazowym
rozpuszczalnikéw sktadajacym sie z eteru tert-butylowometylowo — butanolu — acetonitrylu — wody
(2:2:1:5, v/v/viv) w trybie faz odwroconych (head to-tail).

Rozdzielanie i =zatezanie zwigzkow umozliwilo wstepna identyfikacje 13 saponin
triterpenoidowych metodg HPLC-ESI-MS/MS. Warto podkresli¢, ze 9 saponin zidentyfikowano po
raz pierwszy w badanej odmianie. Zaobserwowano rézng kolejnos¢ elucji saponin w systemach CCC
i HPLC, co wskazuje na komplementarno$¢ obu tych technik. Ponadto podczas rozdziatu CCC
saponiny typu acetalowego eluowaly znacznie szybciej niz saponiny typu pentoza/heksoza,
a nastepnie saponiny typu dioksolanu.

Podsumowujac, potaczenie dwoch komplementarnych ze sobg technik CCC i HPLC czyni je
bardzo wszechstronnym narzedziem do izolacji 1 rozdzielania saponin, co moze otworzy¢ mozliwos¢
ich komercyjnego zastosowania w przemysle farmaceutycznym, kosmetycznym i spozywczym.

Stowa kluczowe: przeciwprqdowa chromatografia, saponiny, zwigzki naturalne, burak éwiklowy
Keywords: counter-current chromatography, saponins, natural compounds, beetroot

102

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023

Bibliografia:

1. Chhikara, N., Kushwaha, K., Sharma, P., Gat, Y., Panghal, A. (2019). Bioactive compounds of beetroot and utilization in food
processing industry: A critical review. Food Chemistry, 272, 192-200.

2. Nemzer, B., Pietrzkowski, Z., Sporna, A., Stalica, P., Thresher, W., Michatowski, T., Wybraniec, S. (2011). Betalainic
and nutritional profi les of pigment-enriched red beet root (Beta vulgaris L.) dried extracts. Food Chemistry, 127(1), 42-53.

3. Sparg, S.G., Light, M.E., Staden, J. (2004). Review: Biological activities and distribution of plant saponins. Journal
of Ethnopharmacology, 94(2-3), 219-243.

4. Mikolajczyk-Bator, K., Blaszczyk, A., Czyzniejewski, M., Kachlicki, P. (2016). Characterisation and identification of triterpene
saponins in the roots of red beets (Beta vulgaris L.) using two HPLC-MS systems. Food Chemistry, 192, 979-990.

5.  Clifford, T., Howatson, G., West, D., Stevenson, J. (2015). Review: The potential benefits of red beetroot supplementation
in health and disease. Nutrients, 7(4), 2801-2822.

6. Ito, Y. (2005). Golden rules and pitfalls in selecting optimum conditions for high-speed counter-current chromatography. Journal
of Chromatography A, 1065(2), 145-168.

7. Ignatova, S., Wood, P., Hawes, D., Janaway, L., Keay, D., Sutherland, I. (2007). Feasibility of scaling from pilot to process scale.

Journal of Chromatography A, 1151(1-2), 20-24.

103



27 MAJA 2023

KONIUGATY PRZECIWCIALO-LEK - WYKORZYSTANIE NADEKSPRESJI
ANTYGENOW KOMOREK NOWOTWOROWYCH W UKIERUNKOWANEJ
TERAPII PRZECIWNOWOTWOROWEJ

ANTIBODY-DRUG CONJUGATES - USE OF CANCER CELLS ANTIGENS
OVEREXPRESSION FOR TARGETED CANCER THERAPY

lic. Kacper Tonn

Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie, Wydzial Chemii, ul. Gronostajowa 2
kacper.tonn@student.uj.edu.pl

Antibody-Drug  Conjugates (ADCs) s3 nowa  klasg  celowanych  terapii
przeciwnowotworowych, ktore tacza specyficzno$¢ przeciwciat monoklonalnych 2z silng
cytotoksycznoscia matych lekoéw czasteczkowych. ADC posiadajg substancje pozwalajaca na
przezwyciezenie ograniczen konwencjonalnej chemioterapii poprzez dostarczanie toksycznego
fadunku bezposrednio do komodrek nowotworowych, przy jednoczesnym oszczedzaniu zdrowych
komorek, co poprawia wyniki terapeutyczne i minimalizuje efekty uboczne!™?. Dobry ADC posiada
kilka kluczowych cech, ktore przyczyniaja si¢ do jego skutecznosci. Te istotne atrybuty obejmuja:
specyficznos$¢, silny tadunek cytotoksyczny, stabilny linker, niska immunogenno$¢, efektywna
internalizacje i niska toksyczno$¢ poza celem. Ta innowacyjna strategia ma na celu przekroczenie
ograniczen konwencjonalnej chemioterapii poprzez selektywne dostarczanie toksycznych tadunkow
do komoérek nowotworowych, oszczgdzajac zdrowe komorki, co ostatecznie poprawia wyniki
terapeutyczne i minimalizuje efekty uboczne. Niemniej jednak, rozw6j ADC wiaze si¢ z licznymi
wyzwaniami, takimi jak optymalizacja farmakokinetyki, zapewnienie specyficznego dla danego
miejsca uwalniania fadunku, osiagnigcie jednorodnej dystrybucji leku w obrgbie guza, ztagodzenie
niepozadanych efektéw ubocznych oraz przezwyciezenie opornosci na leki. Dodatkowo, zlozonos¢
leczenia roéznych typow nowotwordw i zrozumienie ich unikalnych mikrosrodowisk dodatkowo
komplikuje proces rozwoju. Wszystkie te wyzwania sg jednak rozwigzywane; liczne firmy probuja
stworzy¢ idealny koniugat przeciwciato-lek, majac obecnie ponad 100 zwigzkoéw tylko w badaniach
klinicznych®. W moim posterze postaram si¢ wyjasni¢ czym sa ADC, jakie kluczowe sktadniki
charakteryzuja idealny koniugat oraz jakie mozliwo$ci i wyzwania stojg przed nami w zwigzku z tg
technologia.
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ZALETY | WADY TRAZODONU NA TLE INNYCH LEKOW
PRZECIWDEPRESYJNYCH

ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF TRAZODONE COMPARED
TO OTHER ANTIDEPRESSANTS

Agata Wapinska', Zuzanna Kaczmarczyk?, dr hab. n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska®,
dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska®

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie
Farmakologii z Farmakodynamikq, adams013@onet.pl
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikg
Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska

Cel pracy: Depresja jest jednym z najpowazniejszych schorzen dzisiejszego $wiata, wedlug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) aktualnie choruje na nig co najmniej 350 milionéw
ludzi. Jest to zaburzenie psychiczne, ktére znacznie ogranicza prawidlowe funkcjonowanie chorego
W spoleczenstwie; objawia si¢ gtownie obnizeniem nastroju i napedu psycho-motorycznego, ktéremu
czesto towarzysza lek oraz bezsenno$é, ktore same sa objawami, jak rowniez stanowig przyczyne
zaostrzenia innych objawow. Nalezy pamictaé, ze depresja jest chorobg $miertelng, mogaca
doprowadzi¢ do $mierci chorego na skutek podjecia proby samobodjczej. Obecnie w farmakoterapii
zaburzen depresyjnych istnieje bardzo duzy wybdr lekow przeciwdepresyjnych o réznych
mechanizmach dziatania. Trazodon zaliczany jest do atypowej grupy lekow, okreslanej mianem SARI
(serotonin antagonist and reuptake inhibitor), jest on bowiem zaréwno antagonista receptoréw 5-
HT2A i 5-HT2C jak i inhibitorem wychwytu zwrotnego serotoniny [1]. Zalozeniem tej pracy jest
przedstawienie zalet i wad stosowania trazodonu w leczeniu zaburzen depresyjnych w zestawieniu
z innymi powszechnie stosowanymi w tych zaburzeniach lekami.

Zakres tematyczny opracowania: W przeprowadzonych badaniach, majacych na celu
poréwnanie terapii depresji trazodonem i lekami nalezagcymi do grupy TLPD: amitryptyling [2],
imipraling [3,4] i dokseping [5], wykazano poréwnywalna skuteczno$¢ trazodonu, przy znacznie
wyzszej tolerancji i bezpieczenstwie stosowania. Trazodon jest jednak mniej skuteczny w ciezkich
postaciach depresji niz przedstawiciele grupy TLPD.

Wyniki badan poréwnujgce dziatanie przedstawicieli grupy SSRI: paroksetyny [6]
i fluoksetyny [7] z dziataniem trazodonu, wykazaly poréwnywalng skuteczno$¢ obu grup lekow, przy
braku dziatan niepozadanych bedacych wynikiem nadmiernego dziatania serotoniny w przypadku
trazodonu. Dodatkowo, w grupie badanych, u ktorych stosowano trazodon stwierdzono istotng
poprawe parametrow snu i ograniczenie niepokoju w krétkim czasie od rozpoczecia leczenia.

Podobnie w zestawieniu z lekami przeciwdepresyjnymi o dziataniu sedatywnym, trazodon
okazat si¢ lekiem o korzystniejszych parametrach. Wykazuje on nieznaczne powinowactwo do
receptorow H1 i w wyniku ich blokowania moze powodowa¢ wzrost taknienia skutkujacy przyrostem
masy ciata, jednak w przypadku stosowania mianseryny i doksepiny, przyrostten byt istotnie wigkszy
[8].

Trazodon charakteryzuje si¢ duzym profilem bezpieczenstwa, cho¢ jak kazdy lek, moze
powodowac¢ dzialania niepozadane. Te maja jednak z reguly lagodne nasilenie (sedacja, zawroty
glowy); rzadziej niz SSRI powoduje zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego. Dodatkowo,
charakteryzuje go korzystny wptyw na funkcje seksualne (u mezczyzn moze powodowac priapizm
objaw ten wystepuje jednak rzadko). Lek nie powoduje ryzyka uzaleznienia, nie generuje wyraznych
objawow odstawiennych i jest bezpieczny przy przedawkowaniu.

Glowne metody uzyte w opracowaniu: Przy przygotowaniu pracy korzystano
z elektronicznych baz danych, takich jak Scopus, PubMed, Web of Science oraz Google Scholar,
poprzez ich przeszukanie, wpisujac w jezyku polskim i angielskim stowa kluczowe: ,,depression”,
»trazodone’’, ,,.SARI”, ,insomnia”, ,,antidepressant’’.

Najwazniejsze wyniki i wnioski: Wielokierunkowy mechanizm dziatania trazodonu sprawia,
ze jest on lekiem wielofunkcyjnym, stosowanym z duzg skutecznoscia w leczeniu depresji o roznej
etiologii, w tym w depresji przebiegajacej z bezsenno$cig i zaburzeniami lgkowymi. Znaczgco
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poprawia jako$¢ snu pacjentow, dzigki czemu moze stanowi¢ pewng alternatywe dla lekow nasennych
i uspokajajacych [9]. Brak dziatan cholinolitycznych umozliwia stosowanie trazodonu w leczeniu
zaburzen psychicznych osob w starszym wieku. Ze wzgledu na duzy profil bezpieczenstwa jak i dobra
tolerancj¢ wsrod pacjentow trazodon wyr6znia si¢ na tle innych lekow przeciwdepresyjnych, istotnie
przyczyniajac si¢ do poprawy komfortu zycia pacjentéw, co potwierdzone zostato licznymi badaniami.

Stowa kluczowe: depresja, trazodon, SARI, bezsennosc, leki przeciwdepresyjne
Keywords: depression, trazodone, SARI, insomnia, antidepressant
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malgorzata.wasilewska@mail.umcs.pl
2Uniwersytet Marii Curie-Skfodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
marcin.chankol@gmail.com
Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
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Celem niniejszej pracy byto badanie adsorpcji niesteroidowych lekow przeciwzapalnych

(NLPZ) z roztworow wodnych z wykorzystaniem adsorbentu alginianowego.
Powszechno$¢ i duza konsumpcja $rodkoéw farmaceutycznych, a zwlaszcza niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych, spowodowata znaczaca popularno$¢ i czgsto$¢ ich wystepowania zarowno
w srodowisku wodnym, jak i w $ciekach doptywajacych do oczyszczalni na catym $wiecie. Z uwagi
na duza mobilnos¢ NLPZ w $rodowisku i negatywny wptyw dlugotrwatego ich dziatania na
organizmy zywe, wielu naukowcow poszukuje skutecznych, tanich, nietoksycznych i tatwo
dostepnych adsorbentow zdolnych do trwatego wigzania substancji leczniczych. W ostatnim czasie
duzym zainteresowaniem cieszg si¢ alginiany, ktore w potaczeniu z innymi substancjami, na przyktad
weglem aktywnym, tworza materiaty o duzym potencjale aplikacyjnym w ochronie §rodowiska.

Przeprowadzono pomiary rownowagi i kinetyki adsorpcji soli sodowych ibuprofenu (IBP),
diklofenaku (D) i naproksenu (NPX) na adsorbencie alginianowym. Do oszacowania wielko$ci
i szybkosci sorpcji wykorzystano spektrofotometrie UV-Vis.

Na podstawie przeprowadzonych badan, najwigksza wielkos¢ adsorpcji zaobserwowano dla
naproksenu sodu, a najmniejszg dla ibuprofenu sodu. Sposrdéd badanych adsorbatow, najwicksza
rozpuszczalno$¢ w wodzie ma ibuprofen sodu, a najmniejszg diklofenak sodu. Oznacza to, ze IBP ma
najmniejsze powinowactwo do hydrofobowej powierzchni kompozytu alginianowo — weglowego.
Jednoczesnie, D pomimo najbardziej hydrofobowego charakteru, ma czasteczk¢ o najwigkszych
wymiarach spo$rod wybranych do badan substancji adsorbowanych, co moze utrudnia¢ jego adsorpcje
do mikroporowatych przestrzeni adsorbentu. W oparciu o analize¢ otrzymanych danych kinetycznych,
w zadanych warunkach eksperymentalnych, najwigkszg szybko$¢ adsorpcji  odnotowano
dla naproksenu sodu, a najmniejsza dla diklofenaku sodu. Mniejsze wymiary czasteczki NPX
w stosunku do D oraz jego wigksza hydrofobowos¢ w odniesieniu do IBP umozliwily skuteczna,
wysoce efektywna i szybka adsorpcje tego leku na adsorbencie alginianowym.

Stowa kluczowe: adsorpcja, niesteroidowe leki przeciwzapalne, adsorbenty alginianowe
Keywords: adsorption, non-steroidal anti-inflammatory drugs, alginate adsorbents
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BADANIE WPLYWU TEMPERATURY NA ADSORPCJE NIESTEROIDOWYCH
LEKOW PRZECIWZAPALNYCH NA WEGLU AKTYWNYM

STUDY OF THE EFFECT OF TEMPERATURE ON ADSORPTION OF NON-
STEROID ANTI-INFLAMMATORY DRUGS ON ACTIVATED CARBON

dr Malgorzata Wasilewska', Maciej Szutta®

YUniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydziat Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
malgorzata.wasilewska@mail.umcs.pl
2Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie, Wydzial Chemii, Instytut Nauk Chemicznych, Katedra Chemii Fizycznej,
szucik@02.pl

Celem niniejszej pracy byto zbadanie wptywu temperatury na wielkos$¢ i szybkos$¢ adsorpcji
wybranych farmaceutykow z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ) na weglu
aktywnym.

Niewatpliwie, jedne z najczgsciej kupowanych farmaceutykow to niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ), ktore glownie stosowane sg objawowo w zwalczaniu goraczki oraz bolow
réoznego pochodzenia i nasilenia. Ze wzgledu na powszechno$¢ stosowania tego typu Srodkow
leczniczych, w ostatnim czasie, zaobserwowano wystgpowanie tego typu substancji w Sciekach
przemystowych i komunalnych, a takze w wodach powierzchniowych. Co cieckawe, NLPZ sa
nietoksyczne, ale podczas ich dlugotrwatego dziatania moga wykazywaé negatywny wplyw na
organizmy zywe. Dlatego tez konieczne jest usuwanie takich substancji z wod i $ciekow. Aktualnie,
adsorpcja z wykorzystaniem wegla aktywnego jest najbardziej efektywna metoda oczyszczania
ptynéw z zanieczyszczen $rodowiskowych, a zwlaszcza organicznych. Na wydajnos¢ powyzszej
technologii ma wptyw szereg czynnikow, z ktorych znaczace dziatanie ma temperatura.

Przeprowadzono pomiary rownowagi i kinetyki adsorpcji soli sodowych ibuprofenu
i diklofenaku na weglu aktywnym w réznych temperaturach. Do oszacowania wielko$ci i szybkosci
sorpcji wykorzystano spektrofotometri¢ UV-Vis.

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano silny wpltyw temperatury na adsorpcje
diklofenaku sodu i ibuprofenu sodu na weglu aktywnym. Zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem
temperatury, zaréwno wielko$¢, jak i szybko$¢ sorpcji w badanych uktadach eksperymentalnych,
wzrasta. Nalezy doda¢, ze wigksza kinetyka jest wynikiem wzrostu $redniej energii kinetycznej
elementow ukladu adsorpcyjnego oraz wzmozonej dehydratacji czasteczek adsorbatu i ziaren
adsorbentu. Natomiast, analizowane dane rownowagowe, w oparciu o ktore odnotowano tendencje
wzrostowe wielkosci adsorpcji w warunkach wyzszych temperatur, mozna wytlumaczy¢ na podstawie
zmian oddzialywan w systemie eksperymentalnym.

Stowa kluczowe: adsorpcja, temperatura, niesteroidowe leki przeciwzapalne, wegiel aktywny
Keywords: adsorption, temperature, non-steroidal anti-inflammatory drugs, activated carbon
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GRANULATY JAKO STALA POSTAC LEKU
GRANULES AS A PHARMACEUTICAL SOLID DOSAGE FORM

Anna Wdowska*

! Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stosowanej i Spolecznej,
e-mail: farm.stos@umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spolecznej, e-mail: farm.stos@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr n. farm. Michal Szumilo®

Wprowadzenie: Granulaty zaliczane sg do statych postaci leku o ksztatcie nieregularnych
grudek lub ziarenek o $rednicy 1 — 3 mm, przeznaczonych do stosowania doustnego. Powstaja na
skutek zmieszania jednej lub kilku substancji leczniczych z substancjami pomocniczymi, w tym
poprawiajacymi smak. Ta posta¢ farmaceutyczna produkowana jest wylacznie fabrycznie (na wigksza
skale przemystowa), i stanowi, albo koncowa posta¢ preparatu, albo potprodukt stuzacy do wyrobu
innych postaci leku np. tabletek lub kapsutek. Zaletami granulatéw sg: tatwos¢ dozowania, wygoda
W potykaniu oraz stosunkowo szybki stopien uwalniania i wchtaniania substancji czynnej, a takze to,
ze mogg by¢ stosowane jako forma pediatryczna juz powyzej 2 roku zycia. Wigkszo$¢ granulatow
dostepna w aptekach i sklepach zielarsko-medycznych jest w sprzedazy odrecznej tj. bez recepty.
Niekorzystnym zjawiskiem, podczas ich stosowania, bywajg trudnosci w ustaleniu precyzyjnego
schematu dawkowania. Ciekawym przyktadem jest granulat instant, czyli forma btyskawiczna, ktora
jest podawana bezposrednio na jezyk, dzigki czemu woda jest niepotrzebna [1, 2, 3, 4, 5].

Cel pracy: Przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat granulatow oraz przeglad
granulatow dostepnych w aptekach i w bazie lekow Pharmindex.

Zakres tematyczny: Rodzaje granulatdéw, metody granulacji, granulaty instant, granulaty dostgpne
w aptekach i w bazie lekéw Pharmindex.
Metody: Przeglad dostepnej literatury na temat granulatdow oraz przeglad lekéw w formie
granulatow dostepnych w aptekach i w bazie lekéw Pharmindex.
Whioski:
najwigcej granulatow wystepuje w formie do sporzadzenia roztworu lub zawiesiny,
to postac leku stosowana w roznych jednostkach chorobowych,
granulat jest korzystng forma dla dzieci,
jest to forma wygodna w dozowaniu i potykaniu,
granulaty instant sg bezposrednio podawane na jezyk i nie wymagajg uzycia wody,
granulaty instant sg tatwg i wygodng forma, szczegélnie dla oséb majacych trudnosci
z polykaniem,
e prowadzone sg badania nad kolejnymi granulatami instant [3, 5, 6].

Stowa kluczowe: granulat, granulat instant, apteka, Pharmindex
Keywords: granules, instant granules, pharmacy, Pharmindex
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ROZMIESZCZENIE MITOCHONDRIOW I CHLORO}’LAST()W W KOMORKACH
LEMNA TRISULCA L., W REAKCJI NA SILNE SWIATLO NIEBIESKIE

THE DISTRIBUTION OF MITOCHONDRIA AND CHLOROPLASTS IN LEMNA
TRISULCA L. CELLS IN RESPONSE TO STRONG BLUE LIGHT

lic. Mateusz Stefan Wesolowski', prof. UAM dr hab. Slawomir Samardakiewicz?

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Biologii, Laboratorium Mikroskopii Elektronowej i Konfokalnej,
! matwes4@st.amu.edu.pl, 2sas@amu.edu.pl
Opiekun naukowy: prof. UAM dr hab. Stawomir Samardakiewicz

Wstep do przeprowadzonych badan stanowila nastgpujgca hipoteza badawcza: mitochondria
i chloroplasty przemieszczaja si¢ wspolnie w reakcji na czynnik stresowy jakim jest dziatanie $wiatta
niebieskiego o wysokim natezeniu. W celu weryfikacji tej hipotezy wykonano analizy kolokalizacji
mitochondriéw i chloroplastow w komorkach rosliny wodnej Lemna trisulca L. (rzgsa trojrowkowa)
W reakeji ucieczki chloroplastow indukowanej silnym §wiattem niebieskim.

Mitochondria i chloroplasty odgrywaja kluczowa rolg w komorkach roslinnych. Na poziomie
molekularnym wykazano, ze wspotpraca mitochondriow i chloroplastow jest niezbedna do
zapewnienia efektywno$ci procesow transportu elektrondow w chloroplastach (Miyaji i wsp. 2015).
Wiadomo rowniez, ze chloroplasty sa zrodtem substratow organicznych koniecznych do
przeprowadzania oddychania komoérkowego w mitochondriach (Voon i wsp. 2021). Efektywna
wymiana tych czynnikéw pomigdzy mitochondriami a chloroplastami zalezy migdzy innymi od ich
wzajemnego potozenia w komoérce. Rozmieszczenie chloroplastow w komorkach migkiszu
zieleniowego jest zalezne od natgzenia §wiatta. U wigkszoS$ci roslin za indukcj¢ kierunkowych ruchow
chloroplastow odpowiedzialne jest §wiatto niebieskie (Suetsugu i Wada 2016). W warunkach braku
o$wietlenia chloroplasty przyjmuja tzw. pozycje ciemnosciowa, tzn. sa one polozone rownomiernie
przy wszystkich $cianach. Z kolei pod wptywem silnego o$wietlenia komorek migkiszu zieleniowego
obserwowana jest tzw. reakcja ucieczki chloroplastow (ang. avoidance response). W wyniku tej
reakcji chloroplasty przemieszczajg sie w rejon $cian rownoleglych do kierunku padania §wiatla, gdzie
nat¢zenie Swiatta jest najmniejsze (Wada 2013, Kataoka 2014). Przyjmuje si¢, ze strategia ta odgrywa
wazng rolg w ochronie aparatu fotosyntetycznego przed fotouszkodzeniami w warunkach
nadmiernego oswietlenia (Kasahara i wsp. 2002). W tym miejscu pojawia si¢ pytanie, czy zmianie
potozenia chloroplastow towarzyszy takze zmiana rozmieszczenia mitochondriéw?

Dotychczas ukazaty si¢ prace dotyczace kolokalizacji mitochondriow i chloroplastow
przeprowadzone w oparciu 0 obserwacje mikroskopowe jedynie materiatu utrwalonego (Islam i wsp.
2020) lub sztucznych uktadow, jakimi sg protoplasty komorek roslinnych (Oikawa i wsp. 2021).
W obu przypadkach byty to komorki migkiszu zieleniowego lisci Arabidopsis thaliana. Koniecznos¢
zastosowania tego typu preparatow wynika z probleméw metodycznych zwigzanych z budowg
anatomiczng tej rosliny. Wielowarstwowy uktad komorek lisci A. thaliana utrudnia bowiem rejestracje
mikroskopowe glebszych warstw komorek miekiszu zieleniowego. Jak dotad brak jednak informacji
jak wzajemnie przemieszczajg si¢ mitochondria i chloroplasty w oparciu o analizy przyzyciowe.

W celu przeprowadzenia obserwacji przyzyciowych zastosowano w naszych eksperymentach
Lemna trisulca L. - ro$ling modelowa w badaniach kierunkowych ruchéw chloroplastow
(Samardakiewicz i wsp. 2015 i cyt. tam lit.). Prosta budowa anatomiczna tej ro§liny pozwala bowiem
nieinwazyjnie analizowa¢ rozmieszczenie organelli w warunkach najbardziej zblizonych do
fizjologicznych. Do badan pobierano rosliny inkubowane przez 12 godz. w ciemnosci, a nastegpnie
traktowane przez 45 min. $wiatlem niebieskim o wysokim natgzeniu (40 pExm). Materiat kontrolny
stanowity rosliny inkubowane w ciemno$ci. Chloroplasty lokalizowano w komoérkach migkiszu
zieleniowego tej rosliny na podstawie autofluorescencji chlorofilu, natomiast mitochondria byty
znakowane rodaming 123. Obrazy mikroskopowe rejestrowano za pomocg mikroskopu konfokalnego.
Na bazie uzyskanych skrawkdéw optycznych okreslano polozenie mitochondriow w stosunku do
chloroplastow. Wyrdzniono trzy kategorie sposobu rozmieszczenia mitochondriow. Pierwszg grupe
stanowily mitochondria znajdujace si¢ bezposrednio przy chloroplastach (okreslane dalej jako
mitochondria zwigzane z chloroplastami). Druga grup¢ stanowity mitochondria, ktore wprawdzie nie
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przylegalty bezposrednio do chloroplastow, jednak znajdowaty si¢ w zwartej grupie mitochondriéw,
z ktorych przynajmniej jedno z nich stykato si¢ bezposrednio z chloroplastami (mitochondria
posrednio zwigzane z chloroplastami). Do trzeciej kategorii nalezaty mitochondria, ktore w zaden
sposob nie sgsiadowaty z chloroplastami (tzw. wolne mitochondria).

Na podstawie analiz materiatu kontrolnego wykazano, ze udziat mitochondriéw bezposrednio
zwigzanych z chloroplastami, w stosunku do wszystkich obserwowanych mitochondriéw, byt bardzo
wysoki i wynosil §rednio 66,6%. Podobna sytuacja miata miejsce w komorkach roslin traktowanych
silnym $wiattem niebieskim. W tym przypadku procent mitochondriéw zwigzanych z chloroplastami
wynosit 63,9%. W obu wariantach do$wiadczalnych udzial procentowy mitochondriow posrednio
zwigzanych z chloroplastami byt o polowe mniejszy niz w przypadku pierwszej kategorii
mitochondriéw i wynosit on w wariancie ciemnos$ciowym 28,3%,, natomiast w warunkach silnego
$wiatta niebieskiego 29,6%. Najmniejsza pul¢ mitochondridéw, zaréwno w warunkach
ciemnosciowych jak i na silnym $§wietle niebieskim, stanowily mitochondria w Zaden sposob
niezwigzane z chloroplastami. Stanowily one odpowiednio 5,1%, i 6,5%. Dotychczas uzyskane wyniki
wskazuja wige, ze zdecydowang pulg wszystkich mitochondriow stanowily mitochondria zwigzane
bezposrednio lub posrednio z chloroplastami. Co wiecej, udziat procentowy poszczegdlnych kategorii
mitochondriéw w warunkach stresu $wietlnego byt zblizony do tego jaki odnotowano w warunkach
ciemnos$ciowych. Sa to wiec pierwsze przestanki, ktore przemawiaja za trafno$ciag postawionej
wczesniej hipotezy, ze mitochondria i chloroplasty przemieszczajg si¢ wspolnie w reakcji na czynnik
stresowy, jakim jest silne $wiatlo niebieskie. Ostateczna weryfikacja tej hipotezy wymaga jednak
dalszych badan, np. w oparciu o inne warianty o$wietlenia roslin.

Uzyskane wyniki stanowia pierwsza probe przyzyciowej analizy wzajemnego polozenia
mitochondriow i chloroplastow w komorkach migkiszu zieleniowego kwiatowe]j rosliny wodnej
Lemna trisulca. Stanowia one tez wazny wklad w poznanie zagadnien dotyczacych relacji miedzy
tymi kluczowymi organellami. Uzyskane wyniki moga by¢ tez podstawa do dalszych badan powigzan
przestrzennych mitochondriow i chloroplastow w réznych warunkach fizjologicznych. Wiedza na
temat tych zalezno$ci moze z kolei w przysztosci stanowi¢ podstawe do uzyskiwania odmian roslin
uprawnych, ktore beda cechowaty sie lepszym stanem bioenergetycznym niz obecnie stosowane,
zwlaszcza w drastycznie zmieniajacych si¢ warunkach klimatycznych.

Stowa kluczowe: mitochondria, chloroplasty, kolokalizacja organelli, mikroskopia konfokalna,
Keywords: mitochondria, chloroplasts, organelle colocalization, confocal microscopy,
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WPLYW ZYWIENIA NA ZABURZENIA ROZRODU KOZ
EFFECT OF NUTRITION ON REPRODUCTIVE DISORDERS IN GOATS
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Za sukcesem prawidlowego przebiegu rozrodu kéz stoi dobrej jakosci pasza oraz
pelnowartosciowe zywienie. Celem pracy przegladowej bylo zestawienie wielu informacji z artykulow
naukowych na temat zanieczyszczen paszy bakteriami, nicieniami, pierwotniakami tudziez
mykotoksynami oraz niedoborow zywieniowych i ich wptywu na rozréd kéz. Poronienia wywotane
przez Salmonella spp., Campylobacter spp., Toxoplasma gondii czy aflatoksyn¢ to nie jedyne
zagrozenia dla prawidtlowego rozrodu koz. Niezbilansowana dieta hamuje aktywno$¢ osi
podwzgorzowo — przysadkowo — gonadowej co prowadzi do zaburzen cyklu piciowego. Metoda do
osiggnigcia celu pracy byl przeglad literatury naukowej. Uzyskanym rezultatem jest polgczenie
czynnikow wptywajacych na homeostaz¢ kozy z ich dzialaniem na przebieg cigzy oraz ze
$miertelnoscia noworodkdéw. Wnioskiem jest, Ze poprzez zanieczyszczong pasz¢ oraz zlg diete
zmniejsza si¢ plenno$¢ kozy. Praca moze by¢ podktadem do kolejnych badan na temat prawidtowego
zabezpieczania paszy, aby unikng¢ negatywnych konsekwencji zdrowotnych zwierzat.

Stowa kluczowe: koza, rozrod, Zywienie, zanieczyszczenia
Keywords: goat, reproduction, nutrition, contamination
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WPLYW SUBSTANCJI KONSYST,ENCJONOTW(')RCZYCH NA WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE KREMOW KOSMETYCZNYCH Z KOMPLEKSEM
CERAMIDOW

THE EFFECT OF CONSISTENCY-FORMING SUBSTANCES ON THE PHYSICAL
AND CHEMICAL PROPERTIES OF COSMETIC CREAMS WITH CERAMIDE
COMPLEX
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Wstep: Srodki konsystencjonotwoércze inaczej zwane modyfikatorami reologii (ang. viscosity
controlling agent) dodawane sg do kosmetyku w celu modyfikacji konsystencji formulacji. Dobor
odpowiedniego $rodka konsytencjonotworczego pozwala osiggnaé zamierzone parametry fizyczne
takie jak poslizg, rozsmarowywalnos$¢, lepko$¢ (obnizy¢ lepkos$¢ lub ja zwiekszy¢), dzieki czemu
uzyskana formulacja bedzie wykazywaé oczekiwane parametry sensoryczne. Wsrod substancji
modyfikujacych lepko$¢ wyrdznia si¢ srodki dziatajace w fazie wodnej. Sa to rézne gumy jak np.:
guma tara, guma akacjowa, guma ksantanowa, pochodne celulozy, akrylany. Wyr6znia si¢ rowniez
srodki dziatajace w fazie lipofilowej np.: alkohole alifatyczne o tancuchach weglowych C12 — C24
jak: alkohol cetylowy (C16), alkohol stearylowy (C18), alkohol cetearylowy, stanowiacy mieszaning
alkoholu cetylowego 1 stearylowego, alkohol behenylowy (C22). Wzrost dlugosci tancucha
weglowego modyfikuje wlasciwosci fizykochemiczne otrzymanego preparatu a takze rozne
wlasciwosci sensoryczne otrzymanych produktow. Ceramidy obok cholesterolu, trojglicerydow,
wolnych kwasow thuszczowych, weglowodorow (squalanu) i naturalnego czynnika nawilzajacego
tworzg tzw. cement migdzykomorkowy. Jego zadaniem jest uszczelnienie bariery naskorkowej przed
nadmiernym parowaniem wody z glebszych warstw skory. Tymczasem zta pielegnacja skory,
uzywanie agresywnych srodkow myjacych, dieta uboga w kwasy omega 3 i omega 6 moze
przyczynia¢ si¢ do ubytkow w cemencie komérkowym i tym samym do wzrostu transepidermalnej
utraty wody (TEWL) przez naskorek.

Cel pracy: Celem pracy bylo opracowanie idealnego sktadu kremu kosmetycznego
przeznaczonego do regeneracji skory oraz jego ocena wlasciwosci sensorycznych oraz
fizykochemicznych. Kremy otrzymano z zastosowaniem réznych alkoholi thuszczowych, bedacych
modyfikatorami reologii tj: alkohol cetylowy, alkohol stearylowy, alkohol cetearylowy i alkohol
behenylowy. Jako sktadnik czynny, o wlasciwosciach regenerujacych, uzyto handlowy preparat
zawierajacy ceramidy Tri-Solve (INCI: Trehalose, Phytosterols, Ceramide NS, Hydrogenated
Lecithin).

Metody: Kremy sporzadzono metoda na gorgco, natomiast sktadniki czynne takie jak olej
arganowy, Tri-Solve (Ceramide), NMF (Naturalny Czynnik Nawilzajacy), wit. E, pantenol
I konserwant dodano juz do ostudzonej do 40°C formulacji. Otrzymane kremy zhomogenizowano
i poddano badaniom. Wykonano test wirowkowy celem oszacowania stabilnosci formulacji. Kremy
poddano ocenie sensorycznej, w ktorej, za pomoca zmystu dotyku oceniono konsystencj¢ kremow,
tatwos¢ do nabierania z opakowania, rozsmarowywanie na skorze oraz czas utrzymywania si¢ thustej
pozostatosci po aplikacji. Oceniono takze wtasciwosci fizyczne formulacji jak typ emulsji za pomoca
metody wskaznikowej, wielko§¢ kropel fazy olejowej w mikroskopie optycznym wyposazonym
w program do analizy danych, zbadano gesto$¢ za pomoca elektronicznego gesto$ciomierza firmy
Antoon Paar. Oceniono takze poslizg, wlasciwosci reologiczne (lepkos$¢ 1 wiasciwosci tiksotropowe)
oraz odczyn otrzymanych preparatow.
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Wyniki: Kremy badane testem wir6wkowym (10 min, 100000br/min) byty stabilne. W ocenie
mikroskopowej byly emulsjami o/w, a wielko$¢ kropli fazy olejowej byla poréwnywalna
we wszystkich kremach i wynosita okolo 6,5 um. pH badanych formulacji wynosito od 6,0
CO oznacza, ze s3 podobne do fizjologicznego odczynu skory i nie beda zaktocaé naturalnego pH
skoéry. Formulacje nie réznity sie znaczaco ggstoscia, ktora okoto 0,98 g/ml. W ocenie sensorycznej
kremy bardzo dobrze nabieraty si¢ z opakowania, bardzo dobrze rozsmarowywaly si¢ po skorze,
szybko wchlanialy pozostawiajac lekkie natluszczenie skory utrzymujace si¢ do 15 minut, najdiuze;j
czas nattluszczenia byt zauwazalny dla kremu sporzadzonego z dodatkiem alkoholu behenylowego.
Krem ten takze nieznacznie trudniej rozsmarowywat si¢ po skorze i dtuzej w nig wchianiat. Analize
sensoryczng uzupehlnity i potwierdzily badania fizykochemiczne. Krem z dodatkiem alkoholu
behenylowego wykazal najwyzsza sit¢ potrzebng do zapoczatkowania ruchu (poslizgu), 265,77 mN,
pozostaty kremy wykazaty bardzo poréwnywalna sile potrzebna do zapoczatkowania poslizgu
wynoszacg okoto 135 mN.

W ocenie reologicznej kremy wykazywatly plynigcie pseudoplastyczne, rozrzedzane
$cinaniem, dla ktérego mozna bylo zastosowaé model Ostwalda de Waela’e (R? réwny 0,99).
Najwyzsze, niemalze jednakowe, lepko$ci zmierzone przy szybkosci $cinania Dr 5s™, wykazywaty
kremy zawierajace alkohol stearylowy i cetearylowy wynoszace odpowiednio 23, 73 Pas i 23,72 Pas.
Wszystkie badane formulacje posiadaty wiasciwosci tiksotropowe.

Whioski: Wszystkie sporzadzone formulacje nadaja si¢ do stosowania jako kremy na noc
0 wiasciwosciach regenerujacych. Jednak ze wzgledu na to, ze celem dziatania kremu na noc jest jak
najdtuzsze dziatanie kremu oraz utrzymanie odpowiedniego stopnia nattuszczenia skory najbardziej
korzystna forma wydaje si¢ by¢ formuta sporzadzona z dodatkiem alkoholu behenylowego.

Stowa kluczowe: srodek konsystencjotworczy, cement komorkowy, ceramidy
Keywords: consistency agent, cellular cement, ceramides
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Wstep: W dzisiejszych czasach produkty pochodzenia pszczelego sa powszechnie
wykorzystywane w medycynie i kosmetologii do terapii schorzen skoérnych oraz do produkcji
kosmetykow. Wlasciwosci lecznicze mleczka pszczelego opiera si¢ na dzialaniu antybakteryjnym,
przeciwnowotworowym, antyalergicznym, przeciwzapalnym oraz immunostymulujagcym. Stosowany
jest w terapii choréb Alzheimera, uktadu rozrodczego i uktadu zylnego. W recepturze kosmetycznej
ekstrakt z mleczka pszczelego moze uzupetia¢ si¢ z innymi sktadnikami aktywnymi takimi jak;
ceramidy, ekstrakt z wakroty azjatyckiej, kwas laktobionowy, tworzac specjalny kosmetyk
pielegnacyjny.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza pismiennictwa pod wzgledem wiasciwoscei ekstraktu
z mleczka pszczelego oraz mozliwych polaczen recepturowych w produkcji  kosmetykow
pielegnacyjnych dedykowanym ré6znym problemom skoérnym.

Mleczko pszczele (INCI: Royal Jelly) jest naturalng, biala wydzieling gruczolu zuchowo-
gardlowego pszczot robotnic z gatunku Apis mellifera. Miode pszczoty zaraz po wykluciu sg nim
karmione do 3 dnia Zycia, natomiast dla krélowych pszczot ta substancja stanowi glowne zrédto
pokarmu przez cale swoje zycie. Mleczko pszczele sklada si¢ w 50-60% z wody, 18% biatek, 15%
weglowodanow i 3-6% tluszczy. Najwazniejsze zwigzki bioaktywne to kwas 1-hydroksy-2-dekanowy,
monofosforan adenozyny, acetylocholina, testosteron, progesteron, prolaktyna i estradiol. Glownym
biatkiem w mleczku pszczelim jest monomer glikoproteiny, zwickszajacy stezenie hormonow
wzrostowych, ktore sa niezbgdne do prawidtowego rozwoju organizmow. Najwazniejsze wystepujace
lipidy to kwas 10-hydroksy-2-decenowy i kwas sebacynowy [1]. Sa silng substancjg antybakteryjng
przez co chronig larwy pszczot miodnych przed zakazeniami bakteryjnymi. Mleczko pszczele
przyspiesza proces gojenia si¢ ran, poprzez stymulowanie produkcji nowych wtokien kolagenowych
i skracajgc  okres gojenia si¢ ran.2] Dzieki swoim wlasciwosciom przeciwbakteryjnym
i przeciwzapalnym przeciwdziata zakazeniu ran. Te whasciwosci sg wykorzystywane podczas leczenia
owrzodzen bedacych skutkiem cukrzycy. Zwiazki lipidowe wchodzace w sktad mleczka pszczelego
przeciwdziataja rozwojowi procesu starzenia si¢ komorek organizmu poprzez mechanizm obnizania
insulinopodobnych czynnikéw wzrostu. Kwas 10-hydroksy-2-decenowy hamuje metaloproteinaze
macierzy, odpowiedzialng za starzenie si¢ tkanek i rozwoj chorob zapalnych a takze stymuluje
wytwarzanie prokolagenu typu I. Mleczko pszczele charakteryzuje si¢ wigksza aktywnoscia
przeciwbakteryjng w stosunku do bakterii beztlenowych w poréwnaniu z tlenowymi. Bakteria
Staphylococcus aureus wywotuje wiele schorzen skornych migdzy innymi zapalenie mieszkoéw
wlosowych a dodatkowo wykazuje oporno$¢ na metycyling. Ekstrakt z mleczka pszczelego jako jeden
z nielicznych sktadnikow wykazujacych dziatanie eliminujace szczepy bakterii S.aureus. Mleczko
pszczele wystepuje w produktach przeznaczonych do tagodzenia objawow menopauzy ze wzgledu na
swoje dziatanie estrogenne [3]. Ekstrakt z mleczka pszczelego obniza odczucia bolowe zglaszane
W napieciu przedmiesigczkowym oraz poprawia stabilno$¢ zycia w okresie pomenopauzalnym
u kobiet [4].

Ekstrakt z mleczka pszczelego jest przysztosciowym produktem innowacyjnym w recepturze
preparatow kosmetycznych. Jest uniwersalnym, statym sktadnikiem w skladzie kosmetykow, gdzie
operujgc dodatkami w postaci sktadnikow aktywnych mozemy doktadnie dobra¢ przeznaczenie
pielegnacyjne. Potaczenie ekstraktu z mleczka pszczelego z ceramidami, pantenolem, kwasem
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hialuronowym czy wakrotg azjatycka tworzy $wietny kosmetyk tagodzacy podraznienia,
przyspieszajacy proces gojenia si¢ tkanki skornej. To potaczenie jest dedykowane do pielegnacji skory
podraznionej, suchej, wrazliwej 1 po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii.
Wspdlne dziatanie tych sktadnikéw aktywnych opiera si¢ na poprawie nawilzenia skory, odbudowie
bariery hydrolipidowej naskdrka, zapobieganie procesowi nadmiernej przeznaskorkowej utracie wody.
Stymuluja procesy tworzenia si¢ wiokien kolagenowych i elastynowych w naskorku.

Zastosowanie kwasu traneksamowgo w recepturze kosmetyku z ekstraktem z mleczka
pszczelego jest dedykowane dla os6b borykajacych si¢ z przebarwieniami postonecznymi
czy pozapalnymi. Jego przeciwzapalne dziatanie opiera si¢ na hamowaniu produkcji prostaglandyn
i aktywnos$ci tyrozynazy bedace odpowiedzialne za rozwdj standw zapalnych. Jest to potaczenie
sktadnikow wplywajace depigmentacyjnie na zmiany melanocytowe a takze redukujace stany zapalne
i towarzyszacy temu rumien. Dlatego jest wykorzystywany podczas leczenia tradziku pospolitego
zanikajacego, tradziku rézowatego, przebarwien hormonalnych oraz wywotanych promieniowaniem
UVA i UVB. Bardzo podobne wlasciwosci wyciszajagce rumien powstaty na skutek stanu zapalnego
bedzie wykazywat kwas laktobionowy. Jednak w potaczeniu z ekstraktem z mleczka pszczelego ich
dzialanie pielegnacyjne obejmuje lagodzenie podraznien, mocno regeneracyjnie, odbudowujace
bariere hydrolipidowa jak i poprawiajace stan nawilzenia. Ta receptura jest dedykowana osobom,
ktére borykaja si¢ z problemem skoéry wrazliwej, naczynkowej czy odwodnionej. Ze wzgledu na
wlasciwosci mikroztuszczajace nie jest zalecane stosowanie na skorg uszkodzona, po zabiegach
inwazyjnych, naruszajacych ciagtos¢ naskorka.

Whioski: Mleczko pszczele jest bardzo cennym sktadnikiem kosmetykéw pielggnacyjnych
oraz przeciwstarzeniowych.

Stowa kluczowe; mleczko pszczele, produkty pochodzenia pszczelego, receptura kosmetykow
Keywords, royal jelly, bee products, cosmetic’s recipes
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Wstep: Apiterapia, to dziat naturopatii, polegajacy na leczeniu réznego rodzaju dolegliwosci
za pomocg produktow pszczelich takich jak midd, propolis, pytek kwiatowy, mleczko pszczele i jad
pszczeli (apitoksyna). Zostosowanie produktow pszczelich w tagodzeniu dysfunkcji skory, znane byto
juz w starozytnym Egipcie i storozytnej Grecji. Obecnie, ze wzgledu na powrot do naturalnych metod
leczenia, bardzo popularne jest wykorzystywanie roznych przetworéow pszczelich do pielegnacji skory
oraz leczenia niektorych schorzen dermatologicznych jak atopowe zapalenie skory, choroby
lojotokowe, tuszczyca, rany, oparzenia.

Cel pracy: Celem pracy byta analiza piSmiennictwa pod kontem zastosowania produktow
pochodzenia pszczelego takich jak: jad pszczeli, miod, pytek pszczeli i propolis do leczenia chorob
skory i dzigset. Jad pszczeli (bee venom) ma wielokierunkowe dziatanie; dziatanie przeciwbakteryjne
I przeciwgrzybicze i przeciwzapalne. Wyniki badan, w ktorych stosowano jad pszczeli oraz zawartg
w nim melityne na stany zapalne skory sugeruja, istotnie te sktadniki moga zmniejszy¢ reakcje zapalne
i pomoéc w poprawie zmian wywotanych zakazeniem skory S. pyogenes. Wyniki tych badan sugeruja,
ze jad pszczeli moze by¢ kandydatem do opracowania nowej alternatywy leczenia paciorkowcow [1].
Badania Khismatullinai wsp. [2] potwierdzily takze wysoka skuteczno$¢ jadu pszczelego w przypadku
tysienia plackowatego. Pacjenci poddani terapii otrzymywali w trzech 6- tygodniowych cyklach seri¢
15 uzadlen przez pszczoty. Efekty byly widoczne juz po 2 serii zabiegow, gdzie 66,7% pacjentow
zaobserwowalu zmniejszenie si¢ obszaréw utraty wlosow oraz ponowny ich odrost. Po 3 cyklach
leczenia 75% badanych zareagowalo do$¢ intensywnym wzrostem wlosoOw w miejscach wytysienia.
Innych badan nad zastosowaniem produktéw pszczeli podjat si¢ Andrew B. i wsp. [3] Wykazali oni,
ze midd leczy oparzenia rdznego stopnia szybciej niz leczenie konwencjonalne opatrunki (obejmujace
foli¢ poliuretanowa, gaze parafinows, sterylng bielizng i pozostawienie odstonigtych oparzen) oraz
zakazone rany pooperacyjne szybciej niz $rodki antyseptyczne i gaza. Midéd moze by¢ takze
zastosowany w leczeniu stopy cukrzycowej. Farouk i wsp.[4] jako jedni z pierwszych probowali
leczy¢ za pomocg miodu cukrzycowe owrzodzenie stop. Chorzy w wieku 55 — 65 lat z owrzodzeniem
stop zakazonych pateczka ropy blekitnej (Pseudomonas aeruginosa) lub gronkowcem ztocistym
(Staphyloccocus aureus) mieli raz dziennie pokrywane zmiany miodem, na ktory zaktadano opatrunek.
Leczenie w 80% przypadkow skonczyto si¢ powodzeniem a rany zabliznity si¢. Pylek pszczeli ma co
najmniej 200 zwigzkow aktywnych, co pozwala na zastosowanie go w kosmetyce. Ze wzgledu na
swoje wiasciwosci wzmacniajace i uszczelniajace naczynia wlosowate oraz dziatanie réwnowazace
lojotok, moze by¢ stosowany w recepturach kosmetykow, takich jak kremy, szampony i odzywki.
Ponadto zapobiega rozwojowi grzybow, dlatego pytek pszczeli jest szeroko stosowany w szamponach
przeciwlupiezowych [5]. Ponadto pylek pszczeli jest wykorzystywany w pastach do zebow ze wzgledu
na jego zdolno$¢ do ttumienia zarazkow, a takze zmniejszania stanu zapalnego w jamie ustnej, zgbach
i dzigstach, zapobiegajgc w ten sposob i leczac stany zapalne jamy ustnej oraz zwiekszajac odpornosc
jamy ustnej [6]. Istniejg jednak ograniczenia w stosowaniu produktow na bazie pytku pszczelego ze
wzgledu na ich ztozono$¢ i zmienno$¢, co podkresla potrzebe standaryzacji przed bezpiecznym
zastosowaniem terapeutycznym. Dos¢ duzym zainteresowaniem wérod lekarzy — dermatologdéw cieszy
si¢ takze propolis zwany takze kitem pszczelim. Jest to lepka, gesta substancja, wykorzystywana przez
pszczoty do wyscietania wnetrza ula co chroni ul przed patogenami — bakteriami, grzybami
i wirusami. Propolis wykazuje dziatanie przeciwdrobnoustrojowe, zwalczajac grzyby, wirusy
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i bakterie przez co wspiera leczenie zakazenia paciorkowcem, hamuje wzrost grzybow w grzybicy
pochwy a takze uznawany za skuteczny lek na wirus opryszczki pospolitej. Kit pszczeli wspiera tez
procesy regeneracyjne miedzy innymi w leczeniu ran pooperacyjnych. Kit pszczeli sprawdza si¢ takze
w przypadku przezigbienia i innych infekcji drog oddechowych, bélu gardta oraz chorob krtani.
Jest skuteczny w przypadku aft, plesniawek, wrzodziejacym zapaleniu dzigset, paradontozie. Propolis
jest tez polecany przy chorobach skoérnych, takich jak zapalenie mieszkéw wlosowych, ropniach,
zajadach. Sprawdza si¢ takze w pielggnacji skory thustej, sktonnej do powstawania stanéw zapalnych
i wypryskow, oraz w leczeniu odmrozen i oparzen. Dlatego tez w polskich aptek dostgpnych jest wiele
produktéw zawierajacych w swoim sktadzie propolis lub ekstrakt z propolisu w postaci masci, zeli
I kremow, przysypek, roztworow, tabletek do ssania, gatek dopochwowych.

Whioski: Produkty pszczele sa ze wzgledu na rdéznorodng posta¢ oraz sktad chemiczny
wykazuja wielkokierunkowe dziatanie. Liczne badania potwierdzaja korzystny wptyw tych produktow
na rozne schorzenia dermatologiczne.

Stowa kluczowe; apiterapia, jad pszczeli, miod, pytek pszczeli, propolis, choroby skory
Keywords; apitherapy, bee venom, honey, bee pollen, propolis, skin diseases
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OCENA WEASCIWOSCI SENSORYCZNYCH | FIZYKOCHEMICZNYCH
KREMOW KOSMETYCZNYCH SPORZADZONYCH PRZY UZYCIU
EMULGATOROW W/O ZAWIERAJACYCH KOENZYM Q1o

EVALUATION OF SENSORY AND PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES
OF COSMETIC CREAMS PREPARED WITH THE USE OF W/O EMULSIFIERS
CONTAINING COENZYME Q1o

dr Katarzyna Wojciechowska®, Sara Kosina?, Patrycja Pustelnik?, Klaudia Wasko?,
Magda Gorczyca®
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przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stasowanej i Spolecznej, farm.stos@umlub.pl
Opiekun naukowy: Katarzyna Wojciechowska

Wstep: W spowalnianiu procesu starzenia bardzo wazng role odgrywaja witaminy,
a zwlaszcza te 0 silnym potencjale antyoksydacyjnym, jak witamina A i jej pochodne — retinoidy,
witamina C, witamina E oraz koenzym Q10. Kosmetyki zawierajagce w swoim sktadzie koenzym Q10
hamuja powstawanie stresu oksydacyjnego w skorze oraz chronig przed niekorzystnym wplywem
czynnikdw zewnetrznych, czyli tzw. starzeniem zewnatrzpochodnym. Naturalnym antyutleniaczem
bedacym quasi - witaming jest ubichinon zwany takze koenzymem Q10. Koenzym Q10 chroni
glutation zawarty w skorze przed jego rozkladem, podnosi stezenie glikozaminoglikanéw i chroni
kolagen przed rozktadem. Ubichinon minimalizuje objawy starzenia zewnatrz i wewnatrzpochodnego.
Koenzym Q10 w postaci ubichinonu jest popularnym sktadnikiem w kosmetykach
przeciwstarzeniowych, w ktorych zwykle wystepuje w stezeniach < 0,05%. W kosmetykach
wykorzystuje si¢ takze analog koenzymu Q10 — idebenon. Wykazuje on dziatanie antyutleniajace,
poréwnywalne do kwasu liponowego i silniejsze od ubichinonu. W skorze poziom endogennego
koenzymu Q10 zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Ponadto promieniowanie UV, ktére prowadzi do
uszkodzen oksydacyjnych, znaczaco obniza poziom koenzymu Q10 w skorze. Zbadano, ze przy
miejscowym leczeniu Q10, krotkoterminowe niedobory Q10 wywotane stresem $rodowiskowym, jak
rowniez zwigzane z wiekiem moga by¢ niwelowane bezposrednio na powierzchni skoéry. Dlatego
regularne stosowanie preparatow zawierajacych Q10, w celu ochrony najbardziej zewnetrznej warstwy
naskorka jest korzystne dla skory w kazdym wieku, rowniez u mtodych osob, poniewaz spontanicznie
wystepujacy zewnetrzny stres oksydacyjny moze zosta¢ szybko zneutralizowany [1,2,3].

Cel pracy: Celem pracy bylo opracowanie sktadu kremu kosmetycznego — kremu tlustego
0 wiasciwosciach antyoksydacyjnych, przeznaczonego do pielegnacji skory noca, a takze jego ocena
wlasciwosci sensorycznych oraz fizykochemicznych. Kremy otrzymano z zastosowaniem réznych
emulgatoréw typu woda w oleju. Byly to: TEGOSOFT® CR MB (INCIL: Cetyl Ricinoleate),
Nikkomulese WO/CF (INCI: Disteardimonium Hectorite, PEG-10 Dimethicone, Dimethicone) oraz
Olivem® 900 (INCI: Sorbitan Olivate).

Metody: Kremy sporzadzono metoda na goraco przez dodanie ogrzanej do temperatury 80°C
fazy wodnej do fazy olejowej, o tej samej temperaturze. Sktadniki czynne takie jak olej arganowy
z rozpuszczonym w nim koenzymem Q10, wit. E, pantenol i konserwant dodano do ostudzonej do 40
°C formulacji. Otrzymane kremy zhomogenizowano z zastosowaniem 25 ty$ obr/min przez 3 min,
a nastepnie poddano badaniom. Wykonano test wirdbwkowy celem oszacowania stabilno$ci formulacji.
Kremy poddano ocenie sensorycznej, w ktorej za pomocg zmystu dotyku oceniono ich konsystencje,
fatwos$¢ w stosowaniu, rozsmarowywanie na skorze oraz czas utrzymywania si¢ ttustej pozostatosci po
aplikacji. Oceniono takze wlasciwosci fizyczne formulacji, jak typ emulsji za pomoca metody
wskaznikowej, wielkos¢ kropel fazy olejowej w mikroskopie optycznym wyposazonym w program do
analizy danych, zbadano takze gesto$¢ za pomoca elektronicznego ggstoSciomierza firmy Antoon
Paar. Oceniono takze poslizg oraz rozsmarowywalno$¢ za pomoca ekstensometru oraz wiasciwosci
reologiczne (lepkos$¢ 1 wlasciwosci tiksotropowe) oraz odczyn otrzymanych preparatow.
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Wyniki: Kremy badane testem wirdowkowym (10 min, 100000br/min) byly stabilne. Badanie
wykonano w dniu sporzadzenia kreméw oraz po 7 dniach. W ocenie mikroskopowej formulacje byty
emulsjami typu w/o (woda w oleju) a wielkos¢ kropli fazy wodnej byta poréwnywalna we wszystkich
kremach i wynosita okoto 5 um. pH bylo porownywalne dla wszystkich formulacji i wynosito okoto
5,7 co oznacza, ze formulacje te nie beda narusza¢ fizjologicznego odczynu skory. Formulacje nie
roznily si¢ znaczaco gestoscia, ktora wynosita okoto 0,99 g/ml. W ocenie sensorycznej kremy bardzo
dobrze nabieraly si¢ z opakowania, dobrze rozsmarowywaly si¢ po skorze, szybko wchtaniaty
pozostawiajac nattuszczenie skory utrzymujace sie¢ powyzej 30 minut. Najkorzystniej oceniony zostat
krem sporzadzony z dodatkiem emulgatora Nikkomulese wo/cf. Krem ten rozsmarowywal sie
najlepiej i bardzo szybko wchianial. Analiz¢ sensoryczng uzupetnily i potwierdzity badania
fizykochemiczne.

Celem potwierdzenia oceny sensorycznej wykonano badanie poslizgu, w ktérym oceniono sile
(mN) potrzebng do zapoczgtkowania ruchu ptytki po kremie. Najmniejsza site¢ do poslizgu
potrzebowat krem z emulgatorem Nikkomulese wo/cf (166,7 mN). Uzupelieniem tego badania byla
ocena rozsmarowalno$ci w ekstensometrze, podczas ktorej zbadano powierzchnie rozprzestrzenionego
kremu pod wplywem okreslonego ciezaru. Krem z dodatkiem Nikkomulese wo/cf rozsmarowywat sig
pod wplywem okre§lonego ci¢zaru najlepiej ze wszystkich badanych preparatow. W ocenie
reologicznej kremy wykazywaly plyniecie pseudoplastyczne, rozrzedzane $cinaniem, dla ktorego
mozna bylo zastosowaé model Ostwalda de Waela’e (R rowny 0,97). Wszystkie badane formulacje
posiadaty wiasciwosci tiksotropowe. Z analizy reologicznej wynika, ze krem z dodatkiem
Nikkomulese wo/cf wykazuje najnizszg lepkos$¢ sposrdod badanych formulacji 27,22 Pas zmierzong
przy szybkosci $cinania Dr 5s™ oraz tiksotropig¢ wynoszaco 1957 Pa/s.

Whioski: Wszystkie sporzadzone formulacje nadaja si¢ do stosowania jako kremy na noco
wlasciwosciach antyoksydacyjnych. Najprzyjemniejszy jednak w aplikacji okazat si¢ krem
zawierajacy emulgator w/o Nikkomulese wo/cf (INCI: Disteardimonium Hectorite, PEG-10
Dimethicone, Dimethicone). O dobrych wtasciwosciach tego kremu §wiadcza takze wykonane badania
fizykochemiczne.

Stowa kluczowe: emulgator woda/olej, krem na noc, dziatanie antyoksydacyjne, koenzym Q 19
Keywords: emulsifier water/oil, night cream, antioxidant effect, coenzyme Q10

Bibliografia.

1.  Expert Panel for Cosmetic Ingredient Safety Members. Safety Assessment of Ubiquinone Ingredients as Used in Cosmetics.
Cosmetic Ingredient Review. Available online: https://www.cir-safety.org/supplementaldoc/safety-assessment-ubiquinone-
ingredients-used-cosmetics (accessed on 4. may. 2023).

2. Bisset D. Chapter 39. Topical vitamins in: Draelos ZD.: Cosmetic dermatology. Products and Procedures.Wiley-Blackwell. 2010,
p: 324 -325

3. Topical treatment with coenzyme Q10-containing formulas improves skin's Q10 level and provides antioxidative effects.
Avaiable online:

4. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4737275/?fbclid=IwAR3jkBNabrdGWrO8pfdgTtY GTnmDe4sEeVODAPgRcRD
CJP8zj1bPAWJum6A (accessed on 16. May 2023)

120

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023
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Wstep: Ztoto (Aurum), metal szlachetny o masie czasteczkowej 196.97 g/mol, znane bylo juz
w starozytnosci. Egipcjanie wierzyli, ze ztoto jest skorg i cialem bogow, wigc spozywali je w celu
oczyszczenia psychicznego, cielesnego i duchowego, postrzegajac zloto jako brame
do niesmiertelnosci. W 700 r. p.n.e etruscy medycy uzywali ztota jako sktadnika wypetnien zebow.
Ztoto, jako Srodek leczniczy, stosowany byt przez Majow, Aztekow i Inkow. W celach medycznych
uzywany jest w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej, tybetanskiej i ajurwedyjskiej. Chinscy lekarze
Z pomocy zlota leczyli ospe, odre oraz wrzody na ciele. W starozytnym Rzymie uzywano go do
leczenia ran. Wihasciwosci lecznicze ztota opisat takze grecki lekarz Dioskurydes w farmakopei De
Materia Medica. Oprocz wihasciwosci leczniczych zlota wierzono takze w jego doskonala moc
pielegnowania i zachowania urody. W obecnych czasach ztoto jako dodatek do kosmetykow staje sie
coraz bardziej popularne.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza piSmiennictwa dotyczaca zastosowania kosmetykow
zawierajacych zloto oraz ich bezpieczenstwo dla konsumenta. Gwaltowny rozwdj przemystu
kosmetycznego napedza szereg innowacyjnych produktéw, stale projektowanych w oparciu o coraz
bardziej szczegotowg wiedze naukowa. Pojawienie si¢ nanotechnologii przyniosto postep w przemysle
kosmetycznym. Wiele produktow kosmetycznych zostalo opracowanych przy uzyciu nanotechnologii,
co doprowadzito do wielkiego przetomu w wytwarzaniu innowacyjnych produktow. Ztoto jako
pierwiastek szlachetny jest praktycznie nierozpuszczalny w wodzie (0,01 mg/l), nie ulega reakcjom
chemicznym, dlatego tez, jedyng mozliwg formg jaka zostanie zastosowana w kosmetyku to posta¢
nanoczasteczek ztota (AuUNP) (Aurum Nanoparticles). Ztoto, ztoto koloidalne i ztoto modyfikowane
powierzchniowo sktadajg si¢ z czastek pierwotnych w skali nano. Czasteczki te mieszcza si¢
w zakresie od 1 nm do 100 nm. Mogg mie¢ rozne ksztalty, takie jak nanosfery, nanotrojkaty,
nanopryzmaty 1 nanoprety. Nanomaterialy ztota stosowane sg w luksusowych produktach
kosmetycznych (np.: firm L’Oreal, L’Core Paris, Chantecaille i Orogold). Najczgséciej stosowanymi
formami kosmetykow ze ztotem sa kremy do skory, balsamy, produkty do wlosow, maseczki do
twarzy, pomadki, dezodoranty Producenci tych kosmetykdéw deklaruja, ze moga one cofa¢ procesy
starzenia, spowalnia¢ rozktad kolagenu i elastyny, a tym samym zmniejsza¢ zmarszczki skory,
roz§wietla¢ cerg, przyspiesza¢ gojenie ran, oraz dziata¢ antyoksydacyjnie. Maja one takze dziatanie
oczyszczajgce oraz zmniejszajace stany zapalne, dziatajg tez przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.
Kosmetyki z AuNP zyskuja coraz wigksze zainteresowanie wsrod producentow kosmetykoéw. Pomimo
ogromnych potencjalnych korzysci ptynacych z zastosowania takich kosmetykow, pojawily si¢ obawy
co do ich aspektow bezpieczenstwa. Komisja Europejska (KE) zaktualizowata wytyczne dotyczace
oceny bezpieczenstwa nanomateriatow (NM) w kosmetykach. NM zawarte w kosmetykach
potencjalnie moga przedostawa¢ si¢ do organizmu gltéwnie droga wchlaniania przez skore,
skomplikowane wtasciwosci fizykochemiczne NM, takie jak sktad, rozmiar, ksztalt, tadunek,
rozpuszczanie, agregacja, aspekt krystalograficzny, reaktywnos$¢ powierzchni itp. wywotujg rozne
reakcje toksykologiczne i potencjalnie powoduja niekorzystne skutki zdrowotne, co wykazat Komitet
Naukowy ds. Produktow Konsumenckich (SCCP). Informacje uzyskane z literatury naukowej
wskazujg na mozliwos¢ ogolnoustrojowego wchtaniania nanoczgsteczek zlota, co moze prowadzi¢ do
gromadzenia si¢ ich w niektorych narzadach — zwlaszcza w watrobie i §ledzionie. Ponadto dane
literaturowe donosza o potencjalnym dziataniu mutagennym i genotoksycznym. W badaniach in vivo
na zwierzgtach (szczury, myszy) z zastosowaniem drogi podawania dozylnej (i.v.) lub dootrzewnowej
(i.p.), zaobserwowano ostry stan zapalny z naptywem neutrofili do watroby myszy, aktywacja
watrobowych enzymow, zmiany w hepatocytach, rozrost komorek Kupffera, nacieki komorek
zapalnych, wzrost peroksydacji lipidow 1 karbonylacji biatek, zmiany w kanalikach proksymalnych
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nerek. SCCS zwraca uwage takze, ze ztoto moze uwalniaé si¢ z wypelien dentystycznych co
prowadzi do podwyzszenia jego stgzenia w 0soczu i mOCzu.

Whioski: Kosmetyki zawierajace nonoczasteczki zlota sa obecnie uwazane za cudowny
eliksir dlugowieczno$ci. Ztoto pozwala zachowaé¢ milodszy wyglad skory, nadaje cerze blask.
Symuluje syntez¢ kolagenu i elastyny i glikozaminoglikanow, przez co nadaje skorze jedrnosé
i elastycznos$¢ oraz odpowiedni poziom nawilzenia. Jednak, dokonana przez SCCS, wnikliwa analiza
skutkéw zdrowotnych jakie mogg pojawi¢ si¢ na skutek stosowania czastek ztota o wymiarach od 1nm
— 100nm, pozwala wnioskowaé, ze dtugotrwate stosownie kosmetykéw zawierajagcych taka forme
ztota moze nie by¢ dla zdrowie korzystne.
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Opiekun naukowy: Katarzyna Wojciechowska

Wstep: Olivem® 1000 to naturalny, samoemulgujacy sktadnik przeznaczony do systemow
typu olej w wodzie, nie zawiera PEG, jest ztozong kombinacja kwasow tluszczowych chemicznie
podobnych do sktadu warstwy hydrolipidowej skory. Wykazuje silne dziatanie kojace, naprawcze
i regenerujace keratynocyty, umozliwia zachowanie réznorodnosci mikrobiologicznej skory, nawet
W obecno$ci konserwantow. Olivem® 1000 jest sktadnikiem biomimetycznym zaprojektowanym
w celu nasladowania procesoéw fizjologicznych i sktadu ludzkiej skéry w celu uzyskania petnego
powinowactwa do skory i maksymalnej wydajnosci. Olivem® 2090 jest pochodnym sktadnikiem
naturalnym, emulgatorem W/O przetwarzanym na zimno, jego struktura chemiczna opiera si¢ na
potaczeniu estrow poliglicerolu kwasow ttuszczowych z oliwy z oliwek i kwasu polirycynolowego.
Olivem® 2090 tworzy jednorodng warstwe, ktora catkowicie otacza kropelki wody i nadaje im
wysoka stabilno$¢ emulsji. Cechuje go wysoka dyspersja, biodegradowalno$¢, wiasciwosci
nawilzajace podobne do samej oliwy z oliwek, jest takze sktadnikiem biomimetycznym oraz zapewnia
przyjemne doznania sensorycznie. Olivem® 900 jest catkowicie naturalnym systemem emulgujacym
do preparatow kosmetycznych typu W/O, bardzo dobrze kompatybilnym z systemami emulsji typu
O/W, jak rowniez emulsji wielokrotnych (W/O/W). Chemicznie Olivem® 900 nalezy do kategorii
niejonowych emulgatorow lipofilowych, a w szczegodlnosci jest to ester sorbitanu grup kwasow
thuszczowych zawartych w oliwie z oliwek. Nie zawiera on zadnych PEG, a cz¢$¢ hydrofilowa
pochodzi od sorbitanu. Nadaje kremom lekkos$ci 1 jedwabistosci, nawet jesli ilo$¢ oleju i substancji
thuszczowych jest bardzo wysoka. Olivem® 900 jest rowniez w stanie stabilizowa¢ wysoko polarne
lipidy zawarte w emulsji do struktury siateczkowej utworzonej w emulsji, obnizajagc réwniez
utlenialno$¢ produktu.

Cel pracy: Celem pracy bylo otrzymanie i ocena wlasciwosci sensorycznych i reologicznych
bazowych formulacji kosmetycznych sporzadzonych z uzyciem emulgatoréw typu Olivem®,
(tj.: Olivem® 1000 (INCI: Cetearyl Olivate, Sorbitan Olivate), Olivem® 900 (INCI: Sorbitan olivate)
i Olivem®2090 (Ethylhexyl Olivate, Sodium Acrylates, Copolymer, Polyglyceryl-4 Olivate), ktore
moglyby zosta¢ zastosowane jako potencjalne podtoza do sporzadzania kreméw kosmetycznych na
noc lub na dzien.

Metody: Kremy zostaty wykonane metoda na goraco. W zalezno$ci od uzytego emulgatora,
w przypadku Olivem® 1000, ogrzang do temperatury 70°C fazg olejowa wprowadzano do ogrzanej do
tej samej temperatury fazy wodnej. Kremy z emulgatorem Olivem® 900 oraz Olivem ®2090
sporzadzono przez wprowadzenie ogrzanej do temperatury 80 °C fazy wodnej do ogrzanej do tej
samej temperatury fazy olejowej. Sprawdzono stabilnosci emulsji metoda wiréwkowa (100000br/min
przez 10 min). Oceng typu emulsji oraz wielkos¢ kropel fazy olejowej wykonano pod mikroskopem,
analize wielkosci kropel dokonano za pomocg programu komputerowego. Badania reologiczne zostaty
wykonane przy uzyciu wiskozymetru rotacyjnego wyposazonego we wspolosiowe cylindry
piaskowane. Oceniono typ plynigcia formulacji, lepkos¢ bezwzgledna zmierzona przy szybkosci
Scinania Dr — 5s-1, oraz wlasciwosci tiksotropowe. Wykonano badanie po$lizgu a jego wartos$¢
wyrazono w miliNiutonach (mN). Badanie rozsmarowywalnosci wykonano za pomocg ekstensometru.
Badanie to pozwala oszacowac, jaka jest rozciagliwo$¢ kremu, jest to uzupemienie badan poslizgu
oraz badan reologicznych. Uzupetieniem badan fizycznych sg badania sensoryczne, gdzie za pomoca
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zmyslow dotyku ocenia si¢ rozsmarowywalnos¢ preparatu, szybko$¢ wchtaniania w skorg i thusta
pozostatos¢ na skorze oraz jego konsystencje, ktorg wyznaczaty np.: tatwo$¢ nabierania si¢ kremu
z opakowania, tworzenie charakterystycznego trwatego stozka na palcu itp.

Wyniki: Wnioski: Emulsje wykonane za pomoca emulgatorow Olivem® 900 i Olivem® 2090 byty
emulsjami typu w/o natomiast emulsja wykonana za pomocg Olivem® 1000 byla emulsja w/o.
Wielko$¢ kropel emulsji w (um) we wszystkich przypadkach byta jednorodna i zblizona do siebie we
wszystkich kremach.

Wszystkie emulsje poddane testowi wirdwkowemu byly stabilne. Analiza plynigcia wykazata,
ze otrzymane preparaty sg uktadami pseudplastycznymi, rozrzedzanymi $cinaniem. Kremy posiadaja
wiasciwosci tiksotropowe. Badanie poslizgu wyrazajace site potrzebng do zapoczatkowaniu ruchu
ptytki po formulacji wykazalo, Ze najlepiej rozsmarowuja si¢ preparaty wykonane za pomoca
Olivem® 1000 oraz Olivem® 2090. Sita potrzebna do zapoczatkowaniu ruchy ptytki po formulacji
byta porownywalna dla obu formulacji i wynosita odpowiednio 151 mN dla kremu z Olivem® 1000
i 166 mN dla kremu z Olivem® 2090. W ocenie sensorycznej najprzyjemniejsze wlasciwosci posiadat
krem sporzadzony przy uzyciu emulgatora Olivem® 2090. Latwo nabieral si¢ z opakowania tworzac
na palcu charakterystyczny stozek, bardzo dobrze rozprowadzat po skorze, szybko wchtaniat
pozostawiajac na powierzchni skory delikatnie thusta warstweg. Podobnie na skorze zachowywat sig
krem sporzadzony z uzyciem Olivem® 1000. Natomiast krem sporzadzony z Olivem® 900, zle
rozprowadzat si¢ po skorze, mazat sig, bielit i bardzo dtugo wchianiat si¢ w skore.

Whioski: Wszystkie zastosowane emulgatory nadajg si¢ do sporzadzenia bazowych formulacji
kosmetycznych do otrzymywania kremow. Najlepsze wlasciwosci uzytkowe posiadata jednak
formulacja sporzadzona z emulgatorem Olivem® 2090 i to ona powinna stanowi¢ wyjsciowa baz¢ do
otrzymywania kremow kosmetycznych z przeznaczeniem do stosowania na noc.

Stowa kluczowe: emulgator, Olivem®, ocena sensoryczna, ocena reologiczna
Key words:emulsifier, Olivem®, sensory evaluation, rheological evaluation
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WPLYW STEZENIA SAMOEMULGUJACEJ BIOBAZY NA WEASCIWOSCI
FIZYKOCHEMICZNE KREMOW KOSMETYCZNYCH ZAWIERAJACYCH
FILTROWANY EKSTRAKT ZE SLUZU SLIMAKA (INCI: SNAIL SECRETION
FILTRATE, AQUA, DEHYDROACETIC ACID, BENZYL ALCOHOL)

EFFECT OF THE CONCENTRATION OF BIOEMULSIFYING BASE
ON THE PHYSICOCHEMICAL PROPERTIES OF COSMETIC CREAMS
CONTAINING FILTERED SNAIL MUCUS EXTRACT (INCI: SNAIL SECRETION
FILTERATE, AQUA, DEHYDROACETIC ACID, BENZYL ALCOHOL)

dr Katarzyna Wojciechowska', Marta Euczywek’, Alicja Stawecka®, Aleksandra Ordowska?,
dr Sylwia Wosko'

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spotecznej, k.wojciechowska@umlub.pl, sylwia.wosko@umlub.pl
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Studenckie Kolo Naukowe
przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stasowanej i Spolecznej, farm.stos@umlub.pl
Opiekun naukowy:dr n. farm. Katarzyna Wojciechowska, dr n. farm. Sylwia Wosko

Wstep: Ekstrakt ze $luzu $limaka pozyskuje si¢ ze $limakow z gatunku Helix aspersa. Sluz
kryptozyna stosowana jest w medycynie i kosmetologii. Surowiec ten, oprocz dziatania
przeciwbakteryjnego, przeciwgrzybiczego, przeciwdrobnoustrojowego, antywirusowego oraz
przeciwnowotworowego, wykazuje takze wlasciwosci regeneracyjne, stymulujace, nawilzajace,
odzywcze, oczyszczajace, przeciwtradzikowe przeciwzmarszczkowe. Chroni takze skore przed
nadmiernym promieniowaniem UV. Moze by¢ takze stosowany celem redukcji rozstepow, zmniejsza
widoczno$¢ blizn i przebarwien skory. Te szczegdlne wiasciwosci $luzu $limaka pozwalaja na jego
szerokie zastosowanie w przemysle kosmetycznym.

Cel pracy: Celem pracy bylo opracowanie receptury kremu na dzien o wilasciwosciach
nawilzajacych o najkorzystniejszych wlasciwosciach  sensorycznych i fizykochemicznych
z zastosowaniem samoemulgujacej biobazy (INCI: Glyceryl Stearate; Cetearyl Alcohol; Sodium
Stearoyl Lactylate).

Metody: Kremy sporzadzono metodg na gorgco przez dodanie ogrzanej do temperatury 70 °C
fazy olejowej do ogrzanej do tej samej temperatury fazy wodnej. Sktadniki czynne takie jak olej
zpestek moreli, filtrowany $luz $limaka, wit. E, pantenol i konserwant (PrevAction: INCI:
dehydroacetic acid, benzyl alcohol) dodano juz do ostudzonej do 40 °C formulacji. Otrzymane kremy
zhomogenizowano z zastosowaniem 15 ty§ obr/min przez 3 min a nastgpnie poddano badaniom.
Wykonano test wirowkowy celem oszacowania stabilno$ci formulacji. Kremy poddano ocenie
sensorycznej, w ktorej, za pomocg zmystu dotyku oceniono ich konsystencje, tatwos¢ do nabierania
si¢ z opakowania, rozsmarowywanie na skorze oraz czas utrzymywania si¢ tlustej pozostatosci po
aplikacji. Oceniono takze wlasciwosci fizyczne formulacji jak typ emulsji za pomoca metody
wskaznikowej, wielko$¢ kropel fazy olejowej w mikroskopie optycznym wyposazonym w program do
analizy danych, zbadano takze gegsto$¢ za pomoca elektronicznego gestosciomierza firmy Antoon
Paar. Oceniono takze po$lizg oraz rozsmarowywalno$¢ za pomocg ekstensometru oraz
przeanalizowano wlasciwosci reologiczne (lepkos$¢ i tiksotropie).

Wyniki: Kremy badane testem wir6wkowym byly stabilne. W ocenie mikroskopowej
formulacje byly emulsjami typu olej w wodzie a wielkos¢ kropli fazy wodnej byta poréwnywalna we
wszystkich kremach. Ggsto$¢ formulacji wynosita okoto 1 g/ml. W ocenie sensorycznej kremy bardzo
dobrze nabieraly si¢ z opakowania, dobrze rozsmarowywaly si¢ po skorze, szybko wchtaniaty
pozostawiajac bardzo delikatne, ledwie wyczuwalne nattuszczenie skory. Najkorzystniej oceniony
zostat krem sporzadzony z 2, 5% i 5% dodatkiem emulgatora. Kremy te najlepiej smarowaty si¢ po
skorze 1 bardzo szybko wchtanialy. Krem z 1% zawartoscig emulgatora byt rzadki, zatem trudno
nabierat si¢ na palec z opakowania takze mazat si¢ po skorze. Krem z 7% zawarto$cig emulgatora byt
gesty w konsystencji a jego wchtanianie w skore trwalo dluzej niz pozostatych formulacji. Analizg
sensoryczng uzupetnity badania fizykochemiczne. Celem potwierdzenia oceny sensorycznej
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wykonano badanie poslizgu, w ktorym oceniono site w (mN) potrzebng do zapoczatkowania ruchu
plytki po kremie. Najmniejsza site do poslizgu potrzebowat krem z 1% dodatkiem emulgatora.
Uzupehieniem tego badania byla ocena rozsmarowalno$ci w ekstensometrze, podczas ktorej zbadano
powierzchni¢ rozprzestrzenionego kremu pod wplywem okre§lonego cigzaru. Krem z dodatkiem 1%
emulgatora prawie rozlewat si¢ po ptytce pomiarowej. Natomiast krem z 7% dodatkiem emulgatora
wykazal najmniejsze pole powierzchni rozciagnigtej probki formulacji. W ocenie reologicznej kremy
wykazywaty plynigcie pseudoplastyczne, rozrzedzane $cinaniem, dla ktorego mozna byto zastosowaé
reologiczny model Ostwalda de Waela’e. Wszystkie badane formulacje posiadaly wlasciwos$ci
tiksotropowe. Z analizy reologicznej wynika, ze krem z 1% dodatkiem bazy emulgujacej wykazuje
najnizsza lepkos¢ z posrod badanych formulacji tj. 9,23 Pas zmierzong przy szybkosci $cinania Dr 5s’
oraz minimalng tiksotropi¢ wynoszaco 241,13 Pa/s. Najlepsze wilasciwosci fizyczne wykazywatly
kremy z 2,5% i 5% dodatku emulgatora. Ich wlasciwosci byty zblizone do siebie zarbwno w ocenie
sensorycznej jak i w ocenie aparaturowe;j.

Whioski: Formulacje z 2,5% i 5% dodatkiem emulgatora ekologicznego najbardziej nadaja
si¢ do stosowania jako kremy na dzienne o witasciwos$ciach nawilzajacych. Dodatek emulgatora
w innych stezenia sprawia, ze aplikacja kremu jest ktopotliwa.

Stowa kluczowe: emulgator naturalny w/o, krem na dzien, dziatanie nawilzajqgce, filtrowany ekstrakt
ze Sluzu slimaka
Key words: natural w/o emulsifier, day cream, moisturizing effect, filtered snail slime extract
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WPLYW EMOLIENTOW NA WEASCIWOSCI SENSORYCZNE
| FIZYKOCHEMICZNE BALSAMOW KOSMETYCZNYCH Z EKSTRAKTEM
Z WAKROTY AZJATYCKIEJ (INCI: CENTELLA ASIATICA EXTRACT)

EFFECT OF EMOLIENTS ON THE SENSORY AND PHYSICAL AND CHEMICAL
PROPERTIES OF COSMETIC LOTIONS WITH CENTELLA ASIATICA EXTRACT
(INCI: CENTELLA ASIATICA EXTRACT)

dr Katarzyna Wojciechowska®, Karolina Podkul?, Paulina Matyjasek?, Klara Zelazowska®,
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Opiekun naukowy: Katarzyna Wojciechowska, Sylwia Wosko

Wstep: Ekstrakt z Wakroty azjatyckiej (Centella asiatica L. extract) jest stosowany
w kosmetykach do skory dojrzatej ze wzgledu na swoje cenne wiasciwosSci przeciwstarzeniowe,
przeciwzapalne, przeciwbakteryjne oraz stymulujace syntez¢ kolagenu. Substancje aktywne
wyizolowane z tej rosliny nalezag m.in do grupy bioflawonoidow (kwercetyny i kemferolu), fitosteroli,
triterpenowych saponin (madekasozyd i azjatykozyd). Madekasozyd tagodzi i redukuje reakcje
alergiczne skory wywotane przez czynniki zewnetrzne. Stabilizuje réwniez widkna kolagenowe
i zwigksza proliferacje komorek. Azjatykozyd pobudza ziarninowanie, przyspiesza procesy regeneracji
i bliznowacenia, hamuje hialuronidaz¢ oraz stymuluje syntez¢ glikozaminoglikanow w  skorze.
Ekstrakt Centella asiatica aktywuje fibroblasty do biosyntezy kolagenu (gtownie typu 1) i elastyny.
Ze wzgledu na swoje dziatanie jest on szeroko stosowany w kosmetykach przeciwstarzeniowych.
Stosowany na skoérg sptyca zmarszezki. Wykazuje takze dzialanie przeciwutleniajace,
antyoksydacyjne oraz przyspiesza angiogenezg. Kwas azjatykowy obecny w ro§linie przez wzrost
syntezy kolagenu i proteoglikanow przyspiesza gojenie si¢ ran. Ekstrakt z wakroty azjatyckiej jest
takze cennym sktadnikiem balsaméw do ciala. Usprawniajac mikrokrazenie skorne oraz stymulujac
synteze kolagenu przyczynia si¢ do sptycenia istniejagcych juz rozstepéw skornych oraz zapobiega
powstawaniu nowych zwlaszcza podczas procesu odchudzania.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena wiasciwosci sensorycznych oraz fizykochemicznych
balsamow do ciata otrzymanych z uzyciem mieszaniny réznych emolientéw i ekstraktu z wakroty
azjatyckiej oraz poroéwnanie ich stabilno$ci i wlasciwosci fizykochemicznych. W sktad mieszaniny
emolientdéw wchodzity: (INCI: Caprilic/Capric Trigliceride, IsopropylMiristate, IsopropylPalmitate,
HeptylUndecylenate, EthylhexylStearate, EtylhexylOctanoate, Decyl Oleate, DicaprylCarbonate,
DicaprylEther, Diethylhexylcyclohexane, DiethylhexylCarbonate, PropylheptylCaprylatew rdznej
kombinacji.

Metody: Badanie stabilnosci emulsji wykonano metodg wiréwkowa (100000br/min przez
10 min). Badania reologiczne zostaly wykonane przy uzyciu wiskozymetru rotacyjnego Anton Paar
z uktadem cylindrow piaskowanych CC27/S. Oceniono typ ptynigcia formulacji, lepko$¢ bezwzgledna
zmierzong przy szybkosci $cinania Dr — 557, oraz whasciwosci tiksotropowe. Wszystkie balsamy
wykazywaty psueudoplastyczny typ ptyniecia i wlasciwosci tiksotropowe.

Badanie poslizgu, mialo na celu wykazaé, jaka sita wyrazona w miliNiutonach (mN) jest potrzebna,
aby zapoczatkowaé ruch preparatu po powierzchni. Jest to badanie porownawcze, ktore pozwala,
oszacowac, ktory ze wskazanych preparatow begdzie wymagat najwigkszej sity do rozsmarowywania.
Badanie rozsmarowywalnos$ci wykonano za pomoca ekstensometru. Badanie to pozwala oszacowac,
jaka jest rozciagliwo$¢ kremu, jest to uzupelnienie badan poslizgu oraz badan reologicznych.:

Oceng typu emulsji oraz wielkos¢ kropel fazy olejowej wykonano pod mikroskopem, analizg
wielkosci kropel dokonano za pomoca programu komputerowego Las 4.1.

Whyniki: Otrzymane preparaty byly stabilne pod wptywem zastosowanej sity odsrodkowe;j,
w zadnej probce nie zaobserwowano rozdziatu faz. Formulacje byly emulsjami typu o/w, a $rednia
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wielko$¢ kropel wynosita 4,509. Polgczenie réznych typow emolientdow pozwolito uzyskac preparaty
o dobrych wilasciwo$ciach sensorycznych. Otrzymane preparaty dobrze nabieraly si¢ z opakowania,
lekko rozsmarowywaty si¢ po skorze, szybko wchtanialty i pozostawiaty delikatna, thusta pozostatos§¢
na skorze utrzymujacg si¢ przez pewien czas. Analiza plynigcia wykazata, ze otrzymane preparaty sa
uktadami pseudplastycznymi, rozrzedzanymi S$cinaniem, dla ktorych mozliwe jest dopasowanie
modelu Ostwalda de Waela’e przy R? (0,999). Lepko$¢ formulacji zmierzona przy szybkosci $cinania
Dr — 5s-1, wynosita od 16, 05 Pas (dla formulacji 4), ktéra nawet w ocenie sensorycznej wydawata si¢
nieco rzadsza niz pozostale preparaty a tym samym nieco gorzej nabierata si¢ z opakowania.
Najwyzsza lepkos¢ wykazywata formulacja 2 - 39, 93 Pas a pozostale dwie mialy lepko$¢ podobna
wynoszaca 28, 58 Pas dla formulacji 1 i 28, 17 Pas dla formulacji 3, z tym, ze dla tych trzech
formulacji wrazenia sensoryczne byty bardzo podobne. Wszystkie balsamy wykazywaly wtasciwos$ci
tiksotropowe, najmniejsza wykazat krem 4 — 638 Pa/s, co potwierdza jego niezbyt korzystng oceng
sensoryczng. Balsam podczas nabierania z opakowania sptywat z palca a podczas nanoszenia na skorg
dhuzej si¢ wchtaniat w porownaniu z pozostalymi formulacjami.

Stowa kluczowe: emolienty, ekstrakt z wgkroty azjatyckiej, balsam do ciata
Keywords: emollients, centella asiatica extract, body lotion
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THE EFFECT OF THE TYPE OF COSMETIC BUTTER ON THE SENSORY
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Wstep: Witamina C znana réwniez jako kwas L-askorbinowy (LAA), jest rozpuszczalng
w wodzie witaming, ktora naturalnie wyst¢puje w niektorych pokarmach, jest dodawana do innych
i dostepna jako suplement diety. Ludzie, w przeciwienstwie do wickszoSci zwierzat, nie sg w stanie
syntetyzowa¢ endogennie witaminy C, dlatego jest ona niezbednym skladnikiem diety [1,2,3].
Wit. C ma pierscien 5-weglowodorowy podobny do glukozy. Z przylaczonym jonem wodorowym
LAA staje si¢ stabym kwasem cukrowym, podobnie jak inne alfa-hydroksykwasy stosowane
W dermatologii. Wraz z jonem metalu tworzy mineralny askorbinian. Istnieje duze zainteresowanie
synteza fizjologicznie aktywnych i stabilnych chemicznie czasteczek askorbinianu, poniewaz LAA
jest z natury niestabilny, zwtaszcza pod wptywem $wiatta [4].

Witamina C =znalazta szerokie zastosowanie w kosmetyce ze wzgledu na dziatanie
fotoochronne poprzez zdolnos¢ do wychwytywania wolnych rodnikéw tlenowych oraz silne dziatanie
antyutleniajace, dzigki czemu stanowi dobre uzupetnienie kremoéw z filtrami przeciwstonecznymi. Jest
cennym skladnikiem, ktéry indukuje synteze kolagenu (jest niezbednym sktadnikiem tkanki acznej,
ktéra odgrywa istotng role w gojeniu si¢ ran) i elastyny poprzez wplyw na enzymy: hydroksylaze
prolilu i hydroksylaze lizylu, ktore odpowiadaja za wlasciwe sieciowanie si¢ wtokien kolagenowych.
Ponadto kwas askorbinowy hamuje aktywnos$¢ metaloproteinaz przez co zapobiega przedwczesnemu
rozkladowi biatek wloknistych. To sprawia, ze witamina C jest cennym skladnikiem preparatow
0 dziataniu anty — aging.

Zwiazek ten ma potencjalne dziatanie przeciwzapalne i moze by¢ stosowany w stanach takich
jak tradzik pospolity i tradzik r6zowaty. Moze sprzyja¢ gojeniu si¢ ran i zapobiega¢ przebarwieniom
pozapalnym [4].

Kwas askorbinowy jest jednak czasteczka bardzo nietrwata i w hydrofilowym s$rodowisku
formulacji bardzo szybko ulega rozkladowi. Ponadto czasteczka ta jest stabilna tylko w silnie
kwasnym srodowisku, dlatego tez kremy zawierajace kwas askorbinowy musza mie¢ pH kwasnie,
okoto 3,2. To sprawia, ze aplikacja takich preparatow na skor¢ moze, zwlaszcza przy skorze delikatnej
1 wrazliwej sprawiac¢ silny dyskomfort a nawet bol. Biorgc pod uwage niska stabilno$¢ tego sktadnika
czynnego oraz niezbyt komfortowe jego stosowanie zostaly wprowadzone pochodne kwasu
askorbinowego, ktorych stabilno$¢ zaczyna si¢ juz w $rodowisku obojetnym co sprawia, ze ich
stosowanie jest dla konsumenta duzo bardziej komfortowe. Bardziej stabilne pochodne kwasu
askorbinowego, takie jak palmitynianian askorbylu, tetraizopalmitynian askorbylu i magnezowy lub
sodowy fosforan askorbylu a takze nowa stabilna forma 3-orto etyl ascorbic acid zaczynaja by¢ dosc¢
powszechnie stosowane w przemysle kosmetycznym [1].

Cel pracy: Celem pracy bylo opracowanie receptury, a takze ocena wlasciwosci
sensorycznych oraz fizykochemicznych kremow do twarzy sporzadzonych z uzyciem réznych maset
(amazonskie-cupuacu, jaSminowe, z pestek granatu oraz z pestek mango) i nowoczesnej, hydrofilowe;j,
stabilnej postaci witaminy C: 3-ortoetyl ascorbic acid.
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Metody: Odczyn pH zbadano za pomocg pehametru firmy (Elmetron) Poland. Badanie stabilno$ci
emulsji wykonano metoda wiréwkowa (10000obr/min przez 10 min). Badania reologiczne zostaty
wykonane przy uzyciu wiskozymetru rotacyjnego Anton Paar z uktadem cylindrow piaskowanych
CC27/8. Oceniono typ ptyniecia formulacji, lepkos¢ bezwzgledng zmierzona przy szybko$ci $cinania
Dr — 55, oraz whasciwosci tiksotropowe. Wszystkie kremy wykazywaly psueudoplastyczny typ
ptynigcia i wlasciwosci tiksotropowe. Badanie poslizgu, miato na celu wykazac, jaka sita wyrazona
w miliNiutonach (mN) jest potrzebna, aby zapoczatkowac ruch preparatu po powierzchni. Badanie to
pozwala, oszacowaé, ktory ze wskazanych preparatéw bedzie wymagatl najwickszej sity do
rozsmarowywania. Badanie rozsmarowywalno$ci wykonano za pomoca ekstensometru. Dzigki niemu
mozna oszacowac, jaka jest rozciagliwos¢ kremu, stanowi to uzupeknienie badan poslizgu oraz badan
reologicznych. Oceng typu emulsji oraz wielkos¢ kropel fazy olejowej wykonano pod mikroskopem,
wielkosci kropel byty analizowane przy pomocy programu komputerowego Las 4.1.

Wyniki: Otrzymane preparaty miaty zblizone do siebie pH. Najkorzystniejsze pH miat krem 3
(pH 5,47), pozostate kremy lekko wykraczaty poza zakres fizjologicznego pH skory. Kremy byty
stabilne, pod wptywem zastosowanej sity od§rodkowej, w Zadnej probce nie zaobserwowano rozdziatu
faz. Formulacje byly emulsjami typu o/w, a $rednia wielko$¢ kropel wynosita 4,43 um dla kremu 1
(masto amazonskie), 5,28 pm (2- masto jasminowe), 3,47 pum (3- masto mango), 3,8 um (4-
masto z pestek granatu). Zastosowanie réznych maset pozwolito uzyskaé preparaty o dobrych
wilasciwos$ciach sensorycznych. Otrzymane kremy miaty prawie niewyczuwalny zapach i jasnbezowy
kolor. Dobrze nabieraly si¢ z opakowania, lekko rozsmarowywaty si¢ po skorze, szybko wchtaniaty,
nie bielity skory, nie lepity sie, ale pozostawialy delikatna, thusta pozostato$¢ na skorze, ktora znikata
po pewnym czasie. Analiza plyniecia wykazata, ze otrzymane preparaty sa uktadami
pseudplastycznymi, rozrzedzanymi S$cinaniem, dla ktérych mozliwe jest dopasowanie modelu
Ostwalda de Waela’e przy R? (0,999). Lepko$¢ formulacji zmierzona przy szybkosci $cinania Dr — 5s-
1, wynosita od 13, 05 Pas dla formulacji 4, ktora podobnie do 3 (15,15 Pas), w ocenie sensorycznej
wydawala si¢ nieco rzadsza niz pozostale dwa preparaty, a tym samym subtelnie gorzej nabierala si¢
z opakowania. Najwyzsza lepko§¢ wykazywata formulacja 2 - 23, 12 Pas, a 3 miala lepkosc
wynoszacag 21.79 Pas. Wszystkie kremy wykazywaly wlasciwosci tiksotropowe, najmniejsza
tiksotropi¢ wykazat krem 3 —1063 Pa/s, co potwierdza jego troche gorszg ocene sensoryczng. Krem
podczas nabierania z opakowania sptywat z palca a podczas nanoszenia na skore dluzej si¢ wchtaniat
W poréwnaniu z pozostatymi.

Stowa kluczowe: masto, witamina C, 3-orto etyl ascorbic acid, krem do twarzy, krem na dzien
Key words: butter, vitamin C, 3-orto etyl ascorbic acid, facial cream, day cream.

Pi$miennictwo:

[1] Pinnell SR, Madey DL. Topical vitamin C in skin care. Aesthet Surg J. 1998;18:468—-70.
[2] Diana Draelos — Kosmeceutyki, Elselvier, 2010.

[3] https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminC-HealthProfessional/ dostgp dnia 13.05.2023r.
[4] https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3673383/ dostep dnia 13.05.2023r.

130

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023

OCENA WLASCIWOSCI ANTYBAKTERYJNYCH MICELARNEGO EKSTRAKTU
Z KIELKOW FASOLI ZWYCZAJNEJ (PHASEOLUS VULGARIS L.)

EVALUATION OF ANTIBACTERIAL PROPERTIES OF MICELLAR BEAN
SPROUT EXTRACT (PHASEOLUS VULGARIS L.)

dr Katarzyna Wojciechowska', Ewelina Rostkowska?, dr Malgorzata Mizaga—Karska3,
prof. dr hab. Ewa Poleszak"

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spolecznej, k. wojciechowska@umlub.pl
2 Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziaf Farmaceutyczny, Studenckie Koto Naukowe
przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stasowanej i Spolecznej, farm.stos@umlub.pl
3Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Biochemii,
malgorzata.miazga-karska@umlub.pl
Opiekun naukowy: dr Katarzyna Wojciechowska, prof. Ewa Poleszak

Wstep: Infekcje bakteryjne stanowig zasadniczy problem zdrowotny. Najskuteczniejsze
W zwalczaniu drobnoustrojow sa antybiotyki i chemioterapeutyki, ale ich niewlasciwe stosowanie
i naduzywanie stanowi przyczyn¢ lekoopornosci wérdd bakterii. Alternatywa dla antybiotykow moga
by¢ aktywne fitozwigzki — najczesciej stanowigce metabolity wtorne roslin i grzybow. Jedna z chorob
0 etiologii bakteryjnej, jest tradzik — acne vulgaris — spowodowany miedzy innymi dziatalnoscia
mikroaerobowych szczepow tradzikowych Propionibacterium spp.

Cel pracy: Celem pracy byta ocena in vitro aktywnosci przeciwbakteryjnej micelarnego
ekstraktu z kietkow fasoli zwyczajnej jako czynnika wspomagajacego w profilaktyce i leczeniu acne
vulgaris.

Metody: Jako szczepdéw tradzikowych uzyto: mikrotlenowych Gram-dodatnich bakterii
Propionibacterium granulosum PCM 2462 oraz Cutibacterium acnes PCM 2400 i Cutibacterium
acnes PCM 2334 (uzyskanych z Instytutu Immunologii i Terapii Doswiadczalnej PAN, Polska)
oraz bakterii tlenowych Gram-dodatnich Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 oraz bakterii
Gram-ujemnych Escherichia coli ATCC 25992. Do oznaczania aktywnosci przeciwbakteryjnej
w podtozu statym stosowano agar Muellera-Hintona (agar MH) w przypadku szczepow tlenowych
oraz agar Brain-Heart Infusion (agar BHI) w przypadku szczepéw mikrotlenowych. Inokulum
przygotowano przez inkubacje bakterii w pozywce stalej MH Iub BHI w temperaturze 37°C przez
odpowiednio 24 Ilub 48 godzin. Nastepnie przygotowano inokulum ze $wiezymi kulturami
drobnoustrojow w sterylnym 0,9% NaCl uzyskujac stezenie 0,25 McFarlanda, czyli 0,75 x 108
CFU/ml (CFU: jednostka tworzaca kolonig). Aktywno$¢ przeciwbakteryjng wszystkich ekstraktow
oceniono za pomoca zmodyfikowanej procedury dyfuzyjnej na w podtozu agarowym [1]. Inokulum
bakteryjne za pomoca wymazéwki rozprowadzano na powierzchni plytek Petriego zawierajacych
odpowiedni agar. Roztwor wyjsciowy ekstraktu zawierajacy 45mg/ml ekstraktu przygotowano
stosujagc DMSO. Nastepnie 10 pul ekstraktu umieszczono na zaszczepionych ptytkach Petriego. Kwas
kawowy zastosowano jako kontrole pozytywna. Plytki z agarem MH (dla szczepéw tlenowych)
inkubowano 24 h w 37°C, a ptytki z agarem BHI (dla szczepéw mikrotlenowych) 48 h w 37°C.
Srednice strefy zahamowania wzrostu wokot kazdej probki mierzono po inkubacji za pomoca linijki
mikrobiologicznej [mm].

Whioski: Uzyskane dane wskazuja, ze testowany ekstrakt wykazuje dobra aktywno$c¢
przeciwdrobnoustrojowg. Korzystnie hamuje wzrost szczepow beztlenowych, tworzac strefy
w zakresie od 14 mm do 12 mm. Odnotowano réwniez minimalng aktywno$¢ inhibujacg wzrost
tlenowego szczepu S. epidermidis. Spektrum aktywnos$ci zaré6wno izolowanego ekstraktu z kietkow
fasoli, jak i uzytej kontroli kwasu kawowego bylo skierowana jedynie wobec szczepdéw Gram-
dodatnich, a aktywno$¢ Gram-ujemnej E. coli nie zostata zahamowana. Korzystne wyniki aktywnos$ci
przeciwbakteryjnej z do§wiadczen in vitro — wykonane w agarowym podiozu statym — wskazuja na
potrzebe dalszych analiz, w kierunku mozliwos$ci zastosowania micelarnego ekstraktu z kietkow fasoli
zwyczajnej, jako czynnika o aktywnosci przeciwtradzikowej w profilaktyce i leczeniu acne vulgaris.
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Stowa klucze: ekstrakt micelarny, Propionibacterium spp.
Key words: micellar extract, Propionibacterium spp.

[1] [Bauer, A.W.; Kirby, W.M.; Sherris, J.C.; Turck, M. Antibiotic susceptibility testing by a standardized single disk method. Am. J. Clin.
Pathol. 1966, 45, 493-496.].

[2]Urszula Gawlik - Dziki, Fenolokwasy jako bioaktywne sktadniki zywnosci, ,,Zywno$é. Nauka. Technologia. Jako§¢”, 4 (41), Krakow:
Wydawnictwo Naukowe PTTZ, 2004, s. 30-40].
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WPLYW STEZENIA FAZY OLEJOWEJ NA WLASCIWOSCI REOLOGICZNE
| SENSORYCZNE KREMOW Z EKSTRAKTEM Z TARCZYCY BAJKALSKIEJ
(BAICALIN) (INCI: PROPANEDIOL, AQUA, BAICALIN)

INFLUENCE OF OIL PHASE CONCENTRATION ON THE RHEOLOGICAL
AND SENSORY PROPERTIES OF CREAMS WITH BAICALIN THYROID
EXTRACT (INCI: PROPANEDIOL, AQUA, BAICALIN)

dr Katarzyna Wojciechowska®, Julia Ucinska?®, Karolina Podkul®, dr Ewelina Firlej*

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Katedra i Zaklad Farmacji Stosowanej i Spolecznej, k. wojciechowska@umlub.pl
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Studenckie Kolo Naukowe
przy Katedrze i Zakladzie Farmacji Stosowanej i Spolecznej, farm.stos@umlub.pl
3Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Kosmetologii Estetycznej
* Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Zakiad Kosmetologii Estetycznej
Opiekun naukowy: Katarzyna Wojciechowska, Ewelina Firlej

Wstep: Ekstrakt z tarczycy bajkalskiej (Scutellaria baicalensis) jest stosowany w kosmetykach
przeznaczonych dla cery dojrzatej. Naturalna substancja wystepujaca w korzeniach tej rosliny —
bajkalina, zwigksza ekspresj¢ telomerazy, co sprawia, ze telomery fibroblastow nie ulegaja szybkiemu
skracaniu si¢, a komérka tym samym wolniej wchodzi w stan apoptozy. W badaniach in vitro
udowodniono, ze starzejace si¢ fibroblasty przebywajace przez 2 miesigce w srodowisku bajkaliny na
nowo rozpoczely swoje podzialy. Bylo to spowodowane wydluzeniem si¢ nici DNA, tworzacej
telomer. Wykazano, ze bajkalina opdznia starzenie si¢ fibroblastow poprzez zwigkszenie liczby
podziatdow komorkowych o 10%. Surowiec ten stat si¢ bardzo obiecujacym produktem w medycynie
anti-aging. Ten nowoczesny i zaawansowany ekstrakt moze by¢ z powodzeniem stosowany
W recepturach o dziataniu przeciwstarzeniowym oraz odmladzajacym. Ma dziatanie korzystne dla
skory, poprawia jej wyglad, a takze kondycje, opdzniajac przy tym procesy starzenia.

Cel pracy: Celem pracy bylo opracowanie receptury kremu na dzien o typie emulsji
o/w zawierajacego rozne stezenie fazy olejowej oraz wybor produktu o najlepszych wiasciwosciach
sensorycznych i fizykochemicznych.

Metoda: Sporzadzono 4 kremy zawierajace 10%-24% fazy olejowej, a nastepnie
przeprowadzono badania oceny sensorycznej (rozsmarowywalno$¢, wchianianie, przyczepnos¢ do
palca, tlusto$¢ i natluszczanie, konsystencja), a takze przeprowadzono badania fizykochemiczne:
stabilnos¢ w tescie wirdéwkowym, poslizg, rozsmarowywalnos$¢, gestos¢é, ocena mikroskopowa
emulsji, pH, lepko$¢, tiksotropia.

Wyniki: Wszystkie kremy ocenione testem wirowkowym (10 min, 10000 obr/min) byty
stabilne. W ocenie mikroskopowej byly emulsjami o/w, a wielko$¢ kropli fazy olejowej byla
porownywalna we wszystkich kremach i wynosita okoto 5 um. pH badanych formulacji wynosito
0d 5,8 — 6,0 a zatem miescito si¢ w granicach fizjologicznego odczynu skory. Badane formulacje
mialy podobng gesto$é wynoszaca okoto 0,96 g/ml. W ocenie sensorycznej najlepsze wyniki uzyskano
dla kremu zawierajacego 10 % i 15 % fazy olejowej. Kremy te bardzo dobrze nabieraly sie¢
z opakowania, bardzo dobrze rozsmarowywaty si¢ po skorze, szybko wchlanialy pozostawiajac lekkie
nattuszczenie skory utrzymujace si¢ do 15 minut. Potwierdzity to badania fizykochemiczne. Kremy
z zawarto$cig 10% 1 15% fazy olejowej wykazaly najnizsza site potrzebng do zapoczatkowania ruchu
(poslizgu), ktora wynosita odpowiednio 76, 5SImN i 120, 07 mN, kremy o zawartosci fazy olejowej 20
% 1 24 % wykazaly sile potrzebng do zapoczatkowania poslizgu réwng 235, 34 mN i 362,77 mN.
Wykonana za pomocg ekstensometru ocena rozciggliwo$ci kremu wykazata, zZe najlepiej
rozsmarowuje si¢ krem zawierajacy 10 % fazy olejowej oraz 15 % fazy olejowej. W ocenie
reologicznej kremy wykazywaty ptynigcie pseudoplastyczne, rozrzedzane s$cinaniem, dla ktdrego
mozna bylo zastosowa¢ model Ostwalda de Waele’a (R® rowny 0,99). Najwyzsza lepko$é zmierzong
przy szybkosci $cinania Dr 5s™, wykazywat krem zawierajacy 24% fazy olejowej (40, 89 Pas),
pozostale kremy miaty lepko$¢ bardzo zblizong do siebie.
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Whioski: Wszystkie sporzgdzone formulacje nadajg sie do stosowania jako kremy na dzien.
Niemniej jednak najkorzystniejsze wlasciwosci sensoryczne, fizykochemiczne 1 reologiczne
wykazywaly kremy zawierajace 10% fazy olejowej i 15% fazy olejowej zatem to one najbardziej
nadaja si¢ do stosowania jako pielegnacyjne kremy na dzien o wiasciwosciach odmiadzajacych.

Stowa kluczowe: krem kosmetyczny, tarczyca bajkalska, wiasciwosci sensoryczne, ocena
fizykochemiczna

Key words: cosmetic cream, Scutellaria baicalensis, sensory properties, physicochemical evaluation
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EKSPRESJA GENOW TRAF1 | TRAF2 W MEZENCHYMALNYCH KOMORKACH
MACIERZYSTYCH SZNURA PEPOWINY

EXPRESSION OF TRAF1 AND TRAF2 GENES IN MESENCHYMAL STEM CELLS
FROM UMBILICAL CORD

Gabriela Wojciechowska', Karolina Stowik?, Dominika Przywara®,
dr hab. n. med. Paulina Gil-Kulik*
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Opiekun naukowy: dr hab. n. med. Paulina Gil-Kulik

Mezenchymalne komorki macierzyste (MSC), to komorki ktére cechuja si¢ znaczna
zdolnoscig do proliferacji, samoodnowy, oraz multipotencja. Stosowane sg w celach terapeutycznych,
mozna je pozyska¢ z wielu tkanek biologicznych, m.in. ze sznura pgpowiny. TRAF’S to rodzina
siedmiu genow oraz kodowanych przez nie biatek zwigzanych z receptorem czynnika martwicy
nowotworow (TNF). Maja kluczowe znaczenie jako czastki sygnalowe w wielu szlakach
sygnatlowych. Biatko TRAF1 kodowane przez gen TRAF1, ma znaczenie w regulacji odpornosci,
stanu zapalnego i apoptozy. Biatko TRAF2 kodowane przez gen TRAF2, zaangazowane jest w rozwdj
stanu zapalnego, odpowiedz immunologiczng oraz procesy apoptozy i nekrozy. Ze wzgledu na
szerokie spektrum dzialania, uwaza si¢, ze te biatka zaangazowane sa w patomechanizm licznych
chorob i nowotworow.

Celem prezentowanej pracy jest ocena ekspresji genéow TRAF1 oraz TRAF2
W mezenchymalnych komoérkach macierzystych sznura pepowiny.

Badania przeprowadzono w okotoporodowych, mezenchymalnych komorkach macierzystych
pozyskanych ze sznura pgpowiny, pobranych od 25 pacjentek hospitalizowanych w Klinice
Potoznictwa i Patologii Ciazy SPSK nr 1 w Lublinie. Badania wykonano zgodnie z protokotem
Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Zaraz po porodzie, pobrano od
pacjentek fragment sznura pepowiny, z ktorego izolowano mezenchymalne komodrki macierzyste
bedace przedmiotem badan. Hodowle komoérkowa prowadzono przez 10 dni w $cisle okreslonych
warunkach, a nastepnie wyizolowano z komorek catkowite komorkowe RNA zmodyfikowang metoda
Chomczynskiego 1 Sacchi, z uzyciem odczynnika TRI Reagent. Ekspresj¢ badanych genéw oceniono
technikg qPCR z uzyciem sondy typu TagMan, w systemie StepOnePlus.

W badanej grupie wykazano, silnie dodatnig korelacje poziomu ekspresji genu TRAF1 w MSC
z wiekiem kobiety rodzacej i plcig dziecka, oraz silnie dodatnig korelacje poziomu ekspresji genu
TRAF2 w MSC z terminem porodu.

Stowa kluczowe: Mezenchymalne komorki macierzyste, TRAF1, TRAF2, krew pgpowinowa
Keywords: Mesenchymal stem cells, TRAF1, TRAF2, umbilical cord blood
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DOKSYLAMINA — CZY DLA WSZYSTKICH PACJENTOW CIERPIACYCH
NA BEZSENNOSC?

DOXYLAMINE — IS IT RIGHT FOR ALL PATIENTS WITH INSOMNIA?

Justyna Zaborniak®, Agata Wapinska®, dr hab. n. farm. Ewa Gibula-Tarlowska®,
dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska®

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,
Studenckie Kolo Naukowe przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikg, justyna.zaborniakk@gmail.com
2Uniwersytet Medyczny W Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikg
Opiekun naukowy: dr hab. n. farm. Ewa Kedzierska

Cel pracy: Bezsennos¢ jest wszechobecnym zaburzeniem charakteryzujacym si¢ trudnosciami
W zapoczatkowaniu lub utrzymaniu snu i klinicznie istotnym stresem w ciggu dnia. Doksylamina
nalezy do lekéw przeciwhistaminowych (antagonistéw receptorow H1) pierwszej generacji. Wykazuje
dzialanie przeciwuczuleniowe, a takze uspokajajace, nasenne 1 przeciwwymiotne, dlatego
wykorzystywana jest w leczeniu alergii, bezsennosci, oraz w potaczeniu z pirydoksyng — w leczeniu
nudnosci i wymiotow w okresie cigzy [1]. W pracy skupiono si¢ na oméwieniu dziatania nasennego
doksylaminy, bezpieczenstwa jej stosowania i przydatnos$ci w leczeniu zaburzen snu u ré6znych grup
pacjentow.

Zakres tematyczny opracowania: Leki przeciwhistaminowe sg wskazane jedynie
w przypadku sporadycznych trudnosci z zasypianiem, a nie do stosowania przewlektego [2]. Mimo, ze
s lekami szeroko uzywanymi w praktyce klinicznej, powszechnie uwaza si¢, ze wiele z nich posiada
ograniczenia terapeutyczne, w tym rozwdj sedacji nastepnego dnia, znaczace dzialania atropinowe czy
przyrost masy ciala [3, 4].
Szczegodlng ostroznos¢ nalezy zachowaé podczas jednoczesnego zazywania doksylaminy z innymi
lekami dziatajacymi depresyjnie na osrodkowy uktad nerwowy, jak rowniez u pacjentow
Z podwyzszonym cis$nieniem wewnatrzgatkowym, jaskra z waskim katem przesaczania, astma,
choroba wrzodowa, niedroznoscia ujscia zotadka czy niedroznoscig szyi pecherza moczowego [4].
Zdarza si¢, ze doksylamina bywa naduzywana, cho¢ ryzyko jest niewielkie [5]. Lek ten nalezy do
klasy A (wedlug FDA) bezpieczenstwa stosowania w czasie cigzy, jednak zaleca si¢ konsultacje
z lekarzem przed zastosowaniem doksylaminy przez ciezarne kobiety [1].

Metody uzyte w opracowaniu: W pracy dokonano przegladu artykutdéw naukowych
w elektronicznych bazach danych takich jak: PubMed, Taylor&Francis, Scopus, Google Scholar.
Uzywano stow kluczowych w jezyku polskim i angielskim, takich jak: ,,doxylamine”, ,,insomnia”,
,,contraindications”.

Najwazniejsze wyniki i wnioski: Doksylamina jest skutecznym lekiem stosowanym
w krotkotrwatej terapii bezsenno$ci, w zalecanych dawkach jest lekiem bezpiecznym. Gtownym
przeciwwskazaniem do jej stosowania jest nadwrazliwos¢ na nig lub inne leki przeciwhistaminowe,
astma oraz choroba wrzodowa. Na skutek dzialania przeciwcholinergicznego nalezy ostroznie
stosowa¢ doksylaming u pacjentéw w podesztym wieku oraz osob przyjmujacych leki wplywajace na
uktad cholinergiczny. Ponadto nie powinna by¢ lekiem pierwszego wyboru u oséb ze wskaznikiem
masy ciala BMI powyzej 25 oraz zawodowych kierowcow.

Stowa kluczowe: doksylamina, bezsennos¢, przeciwwskazania
Key words: doxylamine, insomnia, contraindications

Literatura:

1. Krzystanek M, Bialek A,Patasz A, Skowronek R Doxylamine in the treatment of sleep disturbances and anxiety Farmakoterapia w Psychiatrii i
Neurologii 2016, 32 (1), 41-47

2. Albert SM, Roth T, Toscani M, Vitiello MV, Zee P. Sleep Health and Appropriate Use of OTC Sleep Aids in Older Adults-Recommendations of a
Gerontological Society of America Workgroup. Gerontologist. 2017 Apr 1;57(2):163-170. doi: 10.1093/geront/gnv139. Epub 2015 Oct 28. PMID:
26511271; PMCID: PMC6281330.

3. Stahl SM. Selective histamine H1 antagonism: novel hypnotic and pharmacologic actions challenge classical notions of antihistamines. CNS Spectr.
2008 Dec;13(12):1027-38. doi: 10.1017/51092852900017089. PMID: 19179941,

4. Brott NR, Reddivari AKR. Doxylamine. 2022 Jun 11. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023 Jan—. PMID:
31869110.

5. Syed H, Som S, Khan N, Faltas W. Doxylamine toxicity: seizure, rhabdomyolysis and false positive urine drug screen for methadone. BMJ Case
Rep. 2009;2009:bcr09.2008.0879. doi: 10.1136/bcr.09.2008.0879. Epub 2009 Mar 17. PMID: 21686586; PMCID: PMC3028279.

136

POLISH SCIENTIFIC
CONFERENCE



NATURE 2023

OCENA PLYNIECIA PROSZKOW ZAWIERAJACYCH IBUPROFEN SODU
I ROZNE SUBSTANCJE WYPELNIAJACE

EVALUATION OF FLOWABILITY OF POWDERS CONTAINING SODIUM
IBUPROFEN AND VARIOUS FILLING SUBSTANCES

Martyna Zarajczyk

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej i Spotecznej -
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Proszki sg stala postacig leku, ztozong z sypkich i suchych czastek o okreslonym stopniu
rozdrobienia, w zalezno$ci od przeznaczenia. Badanie plyniecia proszkéw pozwala na okreslenie
szybkosci przeptywu przez maszyne dozujaca do opakowan koncowych. W badaniach
preformulacyjnych pozwala na dobor srodkow wypetniajacych i poslizgowych koniecznych
W procesie tabletkowania oraz oceng¢ ich skutecznosci.

W prezentowanej pracy zbadano zdolno$¢ ptynigcia dla proszkow zawierajacych rézne
rodzaje substancji wypelniajacych - metyloceluloze (MCC 301) oraz mieszanki 0 wysokiej
funkcjonalnosci (Prosolv ODT G2 i Prosolv SMCC HD 90). Okreslono wptyw zawartosci ibuprofenu
sodu na zdolno$¢ plynigcia w odniesieniu do proszkow placebo zawierajacych zamiast wymienionej
substancji aktywnej — laktoze. Kazdy z otrzymanych proszkow placebo (PP) zawierat 60% substancji
wypetniajacej: P1 MCC 301, P2 Prosolv ODT G2, P3 Prosolv SMCC HD 90 oraz 34% laktozy, 5%
substancji Kollidon Cl oraz 1% powidonu K30. Proszki z substancjg lecznicza - ibuprofenem sodu
(PI) miaty nastegpujacy sktad: 60% substancji wypehiajacej: PI1 MCC 301, P12 Prosolv ODT G2, PI3
Prosolv SMCC HD 90 oraz 25% ibuprofenu sodu, 9% laktozy, 5% substancji Kollidon Cl oraz 1%
powidonu K30.

Badania wtasciwoséci fizycznych dla wykonanych proszkéw przeprowadzono zgodnie
Z procedurg FP XII. Zdolno$¢ plyniecia okre§lono na postawie badania kata usypu, czasu przeptywu
i objetosci przeplywu. Wszystkie badania wykonano z uzyciem otworéw o réznych $rednicach
z zastosowaniem aparatu Erweka GT.

Badanie kata usypu dla proszkéw placebo wykazato, ze ptynigcie bardzo dobre posiadat P1
przy badaniu z uzyciem otworu o $rednicy 25mm oraz P2 dla otworu o $rednicy 8mm. Wartosci
$wiadczace o tym klasyfikowaly sie w przedziale 25°-30°. Plynigcie dobre, czyli mieszczace sie
w granicach 31°-35° wykazaty P2 dla otworéw o $rednicy 25mm, 15mm i 10mm, a takze P3 przy
zastosowaniu otworu o $rednicy 25mm. Plyniecie do$¢ dobre klasyfikowane pomiedzy 36° a 40°
wykazaty P1 dla otworow o $rednicy 15mm, 10mm i 8mm, a takze P3 dla otworéw o takich samych
$rednicach.

Kolejnym badaniem byt czas przeptywu 100g proszku placebo przez otwory. Najkrotszy czas
przeptywu dla otworu o $rednicy 25mm wykazal P1 natomiast najdtuzszy P3. Analogiczne wyniki
otrzymano przy zastosowaniu otworu o $rednicy 15mm. Dla otworu 10mm najkrétszymczasem
przepltywu charakteryzowat si¢ P2, nastepnie P3, a najdtuzszy czas wykazat P1. Uzycie otworu 8mm
wykazato, ze najkrotszy czas P2, kolejnie P1, a najdtuzszy czas przeptywu miat P3.

Nastegpne badanie dotyczyto czasu przeptywu 100ml proszku placebo przez otwory o réznych
srednicach. Wyniki dla otworéw 25mm i 15mm byly analogiczne jak podczas badania czasu
przeplywu w zaleznos$ci od masy. Dla otworu 10mm najkrétszym czasem przeptywu charakteryzowat
si¢ P1, nastgpnie P3, a najdluzszym P2. Badanie przeprowadzone na otworze 8mm wykazato
najkrotszy czas przeptywu dla P1, potem dla P2 i najdtuzszy dla P3.

Badanie kata usypu dla proszkéw zawierajgcych ibuprofen sodu wykazato, ze ptynigcie
bardzo dobre posiadat jedynie PI1 przy badaniu z uzyciem otworu o $rednicy 25mm. Ptyniecie dobre
wykazat PI1 dla otworéw o $rednicy 15mm, 10mm i 8mm, a takze P12 oraz P13 dla kazdego z uzytych
otwordéw. Plynigcia do$¢ dobrego nie wykazat Zaden z badanych proszkéw z ibuprofenem sodu.
Badanie czasu przeplywu proszkow z ibuprofenem sodu przez rézne otwory wykazalo, ze najkrotszy
czas przeplywu dla otworu o $rednicy 25mm posiadat PI3, a najdluzszy PIl1. Dla otworu 15mm
najkrotszy czas przeptywu wykazat PI1, a najdluzszy PI2. Dla otworu 10mm najkrotszym czasem
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przeptywu charakteryzowal si¢ PI2, nastepnie PIl, a najdluzszy czas wykazal PI3. Uzycie otworu
8mm wykazato najkrétszy czas dla P12, kolejno dla PI1, a najdluzszy czas przeplywu miat P13.

Badanie przeprowadzone na otworze o $rednicy 25mm wykazato, ze ptyniecie dla proszkow
placebo jak i proszkéw zawierajacych ibuprofen sodu jest takie samo. Badania z uzyciem otworow
0 $rednicy 15mm i 10 mm wykazaty, ze lepsze ptynigcie posiadaly proszki z ibuprofenem sodu.
Dla otworu o $rednicy 8mm ptyniecie byto lepsze dla proszkéw zawierajacych ibuprofen sodu - P11
oraz PI3, natomiast w zestawieniu P2 i PI2 lepsze plyni¢cie wykazal proszek placebo.

Stowa kluczowe: proszki, substancje wypetniajgce, wtasciwosci fizyczne proszkow, plyniecie proszkow
Keywords: powders, fillers, physical properties of powders, powders flowability
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PODDANYCH DZIALANIU ALDEHYDU CYNAMONOWEGO POCHODZACEGO
Z OLEJKU ETERYCZNEGO Z CYNAMONOWCA

Marcin Ziomek!, Natalia Wolan', dr hab. Rafal Sawicki’, dr hab. Elwira Sieniawska®

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny,

Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Biochemii i Biotechnologii
SUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Farmaceutyczny, Zaklad Chemii Produktéw Pochodzenia Naturalnego
Opiekun naukowy: dr hab. Elwira Sieniawska

Woprowadzenie: Aldehyd cynamonowy jest naturalnym zwigzkiem organicznym
wystepujacym w duzych iloSciach w olejku eterycznym otrzymywanym z kory cynamonowca
(Cinnamomum verum J. Presl) oraz innych gatunkow z rodzaju Cinnamomum, takich jak C. cassia
(L.) J. Presl i C. camphora (L.) J. Presl. Olejek eteryczny z kory cynamonowca zawiera do 90%
aldehydu cynamonowego, ktory posiada aktywno$¢ przeciwpratkowa potwierdzong dla szczepow
laboratoryjnych (H37Rv i H37Ra) oraz dla izolatow klinicznych. Co wiecej, wykazano, ze aldehyd
cynamonowy zagraza integralnosci btony plazmatycznej pratkéw i aktywuje u bakterii system
odpowiedzi na stres. W celu lepszego poznania mechanizmu dziatania aldehydu cynamonowego
wobec pratkow (Mycobacterium tuberculosis H37Ra) okreslono réznice w profilach lipidowych
bakterii poddanych dziataniu tego zwiazku w porownaniu z kulturg kontrolng.

Metodyka: Bakterie poddano dziataniu aldehydu cynamonowego przez 24 godziny.
Nastepnie zebrano biomase, ekstrahowano i otrzymane ekstrakty poddano nieukierunkowanej analizie
LC-MS oraz analizie bioinformatycznej. Cechy opisano za pomocg wartosci m/z, czasu retencji (RT)
i intensywnosci (cloud plots). Nastgpnie, cechy (zwigzki) o rownowaznej masie i czasie retencji
w probkach badanych i kontrolnych zostaty porownane parami pod wzglgdem intensywnos$ci sygnatu
MS w celu monitorowania metabolitow, ktore byty zwickszone/zmniejszone lub obecne/nieobecne.

Whyniki: Ekstrakty lipofilowe poddane analizie wykazaty, ze wigkszo$¢ wykrytych zwigzkow
nalezata do niepolarnych glicerolipidow (24%) i polarnych glicerofosfolipidow (57%). Mniej licznymi
klasami zwigzkow byly kwasy tluszczowe, sacharolipidy, poliketydy i lipidy prenolowe. Poréwnanie
probek testowych z kontrolnymi wykazato dominujaca upregulacje w prawie wszystkich klasach
opisywanych lipidow. Jednak w przypadku glicerolipidéw roéwniez zaobserwowano obnizenie
poziomu, przy czym liczba zwigzkéw podlegajacych downregulacji byta wyzsza niz upregulacji.

Whioski: Badania wykazaly, ze zawarty w olejku eterycznym z kory cynamonowca aldehyd
cynamonowy ma wplyw na profil lipidowy bakterii, powodujac reorganizacje komorki pratka
w odpowiedzi na czynnik stresowy.

Stowa kluczowe: aldehyd cynamnowy, Mycobacterium tuberculosis, produkty naturalne
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Wstep: Wiadomo, Ze rosliny sg przydatne w leczeniu gruzlicy, w tym w zwalczaniu pratkow,
wzmacnianiu naturalnej odpornosci, leczeniu objawoéw chorobowych i skutkéw ubocznych lekow
przeciwgruzliczych. Czosnek (Allium sativum L.) ma udowodnione dziatanie przeciwpratkowe dzigki
swoim ekstraktom i izolowanym polisiarczkom. Dzialanie to staje si¢ szczegdlnie interesujace
w przypadku gruzlicy wielolekoopornej (MDR-TB). Ekstrakt etanolowy z czosnku wykazywat
dziatanie hamujace rozwdj zarowno szczepoéw lekowrazliwych jak i lekoopornych M. tuberculosis
w zakresie od 1 do 3 mg/ml.

Material i metody: W niniejszej pracy okre§lono profil frakcji kwasow mykolowych
otrzymanych z bakterii M. tuberculosis H37Ra poddanych dziataniu olejku eterycznego z czosnku.
Sktad chemiczny olejku eterycznego okreslono za pomoca chromatografii gazowej (GC-MS).
Aktywno$¢ przeciwpratkowa sprawdzono w tescie dwukrotnego rozcienczenia z resazuryna. Frakcje
kwaséw mykolowych otrzymano w wyniku hydrolizy $ciany komodrkowej bakterii, a nastgpnie
metylacji uwolnionych kwasow tluszczowych. Otrzymane estry metylowekwasow mykolowych
(MAME) rozdzielono metoda cienkowarstwowej chromatografii cieczowej (TLC).

Wyniki: Glownymi sktadnikami badanego olejku eterycznego byty siarczki diallilu
i metylowane siarczki diallilu. Profil MAME uzyskany z bakterii poddanych dziataniu olejku
eterycznego z czosnku porownano z MAME z hodowli kontrolnej. Analiza ptytki TLC wykazata, ze
frakcja MAME zawierata trzy typowe podfrakcje kwasow mykolowych: alfa, keto i metoksy, ktore nie
odbiegaty od profilu charakterystycznego dla bakterii kontrolnych. Jednakze uwidocznione pasma
odpowiadajace estrom metylowym kwasow tluszczowych (FAME) byly zdecydowanie obfitsze niz
w kontroli.

Whnioski: Zastosowana hydroliza pozwolita na rozrdznienie trzech frakcji kwasow
mykolowych: alfa, keto 1 metoksy. Olejek eteryczny czosnkowy nie wptynat istotnie na profil MAME,
ale spowodowat réznice we frakcji FAME. Planujemy dokladniej przeanalizowa¢ caly zestaw
metabolitoéw bakteryjnych poddanych dziataniu olejku eterycznego z czosnku.

Stowa kluczowe: kwasy mykolowe, MAME, produkty naturalne, Mycobacterium tuberculosis,
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