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MODEL WZBOGACENIA SRODOWISKA DLA

EUBLEFARA LAMPARCIEGO ( EUBLEPHARIS MACULARIUS)
ENVIRONMENTAL ENRICHMENT MODEL FOR

THE LEOPARD GECKO (EUBLEPHARIS MACULARIUS)

Eublepharis macularius, commonly known as the Common Leopard Gecko, is one of the most
popular pet reptiles, often recommended for beginners. Mistakes in maintenance often cause dis-
eases, and monotony and boredom can lead to stereotypical behavior (behavior not found in the
species standard behaviors) or indifference to the environment. The role of animal keepers is to
provide their pets with conditions that are safe and optimal for development, and those that are as
close as possible to what they would inhabit in nature. In addition to appropriate parameters such
as temperature and humidity, they must be provided with sensory stimulation and the opportunity
to express their natural behaviors. The aim of this study was to create an environmental enrichment
model for the Leopard Gecko, based on the available literature, taking into account its behavior and
living environment.

ABSTRACT

KEy worbs: reptiles, leopard gecko, welfare, behavior, stimulation.

Eublepbaris macularius, powszechnie nazywane gekonami lamparcimi, to jedne z naj-
popularniejszych gadow, czgsto polecane poczatkujacym terrarystom. Bledy w utrzymy-
waniu nieraz powoduja schorzenia a monotonno$¢ i nuda moga prowadzi¢ do zachowan
stereotypowych (zachowan odbiegajacych od przyjetego dla gatunku wzorca) lub obojet-
nosci na §rodowisko. Rolg opiekunéw jest zapewnienie swoim podopiecznym warunkow
bezpiecznych i optymalnych do rozwoju, ale réwniez jak najbardziej zblizonych do tych,
ktore dany gatunek zamieszkuje w naturze. Oprécz odpowiednich parametrow, takich jak
temperatura i wilgotnos¢, nalezy im zapewnié¢ stymulacj¢ sensoryczng i mozliwos$¢é wyra-
zania swoich naturalnych zachowan. Celem pracy bylo stworzenie modelu wzbogacenia
srodowiska dla eublefara lamparciego, w oparciu o dostepna literature, uwzgledniajac jego
behawior i §rodowisko zycia.

STRESZCZENIE

Srowa KLUCZOWE: gady, gekon lamparci, dobrostan, behawior, stymulacja.
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Eublefary lamparcie (Eublepharis macularius) pochodzg z terenow Iranu, Afganistanu, Pakistanu, Ne-
palu i Indii (Khan, 2009; Rawat et al., 2019). To jedne z najpopularniejszych gadéw trzymanych w niewoli
(Valdez, 2021). Sa to zwierzeta aktywne gléwnie w porze nocnej, osiggajace okoto 23 cm dtugosci, w tym
srednio 9 cm przypada na ogon. Samce sg zazwyczaj wigksze od samic i silnie terytorialne. W odréznieniu
od gekonow posiadajg dobrze rozwinigte powieki oraz nie posiadajg lameli (swego rodzaju przylg) na pod-
szyciu palcéw, nie majg wiec zdolnosci do wspinania si¢ po pionowych, ptaskich powierzchniach, takich jak
np. szyba (Khan, 2009). Ponadto, nastgpita aktualizacja taksonomiczna i gatunek ten nalezacy wczesniej do
Gekkonidae zostal zaklasyfikowany do rodziny Eublepharidae (Pyron et al., 2013). Eublepharis macularius
dozywaja nawet do 20-30 lat, w niewoli, na wolnosci zyja zdecydowanie krocej ze wzgledu na obecno$¢ dra-
pieznikéw (Khan, 2009; Paré and Lentini, 2010).

Wraz ze wzrostem popularnosci zwierzat terraryjnych, nasila si¢ problem zwiazany z ich utrzymywa-
niem, m.in. ze wzgledu na malg wiedze na temat chorob 1 leczenia, potencjalnych zoonoz (choréb odzwierze-
cych), oraz zapewnieniem im odpowiedniego poziomu dobrostanu (Pasmans et al., 2017).

Dobrostan to stan, w ktorym zwierze, zyje w harmonii z otaczajacym go srodowiskiem (Konkol and
Cholewinska, 2019). Stan ten powinien by¢ oceniany przez pryzmat przygotowanych wczesniej wytycznych,
m.in. Pigciu wolnosci (Webster, 2016) lub Skali Quality of Life (Mellor, 2016). Oprocz wolnosci od cierpienia
fizycznego nalezy zwroci¢ uwage na cierpienie psychiczne, ktore moze by¢ spowodowane stresem zwigza-
nym m.in. ze ztymi warunkami utrzymania (Warwick et al., 2013), takimi jak nieodpowiednia temperatura,
wilgotnos¢ lub nieprawidlowo urzadzone terrarium.

W celu poprawienia poziomu dobrostanu eublefaréw lamparcich, opracowany zostat autorski model
wzbogacenia srodowiska (Tabela 1.). Skierowany do opiekunow oraz hodowcéw eublefarow, ktorzy chca
poprawi¢ jakos¢ zycia swoich podopiecznych. Model zostal przygotowany w oparciu o dostepng literature.

TABELA 1. Model wzbogacenia srodowiska dla eublefara lamparciego.

Nr Rodzaj wzbogacenia

Wzbogacenie 1 | Wigcej kryjowek

Wzbogacenie 2 | Wigksze terrarium

Wzbogacenie 3 | Podawanie zrdoznicowanego pokarmu z mozliwoscia
aktywnego polowania

Wzbogacenie 4 | Mozliwos¢ kopania

Wzbogacenie 5 | Rozne struktury 1 materiaty

Wzbogacenie 6 | Promieniowanie ultrafioletowe 1 cykl dzien-noc

Wzbogacenie 7 | Zmiany aranzacji

NR 2/36/2023 8 NaUKi PRZYRODNICZE T MEDYCZNE



www.naukowcy.org.pl

Eublefary w §rodowisku naturalnym zamieszkujg tereny z duzg iloscig kryjowek. Czasem wybieraja
wykopane nory, niekiedy dziuple znajdujace si¢ nawet ponad metr nad ziemia, w niektorych przypadkach $pig
w ciasnych zakamarkach $ciotki lesnej (Khan, 2009; Rawat et al., 2019).

By stworzy¢ srodowisko jak najblizej nasladujace naturg, w terrarium eublefara powinno znajdowaé
sie kilka kryjowek, roznigcych sie wielko$cia, wysoko$cig umiejscowienia, temperatura, wilgotnoscia, oraz
materiatem z jakiego sa wykonane. Najczgsciej podziat stosowany przez hodowcoéw i1 opiekundw gadow to:
kryjowka ciepta (znajdujaca si¢ po cieplejszej stronie terrarium), chtodna (znajdujaca si¢ daleko od emitera
ciepta) oraz wilgotna, z ktorej gady chetnie korzystaja podczas procesu linienia (Zielinski, 2023). Aczkolwiek
nie nalezy si¢ ogranicza¢ tylko do tych trzech opcji. Warto zaoferowac wigksza ilo$¢ kryjowek i zapewnic¢
zwierzeciu rozne alternatywy w wyborze miejsca do odpoczynku. Przyktadowo, dwie wilgotne kryjowki, roz-
nigce si¢ rodzajem podtoza lub wielkoS$cia, albo kilka kryjowek po cieplejszej stronie terrarium, umieszczone
w taki sposob by kazda nagrzewala si¢ do nieznacznie innej temperatury.

Do stworzenia schronienia dla eublefara mozna uzy¢ m.in. odpowiednio przygotowanych gatezi, tub
korkowych, kamieni, ktore §wietnie utrzymuja ciepto lub ceramicznych doniczek i naczyn. Nalezy pamigtac,
ze materiat z jakiego s3 wykonane musi by¢ bezpieczny dla gadéw. Do przygotowania wilgotnej kryjowki
warto uzy¢ stabo przepuszczalnego materiatu (np. plastik) i do $§rodka wtozy¢ mokry recznik papierowy lub
mech (Zielinski, 2023).

Wedtug Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 20 grudnia 2004 r. w sprawie warunkéw hodow-
li i utrzymywania poszczeg6lnych grup gatunkow zwierzat w ogrodzie zoologicznym, minimalne wymiary
terrarium dla gatunkow z rodzaju Eublepharis powinno obliczy¢ si¢ mnozac SVL (z ang. Snout-vent length
— dhugos¢ osobnika od pyska do kloaki) przez 5, 3 1 3, oznaczajace kolejno: dlugosé, szerokos¢ i wysokos¢
zbiornika. Przyktadowo, dla osobnika mierzacego 10 cm, minimalny zbiornik to 50 x 30 x 30 cm (Dz. U. z
2005 r. Nr 5, poz. 32). Natomiast wedlug wytycznych Warwick et al. (2018) dotyczacych wymiarow zbiorni-
kéw dla zwierzat utrzymywanych w niewoli, minimalne terrarium dla osobnika tej samej dlugosci wynositoby
100 x 40 x 40 cm.

Nalezy pami¢taé, ze samce sg silnie terytorialne (Khan, 2009), dlatego w terrarium nie mozna trzymac
ich razem, ze wzgledu na wysokie ryzyko wystapienia walk. Samice natomiast, obserwowane byty na wolno-
$ci w grupach, lub w haremach z jednym samcem (Khan, 2009). Zdarza si¢ jednak, ze dwie samice beda to-
czyly ze sobg walki, takze najbezpieczniejsza opcja, jest trzymanie jednego osobnika w terrarium, niezaleznie
od pfeci.

W przypadku terrarium dla osobnika mtodego lub podczas kwarantanny, najpierw nalezy umiesci¢
gada w mniejszym pojemniku, w ktorym latwo znajdzie pozywienie i wode, oraz bedzie tatwy do monitoro-
wania. Nastgpnie, w miar¢ aklimatyzacji, nalezy przenies¢ zwierze do terrarium docelowego.

Pokarm oferowany gadom w niewoli powinien by¢ jak najbardziej zréznicowany, chyba, ze mamy do
czynienia z gatunkiem, u ktorego w naturze wystepuje monodieta (Konkol and Cholewinska, 2018). Dieta
eublefarow na wolnosci sktada si¢ gtdéwnie z owaddw, jednak doroste osobniki moga polowac na mate weze,
noworodki gryzoni lub piskleta drobnych ptakéw (Khan, 2009). Badania wykazaly, ze eublefary lamparcie
bardzo silnie reaguja na wzbogacenia zwigzane z pozywianiem si¢, czas interakcji z tego typu urozmaiceniem
byl znaczny, co wptywato na zwigkszong aktywno$¢ zwierzat (Bashaw, 2016; Kronke and Xu, 2023; Zielin-
ski, 2023). Aktywne poszukiwanie pokarmu jest Swietnym sposobem na zmeczenie umystu zwierzecia (Wells,
2009). Mozna wigc wpuszcza¢ owady bezposrednio do terrarium (pami¢tajac by dobra¢ odpowiednig ilos¢ i
rozmiar owadow do mozliwos$ci towieckich jaszczurki) lub trzymajac za pomoca pesety (Fot. 1.), imitowac
ruch uciekajacej ofiary i tym sposobem zmusza¢ gada do wspinania si¢, podbiegania, czy nawet drobnych
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skokow (Kronke and Xu, 2023). Nalezy pami¢taé, by podczas karmienia uzywac pgsety plastikowej lub drew-
nianej, lub w przypadku metalowej, wypusci¢ owada, gdy gad jest odpowiednio blisko, gdyz ugryzienie twar-
dej metalowej pesety moze prowadzi¢ do skaleczen 1 urazow pyska. Mozna tez korzysta¢ z karmnikoéw typu
feeding rock lub termite hill, ktére wymagaja od gada wigkszej aktywnosci, rozwijajac naturalne zachowanie
na relacji drapieznik-ofiara, przez co zdobywanie pokarmu jest bardziej stymulujace i stanowi swego rodzaju
wyzwanie.

FoTtoGrAFIA 1. Eublefar lamparci podczas polowania na owada trzymanego za pomocg pesety.

Kopanie znajduje si¢ w zbiorze naturalnych zachowan eublefara lamparciego (Konkol and Cholewin-
ska, 2018), na wolnosci gady te kopig nory (Khan, 2009). Samice potrzebuja podtoza do ztozenia i zakopania
w nim jaj. Bez odpowiednich warunkéw, u samic moze doj$¢ m.in. do zatrzymania jaj (dystocji), ktorego
konsekwencja czgsto jest zabieg chirurgiczny a w skrajnych przypadkach nawet $mier¢ zwierzecia (Hall and
Lewbart, 2006). Nie tylko samice kopia, samcom réwniez nalezy zapewni¢ t¢ mozliwos¢. Bezpieczne, natu-
ralne podloze, sktadajace si¢ w wiekszosci z ziemi bez nawozow, piasku, gliny 1 pokruszonych lisci, bedzie
odpowiednie dla zdrowych osobnikéw, ktore sg w stanie strawi¢ ewentualng jego 1los¢ dostajaca si¢ do uktadu
pokarmowego razem z upolowanym owadem. Wazne jest by elementy podtoza byty tatwo strawne lub na tyle
mate by w catosci przej$¢ przez uktad pokarmowy (Wilkinson, 2015) Potknigcie znacznej ilosci podtoza lub
materiatu cigzkostrawnego, moze prowadzi¢ do niedroznosci uktadu pokarmowego, a w skrajnych przypad-
kach nawet do $mierci (Bradley and Nieves, 1999). By zminimalizowa¢ ryzyko potknigcia podtoza, mozna
roéwniez wyznaczy¢ czes$¢ terrarium lub pojemnik (tzw. digging box), gdzie podtoze bedzie sypkie 1 umozli-
wiajace kopanie, a owady oferowac w pozostalej czesci, gdzie podtoze jest utwardzone (np. glina terrarystycz-
na).
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By jak najbardziej urozmaici¢ terrarium dla gadéw, nalezy zapewni¢ im rézne struktury do wspinania
si¢ oraz ocierania podczas linienia (zrzucania naskorka). Inspiracjag moze by¢ srodowisko naturalne eublefa-
réow (Rawat, 2019). Mozna wiec wykorzysta¢ do aranzacji m.in. kamienie, gatezie, korzenie, zywe lub sztucz-
ne ro$liny, suche liscie i tla strukturalne.

FoTtoGrAFIA 2. Przyktadowe terrarium dla eublefara lamparciego.

A — Chtodniejsza strona terrarium (okoto 22°C)

B — Cieplejsza strona terrarium (okoto 33°C)

C — Naturalne podloze — mieszanka ziemi, piasku, gliny i lisci

D — Kryjéwki

D1 - “Ciepta kryjowka”

D2 — Wilgotna kryjowka

E — Tto strukturalne z licznymi kryjowkami, umozliwiajace wspinanie

F — Urozmaicenia w postaci sztucznych i zywych ro$lin, gatezi i tub korkowych
G — Miska z woda
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Witamina D3 dostarczana jest z dietg oraz jest syntetyzowana z cholesterolu zawartego w skorze ga-
dow pod wptywem $wiatta UVB. Po przeksztatceniu w kalcydiol w watrobie i w kalcytriol w nerkach, jest od-
powiedzialna za gospodarke wapniowo—fosforanowg i za mineralizacj¢ kosci (Kumar et al., 2018; Liu, 2002).
Zbyt mata ilo$¢ witaminy D3 w organizmie moze zaktoca¢ wchtanianie wapnia i mineralizacje kosci, a w
konsekwencji doprowadzi¢ do metabolicznej choroby kosci (z ang. MBD - Metabolic Bone Disease) (Konkol
and Cholewinska, 2018). Badanie Oonincx et al. (2020) wykazalo, ze eublefary eksponowane na promienie
UVB przez dwie godziny dziennie przez 180 dni, miaty o 50% wyzszy poziom witaminy D3 w organizmie,
niz eublefary ktére nie byly doswietlane promieniami ultrafioletowymi. Eublefary lamparcie, mimo nocnego
trybu zycia, otrzymuja zatem korzysci z ekspozycji na promienie UVB.

Natomiast UVA jest kolejnym, naturalnym sktadnikiem $§wiatla stonecznego, ma pozytywny wplyw
m.in. na aktywnos¢ i zachowania reprodukcyjne niektorych gatunkow, promienie ultrafioletowe sprawiaja, ze
gady widza $wiat w bardziej intensywnych, naturalnych barwach (Adkins et al., 2003).

Warto podlaczy¢ oswietlenie i sprzegt grzewczy do wiacznika czasowego aby warunki panujace w
terrarium odzwierciedlaty naturalny cykl dzien-noc. Cykl stosowany przy badaniach behawioru Eublepharis
macularius a zarazem znacznie zblizony do naturalnego miejsca wystepowania to 12/12 (12 godzin sprzet
wiaczony 1 12 godzin wytaczony) (Bashaw et al., 2016; Zielinski, 2023). W zaawansowanych metodach ho-
dowli mozna sprawdza¢ warunki klimatyczne, dtugo$¢ dnia $Swietlnego oraz Srednie miesi¢czne temperatury
Ww rejonie wystepowania i odpowiednio zmienia¢ ustawienia w wlacznikach czasowych.

Badania skupiajace si¢ na interakcji eublefarow z nowymi przedmiotami i z przedmiotami, ktorych
miejsce zostalo zmienione, pokazuja, ze zwierzgta te pozytywnie reaguja na taki rodzaj wzbogacen, a czas
interakcji z nimi jest dluzszy niz w przypadku przedmiotow ktore znaja lub ktdre nie zostaty przemieszczone
(im dtuzszy czas interakcji, tym bardziej zainteresowane danym przedmiotem jest zwierze) (Kundey and Phil-
lips, 2021; Fernandez-Lézaro et al., 2023; Zielinski, 2023).

FotoGraFria 3. Eublefar lamparci podczas interakcji ze zmienionym wystrojem w terrarium.

A — Eublefar obok nowej kryjowki, zywej rosliny 1 miski z wapniem. Po zmianie wystroju gad spedzit
znaczng 1lo$¢ czasu chodzac migdzy nowymi lub przesunietymi elementami.

B — Eublefar podczas interakcji z nowa, “cieptej kryjowka” wykonang z kamieni. Temperatura w niej wy-
nosi ok. 33°C. Od pojawienia si¢ tej kryjowki, zaobserwowano, ze jest to jedno z dwdch gléwnych miejsc
najchetniej wybieranych do odpoczynku.

C — Eublefar na $ciance strukturalnej podczas eksploracji terrarium z nowym wystrojem.
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Zapewnianie wzbogacen §rodowiskowych okazalo si¢ skuteczne w zmniejszaniu cze¢stotliwosci ste-
reotypowych zachowan u ssakéw utrzymywanych w ogrodach zoologicznych (Shyne, 2006). Wzbogacenia,
szczego6lnie te zwigzane z pozywieniem si¢, powodowaty zwigkszenie aktywnos$ci i zaangazowania w zdoby-
waniu pokarmu niektorych ptakow, m.in dzioborogow kafryjskich (Bucorvus leadbeateri) 1 kondorow wiel-
kich (Vultur gryphus) (Gaengler and Clum, 2015; Brereton et al., 2021).

W przypadku gadow rozwigzania tego typu okazaty si¢ skuteczne w poprawie zachowania i dobrosta-
nu wezy zbozowych (Pantherophis guttatus) (Hoehfurtner et al., 2021). Wykazano réwniez, ze weze smugowe
(Elaphe obsoleta) utrzymywane w terrariach ze wzbogaceniem szybciej przystosowaly si¢ do nowych warun-
kow, niz te utrzymywane bez nich (Almli and Burghardt, 2006). Natomiast u jaszczurek z rodziny Varanidae
wzbogacenia pokarmowe i wechowe znaczaco zwickszyly ich aktywno$¢ (Waterman et al., 2021).

Sposrod wszystkich wzbogacen najwigksze zainteresowanie eublefarow budzity wzbogacenia zwigza-
ne ze sposobem podawania pokarmu i jego rozmiarem (Bashaw et al., 2016; Kronke and Xu, 2023; Zielinski,
2023).

Podsumowujac, liczne badania wykazuja, ze eublefary lamparcie pozytywnie reaguja na oferowane
wzbogacenia srodowiskowe, szczegdlnie te, zwigzane z pozywianiem si¢ (np. podawanie owadow w aktywny
sposob). Dodawanie m.in. nowych przedmiotow, struktur oraz mozliwos$ci ekspozycji na promienie ultrafio-
letowe, wraz z drobnymi zmianami aranzacji sg skutecznymi sposobami na poprawienie dobrostanu gadow w
niewoli.
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