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JAKOSC SENSORYCZNA MLEKA I JEGO ROSLINNYCH SUBSTYTUTOW

A PREFERENCJE ZYWIENIOWE WYBRANEJ GRUPY STUDENTOW
SENSORY QUALITY OF MILK AND ITS PLANT SUBSTITUTES IN RELATION

TO THE DIETARY PREFERENCES OF A SELECTED GROUP OF STUDENTS

Dairy products and its plant-based substitutes belong to the group of food products that are
essential in everyone’s nutrition. Nowadays, plant-based substitutes for cow milk can be used as
alternative products ingested on a daily basis, substituting animal products in the diet.

The main objective of the study was to assess product consumption preferences and to analyse
the sensory quality of milk and its plant-based substitutes among students of Dietetics at the
Medical University of Silesia in Katowice.

The study evaluated the intensity of the applied functional characteristics such as colour,

& fragrance, texture, appearance and taste. Among the research tools employed in the conducted
é study were: a proprietary evaluation card containing a five-point scale prepared on the basis of
= the Polish Standard. To assess preferences among participants of the study, a proprietary ques-
A tionnaire, characterizing the surveyed group of respondents, was used.

The results of the sensory evaluation obtained by the five-point method revealed that those
who took part in the research rated drinking milk (2% fat) the highest. Meanwhile, tiger nut veg-
etable drink scored the lowest of all studied food products rated by respondents. With regard to
plant-based beverages, respondents demonstrated the greatest willingness to buy soy beverage.
Based on the results, the majority of respondents more often chose milk of animal origin (2%
fat). The group of respondents participating in the research declared that the most important fac-
tors that determine the choice of analysed products are: taste, energy and nutritional value, and
the price of the product.

KEey worbps: animal-derived milk, plant-based milk beverages.

Produkty mleczne oraz jego roslinne substytuty naleza do grupy produktow spozywczych
niezbednych w odzywianiu kazdego cztowieka. Obecnie roslinne substytuty mleka krowiego,
moga by¢ wykorzystane jako produkty alternatywne w codziennym zywieniu, zastgpujac w
diecie produkty pochodzenia zwierzgcego.

Celem gltéwnym badania byla ocena preferencji w zakresie spozycia produktow i analiza
jako$ci sensorycznej mleka oraz jego roslinnych substytutéw wsrod studentow kierunku Diete-
tyka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

W badaniu oceniono intensywno$¢ cech uzytkowych takich jak: barwa, zapach, konsystencja,
O wyglad oraz smak. Wykorzystano autorska karte do oceny w skali pieciopunktowej, przygoto-
v2 wang na podstawie Polskich Norm. W celu oceny preferencji wsrod respondentéw wykorzysta-
& no autorski kwestionariusz ankiety, charakteryzujacy badang grupg ankietowanych.
va  Uzyskane wyniki oceny sensorycznej metoda pigciopunktowa wykazaty, ze osoby biorace

udzial w badaniu najwyzej oceniali mleko spozywcze (2% ttuszczu). Sposrod wszystkich prze-

badanych produktéw spozywczych napdj roslinny z orzechdw tygrysich uzyskat najnizsza licz-
be punktéw przyznawanych przez ankietowanych. Badani wéréd ocenianych napojow roslin-
nych deklarowali najczesciej che¢ zakupu napoju sojowego.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, ze wigkszos$¢ respondentdw czesciej wy-
biera mleko pochodzenia zwierzecego (2% tluszczu). Grupa badanych zadeklarowata, ze naji-
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stotniejsze czynniki, decydujace o wyborze produktéw to: smak, warto$¢ energetyczna, odzyw-
cza oraz cena produktu.
o Ocena konsumencka dotyczaca intensywnosci wybranych cech sensorycznych dokonana za
E pomocg metody pigciopunktowej wykazata, ze mleko zwierzece (2% thuszczu) zostalo ocenione
N najwyzej sposrod wszystkich produktéw. Istotnym wyznacznikiem, ktorym kieruja si¢ konsu-
N menci jest smak spozywanych produktow, ktory w gltdwnej mierze decyduje o ich ponownym
@ zakupie.
~ Rosnace zainteresowanie konsumentoéw analogami produktow zwierzecych przyczynito si¢
do wzrostu spozycia napojow roslinnych. Mimo panujacego sceptycyzmu spotecznego w sto-
sunku do produktow roslinnych, coraz czesciej uznaje sie¢ je za cenng alternatywe w poréwnaniu
z produktami pochodzenia zwierzecego w codziennym zywieniu.

Srowa KLUCZOWE: mleko zwierzece, napoje roslinne.

Corocznie konsumpcja mleka krowiego zwigksza si¢ gldéwnie w dynamicznie rozwijajacych sie¢
krajach. W Polsce od 2006 roku obserwowany jest stopniowy wzrost spozycia mleka oraz jego przet-
worow (Kowalska, 2014). Mleko spozywcze oraz przetwory mleczne zawierajag wiele bogatych substancji
odzywczych niezbednych do prawidiowego funkcjonowania organizmu. Mleko zwierzece oraz produkty
mleczne, odgrywaja gldéwna role w codziennym zywieniu cztowieka, dlatego stanowig podstawowy surowiec
w przemysle mleczarskim (Hozyasz and Stowik, 2013). Wraz z nieustannym wzrostem zainteresowania kon-
sumentoéw alternatywnym rynkiem roslinnym, rowniez przemyst mleczarski zaczat intensywnie rozwijac si¢
oraz promowac szeroka game¢ nowatorskich napojoéw roslinnych (Walther et al., 2022).

W grupie szerokiej gamy asortymentu produktéw mleczarskich wyréznia si¢ analogi produk-
tow zwierzecych dostepnych na rynku krajowym. Alternatywy dla mleka zwierzecego stajg si¢ dynamic-
znie rozwijajaca grupa produktow spozywczych, a takze napojow funkcjonalnych dostepnych na rynkach
swiatowych (Fructuoso et al., 2021). Zdecydowanie wigksza liczba konsumentow decyduje si¢ na roslinne
substytuty mleka zwierzgcego ze wzgledow medycznych oraz etycznych (Penha et al., 2021). Podczas wyboru
roslinnych alternatyw wazna jest Swiadomos$¢ konsumentow oraz odpowiedni doboér wartosci odzywczych, w
celu zastgpienia mleka zwierzecego roslinnymi substytutami w codziennym zywieniu (Mikinen et al., 2016).
W spoteczenstwie panuje sceptycyzm co do waloréw odzywczych mleka zwierzgcego, a napoju roslinnego.
Niemniej jednak ros$linne substytuty btednie nazywane mlekiem roslinnym coraz czgsciej uwazane sg za cenng
alternatywe, zastepujac produkty pochodzenia zwierzgcego oraz uzupetnienie codziennego zywienia (Penha
etal., 2021).

Mleko krowie stanowi mieszaning sktadnikow o zréznicowanych wtasciwosciach funkcjonalnych
oraz chemicznych. Dodatkowo nalezy do grupy produktoéw spozywczych, ktore dostarczaja do organizmu
ludzkiego niezbedne sktadniki pokarmowe takie jak: petnowartosciowe biatka, frakcje thuszczowe, cukry
oraz zrddta witamin i sktadnikow mineralnych (Szulc, 2012). Roslinne substytuty mleka krowiego, moga
by¢ wykorzystane jako produkty alternatywne w codziennym zywieniu (Stobiecka and Wajs, 2019). Kon-
sumenci, ktorzy unikajg mleka ze wzgledu na nietolerancje jego sktadnikow, alergie lub stosujacy diety, ktore
wykluczaja produkty pochodzenia zwierzecego, moga zastapi¢ mleko napojami pochodzenia ro§linnego (Da-
hiya and Nigam, 2023).

W literaturze czesto spotyka si¢ takie okreslenia jak ,,napdj mleczny” badz ,,mleko roslinne”, dlatego
organizacje mleczarskie daza do tego, aby napoje roslinne nie byly blednie nazywane mlekiem. Wedtug nich
sformutowanie ,,mleko” powinno odnosi¢ si¢ tylko do mleka pochodzenia zwierzecego, a nie jego alternaty-
wy, jaka sa napoje roslinne mlekopodobne inaczej nazywane roslinnymi zamiennikami mleka (Hozyasz and
Stowik, 2013).

Szeroka gamanapojow roslinnych, pozyskiwanajest poprzez ekstrakcje w wodzie surowca wyjsciowego
wraz z dodatkowymi sktadnikami, z ktorych w dalszym etapie obrobki uzyskuje si¢ napoj roslinny gotowy
do spozycia (Angelino et al., 2020). W$rdd dostepnych surowcow wymienia si¢ zboza takie jak: ryz, orkisz,
owies, kukurydza, pseudo-zboza np. amarantus lub komosa ryzowa (Angelino et al., 2020). Bogatg grupe
surowcow wyjsciowych z ktorych pozyskuje si¢ napoje stanowig orzechy, wsrdd ktérych wymienia sie:
orzechy laskowe, orzechy wtoskie, migdaty, pistacje oraz kokos (Silva et al., 2020).
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Obecnie roslinne analogi mleka konwencjonalnego stajg si¢ alternatywa dla grupy spoleczenstwa,
ktéra ze wzgledéw zdrowotnych lub etycznych nie spozywa mleka pochodzenia zwierzecego (Zargba and
Ziarno, 2016). Na rynku analogdw mleka obecnie dominuje napdj sojowy, napdj owsiany, napdj kokosowy
oraz napdj konopny (Paul et al., 2020). Wiekszos$¢ z nich wytwarzana jest podczas kontrolowanej fermentacji,
ktéra odpowiada za ich funkcjonalny sktad bioaktywny. Gtowna ich zaleta w stosunku do mleka konwenc-
jonalnego jest zdecydowanie mniejszy wklad pracy na jednostke wyprodukowanego napoju roslinnego w
porownaniu z produkcja mleka zwierzecego (Paul et al., 2020). Rynek napojow roslinnych rozwija si¢ bardzo
dynamicznie. W sprzedazy dostepne sg produkty w réznorodnych wariantach smakowych oraz napoje forty-
fikowane m. in. w wapn oraz witaminy z grupy B takie jak: kobalamina, ryboflawina, a takze witaming D,
niezbedng dla organizmu czlowieka (Walczak et al., 2017).

Przemyst spozywczy zapewnia szeroka game alternatyw dla mleka zwierzecego, ze wzgledu na
zwigkszajace si¢ potrzeby konsumentow zwigzane z checia spozywania zdrowych, pozywnych produktéw oraz
zgodnych z formg etyczng (McClements and Grossmann, 2021). Dlatego produkty pochodzenia roslinnego
sa tworzone w celu nasladowania pozadanych wtasciwosci funkcjonalnych, sensorycznych oraz fizykochem-
icznych prawdziwych produktow pochodzenia zwierzecego. Wsrdd wiasciwosci sensorycznych wymienia
sie: wyglad, smak, teksture oraz okres trwatosci (McClements and Grossmann, 2021). Mleko krowie oraz
jego przetwory sa waznymi sktadnikami niezbednymi w diecie kazdego cztowieka, jednak zaznajomienie
sie konsumentow z potencjalnymi zaletami i wadami mleka zardwno krowiego jak i napoju roslinnego moze
przyczynia¢ si¢ do poprawy jako$ci produktéw oraz zrdéznicowania oferty w polskim przemysle mleczarskim
(Grossmann et al., 2021).

Niniejsze badanie mialo na celu oceng preferencji w zakresie spozycia produktow oraz analize jakos$ci
sensorycznej mleka oraz jego rolinnych substytutow wsrod studentow kierunku Dietetyka Slaskiego Uniw-
ersytetu Medycznego w Katowicach.

Materiat badawczy stanowito mleko zwierzece oraz 8 rodzajow napojow roslinnych. Wybrane na-
poje roslinne oraz mleko zwierzece o zawartosci thuszczu 2% przygotowane do badan zostaty przedstawione
ponizej.

Rycina 1. Produkty wykorzystane do badan analizy sensorycznej oraz oceny jakosci.
Zrodto: Fotografia autorska.
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TABELA 1. Rodzaje produktow spozywczych zastosowanych w badaniach.

Nazwa produktu zwierzgcego

Pochodzenie produktu zwierzgcego
(firma, producent)

Mleko 2% thuszczu

,Jaciate- samo mleko”, Polska

Nazwa produktu roslinnego

Pochodzenie produktu roslinnego
(firma, producent)

Napoj roslinny sojowy

,,Joya”, bez cukru, Austria

Napdj roélinny z kaszy jaglanej

,Natumi”, bez glutenu, bez laktozy,
Niemcy

Nap6j roslinny orkiszowy

»Natumi”, bez cukru, bez laktozy,
Niemcy

Napoj roslinny gryczany

,Natumi”, bez glutenu, bez laktozy,
Niemcy

Nap6j roslinny kokosowy

,Joya”, bez cukru, Austria

Nap6j roslinny migdatowy

,Joya”, bez cukru, niska zawarto$§¢
ttuszczu, Austria

Nap6j roslinny z orzechéw laskowych

,,Cocomil”, bez cukru, Hiszpania

Nap6j roélinny z orzechéw tygrysich

,,Cocomil”, bez cukru, Hiszpania

Badania zrealizowano w pracowni analizy sensorycznej Katedry Dietetyki, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach na Wydziale Zdrowia Publicznego w Bytomiu. Pracowania, w ktorej przeprowad-
zone zostaly badania spetniata wymagania oraz zalozenia normy PN-EN ISO 8589:2010 Analiza sensoryczna.
Ogdlne wytyczne dotyczace projektowania pracowni analizy sensorycznej (PN-EN ISO 8589:2010 Analiza
sensoryczna. Ogolne wytyczne dotyczace projektowania pracowni analizy sensorycznej).

Rycina 2. Material badawczy stanowigcy mleko oraz jego ros$linne substytuty.
Zrodto: Fotografia autorska.

Mleko oraz jego roslinne zamienniki zostaty zakupione w supermarkecie oraz sklepie internetowym na
terenie wojewodztwa $laskiego w 2021 roku. Analizy sensorycznej produktow w czgsci analitycznej badania
dokonywaly zespoly 5 lub 6 osobowe studentow studiow magisterskich, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach. Odpowiednio przygotowana pracownia postuzyta dokonaniu analizy sensorycznej wybranych
produktow. Badania zostaty przeprowadzone w miesigcu grudniu 2021 roku.

W trakcie przeprowadzanych badan zostata oceniona intensywnos¢ badanych cech uzytkowych takich
jak: barwa, zapach, konsystencja, wyglad oraz smak. Postuzyla temu autorska karta do oceny w skali pig-
ciopunktowej (5 — bardzo dobra jako$¢ produktu, 1 — dyskwalifikujaca jako$¢ badanego produktu) oparta na
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podstawie Polskich Norm PN — ISO 22935 — 1 Analiza Sensoryczna, Czgs¢ 1: Ogolne wytyczne rekrutaci,
wyboru, szkolenia i monitorowania oceniajacych (PN- ISO 22935-1 Mleko i przetwory mleczne. Analiza sen-
soryczna. Cze$¢ 1: Ogolne wytyczne rekrutacji, wyboru, szkolenia i monitorowania oceniajacych).

b —_—
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Rycina 3. Przygotowany material badawczy gotowy do przeprowadzenia analizy.
Zrodlo: Fotografia autorska.

Kazda osoba, biorgca udzial w ocenie otrzymata 9 zakodowanych probek, ktére zawieraty okoto 25 ml
pltynu oraz wode¢ mineralng, niegazowang w ilo$ci okoto 80 ml. Dodatkowo oceniajacy otrzymali karty z wy-
mienionymi wyrdéznikami jakosci dla wszystkich badanych cech oraz arkusz stuzacy do oceny sensoryczne;j
badanych probek. Dla kazdej badanej cechy okreslono wspotczynnik wazkos$ci przez ktory pomnozone zosta-
ty przyznane przez ankietowanych warto$ci liczbowe. Intensywnos$¢ badanych cech zostata oceniona przez
54 studentoéw Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach kierunku Dietetyka studiow magisterskich
stacjonarnych (52 kobiety 1 2 mezczyzn). Grupe badang stanowity osoby w wieku od 22 do 26 lat.

Drugi element badan stanowila ocena preferencji oraz zachowan zywieniowych dotyczaca spozycia
mleka i jego rolinnych substytutow wérod studentow kierunku Dietetyka Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach. W tym celu zostal opracowany autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy si¢ z dwoch
czesSci.

W pierwszej czesci zostaty zawarte pytania, ktore miaty na celu scharakteryzowa¢ badang grupe¢ an-
kietowanych pod wzgledem plci, wieku, miejsca zamieszkania oraz rodzaju gospodarstwa domowego. Cze$¢
druga kwestionariusza zawierata 10 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, dotyczacych preferencji oraz
zachowan zywieniowych konsumentéw spozywajacych mleko oraz jego roslinne substytuty. Lacznie kwe-
stionariusz ankiety wypehito 54 studentow (52 kobiety, 2 mezczyzn). Przygotowana ankieta byla anonimo-
wa, a osoby biorgce udzial w prowadzonym badaniu zostaty zapoznane z jego celem, metoda prowadzonych
badan oraz wyrazily zgod¢ na uczestnictwo w badaniu.

Wszystkie uzyskane wyniki skatalogowano oraz dokonano ich analizy w programie Microsoft 365
Excel 2022 oraz Statistica firmy StatSoft.

Uzyskane wyniki oceny sensorycznej metoda pieciopunktowa wykazaly, ze osoby biorgce udziat w
badaniu najwyzej oceniali mleko spozywcze 2% thuszczu (Me=5,0). Sposrod wszystkich przebadanych pro-
duktow spozywczych nap6j roslinny z orzechow tygrysich uzyskal najnizszg liczbe punktow przyznawanych
przez respondentow (Me=3,5).

Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych czeSciej wybierata mleko pochodzenia zwierzecego 2%
thuszczu (41 respondentéw), niz napoje pochodzenia roslinnego (13 respondentéw). Dane ilustruje rycina 4.

Ankietowani na pytanie dotyczace powodow, dla ktérych kupuja napoje roslinne najczesciej wska-
zywali odpowiedz: ,,ze wzgledu na walory smakowe produktu” (20 osob). Mniej liczne grupy responden-
tow wskazaly, ze kupuja roslinne zamienniki ze wzgledu na zalecenia dietetyczne/lekarskie lub warto$¢

NR 2/36/2023 8 NAUKI PRZYRODNICZE 1 MEDYCZNE



Kod | o réamik - .
Produkt |[préby| .7 . IC [n] | x SD | Me | Xmin ¥ Xmax
jakosci
barwa 0,1 54 (049006 [050 [ 0,10-0,50
Micko zapach 025 | 54 | 1,09 | 022 | 1,25 | 0,25-1,25
spozywcze konsystencja 0,15 54 10,73 | 0,09 | 0,75 0,15+0,75
5, 100 [wyglad 0,15 | 54 |0,73 | 0,10 | 0,75 | 0,15-0,75
Hussczi smak 035 | 54 | 1,60 | 028 | 1,75 | 0,35+1,75
e 1 54 (4,63 | 0,74 | 50 1,0-5,0
punktow
barwa 0,1 54 0,45 | 0,09 [050 | 0,20-0,50
zapach 025 | 54 [1,00 | 024 | 1,00 | 0,25+1,25
Napoj konsystencja 0,15 54 10,71 | 0,10 | 0,75 0,30+0,75
roflinny | 105 [wyglad 0,15 | 54 |068 | 0,12 | 0,75 | 0,30-0,75
sojowy smak 035 | 54 |151 | 030 | 1,58 | 0,35+1,75
Suma .
punktéw 1 54 4,34 | 0,85 | 4,58 1,40+5,0
barwa 0,1 54 | 042 ] 0,10 |045 | 0,10-0,50
5 zapach 025 | 54 |1,00 | 029 | 1,00 | 0,25+1,25
ri‘l‘g‘ﬂy konsystencjia | 0,15 | 54 |0,68 | 0,10 | 0,75 | 0,30-0,75
kasy 125 |wyglad 0,5 | 54 |058 | 0,16 | 0,60 | 0,15-0,75
‘ . smak 035 | 54 |145 | 046 | 1,75 | 0,35+1,75
Jjaglanej Sums
punktéw 1 54 4,12 | 1,11 | 4,55 1,15+5,0
barwa 0,1 54 041 ] 0,00 |040 | 020-0,50
zapach 025 | 54 1097 | 022 [ 1,00 | 0,50-1,25
Napoj konsystencja 0,15 54 10,66 | 0,12 | 0,75 0,30+0,75
ro§linny | 144 |wyglad 0,15 | 54 |058 | 0,14 | 0,60 | 0,30-0,75
orkiszowy smak 035 | 54 |137 | 041 | 1,40 | 0,35+1,75
i 1 54 399 | 0,99 |4,15 1,65+5,0
punktéw
barwa 0,1 54 10,37 | 0,16 | 0,50 0,10+0,50
zapach 025 | 54 089 [ 035 [ 1,00 | 0,25-1,25
Nap6j konsystencja 0,15 54 10,64 | 0,15 | 0,75 0,15+0,75
roflinny | 192 |wyglad 0,15 54 10,57 | 0,19 | 0,60 0,15+0,75
gryczany smak 0,35 54 | 1,36 | 047 | 1,75 0,35+1,75
— 1 54 |3,.83 | 1,33 | 4,60 1,0-5,0
punktow
barwa 0,1 54 104571009 1050 0,10+0,50
zapach 025 | 54 |1,12 | 0,19 |125 | 050125
Napéj konsystencja 0,15 | 54 |065 | 0,14 | 0,75 | 030+0,75
roflinny | 275 |wyglad 015 | 54 |06l | 0,17 [068 | 0,150,795
kokosowy smak 0,35 54 | 1,34 | 042 | 140 0,35+1,75
Suma. 1 54 |46 | 1,01 | 458 1,40+5,0
punktow
barwa 0,1 54 045 | 0,08 | 050 | 0,20-0,50
zapach 025 | 54 [1,01 | 024 |1,00 | 025125
Napoj konsystencja 0,15 54 10,69 | 0,10 | 0,75 0,45+0,75
roslinny 310 [wyglad 0,15 54 10,69 | 0,10 | 0,75 0,45+0,75
migdatowy smak 035 | 54 |123 | 042 | 1,40 | 035+1,75
Suma .
punktéw 1 54 4,07 | 095 | 4,40 1,70+5,0
barwa 0,1 54 045 ] 0,09 | 050 | 0,10+0,50
5 zapach 025 | 54 |1,00 | 026 | 1,00 | 0251725
ri";ﬂy konsystencija 015 | 54 |066 | 0,15 | 0,75 | 030075
S omochiw | 525 [wyglad 0,15 | 54 |06l | 0,15 |0,60 | 0,15:0,75
laskowvch smak 035 | 54 |1,29 | 0,50 | 1,40 | 0,35+1,75
Y Suma
punktéw 1 54 4,01 | 1,15 | 4,25 1,15+5,0
barwa 0,1 54 | 036 | 0,14 | 040 | 0,10+0,50
N zapach 025 | 54 088 | 026 | 1,00 | 0251725
ri‘i‘i‘ﬂy konsystencja 0,15 | 54 |054 | 021 | 0,60 | 0,15-0,75
Jornnas | 581 [wyglad 0,15 | 54 |048 | 0,19 | 045 | 0,15-0,75
tyarysich ;mak 035 | 54 |106 | 056 | 1,05 | 035175
uma
bunktéw 1 54 |33 | 14 | 35 1,05,0
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TaBELA 2. Rodzaje produktow spozywczych zastosowanych w badaniach.

Legenda:

IC — wspotczynnik wazkosci (ang.
Importance Coefficient)

X — symbol $redniej arytmetycznej
SD — odchylenie standardowe

[n] — liczebno$¢ badane;j
zbiorowosci

Me — symbol mediany
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n=41 = mleko pochodzenia

zwierzecego 2%
tluszczu

\' | napoje pochodzenia
k roslinnego
n=13

liczba osdb [n]

Rycina 4. Rodzaj najczesciej wybieranych produktéw spozywczych.

» nie spozywam w ogole
n=9
— = ze wzgledu na wartos¢
odzywczg
= ze wzgledu na walory
smakowe
ze wzgledu na zalecenia
~ dietetyczne/lekarskie

inne

liczba osdb [n]

RyciNa 5. Zakup napojow roslinnych uwzgledniajacy potrzeby konsumenckie.

TABELA 3. Ocena wyrdznikow jakosci badanych produktow.

WYROZNIKI JAKOSCI PRODUKTOW

ZNACZENIE Cena Marka | Opakowamie | Emergia | Smak

[n]| [%] |[n]| [%] |[n] [%] [n]| [%] |[n]| [%]
male 2| 37 |16] 296 | 9 16,7 51 93 (0] 00
srednie 17 315 (24| 444 |21 389 9 167 | O 0.0
duie 201 370 (11| 204 |20 37.0 23| 426 | 7 | 130
bardzo duie 15| 278 | 3 5.6 4 7.4 17 315 (47| 87,0

Legenda:

Opakowanie — wielko$¢ opakowania
Energia — warto$¢ energetyczna, odzywcza

odzywcza.

Udzielajac odpowiedzi na pytanie jakimi wyznacznikami kierujg si¢ respondenci przy wyborze mleka
lub napoju roslinnego grupa badanych zadeklarowata, ze najistotniejsze czynniki, ktore decydujg o wybo-
rze analizowanych produktow to: smak (87%), warto$¢ energetyczna, odzywcza (43%) oraz cena produktu
(37%). Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 3.

NR 2/36/2023 8 NAUKI PRZYRODNICZE 1 MEDYCZNE



www.naukowcy.org.pl

100,0%
_ 88,9%
o 83,3%
80,0%
70,4%
o 63,0%
. i 59,3% 59,3% 59,3%
£ ke 53,7%
0,
E 50,0‘% 3 48.1!6
® 2,6 7%
S 40,0% 2%
- 5% 29,6
30,0% 25,9 .
20,4
20,0%
3% 3%
10,0%
< Iie 1E- 3 [
oo MR MRE REE- JRE QEE- QEe - NBE
mleko napoj napoj z napoj napoj napoj napoj napoj z napoj z
spozywcze Ssojowy kaszy  orkiszowy gryczany kokosowy migdatowy orzechow orzechow
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Rycina 6. Deklaracja checi ponownego zakupu produktéw spozywcezych.

Odpowiedzi przeczacej udzielito okoto 70% ankietowanych dotyczacej ponownego zakupu badanych
produktéw spozywczych w przypadku napoju z orzechdéw tygrysich. Ankietowani najwyzsza che¢ zakupu
wsrdd napojow roslinnych wykazali wobec napoju sojowego, takiej odpowiedzi udzielito okoto 83% respon-
dentow.

W grupie badanej odpowiedzi ,,tak” udzielito okoto 90% respondentéw dla mleka spozywczego 2%
tluszczu. Dane na temat deklaracji checi ponownego zakupu przebadanych produktow spozywczych ilustruje
rycina 6.

Ocena konsumencka dotyczaca intensywnosci wybranych cech sensorycznych dokonana za pomoca
metody pigciopunktowej wykazata, ze najwyzej sposréd wszystkich przebadanych produktéw zostato oce-
nione mleko zwierzece 2% thuszczu, natomiast napdj z orzechow tygrysich uzyskatl najnizszg liczbg punktow
przyznawanych przez respondentdw.

Badana grupa studentéw preferowata czestsze spozywanie mleka pochodzenia zwierzgcego niz na-
pojow roslinnych. Studenci kierunku Dietetyka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach wybie-
rali napoje roslinne najczesciej ze wzgledu na ich walory smakowe. Wybor mleka zwierzgcego lub napojow
roslinnych przez konsumentow w gléwnej mierze zalezat od ich wlasnych preferencji zywieniowych. Zde-
cydowana wickszo$¢ respondentdw zadeklarowata, ze smak kupowanych produktow spozywczych stanowi
bardzo istotny wyr6znik jako$ci. Najliczniejsza grupa respondentéw dokonaltaby ponownego zakupu mleka
spozywczego 2% thluszczu oraz napoju sojowego. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych nie zakupitaby
napoju ros$linnego z orzechow tygrysich, ktory nigdy wczesniej nie byt przez badanych spozywany.
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