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PROGRAM KONFERENCJI

I DZIEN KONFERENCJI: 21 LISTOPADA 2025 (piatek)

8:00-8:10 OTWARCIE KONFEREN(]I
8:10-9:10 Sesja referatowa I: Ekologia i Srodowisko
9:10-10:10 Sesja referatowa II: Rolnictwo i Zywno$¢
PRZERWA i SESJA POSTEROWA I
10:10-10:25 Panele: Biologia eksperymentalna i molekularna, Dobrostan zwierzat i
relacje cztowiek-przyroda, Ekologia i Srodowisko, Rolnictwo i zywno$¢
10:25-12:10 Sesja referatowa III: Biologia eksperymentalna i molekularna
12:10-12:20 PRZERWA
12:20-13:20 Sesja referatowa IV: Dobrostan zwierzat i relacje cztowiek-przyroda
13:20-13:35 PRZERWA i SESJA POSTEROWA II
Panele: Medycyna kliniczna i terapie, Zdrowie publiczne i profilaktyka
13:35-14:05 Sesja referatowa V: Zdrowie publiczne i profilaktyka
14:05-15:05 Sesja referatowa VI: Medycyna kliniczna i terapie
15:05-15:15 PRZERWA
15:15-16:15 Sesja referatowa VI: cd.
16:15-16:20 ZAKONCZENIE I DNIA KONFERENCJI

11 DZIEN KONFERENC]JI: 22 LISTOPADA 2025 (sobota)

9:00-10:15 Sesja referatowa VII: Medycyna kliniczna i terapie
10:15-10:30 PRZERWA
10:30-11:00 Sesja referatowa VII: cd.
11:00-12:00 Sesja referatowa VIII: Zdrowie publiczne i profilaktyka
12:00-12:15 PRZERWA
12:15-13:45 Sesja referatowa IX: Ekologia i Srodowisko
13:45-14:30 Sesja referatowa X: Rolnictwo i zywno$¢
14:30-14:35 ZAKONCZENIE KONFERENC]JI
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I DZIEN KONFERENC]I: 21 LISTOPADA 2025

8:00-8:10

OTWARCIE KONFERENC(]I

Sesja referatowa I: Ekologia i Srodowisko

mgr Wojciech Lipa, dr hab. Artur

Genetic consequences of climate change in wild

8:10-8:25 Dzialuk, prof. uczelni (Uniwersytet boar (sus scrofa): evidence, mechanisms
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy) and management implications
mgr Adrian Sitarz, dr Pawet N PR
. Siedliskowa wrazliwo$¢ klimatyczna sosny
Matulewski, dr hab. Agata Buchwat, NP .
. zwyczajnej (Pinus sylvestris L.) w monokulturowym
8:25-8:40 prof. dr hab. Katarzyna Marcisz ; L
. . L lesie w warunkach narastajacej suszy (Bory
(Uniwersytet im. Adama Mickiewicza .
g . . . Tucholskie)
w Poznaniu, University of Arizona)
An.a. Jakub Gos (Uniwersytet Przyrodniczy fn T .
8:40-8:55 w Lublinie) Mrozoodpornos$¢ roslin naczyniowych
mgr Katarzyna Gotebiowska,
8:55-9:10 dr hab. Elzbieta Grzadka, prof. UMCS =~ Wptyw sity jonowej koagulantu na proces

(Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej)

usuwania nanoplastikéw z uktadéw wodnych

Sesja referatowa II: Rolnictwo i zywnos¢

Aleksandra Waradzyn, Aleksandra

Innowacyjne wykorzystanie btonnika pochodzenia

9:10-9:25  Jaklinska (Uniwersytet Rolniczy roslinnego w ksztattowaniu jako$ci sensorycznej
im. Hugona Koltgtaja w Krakowie) makaronéw nowej generacji
Dawid Ramotowski (Uniwersytet Wptyw dodatku chlorelli (Chlorella vulgaris)
9:25-9:40 . - P
Przyrodniczy w Lublinie) na wybrane wtasciwosci skyru naturalnego
9:40-9:55 Kacper Piotrkiewicz (Uniwersytet Analiza wtasciwo$ci skyru naturalnego
' ' Przyrodniczy w Lublinie) wzbogacanego ashwaganda (Withania somnifera)
mgr inz. Patrycja Cichosz, prof. dr
hab. inZz. Renata Nurzynska-Wierdak, . . . .
9:55-10:10  dr Magdalena Walasek-Janusz Hyssop us O,ﬁl cmqlzs L. jako Zrédio cennych
. ; metabolitéw wtérnych
(Uniwersytet Przyrodniczy
w Lublinie)
10:10-10:25 PRZERWA i SESJA POSTEROWA 1

Panel: Biologia eksperymentalna i molekularna

dr Maciej S. Brys, dr inz. Patrycja
Staniszewska, mgr Magdalena Kunat-
Budzynska, dr Sylwia Staczek,

1 dr Grzegorz K. Wagner,
prof. dr hab. Aneta Strachecka
(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie,
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Fizjologiczna rola ciata thuszczowego u owadow

dr Sylwia Staczek, mgr Magdalena Kunat-
Budzynska, dr Maciej S. Brys,
prof. dr hab. Aneta Strachecka, dr hab.

2 Agnieszka Zdybicka-Barabas, prof. dr hab.
Matgorzata Cytrynska (Uniwersytet Marii
Curie-Sktodowskiej w Lublinie,
Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie)

Galleria mellonella jako organizm modelowy
w badaniach patogenéw grzybowych

Kamila Ptonek, Karolina Zadto, mgr
Katarzyna Wanke (Uniwersytet L.odzki)

Aktywno$¢ przeciwnowotworowa pochodnych
imatynibu w komoérkach raka jelita grubego -
od apoptozy do zaburzen struktury sferoidow
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Panel: Dobrostan zwierzat i relacje czlowiek-przyroda

inz. Dagmara Brzyska (Uniwersytet
w Siedlcach)

Krolik jako zwierze terapeutyczne - cechy
predysponujace i warunki utrzymania

Natalia Kiryluk, Julia Gaj (Uniwersytet
Przyrodniczy w Lublinie)

Wystepowanie i réznorodno$¢ nicieni u lisa rudego
(Vulpes vulpes) - analiza parazytologiczna
z uwzglednieniem potencjatu zoonotycznego

Panel: Ekologia i sSrodowisko

mgr inz. Piotr Cichy, Julia Misala,

Wptlyw spektrum $wiatta na wzrost i potencjat

6  drhab. inz. Joanna Kalka, prof. P$ fitoremediacyjny landoltii kropkowanej (Landoltia
(Politechnika Slgska) punctata)
Julia Nowosad, V\’/eronlka .H.USZCZ’ Managed populations of the Western Honey Bee
mgr Anna Grybos, dr Maciej Sylwester : . L X .

7 P ! . (Apis mellifera) as a threat to the biodiversity of wild
Brys, dr inz. Patrycja Staniszewska ollinators in Europe
(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) P p
Julia Skwierczynska (Uniwersytet Wptlyw biurokracji na rozw6j budownictwa

8 . ; . o
w Siedlcach) mieszkaniowego na obszarach wiejskich w Polsce

9 Mateusz Reguta (Uniwersytet Dymorfizm sezonowy Rusatki kratkowiec (Araschnia

Przyrodniczy w Lublinie)

levana)

Panel: Rolnictwo i Zzywnos¢

mgr inz. Maciej Pietrzniak,

Zawarto$¢ wybranych zwigzkéw biologicznie czynnych

10 dr hab. Ewa Zalewska, prof. uczelni w surowcu roslinnym wrotyczu pospolitego
(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) (Tanacetum vulgare L.)
Kamil Gagsowski (Uniwersytet . . o -
11 w Siedlcach) Rolnictwo precyzyjne - krok w strone zdrowej ZywnoSci
12 Pawet Krasnodebski (Uniwersytet Dywersyfikacja dochoddw rolnikéw z powiatu

w Siedlcach)

tosickiego

Sesja referatowa IlI: Biologia eksperymentalna i molekularna

10:25-10:40

mgr inz. Aleksandra Raczyk,

(Politechnika Lodzka)

dr hab. Katarzyna Rajkowska prof.
uczelni, dr inz. Anna Otlewska

Mikrobiologiczna ektoina - proces ekstrakcji
w mysl filozofii green chemistry

lek. Aleksandra Kietbasinska,
dr hab. Beniamin Grabarek,
dr Dominika Janiszewska-Bil,
dr hab Anita lysek-Boron,

Zmiany ekspresji genéw szlaku sygnalizacyjnego

10:40-10:55

lek. Zuzanna Lelek, lek. Martyna
Machaj, dr hab. Katarzyna Krysik
(Slaski Uniwersytet Medyczny

w Katowicach, Akademia Slaska,
Akademia WSB)

PI3K AKT mTOR w komérkach nabtonka rogéwki
pod wptywem Rtacrolimusu - badanie in vitro

10:55-11:10

lek. Robert Nowakowski,

dr hab. Beniamin Oskar Grabarek,
dr Nikola Zmarzty, prof. dr hab.
Dariusz Boron (Akademia WSB)

Profil ekspresji genéw zwigzanych z EMT
w komoérkach raka endometrium eksponowanych
na cisplatyne

11:10-11:25

lek. Piotr Kras, lek. Wojciech Peszek,
dr Nikola Zmarzty, prof. dr hab.
Dariusz Boron, dr hab. Marcin
Optawski, dr hab. Beniamin Grabarek
(Wojewodzki Szpital Specjalistyczny
im. Ludwika Rydygiera w Krakowie,
Akademia WSB, Uniwersytet im.
Andrzeja Frycza Modrzewskiego

w Krakowie)

Wplyw salinomycyny na wzorzec ekspres;ji
wybranych genéw w raku enodmetrium in vitro

Miodych

Naukowcow
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lek. Katarzyna Kroél-Jatrega,
lek. Elzbieta Mitka-Krysiak,
lek. Piotr Ossowski, dr Nikola
Zmarzly, dr Krzysztof Bereza,

Analiza zmian wzorca ekspresji mRNA zwigzanych

11:25-11:40  Pawet Ordon, dr Tomasz Sirek, ze $ciezka sygnatowg NFkB u pacjentek z rakiem

lek. Agata Sirek, Kacper Boron, piersi

prof. dr hab. Dariusz Boron, dr hab.

Beniamin Oskar Grabarek (Akademia

WSB, Uniwersytet Jagiellonski)

lek. Przemystaw Borawski,

dr Tomasz Sirek, lek. Agata Sirek,

dr Nikola Zmarzty, lek. Robert 7mi K i, . laké leznvch
11:40-11:55 NowakowskKi, lek. Piotr OssowskKi, Tuafly wzorca eXSpres)l enow sziakow zaleziyc

. . od MAP kinaz i biatek SMAD w raku piersi

Kacper Boron, prof. dr hab. Dariusz

Boron, dr hab. Beniamin Oskar

Grabarek (Akademia WSB)

mgr inz Michalina Wg silewska, Bioaktywne preparaty na bazie bakterii kwasu

dr hab. Katarzyna Rajkowska prof. o 4
11:55-12:10 RN mlekowego - wtasciwosci i aktywnos$¢

uczelni, dr inz. Anna Otlewska rzeciwdrobnoustroiowa

(Politechnika Lédzka) P )
12:10-12:20 PRZERWA

Sesja referatowa IV: Dobrostan zwierzat i relacje czlowiek-przyroda

inz. Karolina Wrébel, mgr Marta
Maciejewska-Lennert, dr inz. Kamila

Krowa z charakterem - jak bydto szkockie wpisuje

12:20-12:35 Janicka (Uniwersytet Przyrodniczy sie w idee ustug wspomaganych przez zwierzeta

w Lublinie)

Joanna Grzegorczyk, Patrycja
12:35-12:50 Jézwiak, dr inz. Kamila Janicka, Rola bodzcéw spotecznych i ich stymulacji

dr inz. Wiktoria Janicka (Uniwersytet ~w modulacji zachowan kawii domowych

Przyrodniczy w Lublinie)

Patrycja J6Zwiak, Joanna

Grzegorczyk, dr inz. Kamila Janicka, Reakcje kawii domowych na nowe bodzce
12:50-13:05 . . . . . p .

dr inz. Wiktoria Janicka (Uniwersytet $rodowiskowe

Przyrodniczy w Lublinie)

mgr inz. Marta Wnek, mgr inz. Ewa

Szewczyk, dr hab. Izabela Wilk, Analiza parametréw pracy serca koni w réznych
13:05-13:20  dr inz. Anna Skowerska-Wisniewska

. . fazach snu

(Uniwersytet Przyrodniczy

w Lublinie)
13:20-13:35 PRZERWA i SESJA POSTEROWA 11

Panel: Medycyna kliniczna i terapie

mgr Anna Szoszkiewicz, lek. Aleksandra
Wnuk-Ktosinska, dr Anna Sowinska-
Seidler, prof. Aleksander Jamsheer
(Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu,
Diagnostyka GENESIS)

Novel FLNB splice variants cause spondylocarpotarsal
synostosis syndrome: a case report

mgr Ewa Lenarczyk, dr hab. Monika

Janeczko (Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta II)

In vitro evaluation of 5-fluorouridine as an adjuvant to
the activity of antifungal drugs against Candida species

lic. Patrycja Sitkowska, dr Natalia Smigiel-
Gac, prof. dr hab. Piotr Dobrzynski
(Uniwersytet Jana Dtugosza

w Czestochowie, Centrum Materiatow
Polimerowych i Weglowych PAN

Badanie wptywu budowy i sktadu bioresorbowalnego
kopolimeru na morfologie i aktywno$¢ antybakteryjna
formowanych z niego nanoczastek
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w Zabrzu)

Marta Mazur, Karolina Jeczen, Adrianna
Machnikowska, dr hab. Ewa Kedzierska,

Rola serotoniny w leczeniu depresji - nowe wyzwania

4 prof. dr hab. Grazyna Biata (Uniwersytet =~ farmakologiczne
Medyczny w Lublinie)
Martyna Machowska, df hab. .Momk.a A Analiza profilu chemicznego ekstraktéw z owocéw
5 Olszewska, prof. uczelni, dr Piotr Michel Gaultheria mucronata (L.£) Hook. & Arn
(Uniwersytet Medyczny w Lodzi) B ) )
o Mt drtab pauna i Sy dopiendetoiendin
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 2 rodziny PARP
Olimpia Gawronska, Katarzyna
g{frﬁi;z?rﬁsfé tzizgnrl;rgilzﬁ ;/vkl:;:}(a, 0d grzybéw do funkcjonalne bioaktywnosci:
7 o y innowacyjne techniki i aplikacje metabolitéw wtérnych

Daszkiewicz, mgr inz. Piotr Michatowski
(Politechnika Poznariska, Instytut Chemii
Bioorganicznej PAN)

grzybow

Panel: Zdrowie publiczne i profilaktyka

Kacper Plaszczyk, dr hab. inz. Agnieszka

Fermentowany czerwony ryz zrodtem monakoliny K -

8 Kicel (Uniwersytet Medyczny w Lodzi) czy jest bezpiecznym panaceum na hiperlipidemie?
Monika Potyra, Natalia Panasiuk,

g mer inz. Kinga Ozga, dr hab. Rafat Formulation optimization of essential oil-based
Lopucki, dr hab. [lona Sadok (Katolicki biopreparation
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II)
Wiktor Babiuch, Wiktoria Szymczak,
Aleksandra Cizynska, Szymon Kania,

10 Aleksandra Biatek, dr hab. n. med. Paulina  Zegary epigenetyczne - czy mozemy zatrzymac czas?

Gil-Kulik (Uniwersytet Medyczny
w Lublinie)

Sesja referatowa V: Zdrowie publiczne i profilaktyka

mgr Dominika Gruszka, dr hab. Zofia
E. Madeja, mgr Marcelina Osyra,

0d stylu zycia do ptodnosci: wptyw diety i

13:35-13:50 mgr Joanna Lechtanska, prof. dr hab.  aktywno$ci fizycznej na nasienie w szczurzym
Joanna H. Sliwowska (Uniwersytet modelu otytosci
Przyrodniczy w Poznaniu)
. . . Polipragmazja w starzejacym sie spoteczenstwie -
13:50-14:05 8" Natalia Lepik (Uniwersytet wyzwanie dla zdrowia publicznego i opieki

Medyczny w Lublinie)

farmaceutycznej

Sesja referatowa VI: Medycyna kliniczna i terapie

lek. Michat Wéjcik, lek. Aleksandra
Plata-Babula dr Nikola Zmarzty,

Zmiany aktywnosci transkrypcyjnej genéw szlaku

14:05-14:20 dr hab. Beniamin Oskar Grabarek MAP kinaz w keratynocytach eksponowanych
(Akademia WSB) na LPS
lek. Tomasz Pawtaszek, dr hab. Aktywno$¢ transkrypcyjna genéw kodujacych
14:20-14:35 Beniamin Oskar Grabarek (Akademia transformujacy czynnik wzrostu beta 1-3
WSB) u pacjentéw z paradontoza
lek. Agata Sirek, dr Tomasz Sirek,
lek. Robert Nowakowski, lek.
Przemystaw Borawski, lek. Piotr
Ossowski, lek. Elzbieta Mitka- Zmiany ekspresji wybranych genéw zwigzanych
14:35-14:50  Krysika, lek. Katarzyna Kroél-Jatrega, ze szlakiem histaminergicznym u pacjentek
dr Nikola Zmarzty, Kacper Boron, z rakiem piersi
prof dr hab. Dariusz Boron,
lek. Aleksandra Plata-Babula,
dr hab. Beniamin Oskar Grabarek
10
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(Akademia WSB)

lek. Wojciech Peszek, lek. Piotr Kras,
dr Nikola Zmarzty, prof. dr hab.
Dariusz Boron, dr hab. Marcin
Optawski, dr hab. Beniamin Grabarek

Profil ekspresji SEMA3B w endometroidalnym raku

14:50-15:05 (Wojewddzki Szpital Specjalistyczny i
im. Ludwika Rydygiera w Krakowie, endometrium
Akademia WSB, Uniwersytet
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie)
15:05-15:15 PRZERWA
lek. Wojciech Kulej, dr hab. Beniamin
Grabarek, Pawet Ordon, lek. Martyna
lsetlilel\/rllil:}ll(é{li/l\{llcﬁlj‘;lll(r?iggia(:ﬂ{i/’[ichalski Analiza kliniczna i biochemiczna skutecznosci
15:15-15:30 ) . S ’leczenia cyklosporyng A u pacjentéw z tuszczyca
dr Anna Mlchalska-Bankowgka it
(Akademia WSB, Akademia Slaska, zwyxia
Slaski Uniwersytet Medyczny
w Katowicach)
Pawet Ordon, lek. Wojciech Kulej,
dr hab. Beniamin Grabarek,
lek. Martyna Stefaniak, lek. Laura
15:30-15:45 Opalska, lek. Michat Wéjcik, dr Piotr ~ Status oksydacyjny u pacjantéw z tuszczycg zwykta
Michalski, dr Anna Michalska- podczas 84 dni terapii cyklosporyng A
Bankowska (Akademia WSB,
Akademia Slaska, Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach)
Adrianna Machnlkowska, Dominika Nowa generacja terapii ukierunkowanych
15:45-16:00  Kucet (Uniwersytet Medyczny molekularnie - przyktad inavolisibu
w Lublinie)
i\flli{(.:kﬂf l\;\sjg'nc?ll;a dPrin\Itial;cl)glzqurféii(. Profil ekspresji miRNA regulujacych ekspresje
16:00-16:15 JEIX, | Yy genow szlaku MAP kinaz w keratynocytach
dr hab. Beniamin Oskar Grabarek eksponowanych na LPS
(Akademia WSB)
16:15-16:20 ZAKONCZENIE I DNIA KONFERENC]I
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Sesja referatowa VII: Medycyna kliniczna i terapie

Julia Pachocka, dr Angelika Tkaczyk-
Wlizto, dr Krzysztof Kowal

System CRISPR/Cas9 - od narzedzia badawczego

9:00-9:15 (Uniwersytet Przyrodniczy do terapii klinicznej
w Lublinie)
Sebastian Such (Pafistwowa Mechanizmy dziatania neuroprotekcyjnego
9:15-9:30 Akademia Nauk Stosowanych branvch ¥oélin lecznicz C}’f)i - b}(,')Jw &
w Krosnie, Uniwersytet Rzeszowski) Wy y yeh1grzy
Weronika Wéjtowicz, Karolina
Jankowska, Zuzanna Mielczarek, . .. . ..
. Ocena wptywu hiperbarii oraz hiperoksji na proces
Adam Lewandowski, dr hab. n. med. : s : :
9:30-9:45 . . . EMT i opornosci na leczenie temozolomidem
Anna Bielecka-Wajdman, dr Karolina w komorkach glejaka wielopostaciowego
Bajdak-Rusinek (Slaski Uniwersytet &€ P &
Medyczny w Katowicach)
. . Mirikizumab - nowa nadzieja w leczeniu
Julia Szewczyk (Uniwersytet . o
9:45-10:00 Medyczny w Lublinie) wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
yezny oraz choroby Lesniowskiego-Crohna?
Natalia Rutkowska., J .Uha PaF hocka, Rola mikrobioty jelitowej w modulacji funkcji
Zuzanna Klose, dr inz. Sylwia - . : . :
10:00-10:15 . : neurofizjologicznych i zachowania - od dysbiozy
Szymanczyk (Uniwersytet do teranii
Przyrodniczy w Lublinie) P
10:15-10:30 PRZERWA
Marta Druszcz, Aleksandra Osinska,
Agata Zarajczyk, Michalina Boruch,
10:30-10:45 W8T Dominika Przywara, dr Alicja Ocena poziomu biatka BDNF w mleku matki
' ' Petniak, dr hab. Adrianna Kondracka, = w korelacji z czynnikami klinicznymi
dr hab. Paulina Gil-Kulik
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie)
Natalia ]. Pawlak, Wiktoria G. Krupa,
10:45-11:00 Kinga Uchman, dr Karolina Tworek Opoéznienia przedszpitalne w leczeniu

(Uniwersytet Kaliski im. Prezydenta
Stanistawa Wojciechowskiego)

trombolitycznym udaru niedokrwiennego mézgu

Sesja referatowa VIII: Zdrowie publiczne i profilaktyka

mgr Astrid Brojanowska, dr hab.
Pawet Piepiora prof. AWF Wroctaw

W zdrowym ciele zdrowy uczen? Aktywno$¢

11:00-11:15 i(r?ll_{;gfsmk;z‘hm(])};icrﬁ;‘;}f;;ﬁényCZnego fizyczna jako wyzwanie dla edukacji
we Wroctawiu)
lek. Agata Panfil, dr hab. Marcin
Oplawski, dr hab. Beniamin Oskar
Grabarek, lek. Agata Srednicka,
prof. dr hab. Dariusz Boron Ocena satysfakcji z zycia (SWLS) u kobiet po
11:15-11:30  (Akademia WSB, 2 Wojewddzki leczeniu raka jajnika - analiza jako$ci zycia w 12-
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika miesiecznym okresie obserwacji
Rydygiera w Krakowie, Uniwersytet
im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie)
Potencjat prozdrowotny owocéw aronia
11:30-11:45 Daria Kaczynska (Uniwersytet melanocarpa - wielokierunkowe dziatanie
Medyczny w Bialymstoku) biologiczne i znaczenie w profilaktyce choréb
cywilizacyjnych
11:45-12:00 M&r Jean Bosco Tuyisenge, Phytoestrogens — a new perspective on endocrine-
dr inZz. Monika Beszterda-Buszczak active compounds in food
12
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(Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu)

12:00-12:15

PRZERWA

Sesja referatowa IX: Ekologia i sSrodowisko

dr inz. Magdalena Myszura-Dymek

Odpad jako zaséb - produkcja technosoli

12:15-12:30  (Uniwersytet Przyrodniczy 12 .

w Lublinie) Z materiatow pochodzenia wydobywczego

inz. Patrycja Kubiak, dr Kinga

Stefanowska, dr hab. Adrian Synteza oktasferokrzemiandw z mieszanymi
12:30-12:45 . . . . .

Franczyk, prof. UAM (Uniwersytet im. grupami funkcyjnymi

Adama Mickiewicza w Poznaniu)

lic. Dmytro Duka (Uniwersytet Zrownowazony rozwoj turystyki w Bieszczadach
12:45-13:00 . . - e . s C s s

Przyrodniczy w Lublinie) w $wietle opinii studentéw Akademii Zamojskiej

Katarzyna Wicenciak (Uniwersytet Zielone ztoto oceanéw: biotechnologiczne
13:00-13:15 . L . .

Przyrodniczy w Lublinie) zastosowanie alg morskich

Mateusz Wypchto, Pawet Placha . . .
13:15-13:30  (Uniwersytet Przyrodnicz Kornik ostrozebny w natarciu: wystepowanie

ot sy y y i skutki gradacji w RDLP Lublin (2016-2021)

w Lublinie)

13:30-13:45 Emilia Pachucka (Akademia Bialska Ekologia w XXI wieku - fakty i mity

im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej)

Sesja referatowa X: Rolnictwo i Zzywnos¢

lek. wet. Ameer Hamza,
lek. wet. Muhammad Umair Asghar
(College of Veterinary and Animal

Nutritional Interventions for Antibiotic Free Poultry

13:45-14:00 Sciences, Sub-Campus Jhang, Production: A Gut Health Perspective
Pakistan, Uniwersytet Przyrodniczy
we Wroctawiu)
mer Oliwia Flrlong-Lauda, dr e Ureaza i jej inhibitory: od mechanizmu
14:00-14:15 Katarzyna Macegoniuk, dr hab. inz. enzymatycznego do innowacyjnych rozwigzan
Zbigniew Osadowski, prof. UP . o
(Uniwersytet Pomorski w Stupsku) w zakresie nawozenia azotem
lic. Daria Kaim, dr Izabela Potocka,
dr Franco Magurno, prof. dr hab. Poréwnanie struktury bakteriobioméw osadéw
14:15-14:30  Zofia Piotrowska-Seget, dr Piotr dennych zbiornikéw wodnych o réznym stopniu
Siupka (Uniwersytet Slaski zanieczyszczenia na terenie Gérnego Slaska
w Katowicach)
14:30-14:35 ZAKONCZENIE KONFERENC]I
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SIEDLISKOWA WRAZLIWOSC KLIMATYCZNA SOSNY ZWYCZAJNEJ (PINUS
SYLVESTRIS L.) W MONOKULTUROWYM LESIE W WARUNKACH
NARASTAJACEJ SUSZY (BORY TUCHOLSKIE)

mgr Adrian Sitarz', dr Pawel Matulewski', dr hab. Agata Buchwal*?,
prof. dr hab. Katarzyna Marcisz®

YUniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Nauk Geograficznych i Geologicznych,
Instytut Geoekologii i Geoinformacji, adrsit@amu.edu.pl
2University of Arizona, Tucson, United States of America, Laboratory of Tree-Ring Research
3Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydzial Nauk Geograficznych i Geologicznych,
Instytut Geoekologii i Geoinformacji, Pracownia Ekologii Zmian Klimatu
adrsit@amu.edu.pl

Opiekun naukowy: dr Pawel Matulewski Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Wydzial Nauk Geograficznych i Geologicznych, Instytut Geoekologii i Geoinformacji, pawel.matulewski@amu.edu.pl

Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris L.) nalezy do najwazniejszych gatunkow drzew w strefie
umiarkowanej i borealnej Europy oraz podtnocno-wschodniej Azji. Zrozumienie, jak gatunek ten
reaguje na zmienno$¢ klimatu w réznych typach siedlisk, ma kluczowe znaczenie dla prowadzenia
adaptacyjnej gospodarki le$nej w warunkach przysztych zmian klimatycznych.

W niniejszym badaniu przeanalizowano przyrost radialny oraz wrazliwo$¢ klimatyczna
63 sosen zwyczajnych rosnacych w trzech siedliskach rozmieszczonych wzdtuz wyraznego gradientu
hydrologicznego: na torfowisku kottowym z dominacja torfowcow (Sphaghum), w strefie przejsciowej
oraz na siedlisku stokowym na glebach mineralnych. Wszystkie stanowiska zlokalizowane sa
w Borach Tucholskich (pdétnocna Polska). Opracowane chronologie przyrostow rocznych (1911-2021)
poddano analizom dendroklimatycznym i analizie lat wskaznikowych. We wszystkich siedliskach
przyrost radialny sosen wykazywal dodatnia zaleznos¢ od  temperatur  zimowych
i wezesnowiosennych, natomiast reakcje na letnig dostgpnos¢ wody byly wyraznie zréznicowane.
Sosny rosnagce na glebach mineralnych cechowaly si¢ najwyzsza wrazliwoscig na susze, wykazujac
dodatnie korelacje z letnim wskaznikiem SPEI oraz najwigksza czestos¢ negatywnych lat
wskaznikowych w okresach suchych. Drzewa z torfowiska reagowaly na susz¢ umiarkowanie,
natomiast sosny ze strefy przejSciowej byly przede wszystkim wrazliwe na temperature i nie
wykazywaly oznak stresu wodnego. Wyniki podkreslaja kluczowe znaczenie lokalnych warunkow
wilgotnosciowych w ksztaltowaniu reakcji sosny zwyczajnej na temperaturg. Stwierdzona niska
odporno$¢ na susz¢ w siedlisku stokowym na glebach mineralnych wskazuje na potrzebe wdrazania
strategii zarzadzania dostosowanych do specyfiki siedliska, aby zwigkszy¢ odpornos¢ sosny
Zwyczajnej na rosnace ryzyko suszy.

Stowa kluczowe: Pinus sylvestris, przyrost roczny, dendroklimatologia, torfowisko, susza
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NOWA GENERACJA TERAPII UKIERUNKOWANYCH MOLEKULARNIE —
PRZYKLAD INAVOLISIBU

Adrianna Machnikowska, Dominika Kucel

Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydziat Farmaceutyczny, Studenckie Koto Naukowe przy Katedrze
i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikq, adamachnikowska@gmail.com

Opiekun naukowy: prof. dr hab. n. farm. Grazyna Biala, Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikg, grazyna.biala@umlub.edu.pl

Rozwoj terapii ukierunkowanych molekularnie stanowi jeden z najwazniejszych kierunkow
wspotczesnej onkologii, umozliwiajac precyzyjne leczenie oparte na indywidualnym profilu
genetycznym guza. Moze by¢ szansg na wydhluzenie zycia lub na calkowite pokonanie choroby.
Terapie celowane molekularnie obecnie maja zastosowanie gtownie w onkologii i hematologii.
Na $wiecie najczgsciej wystepujacym u kobiet nowotworem ztosliwym jest rak piersi, dlatego wazne
jest poszukiwanie nowych, bardziej skutecznych i bezpiecznych strategii terapeutycznych. Podtypow
raka piersi jest kilka, w tym nowotwor hormonozalezny (HR*/HER2"). Jednym z dobrze poznanych
celow molekularnych w tym typie nowotworu sg mutacje w genie PIK3CA, prowadzace do opornosci
na terapi¢ hormonalng. W zwigzku z tym opracowano inhibitory szlaku PI3K, w$rod ktorych wyroznicé
mozemy inavolisib [1-5].

Analiza dostgpnych publikacji pozwolita stwierdzi¢, ze inavolisib stanowi przyktad nowej
generacji terapii ukierunkowanych molekularnie, taczacej selektywne hamowanie aktywnos$ci kinazy
PI3Ka z degradacja zmutowanego biatka, co przektada si¢ na wyzszg skutecznos$¢ i lepsza tolerancje
leczenia. Wyniki badan klinicznych potwierdzaja jego potencjal jako skutecznej opcji terapeutycznej
W leczeniu zaawansowanego raka piersi z mutacjg PIK3CA.

Celem pracy jest przedstawienie inavolisibu jako przykladu nowej generacji terapii
ukierunkowanych molekularnie z uwzglednieniem jego mechanizmu molekularnego oraz
przedstawieniem badan klinicznych na temat jego skuteczno$ci i bezpieczenstwa. W tym celu
dokonano przegladu bazy danych, m.in. Google Scholar, Scopus, PubMed i Web of Science. Analize
publikacji przeprowadzono w oparciu o okreslone kryteria, w tym stowa Kluczowe, w tym "inavolisib”
AND "breast cancer”, artykuty opublikowane, pelnotekstowe, w jezyku angielskim oraz polskim.

Literatura:

1. Gambardella V., Accordino M.K., Bedard P.L,, Cervantes A., Hamilton E., Italiano A., Kalinsky K., Krop LE.,
Oliveira M., Saura C., Schmid P., Turner N.C., Varga A., Fernandez-Saranillo A., Jin Y., Royer-Joo S., Peters U.,
Shankar N., Schutzman J.L., Juric D., Jhaveri K.L. (2025) Safety overview and management of inavolisib alone
and in combination therapies in PIK3CA-mutated, HR-positive, HER2-negative advanced breast cancer
(G0O39374). ESMO Open, 10(7):105303.

2. Blair, H.A. (2025) Inavolisib: First Approval. Drugs, 85(2), 271-278.

3. Arabshomali A., Goswami S., Masurkar P.P. (2025) Inavolisib for HR-Positive, HER2-Negative Advanced Breast
Cancer: Clinical Trials and Patient Access Implication. Americal Journal of Clinical Oncology 1;48(10):496-500.

4. Musolino A., Li, H., Zhang Q., Nowecki Z., Leung R., Thanopoulou E., Shankar N., Lei G., Stout T.J., Hutchinson
K.E., Schutzman J.L., Song C., & Jhaveri K.L. (2024) Inavolisib-based therapy in PIK3CA-mutated advanced
breast cancer. New England Journal of Medicine, 391(17), 1584-1596.

5. Salphati L., Pang J., Plise E.G., Cheong J., Braun M.G., Friedman L.S., Staben S.T. (2024) Preclinical assessment
of the PI3Ka selective inhibitor inavolisib and prediction of its pharmacokinetics and efficacious dose in human.
Xenobiotica, 54(10), 808-820.

Stowa kluczowe: inavolisib, terapia molekularna, rak piersi
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OCENA SATYSFAKCJI Z ZYQIA (SWLS) U KOBIET PO LECZENIU RAKA
JAINIKA — ANALIZA JAKOSCI ZYCIA W 12-MIESIECZNYM OKRESIE
OBSERWACIJI

lek. Agata Panfil', dr hab. Marcin Oplawski2'3, dr hab. Beniamin Oskar Grabarek?,
lek. Agata Srednicka®, prof. dr hab. Dariusz Boron'

!Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: agatapanfil875@gmail.com, bgrabarwk?@gmail.com, dariusz@boron.pl
2Wojewédzki Szpital Specjalistyczny im. Ludwika Rydygiera w Krakowie, Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy z Ginekologig
Onkologiczng, e-mail: marcin.oplawski@gmail.com,

SUniwersytet im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu,

Katedra Ginekologii i Potoznictwa, e-mail: marcin.oplawski@gmail.com, agata.srednicka@gmail.com

Opiekun naukowy: dr hab. Beniamin Oskar Grabarek, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: bgrabarek7@gmail.com

Rak jajnika jest jednym z najpowazniejszych nowotworoéw ginekologicznych, ktérego leczenie
— obejmujagce zabieg chirurgiczny i chemioterapi¢ — znaczaco wplywa na fizyczne i psychiczne
funkcjonowanie kobiet. Ocena satysfakcji z zycia stanowi wazny element monitorowania jakos$ci zycia
po zakonczonym leczeniu onkologicznym.

Celem badania byla ocena satysfakcji z zycia, mierzonej za pomoca kwestionariusza
Satisfaction With Life Scale (SWLS), u kobiet po leczeniu raka jajnika w 12-miesigcznym okresie
obserwacji.

Badanie obejmowato analize zmian w poziomie subiektywnej satysfakcji z zycia u kobiet

poddanych réznym formom leczenia raka jajnika — chirurgii oraz terapii skojarzonej (operacja +
chemioterapia) — w poroéwnaniu z grupa Kkontrolng kobiet po histerektomii z przyczyn
nieonkologicznych.
Do badania wigczono 50 pacjentek z rakiem jajnika w stopniu I-111 wg FIGO. W grupie A (n = 38)
zastosowano leczenie chirurgiczne z chemioterapia, w grupie B (n = 12) jedynie zabieg operacyjny.
Grupe kontrolng (C) stanowilo 50 kobiet po histerektomii z przyczyn tagodnych. Ocenge SWLS
przeprowadzono po 3, 6, 9 i 12 miesigcach od zakonczenia leczenia. Wyniki analizowano
statystycznie z poziomem istotnosci p < 0,05.

W grupach A i B odnotowano obnizong satysfakcje z zycia w poréwnaniu z grupa kontrolna.
Najwieksze pogorszenie dotyczylo kobiet poddanych chemioterapii uzupetniajacej (grupa A), gdzie
47-55% pacjentek wskazato spadek jakoSci zycia. W grupie B poprawe lub stabilny poziom
satysfakcji odnotowano u wiekszosci kobiet (ponad 80%). Po 12 miesigcach obserwowano czesciowa
poprawe w obu grupach, jednak wyniki nadal byly istotnie nizsze niz w grupie kontrolnej (p < 0,05).

Leczenie raka jajnika, zwlaszcza potaczenie zabiegu operacyjnego z chemioterapia, istotnie
obniza satysfakcje z zycia kobiet w ciggu roku od zakonczenia terapii. Wyniki podkreslajg potrzebe
wdrazania kompleksowego wsparcia psychologicznego i dziatan rehabilitacyjnych w okresie
rekonwalescencji.

Stowa kluczowe: rak jajnika, jakos¢ zycia, leczenie chirurgiczne, chemioterapia
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ZMIANY EKSPRESJI WYBRANYCH GENOW ZWIAZANYCH ZE SZLAKIEM
HISTAMINERGICZNYM U PACJENTEK Z RAKIEM PIERSI

lek. Agata Sirek, dr Tomasz Sirek, lek. Robert Nowakowski, lek. Przemystaw Borawski,
lek. Piotr Ossowski, lek. Elzbieta Mitka-Krysiak, lek. Katarzyna Kroél-Jatrega,
dr Nikola Zmarzlyl, Kacper Boron', hab. dr hab. Dariusz Boron', lek. Aleksandra Plata-Babula,
dr hab. Beniamin Grabarek

Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: agatasirek06@gmail.com, drtstierka@gmail.com,
nowakowskirobert926 @gmail.com, drpiotrossowski@gmail.com, elzbietamitkakrysiak@gmail.com,
katarzynakroljatrenga@gmail.com, nikola.zmarzly@wsb.edu.pl, g375@icloud.com, dariusz@boron.pl,
draleksandraplatababula@gmail.com, bgrabarek7@gmail.com

Opiekun naukowy: dr hab. Beniamin Oskar Grabarek, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: bgrabarek7@gmail.com

Celem badania byla analiza zmian ekspresji genow zwigzanych ze szlakiem
histaminergicznym w réznych podtypach raka piersi oraz okreslenie ich potencjalnego znaczenia
molekularnego w kontekscie progres;ji i heterogennos$ci nowotworu.

Badanie objeto probki tkanek guza i odpowiadajacych im tkanek kontrolnych pochodzacych
od 405 pacjentek z rakiem piersi, obejmujacych pigé podtypéw molekularnych: luminalny
A (n=130), luminalny B HER2- (n = 100), luminalny B HER2+ (n = 96), HER2+ (n = 36) oraz
potrojnie ujemny TNBC (n = 43). Wszystkie pacjentki zaklasyfikowano klinicznie jako TINOMO.

Analiza mikroarray (Affymetrix HG-U133 A2) pozwolita na ocen¢ ekspresji 22 277 sond
mRNA, sposrod ktorych 65 genow zakwalifikowano jako powigzane ze szlakiem histaminergicznym
na podstawie bazy NetAffx Analysis Center. Identyfikacje gendéw roznicujacych wykonano przy
uzyciu testu jednoczynnikowej ANOVA, a nastepnie testu post hoc Tukeya. Dla walidacji ekspresji 17
gendw o istotnych zmianach przeprowadzono analiz¢ RT-gPCR (zestaw SensiFAST SYBR No-ROX
One-Step, Bioline, UK), stosujac gen ACTB jako kontrolg wewn¢trznag.

Sposrod 65 analizowanych transkryptow, 17 wykazato istotne roznice ekspresji miedzy tkanka guza
a kontrolg (p < 0,05).

Nadmierna ekspresje niezaleznie od podtypu wykazywaty geny: HRH1, HRH2, HRH4,
HNMT, HTR6, EDN1, EDNRA, ADA oraz SLC22A3. Dla podtypu luminalnego A charakterystyczne
byly GABRB1, ADCYAP1 i SNX1, natomiast dla luminalnego B (HER2-/+): GNRH2 oraz HTR2B.
W podtypie TNBC nadekspresje wykazano dla RGS4, PER2 i LYN.

Analiza wykazala, ze szlak histaminergiczny jest aktywnie modulowany w raku piersi, a jego
elementy — zwlaszcza HRH1, HRH2, HRH4 oraz HNMT - moga odgrywaé istotng rolg
w mikrosrodowisku nowotworu i komunikacji migedzykomoérkowej. Zréznicowany profil ekspresji
pomigdzy podtypami sugeruje, ze geny histaminergiczne moga stanowi¢ potencjalne biomarkery
diagnostyczne lub prognostyczne oraz cele terapeutyczne w terapii celowanej raka piersi.

Stowa kluczowe: rak piersi, uklad histaminergiczny, mRNA, marker molekularny
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ZMIANY EKSPRESJI GENOW SZLAKU SYGNALIZACYJNEGO PI3K AKT
MTOR W KOMORKACH NABLONKA ROGOWKI POD WPLYWEM
TACROLIMUSU - BADANIE IN VITRO
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Celem badania byto okreslenie wptywu takrolimusu (FK506) na ekspresje genow zwigzanych
ze szlakiem sygnalizacyjnym PI3SK/AKT/mTOR w ludzkich komoérkach nabtonka barwnikowego
siatkowki (H-RPE) w warunkach stymulacji zapalnej wywotanej lipopolisacharydem (LPS). Szlak
PI3K/AKT/mTOR pelni kluczowa role w procesach proliferacji, przezycia i przebudowy macierzy
pozakomorkowej, stanowigc jedno z gtownych ogniw w patogenezie proliferacyjnej witreoretinopatii
(PVR).

Badanie koncentrowato si¢ wylacznie na analizie poziomu mRNA gendéw nalezacych do
szlaku PI3K/AKT/mTOR z wykorzystaniem technologii mikromacierzy i walidacji RT-qPCR. Analiza
obejmowata zarowno komorki kontrolne, jak i hodowle poddane dziataniu LPS, takrolimusu oraz
sekwencyjnemu leczeniu LPS + takrolimus, co umozliwito oceng mechanizméw transkrypcyjnych
zwigzanych z odpowiedzia zapalng i przeciwfibrotyczna.

Pierwotne ludzkie komorki H-RPE hodowano w standardowych warunkach. W modelu
zapalenia zastosowano LPS (1 pg/mL), a efekt immunomodulujacy oceniono po ekspozycji na
takrolimus (10 ng/mL) przez 6, 12 i 24 godziny. Profilowanie transkryptomu przeprowadzono przy
uzyciu mikromacierzy Affymetrix HG-U133 A2. Liste genéw zwigzanych ze szlakiem
PIBK/AKT/mTOR uzyskano z bazy KEGG (hsa04151 i hsa04150). Wyniki analizowano metoda
ANOVA z poprawka Benjamini-Hochberga (p < 0,05, |FC| > 4,0). Ekspresj¢ wybranych genow
(MTOR, MAP2K2, COL1A1, COL1A2, IL-2) potwierdzono metoda RT-gqPCR.

Sposréd 469 gendéw PI3K/AKT/mTOR zidentyfikowano 38 transkryptéw roznicujacych sie
istotnie pomiedzy grupami badanymi. Stymulacja LPS prowadzita do nasilonej ekspresji genow
prozapalnych i fibrotycznych, m.in. CDK2, PIK3CA, STAT3, COL1Al i COL1A2. Takrolimus
w wickszosci przypadkéw odwracal lub oslabial te zmiany, zwlaszcza w odniesieniu do genow
kolagenowych i MTOR. W analizie RT-qPCR potwierdzono znaczng supresj¢c MTOR (RQ = 0,2),
MAP2K2 (RQ =~ 0,1) oraz COL1A1/2 (RQ = 0,1-0,3), przy jednoczesnym wzroscie ekspresji IL-2 (RQ
~ 4-6). Wykazano réwniez, ze ekspresja wybranych gendéw ulegata zmianie w sposéb zalezny od
czasu ekspozycji na lek, co wskazuje na dynamiczng modulacje transkryptomu H-RPE pod wplywem
takrolimusu.

Takrolimus istotnie modyfikuje ekspresje¢ gendw nalezgcych do szlaku PI3K/AKT/mTOR
w komoérkach H-RPE poddanych stresowi zapalnemu, prowadzac do supresji transkryptéw pro-
fibrotycznych (MTOR, COL1A1, COL1A2, MAP2K2) i czeSciowego zahamowania szlakow
proliferacyjnych. Jednoczesna aktywacja IL-2 moze odzwierciedla¢ selektywne dziatanie
immunomodulujgce. Wyniki te wskazujg na potencjalne zastosowanie takrolimusu w ograniczaniu
transkrypcyjnych mechanizméw wtoknienia w siatkowce.

Planowane s3 rozszerzone analizy obejmujace fosfoproteomike oraz in vivo modele PVR
w celu okreslenia dlugoterminowych efektow modulacji PI3K/AKT/mTOR przez takrolimus oraz
oceny mozliwo$ci zastosowania terapii celowanej w chorobach o podtozu zapalno-wtoknieniowym
oka.

Stowa kluczowe: takrolimus, PI3K/AKT/mTOR, mRNA, H-RPE, proliferacyjna witreoretinopatia
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MIKROBIOLOGICZNA EKTOINA — PROCES EKSTRAKCJI W MYSL FILOZOFII
GREEN CHEMISTRY
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Celem pracy bylo uzyskanie ektoiny produkowanej przez Srodowiskowe bakterie halofilne
zgodnie z zasadami zielonej chemii, czyli z mozliwie najwigkszym ograniczeniem niebezpiecznych
odczynnikéw chemicznych lub zastgpieniem ich substancjami o neutralnym lub nieszkodliwym
wplywie na srodowisko.

Ektoina (kwas (4S)-2-metylo-1,4,5,6-tetrahydropirymidyno-4-karboksylowy) jest naturalnie
wystepujacym w przyrodzie osmoprotektantem, syntetyzowanym przez niektdre mikroorganizmy jako
odpowiedZ na niekorzystne warunki srodowiska, szczegolnie wysokie zasolenie, wahania temperatur,
niedostateczng ilos¢ wody, niekorzystne pH oraz dziatanie promieniowania ultrafioletowego (Goraj
iin., 2019).

Powstanie zasad zielonej chemii (ang. green chemistry) laczy si¢ z rosngcg Swiadomoscia
ludzi dotyczaca wplywu zwigzkow chemicznych na zdrowie i Srodowisko. Opiera si¢ ona na
projektowaniu procesOw w taki sposob, by ograniczy¢ do minimum zaréwno zastosowanie, jak
i powstawanie szkodliwych substancji (Ptotka-Wasylka i in., 2018).

Bakterie zastosowane w badaniach zostaly wyizolowane ze $rodowisk o zréznicowanym
zasoleniu: solanki, wody morskiej, wody, w ktorej przechowywane byty §wieze korpusy $ledziowe
oraz wody i1 gleby z miejscowosci Pyzdry w wojewddztwie wielkopolskim. Probki wysiano na
podtoze TSA (pepton kazeinowy 1,7%, pepton sojowy 0,3%, glukoza 0,25%, chlorek sodu 0,5%,
diwodorofosforan potasu 0,5%, agar 2,0%) z dodatkiem 0,21% nystatyny oraz roéznych stezen chlorku
sodu: 2%, 5%, 10% 1 15% 1 inkubowano w temperaturach 15°C, 30°C i 37°C przez 5 dni.
Wyizolowano 100 szczepow, ktore poddano wstgpnemu skriningowi pod katem zdolnoSci wzrostu
w réznych warunkach zasolenia: 2%, 5%, 7% i 12% w temperaturze 30°C i 37°C przez 5 dni. Po tym
etapie wytoniono 36 szczepow, ktoérych wzrost obserwowano w catym spektrum zasolenia. Bakterie te
poddano analizie pod katem zdolnosci do produkcji ektoiny. Proces ten przeprowadzono
z wykorzystaniem alkoholu etylowego jako jedynej substancji chemicznej, ktorg traktowano hodowle
bakteryjne. Po namnozeniu mikroorganizmow w 50 ml pozywki TSB z dodatkiem 5% chlorku sodu
w temperaturze 30°C, hodowle odwirowano (15 minut, 10000 rpm), oddzielono supernatant, a do
biomasy dodano 6 ml 80% etanolu i wytrzgsano (60 minut, 1400 rpm, 21°C). Nastepnie proby
odwirowano, a supernatant poddano suszeniu w temperaturze 40°C do momentu odparowania
ekstrahenta.

W celu potwierdzenia obecnos$ci ektoiny przeprowadzono chromatografi¢ cienkowarstwowa
(TLC). Uzyskany osad oraz wzorcowa ektoing zawieszono w 50% etanolu i naniesiono na ptytk¢ TLC
z podlozem krzemionkowym, ktora nastgpnie umieszczono w mieszaninie butanolu, lodowatego
kwasu octowego i wody (4:1:1), ktora stanowita faze ruchomg. Po zakonczeniu procesu, ptytke
pozostawiono do wyschnigcia i pokryto 1% roztworem ninhydryny w 50% etanolu, a nastgpnie
poddano suszeniu w temperaturze 115°C przez 10 minut. Butanol jest zwigzkiem wydajnym pod
katem zastosowania w procesach chemicznych i moze by¢ wytwarzany w sposob odnawialny
Z biomasy (Reetz i in., 2021). W przypadku kwasu octowego réwniez istniejg alternatywne procesy
syntezy, charakteryzujace si¢ nizszym S$ladem weglowym, a takze ograniczonym wplywem na
ekosystem i zdrowie ludzi (Medrano-Garcia i in., 2025).

Substancje uzyskane podczas ekstrakcji poddano dodatkowo analizie spektrofotometrycznej.
Sze$¢ sposrdd nich wykazywalo pik absorbanciji przy dtugosci fali 210 nm, charakterystycznej dla
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ektoiny. Byly to ekstrakty pochodzace od szczepow bakterii wyizolowanych z wody, w ktorej
przechowywane byly $wieze korpusy Sledziowe oraz wody i gleby z miejscowosci Pyzdry
W wojewodztwie wielkopolskim. Proces ekstrakcji pozwolit na uzyskanie nawet 1,5 mg ektoiny z 1 g
biomasy bakterii.

Oczyszczanie ektoiny rowniez zostanie przeprowadzone z zastosowaniem zwigzkow
chemicznych o nietoksycznym charakterze, ktore mogg zosta¢ ponownie wykorzystane. Przyktadem
takiego rozwigzania jest kolumna kationowymienna, ktéra umozliwia przeprowadzenie procesu
oczyszczania w jednym etapie. W procesie wykorzystywana jest woda oraz substancje otrzymywane
W sposob zrownowazony, neutralne dla $rodowiska (Orhan i in., 2024). Dodatkowo, zastosowana
W procesie zywica jonowymienna Amberlyst® 15 (Merck) okreslana jest jako bardziej ekologiczny
produkt alternatywny i po przeprowadzonym oczyszczaniu moze by¢ wykorzystana ponownie.

Bibliografia:
Goraj W., Stepniewska Z., Szafranek-Nakonieczna A. Biosynthesis and the possibility of using ectoine and hydroxyectoine

in health care. Postgpy Mikrobiologii, 2019, 58, 339-349
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Synthesis, ACS Sustainable Chemistry & Engineering, 2025, 13(4), 1522-1531

Orhan F., Akincioglu A., Ceyran E. Ectoine production from a novel bacterial strain and high-purity purification with a cost-
effective and single-step method, Journal of Biotechnology, 2024, 388, 24-34

Plotka-Wasylka J., Kurowska-Susdorf A., Sajid M., de la Guardia M., Namie$nik J., Tobiszewski M. Green Chemistry in
Higher Education: State of the Art, Challenges, and Future Trends, ChemSusChem, 2018, 11, 2845-2858

Reetz M.T., Konig G. n-Butanol: An Ecologically and Economically Viable Extraction Solvent for Isolating Polar Products
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Makaron jest jednym z najpopularniejszych produktow spozywczych na §wiecie,
a wzbogacenie go W dodatki warzywne stanowi interesujacy kierunek rozwoju technologii Zzywnosci.
Wprowadzenie dodatkowych sktadnikéw roslinnych do produktu spozywczego moze nie tylko
poprawi¢ jego warto$¢ odzywcza, ale rdwniez zmieni¢ jego barwe. Poznanie wptywu tych zmian na
percepcje sensoryczng i akceptacje konsumencka jest kluczowe dla rozwoju innowacyjnych
produktéw branzy spozywcze;.

Celem badan byla wieloaspektowa ocena wptywu innowacyjnych dodatkow btonnikowych
na kluczowe parametry jakosci makaronu i obejmowata ona:

1. Okreslenie warto$ci odzywczej W celu oceny wplywu fortyfikacji na zawartos¢ btonnika

pokarmowego i sktadnikow odzywczych.

2. Oceng akceptowalnosci konsumenckiej makaronu odnoszacej si¢ do jego cech kulinarnych.
Analiza tych parametrow pozwala zrozumie¢ interakcje pomiedzy procesami
fizykochemicznymi a percepcja sensoryczng produktu, co umozliwia tworzenie makaronow
nowej generacji — stabilnych technologicznie, zrownowazonych ekologicznie i maksymalnie
akceptowanych przez konsumentow. Badania tego typu shuzag podniesieniu jakosci produktu,
a takze umozliwiajg wyznaczenie kierunkow innowacji W technologii zywnosci.

3. Badania tekstury makaronu jako kluczowego elementu analizy zywnosci. Parametry
mechaniczne determinuja whasciwosci produktu W catym tancuchu logistycznym od produkc;ji
1 transportu po konsumpcje. Ponadto cechy tekstury stanowig jeden z gldéwnych kryteriow
akceptowalno$ci sensorycznej, a tym samym przewagi konkurencyjnej, zatem ich ocena
stanowi nie tylko standardowa procedure, lecz takze strategiczne narzedzie stuzace
opracowywaniu atrakcyjnych makaronow funkcjonalnych.

4. Analize sensoryczng obejmujaca ocene obiektywna oraz hedoniczna takich cech jak famliwos¢
makaronu surowego, barwa, zapach i wyglad powierzchni (przed gotowaniem i po
ugotowaniu W optymalnym czasie gotowania), zachowanie ksztaltu podczas gotowania,
atakze smakowito§¢. W tym ocen¢ konsumencka stuzaca ocenie wplywu dodatku
blonnikowego na zaréwno ogolny poziom akceptacji produktu, jak i konkretne parametry
jakos$ci wyrobu.

5. Instrumentalng analize barwy W celu okre§lenia zmian barwy wywotanych obecnoscig
dodatku warzywnego oraz obrobka hydrotermiczna.

W ramach badan przygotowano probki makaronow semolinowych wzbogaconych proszkami
warzywnymi, o wysokiej zawartosci blonnika, z marchwi, buraka cukrowego i buraka ¢wiktowego
oraz sporzadzono makaron kontrolny z samej semoliny. Przydatno$¢ technologiczng makaronu
okreslono na podstawie wlasciwosci kulinarnych: indeksu pecznienia (IP), absorpcji wody (AW),
wspotczynnika przyrostu masowego (WPM), strat masy podczas gotowania (SM) oraz optymalnego
czasu gotowania. Analize tekstury makaronu nieugotowanego (suchego) przeprowadzono
z wykorzystaniem testu trzypunktowego zginania, natomiast cechy mechaniczne makaronu
ugotowanego okreslono poddajac go testom rozciggania i Sciskania. Analiza sensoryczna wyrobow
obejmowata ocen¢ nastepujacych cech: tamliwos¢, struktura powierzchni, barwa, zachowanie ksztattu
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po ugotowaniu, zapach oraz smakowito$¢. Dodatkowo okreslono preferencje konsumentéw dotyczace
ocenianych makaronéw, uwzgledniajace cheé¢ zakupu danego produktu na podstawie jego cech
wizualnych i smakowito$ci oraz W oparciu o $wiadomo$¢ nabywcy o0 wzbogaceniu makaronu
W btonnik pokarmowy. Dokonano instrumentalnego pomiaru barwy makaronéw nieugotowanych
oraz ugotowanych, jak réwniez okre$lono barwe wody po gotowaniu wyrobow, stosujac system
CIELab. Uzyskane wyniki poréwnano z makaronem semolinowym (niewzbogaconym W dodatki
warzywne).

Jak wynika z wynikow przeprowadzonych badan preparaty btonnikowe zastgpujace zaledwie 10%
semoliny W recepturze makaronu moga przyczyni¢ si¢ do ponad dwukrotnego zwickszenia zawarto$ci
btonnika pokarmowego W produkcie. Otwiera to nowe mozliwosci W zakresie tworzenia zywno$ci
funkcjonalnej, tgczac W sobie korzysci natury ekologicznej z realizacjg strategii poprawy warto$ci
odzywczej sktadnikow codziennej diety.

Podsumowujac, wzbogacanie makaronu dodatkami warzywnymi pozwala nie tylko na
zwigkszenie jego wartosci odzywczej, ale réwniez na modyfikacje jego cech sensorycznych
i technologicznych. Dzigki zastosowaniu réznych dodatkéw warzywnych mozna uzyska¢ makaron
o0 ciekawej i r6znorodnej palecie barw, co wptywa na pozytywne reakcje sensoryczne oraz akceptacje
przez konsumentow. Uzyskane wyniki podkreslaja zatem istotno$¢ analizy barwy W kontekscie
wprowadzania innowacyjnych produktéw na rynek. Wyniki badan mogg stuzy¢ technologom
zywno$ci, umozliwiajagc tworzenie nowych, atrakcyjnych produktéw dostosowanych do potrzeb
konsumentéw poszukujacych zdrowszych alternatyw tradycyjnych produktow.

Stowa kluczowe: makaron wzbogacony, preparaty blonnikowe, fortyfikacja

23

=



Lublin
21-22 listopada 2025

PROFIL EKSPRESJI MIRNA REGULUJACYCH EKSPRESJE GENOW SZLAKU
MAP KINAZ W KERATYNOCYTACH EKSPONOWANYCH NA LPS

lek. Aleksandra Plata-Babula, lek. Michal Wojcik, dr Nikola Zmarzly,
dr hab. Beniamin Oskar Grabarek

Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: draplatababula@gmail.com, lekmichalwojcik@gmail.com,
nikola.zmarzly@wsb.edu.pl, bgrabarek7@gmail.com

Opiekun naukowy: dr hab. Beniamin Oskar Grabarek, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: bgrabarek7@gmail.com

Celem pracy bylo zbadanie zmian w profilu ekspresji mRNA zwigzanych ze szlakiem MAPK
oraz odpowiadajacych im miRNA w ludzkich keratynocytach HaCaT poddanych dziataniu
lipopolisacharydu (LPS).

Badania przeprowadzono in vitro na hodowlach keratynocytow HaCaT (Thermo Fisher
Scientific, Waltham, MA, USA) utrzymywanych w standardowych warunkach (37°C, 5% CO.)
w pozywce DMEM z 10% FBS i antybiotykami. Komorki migdzy pasazami 15-25, o zywotnoSci
>98%, eksponowano na LPS (1 pg/mL) przez 2, 8 i 24 godziny. Kontrol¢ stanowity nieeksponowane
komorki.

Sposrod gendw zwigzanych ze szlakiem MAPK zidentyfikowano roznice ekspresji zalezne od
czasu inkubacji z LPS. Analiza bioinformatyczna wskazata potencjalne pary miRNA-mRNA: miR-
34a — DUSP1, miR-4692a — IL1B, miR-200-5p — MAP2K7/MAP3K2, miR-1275 — MAPKO.
Nie wykazano istotnych regulatorow dla MAP2K2 i TGFB1. Ekspresja miR-34a, miR-4692a,
miR-200-5p i miR-1275 byta znamiennie zmieniona po ekspozycji na LPS w poréwnaniu z kontrola
(p <0,05). LPS indukuje ztozone, czasowo zalezne zmiany w ekspresji mRNA i miRNA zwigzanych
ze szlakiem MAPK w keratynocytach HaCaT. Identyfikacja par regulatorowych miR-34a—DUSP1,
miR-4692a—1L1B, miR-200-5p—MAP2K7/MAP3K2 i miR-1275-MAPK9 wskazuje na ich potencjalna
role w kontrolowaniu odpowiedzi zapalnej w nabtonku skory.

Stowa kluczowe: keratynocyty, LPS, MAPK, miRNA, DUSP1
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NUTRITIONAL INTERVENTIONS FOR ANTIBIOTIC FREE POULTRY
PRODUCTION: A GUT HEALTH PERSPECTIVE
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Abstract:

As the world's population continues to rise, there is a greater demand for poultry production
to produce safe and high-quality meat. Intestinal health is very important for nutrient digestion
and absorption, making it a significant factor for determining performance and production. A healthy
gastrointestinal system is necessary for poultry to reach its full production potential. Also, the global
ban on antibiotic growth promoters in poultry production has encouraged the search for viable
nutritional alternatives that can maintain growth performance, health, and feed efficiency. This review
aims to objectively assess how different nutritional interventions support gut health, which is a key
component of successful antibiotic-free broiler production. The scope of this study is to focus on
the roles of nutritional interventions that can support similarly efficient poultry production without
causing antimicrobial resistance. Probiotics, prebiotics, phytogenics, essential oils, organic acids,
and enzymes are promising alternative feed additives having antimicrobial properties, and they
improve intestinal microbial balance which collectively enhance gut health, nutrient utilization, and
overall productivity in antibiotic-free poultry production systems. However, synergistic combinations,
particularly "synbiotics" (probiotics & prebiotics) and organic acid/phytogenic blends, provide
the positive effects. Probiotics (such as Bacillus and Lactobacillus strains) efficiently colonize the gut,
effectively eliminating pathogens like Clostridium perfringens. Organic acid (butyric acid) is most
effective against pathogenic bacteria like Salmonella spp. and Escherichia coli while also stimulating
the growth of good gut bacteria. These interventions result in considerable improvements in villus
height, fewer gut lesions, and a more stable and favorable cecal microbiota, all of which result into
improved growth performance, and production in poultry with lower use of antibiotics. However,
while these feed additives are an effective replacement for antibiotic growth promoters,
a comprehensive, multi-factorial nutritional plan is required to maintain good gut health and
productivity in poultry. Further research should focus on determining the optimal dosages and delivery
mechanism for these additives, as well as investigating the long-term effects on meat quality and food
safety, and exploring the role of next-generation treatments such as postbiotics and bacteriophages.

Key words: Gut health, poultry production, antibiotic growth promoters, alternative feed additives

25

=



Lublin
21-22 listopada 2025

NOVEL FLNB SPLICE VARIANTS CAUSE SPONDYLOCARPOTARSAL
SYNOSTOSIS SYNDROME: A CASE REPORT
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*co-first authors

Spondylocarpotarsal synostosis syndrome (SCT) is a rare autosomal recessive hereditary
skeletal disorder characterized by progressive vertebral fusions, carpal and tarsal synostoses,
and proportionate short stature. The condition results from pathogenic variants in FLNB, encoding
the actin-cross-linking protein filamin B. Most patients with SCT carry biallelic missense, nonsense,
or frameshift truncating variants that lead to loss of function of FLNB. To establish the diagnosis
at a molecular level, we performed whole-exome sequencing (WES) and bioinformatic analysis in
theindex patient. Candidate variants were confirmed and segregated by Sanger sequencing. We report
a 2-year-old child with short stature, right-sided torticollis, and thoracolumbar lordosis with vertebral
fusions involving the thoracic and lumbar spine. WES revealed compound heterozygous likely-
pathogenic splice-site variants in FLNB: ¢.2485-1G>A and c¢.5282_5284+6del, both of which
are novel. Sanger sequencing demonstrated that the former mutation was inherited from the healthy
mother, whereas the latter one was inherited from the healthy father. We describe the first case of SCT
caused by biallelic splice-site variants in FLNB. Our findings illustrate the value of WES as a first-line
test in patients with congenital vertebral malformations. Future studies should incorporate RNA
sequencing to confirm the predicted splicing defects of the variants and assess their functional
consequences.

Stowa kluczowe: congenital vertebral malformations, skeletal dysplasia, whole-exome sequencing,
filamin B
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W ZDROWYM CIELE ZDROWY UCZEN? AKTYWNOSC FIZYCZNA
JAKO WYZWANIE DLA EDUKACJI

mgr Astrid Brojanowska
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Wspolczesne wyzwania cywilizacyjne oraz zmieniajacy si¢ styl zycia dzieci 1 mlodziezy
istotnie oddziatuja na ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Celem mojej pracy przegladowej jest
omowienie roli aktywno$ci fizycznej w edukacji oraz jej znaczenia w ksztattowaniu dobrostanu
uczniow. Punktem wyjscia opracowania byla obserwowana w badaniach krajowych
i migdzynarodowych tendencja spadku aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i miodziezy (Mazur
& Matkowska-Szkutnik, 2018; Piepiora i in., 2024). Artykul stanowi probe potaczenia perspektywy
zdrowotnej 1 edukacyjnej, wskazujac, ze szkola moze peli¢ kluczows funkcje w promowaniu
aktywnego i prozdrowotnego stylu zycia.

W opracowaniu przeanalizowatam literatur¢ naukowa z lat 2015-2025 dotyczacej zaleznosci
migdzy aktywnoscia fizyczng a funkcjonowaniem poznawczym, emocjonalnym i spolecznym dzieci
w wieku szkolnym. Analiza miala charakter jakosciowego przegladu literatury, obejmujgcego
publikacje naukowe, raporty instytucjonalne i rekomendacje organizacji migdzynarodowych.
Szczegblng uwage zwrdcitlam na prace wskazujace zwigzek migdzy aktywnoscia fizyczna
i koncentracjg, wynikami w nauce, samopoczuciem i relacjami spotecznymi uczniéw (Brojanowska
& Piepiora, 2025; Piepiora i in., 2025). Przeglad odnosi si¢ rowniez do koncepcji edukacji zdrowotnej
i potrzeby wdrazania w szkotach programow wspierajacych rozwoj kompetencji prozdrowotnych.

Zidentyfikowane w literaturze wyniki badan potwierdzaja, ze regularna aktywnos¢ fizyczna
wspiera rozwdj somatyczny, dobrostan psychiczny i funkcjonowanie spoteczne dzieci, jednak poziom
aktywnos$ci wciaz pozostaje niewystarczajacy w kontekscie zalecen WHO (Chaput i in., 2020).
Pomimo rosngcej $wiadomosci znaczenia ruchu, system edukacji wciaz mierzy si¢ z problemem jego
marginalizacji w codziennym planie zaje¢. W mojej pracy podkreslitam znaczenie wspotpracy miedzy
nauczycielami, rodzicami i specjalistami w zakresie zdrowia oraz potrzebe ksztattowania srodowiska
szkolnego sprzyjajacego aktywnosci.

Whioski z przegladu wskazuja, ze skuteczna promocja aktywnosci fizycznej w szkotach
wymaga podejscia systemowego, integrujacego edukacje zdrowotng z praktyka dydaktyczng. Dalsze
badania moga koncentrowac si¢ na skuteczno$ci programoéw edukacji zdrowotnej oraz dtugofalowym
zwiagzku aktywnosci fizycznej z odpornoscig psychiczng uczniow.
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W ANIMALOTERAPIACH NA PRZYKEADZIE KROLIKOW
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Animaloterapia z udzialem krolikow stanowi rozwijajaca sie forme wsparcia terapeutycznego,
wykorzystywang w pracy z dzie¢mi, seniorami oraz osobami z niepetnosprawnosciami. Kroliki, dzigki
tagodnemu temperamentowi, niewielkim rozmiarom i wysokiej wrazliwosci na bodzce srodowiskowe,
moga peli¢ funkcje zwierzat terapeutycznych, jednak wymagaja szczegdlnej troski o dobrostan.
Celem pracy jest analiza kluczowych aspektow dobrostanu krolikow uczestniczacych w interwencjach
terapeutycznych, ze szczegblnym uwzglednieniem ich biologii gatunkowej, predyspozycji
behawioralnych oraz wymagan §rodowiskowych.

W pracy omoéwiono podstawowe potrzeby gatunkowe krolikow, takie jak konieczno$¢
zapewnienia odpowiedniej przestrzeni, dostgpu do bezpiecznych kryjowek, wilasciwego zywienia
oraz warunkow minimalizujgcych stres. Przedstawiono réwniez najwazniejsze cechy osobnicze
sprzyjajace pracy terapeutycznej, w tym stabilny temperament, brak reaktywnosci lgkowej
oraz prawidtowe do$wiadczenia socjalizacyjne. Podkreslono znaczenie odpowiedniego przygotowania
zwierzat do roli terapeutycznej oraz regularnej oceny ich dobrostanu podczas zajec.

Przeanalizowano takze ryzyka zwigzane z niewlasciwym wykorzystaniem krolikow,
obejmujgce przecigzenie emocjonalne, stres, brak mozliwosci realizacji naturalnych zachowan
oraz konsekwencje zdrowotne wynikajace z nieprawidtowych warunkow utrzymania. Praca wskazuje,
ze wysoki poziom dobrostanu zwierzecia jest kluczowym warunkiem skuteczno$ci interwencji
terapeutycznych oraz etycznego prowadzenia zaje¢. Wnioski podkreslaja potrzebe tworzenia
standardow i wytycznych dotyczacych selekcji, szkolenia i monitorowania krolikow pracujacych
w animaloterapii.

Stowa kluczowe: krolik, lagoterapia, animaloterapia, dobrostan
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Owoce Aronia melanocarpa (aronia czarnoowocowa) sa surowcem o wyjatkowo wysokiej
zawartosci zwigzkow polifenolowych, w tym antocyjandéw, kwasu chlorogenowego, proantocyjanidyn,
flawonoidow i kwasoéw fenolowych [5, 11, 13]. Owoce aronii zawierajg ponadto witaminy (A, C, E, K
i z grupy B), biopierwiastki, takie jak sod, potas, wapn, magnez, miedz, cynk, mangan, blonnik
pokarmowy, oraz biatko [11]. Tak ztozony profil chemiczny przeklada si¢ na szerokie spektrum
aktywnosci biologicznej — potwierdzonej w licznych badaniach do§wiadczalnych [1-4, 7-9, 12, 14-18,
20].

Celem pracy bylo przedstawienie potencjatu prozdrowotnego owocow A. melanocarpa na
podstawie aktualnych danych naukowych oraz wynikow badan wiasnych dotyczacych dziatania
ochronnego ekstraktu z owocow aronii wobec uszkodzen jelita cienkiego indukowanych przewlekta
ekspozycja na kadm.

Badanie wlasne przeprowadzono na samicach szczurow rasy Wistar eksponowanych
przewlekle na kadm i/lub suplementowanych wodnym roztworem ekstraktu z owocow aronii.
Po zakonczeniu eksperymentu w homogenatach jelita cienkiego oznaczono stezenia biatkowych grup
karbonylowych (PC) [10]. Wykazano, iz podawanie podczas narazenia na kadm ekstraktu z owocow
A. melanocarpa zapobiegato uszkodzeniom oksydacyjnym biatek w tkance jelitowej [10]. Efekty
ochronne tego ekstraktu odnotowano takze w mozgu, Sliniankach, watrobie i tkance kostnej zwierzat
narazanych na kadm, co $wiadczy o ogolnoustrojowym potencjale antyoksydacyjnym ekstraktu
Z owocow aronii [1-3, 14-17]. Dostepne opracowania wskazujg ponadto, ze owoce A. melanocarpa
wykazuja potencjat neuroprotekcyjny [15, 16] i antyotyloSciowy oraz sprzyjaja poprawie parametrow
kardiometabolicznych (profil lipidowy, ci$nienie tetnicze, kontrola glikemii) [6, 7, 19, 20].
Odnotowano rowniez hamowanie proliferacji komorek nowotworowych w modelach in vitro [4],
dziatanie antyglikacyjne (ograniczanie powstawania zaawansowanych produktow glikacji) [18]
oraz korzystng modulacje mikrobioty jelitowej spowodowane suplementacja produktami z owocoéw
A. melanocarpa [9, 20].

Z przegladu dostepnych danych wynika, iz produkty na bazie owocow A. melanocarpa moga
by¢ wykorzystywane w tagodzeniu skutkow i profilaktyce chorob cywilizacyjnych, w tym schorzen,
do ktorych przyczynia¢ si¢ moze ekspozycja na ksenobiotyki, wliczajac kadm.
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Osady denne zbiornikéw wodnych stanowia $rodowisko bogate w mikroorganizmy
0 zréznicowane] aktywnos$ci metabolicznej. Bakterie obecne w osadach biorg udzial w cyklach
pierwiastkow biogennych, takich jak azot i siarka, uczestnicza w procesach detoksykacji metali oraz
odgrywaja istotng role w obiegu materii organicznej. Struktura i aktywno$¢ spoteczno$ci
mikroorganizméw w osadach dennych sg modulowane przez czynniki §rodowiskowe, w tym poziom
zanieczyszczenia. Celem badan byla analiza porownawcza struktury bakteriobiomu osadow dennych
zbiornikéw wodnych zlokalizowanych na terenie Goérnego Slaska, rozniacych sie stopniem
zanieczyszczenia $rodowiska wodnego. Analiza miala na celu oceng¢ rdéznic w strukturze
taksonomicznej oraz w potencjalnych funkcjach metabolicznych spotecznosci mikroorganizméw
zasiedlajacych osady denne. Analize struktury mikrobiomu przeprowadzono w oparciu
0 sekwencjonowanie fragmentu V3-V4 genu 16S rRNA z DNA wyizolowanego z pobranych osadow.
Uzyskane sekwencje poddano analizie struktury bakteriobiomu oraz przewidywaniu obecnos$ci
szlakow metabolicznych przy uzyciu pakietow Qiime2 i PICRUSt2. Przeprowadzono takze analize
bakterii filamentowych obecnych w osadach z zastosowaniem technik mikroskopowych. Wyniki
badan wykazaly roznice w strukturze bakteriobiomu pomigedzy badanymi zbiornikami.
W s$rodowiskach o wyzszym stopniu zanieczyszczenia zaobserwowano obecno$¢ potencjalnych
szlakow metabolicznych zwiazanych z degradacja zwiazkoéw organicznych, co wskazuje na
adaptacyjne  zdolno$ci mikroorganizméw do funkcjonowania w warunkach stresowych.
Przeprowadzone analizy potwierdzaja, ze poziom zanieczyszczenia srodowiska wodnego ma istotny
wplyw na sklad i funkcje spotecznosci mikroorganizmow zasiedlajacych osady denne. Struktura
bakteriobiomu moze stanowi¢ czuly wskaznik stanu ekologicznego zbiornikoéw wodnych, szczegodlnie
na terenach uprzemystowionych. W przysztosci wskazane jest rozszerzenie badan o wickszg liczbe
zbiornikéw, wiaczenie analiz mineralogicznych osadéw oraz zastosowanie sekwencjonowania regionu
ITS, aby uwzgledni¢ rowniez sktad i funkcje spotecznos$ci grzybowych.

Stowa kluczowe: bakteriobiom, zanieczyszczenia Srodowiska, bakterie filamentowe, osad denny
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WPLYW DODATKU CHLORELLI (CHLORELLA VULGARIS) NA WYBRANE
WEASCIWOSCI SKYRU NATURALNEGO

Dawid Ramotowski

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Studenckie Kolo Naukowe Analitykow Zywnosci, e-mail: ramotowskida@gmail.com

Opiekunowie naukowi:
dr inz. Izabela Podgérska-Kryszczuk, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziaf Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Katedra Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci, izabela.podgorska-kryszczuk@up.edu.pl
dr inz. Ewelina Zieliniska, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zywnosci i Biotechnologii,
Katedra Analizy i Oceny Jakosci Zywnosci, ewelina.zielinska@up.edu.pl

Chlorella vulgaris jest jednokomoérkowa mikroalga zyjaca w stodkiej wodzie, ktora zyskuje na
popularnosci ze wzgledu na swoj potencjat jako bogate zrodto sktadnikéw odzywczych oraz
suplement diety. Podstawa jej wlasciwosci prozdrowotnych jest sktad chemiczny. Chlorella zaliczana
jest do grupy superfoods, co zawdzigcza to miedzy innymi wysokiej zawartosci witamin (A, B1, B2,
BS5, B6, biotyny, kwasu foliowego, B12, C, E i K), mineraléw (cynku, fosforu, jodu, magnezu, potasu,
wapnia i1 zelaza) oraz chlorofilu. Jest rowniez bardzo dobrym zrédiem biatka o wysokiej jakosci.
Chlorella wptywa korzystnie na uktad odpornosciowy czlowieka oraz wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn. Stosowana jest jako dodatek w proszku do koktajli, jogurtdéw, owsianek czy
sosow, a takze w postaci tabletek i kapsulek jako suplement diety.

Celem pracy bylo zbadanie wybranych wtasciwosci skyru naturalnego z dodatkiem 1%, 2%
oraz 3% chlorelli w proszku. Badania obejmowaly analiz¢ barwy w systemie CIELab, ocen¢
aktywnos$ci przeciwutleniajagcej wobec ABTS, oznaczenie calkowitej zawarto$ci zwigzkow
fenolowych, ocene organoleptyczna gotowych produktéw oraz obliczenie przewidywanej wartoSci
odzywczej.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze skyr z dodatkiem proszku
z chlorelli charakteryzowaty si¢ odmienng barwa w poréwnaniu do skyru bez dodatku. Wartos¢ L*
spadia z poziomu 84,11 + 0,64 dla kontroli do 58,19 + 1,03 dla proby z 3% dodatkiem chlorelli.
Jednoczesnie, wraz z rosngcym dodatkiem mikroalgi warto§¢ a* istotnie zmniejszata si¢ (z poziomu
0,00 £ 0,17 do -3,07 = 0,34 w przypadku proby z 2% dodatkiem), a b* zwickszata sie (4,12 + 0,35 do
11,50 £ 0,63), co $wiadczy o zmianie barwy na zielong oraz zo6tta. Calkowita réznica barw AE
wyniosta odpowiednio 16,13 dla proby 1%, 22,00 dla proby 2% oraz 27,01 dla proby 3%. Catkowita
zawarto$§¢ zwiazkow fenolowych w kontroli wyniosta 20,66 + 0,65 mg GAE/100g, a w probie
Z najwyzszym dodatkiem 27,44 + 0,06 mg GAE/100g. Dodatek chlorelli spowodowat zwigkszenie si¢
aktywnosci przeciwutleniajagcej wobec ABTS — w probie kontrolnej wyniosta ona 0,093 + 0,001 mM
TE/g, a w probie z 3% dodatkiem 0,136 + 0,006 mM TE/g. Wzbogacenie skyréw chlorella wptyneto
rowniez na warto$¢ odzywcza w 100 g otrzymanych produktow. Wraz z dodatkiem rosta wartos$c
energetyczna (66,00 kcal dla proby bez dodatku, 73,80 kcal dla proby 3%), oraz zawartos¢ thuszczu
(od 0,00 g do 0,35 g), weglowodandéw (od 3,80 g do 4,19 g), blonnika (od 0,00 g do 0,32 g) i biatka
(od 12,00 g do 13,45 g). Pomimo zwigkszonej wartosci odzywczej, produkty wzbogacone chlorella
byly oceniane nizej pod wzgledem zapachu, smaku i ogdlnej pozadalnosci w poréwnaniu do wariantu
kontrolnego.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ przeciwutleniajqca, Chlorella vulgaris, fortyfikacja Zywnosci, mikroalga,
zwiqzki fenolowe
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ZROWNOWAZONY ROZWOJ TURYSTYKI W BIESZCZADACH W SWIETLE
OPINII STUDENTOW AKADEMII ZAMOJSKIEJ

lic. Dmytro Duka

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Agrobioinzynerii,
Studenckie Koto Naukowe Turystyczno-Krajoznawcze przy Katedrze Turystyki i Rekreacji

Celem opracowania jest przedstawienie wynikow badan dotyczacych walorow turystycznych
polskich Bieszczad w opinii studentow Akademii Zamojskiej oraz ich interpretacja w kontekscie idei
zrownowazonego rozwoju turystyki. Analiza ma na celu oceng, w jakim stopniu rozwoj ruchu
turystycznego w Bieszczadach odbywa si¢ z poszanowaniem zasad ochrony s$rodowiska, kultury
lokalnej i potrzeb spotecznosci regionu.

Opracowaniec  obejmuje  charakterystyke walorow  przyrodniczych, krajobrazowych
i kulturowych Bieszczad, ocen¢ ich atrakcyjnoSci turystycznej oraz identyfikacje gtéwnych
problemoéw i zagrozen wynikajacych z intensyfikacji ruchu turystycznego.

W analizie ujeto rowniez zagadnienia zwigzane z turystykg zrownowazona, taka jak rozwdj
agroturystyki, turystyki pieszej i edukacyjnej, a takze dziatania podejmowane na rzecz ochrony
srodowiska przez instytucje i spoleczno$¢ lokalng. W badaniu zastosowano metody ilosciowe
i jakosciowe. Podstawowym narzedziem byta ankieta przeprowadzona wsrdd studentoéw Akademii
Zamojskiej na Kierunku turystyka i rekreacja. Uzyskane dane zostaly opracowane przy uzyciu
prostych analiz statystycznych oraz interpretacji opisowej. Dodatkowo wykorzystano analize literatury
przedmiotu, opracowan naukowych oraz materiatow zrédtowych dotyczacych zréwnowazonego
rozwoju turystyki w Karpatach i Bieszczadach. Z przeprowadzonych badan wynika, ze ponad 80%
ankietowanych studentéw bardzo wysoko ocenito walory przyrodnicze Bieszczad, uznajac je za jeden
z najczystszych i najatrakcyjniejszych przyrodniczo regionow Polski.

Respondenci wskazali, ze najwickszymi atutami Bieszczad sg dzika przyroda, cisza, spok¢j,
czyste powietrze oraz niepowtarzalny krajobraz gorski. Najczesciej wybieranymi formami aktywnos$ci
byly turystyka piesza, krajoznawcza, rowerowa i agroturystyka — formy sprzyjajace idei
zrbwnowazonego rozwoju. Jednoczesnie badani zwrdcili uwage na zagrozenia dla $rodowiska
wynikajace z rosnacej liczby turystow, zwlaszcza w sezonie letnim. Do najczesciej wymienianych
probleméw nalezaty za$miecanie szlakéw, presja na Srodowisko, niewystarczajaca infrastruktura
ekologiczna oraz niedostateczna edukacja turystow w zakresie ochrony przyrody.

Analiza wynikow pozwala stwierdzi¢, ze studenci Akademii Zamojskiej wykazuja wysoki
poziom S$wiadomos$ci ekologicznej i1 dostrzegaja potrzebe zroOwnowazonego rozwoju turystyki
w Bieszczadach. Zaréwno ochrona $rodowiska, jak i rozwoj gospodarczy regionu powinny i$¢
W parze, z naciskiem na formy turystyki mato inwazyjnej, opartej na lokalnych zasobach i tradyc;ji.

W kontekScie zrownowazonego rozwoju szczegdlne znaczenie maja rozwdj agroturystyki
i turystyki edukacyjnej, promocja lokalnych produktow i dziedzictwa kulturowego, zwigkszenie
swiadomosci ekologicznej turystow 1 mieszkancow oraz skuteczniejsze zarzadzanie ruchem
turystycznym w sezonie. Dalsze badania powinny koncentrowac si¢ na ocenie wptywu turystyki na
lokalne ekosystemy oraz na skuteczno$ci dziatan podejmowanych przez instytucje ochrony przyrody
i samorzady lokalne.

W wymiarze praktycznym, wyniki mogg zosta¢ wykorzystane do opracowania lokalnych
strategii zrownowazonego rozwoju turystyki, planowania dziatan edukacyjnych dla turystow
i mieszkancow, promocji proekologicznych form wypoczynku i agroturystyki, a takze wiaczania
mtodych ludzi w dzialania na rzecz ochrony $rodowiska w regionach gorskich.

Bieszczady stanowig region o wyjatkowych walorach turystycznych, ktory moze by¢
przyktadem zréwnowazonego rozwoju w praktyce. Wyniki badan wskazuja, ze mtode pokolenie
turystow rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody i wspierania lokalnych inicjatyw, co stanowi wazny
krok w kierunku budowania przysztosci turystyki zgodnej z naturg.
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OD STYLU ZYCIA DO PLODNOSCI: WPLYW DIETY TYPU ZACHODNIEGO
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ NA JAKOSC PLEMNIKOW W SZCZURZYM
MODELU

mgr Dominika Gruszka, dr hab. Zofia E. Madeja? mgr Marcelina Osyra?,
mgr Joanna Lechtanska®, prof. dr hab. Joanna H. Sliwowska'

YUniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach, Katedra Zoologii,
Pracownia Neurobiologii, e-mail: dominika.gruszka@up.poznan.pl, joanna.sliwowska@up.poznan.pl
2Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach,

Katedra Genetyki i Podstaw Hodowli Zwierzqgt, e-mail: zofia.madeja@up.poznan.pl, marcelina.osyra@up.poznan.pl,
joanna.lechtanska@up.poznan.pl

Opiekun naukowy: prof. dr hab. Joanna H. Sliwowska, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu, Wydzial Medycyny
Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach, Katedra Zoologii, Pracownia Neurobiologii, joanna.sliwowska@up.poznan.pl

0Od 1997 roku WHO okresla otytos¢ jako epidemie. Za gtdéwne czynniki przyczyniajace si¢ do
rozwoju otytosci uznaje si¢ siedzacy tryb zycia i nieprawidlowa diete — tzw. dieta typu zachodniego
(ang. Western diet, WD), charakteryzujaca si¢ zwigkszong zawartoscia tlhuszczy i weglowodanow.
Jestto choroba przewlekla, ktora zwigksza prawdopodobienstwo wystepowania innych patologii,
takich jak cukrzyca typu 2, czy zaburzenia ptodnosci. Podobnie jak otyto$¢, nieptodno$¢ uznawane sa
obecnie za choroby cywilizacyjne. Ze wzgledu na szeroka patofizjologie otytosci, jej skutki rzutuja na
gospodarke hormonalng (nadmiar estrogenow), stany zapalne, wywoluja stres oksydacyjny, zaburzaja
owulacj¢ u kobiet, zwigkszaja ryzyko wystapienia zespolu policystycznych jajnikow (PCOS) oraz
wplywaja negatywnie na spermatogenezg. Obnizenie jakosci plemnikow upatruje si¢ w tym przypadku
w zaburzonej aktywnos$ci mitochondriow, ktora moze prowadzi¢ do podwyzszenia poziomu stresu
oksydacyjnego, w wyniku ktorego powstaje nadmiar wolnych rodnikoéw tlenowych (ROS). Te zmiany
z kolei mogg uszkadza¢ DNA oraz zaburza¢ $ciezki przekazywania sygnatow. Ponadto, dysfunkcje
W obrebie mitochondriow plemnikow wigzane sa z obnizeniem parametrow ruchliwosci, co przektada
si¢ bezposrednio na zdolno$¢ plemnikéw do zaplodnienia. Badania wykazaly, ze aktywnos¢ fizyczna,
poprzez poprawe ogolnego stanu organizmu (redukcja masy ciatla) moze przyczyniaé sie
do polepszenia paramentéw ptodno$ci. Szczury sg szeroko stosowanym modelem do badania otytosci
u cztowieka, poniewaz maja zachowania zywieniowe podobne do ludzkich, a niektore linie
(np. Wistar) sa szczegoélnie podatne na rozwdj otylosci indukowanej dieta wysokotluszczowa
lub zachodnia, z towarzyszaca insulinoopornoscia, podobnie jak u cztowieka.

Testowano hipotezg, ze dieta typu zachodniego obniza parametry plemnikow szczurdw,
natomiast aktywno$¢ fizyczna (bieganie) moze by¢ czynnikiem kompensujacym negatywne skutki
dziatania diety.

Badania przeprowadzono na samcach szczurow Wistar, ktore podzielono na cztery grupy: 1)
dieta typu zachodniego i bieganie (WD+B); 2) dieta kontrolna i bieganie (K+B); 3) dieta typu
zachodniego i niebieganie (WD+NB); dieta kontrolna i niebieganie (C+NB). Zwierzeta biegajace
miaty mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢ na kotach biegowych przez cztery tygodnie. Zwierzeta
niebiegajace pozostawaty w klatkach. Zaréwno zwierzeta biegajace, jak i niebiegajace byly karmione
odpowiednimi dietami przez dziesi¢¢ tygodni. Na koniec eksperymentu zwierzgta poddano eutanazji.
Plemniki pobrano z najadrzy i przy pomocy systemu CASA (ang. Computer-Assisted Semen
Analysis) oceniono parametry zwiazane z ruchliwo$cig oraz mobilnoscig witki. Morfologie
plemnikéw oraz zywotno$¢ okreslono na podstawie barwienia eozyna z nigrozyna, koncentracjg
0Szacowano przy pomocy komory Biirkera. W celu oszacowania aktywno$ci mitochondriow
wykonano barwienie JC-1 na potencjal btony mitochondrialnej (AyM), analizy przeprowadzono na
cytometrze przeptywowym.

Stwierdzono nastgpujace wady plemnikéw: zgigta wstawka, podwojna glowka, urwana
glowka, zwinigcie dystalnej czgsci witki. Wstepne wyniki pochodzace z barwienia nigrozyna z eozyna
wskazuja, ze dieta WD moze zwigkszy¢ odsetek wad plemnikéw (grupa WD+NB - 23% vs. K+ NB -
16%). Aktywno$¢ fizyczna (bieganie) moze dziata¢ protekcyjnie, zmniejszajac wptyw nieprawidlowe;j
diety (grupa WD+B - 17% vs. WD+NB - 23%,). Wstepne wyniki analizy plemnikow przy uzyciu
systemu CASA wykazaly, ze szczury utrzymywane na diecie standardowej i poddawane aktywnosci
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fizycznej charakteryzowaty si¢ wyzsza koncentracja plemnikow (47,11 min/ml w poréwnaniu do
20,67 min/ml u samcoéw niebiegajacych, warto$¢ wyliczona w komorze Biirkera) oraz wigksza
ruchliwoscia (Sredni ruch postgpowy wynosit 67,41% u samcoéw biegajacych w pordéwnaniu do
57,73% u samcow niebiegajacych). W przypadku diety WD stwierdzono, ze szczury biegajace miaty
wyzszg koncentracje plemnikdéw niz u osobnikoOw z grupy niebiegajacej na tej samej diecie jednak
utrzymywaty podobna ruchliwo$¢ (Sredni ruch postgpowy u biegajacych wynosit 76,4%,
a w przypadku niebiegajacych 74,2%). Ponadto wstepne analizy potencjatu btony mitochondrialnej
wykazuja rowniez na zwigzek aktywnos$ci osobniczej z aktywnoscia (ruchliwoscia) plemnikow.

Wstepne wyniki wskazuja, ze dieta typu zachodniego wplywa negatywnie na liczne parametry
zwigzane z jakoscig plemnikdw poprzez zwickszenie odsetka obserwowanych wad. Natomiast
aktywnos$¢ fizyczna (bieganie) moze by¢ czynnikiem kompensujacym negatywne skutki dziatania
diety.

Stowa kluczowe: dieta, aktywnosé fizyczna, plemniki, CASA

Badania zostaty sfinansowane w ramach grantu z Programu Mlodych Naukowcow (2025) Wydziatu
Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzgtach UPP (kierownik mgr Dominika Gruszka)
i prowadzone przy wspOlpracy z dr hab. inz. Zofiag E. Madejg, mgr Marceling Osyra i mgr Joanng
Lechtanska z Katedry Genetyki i Podstaw Hodowli Zwierzat UPP.
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EKOLOGIA W XXI WIEKU - FAKTY | MITY

Emilia Pachucka

Akademia Bialska im. Jana Pawta 11, W)gdzial Nauk Ekonomicznych, Zaktad Finansow i Rachunkowosci,
Ogélnouczelniane Koto Ochrony Srodowiska Green Leaf, e-mail: epachucka.ab@gmail.com

Opiekun naukowy: Magister Wioleta Kuflewska, Akademia Bialska im. Jana Pawla II, Wydziat Nauk Ekonomicznych,
Zaktad Ekonomii, e-mail: w.kuflewska@dyd.akademiabialska.pl

Celem pracy jest przedstawienie znaczenia ekologii w XXI wieku, ukazanie réznorodnych
wyzwan srodowiskowych oraz obalenie najczgsciej powielanych mitow z tym zwigzanych. Bycie
proekologicznym stato si¢ trendem obecnych czasow, co spowodowalo powstawanie licznych
absurdow, a to natomiast szkodzi prawdziwe;j idei i istotnosci dbania o srodowisko. Referat ma na celu
zwigkszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie wplywu codziennych decyzji czlowieka na stan
srodowiska oraz podkreslenie roli edukacji ekologicznej w ksztattowaniu postaw ludzi.

Zakres tematyczny pracy obejmuje omowienie podstawowych poje¢ z zakresu ekologii jako
nauki interdyscyplinarnej, analize wptywu dzialalno$ci czlowieka na $rodowisko, przyktady dziatan
ekologicznych oraz prezentacje faktow i mitow zwigzanych z dziataniem na rzecz ochrony przyrody.
Opracowanie zawiera rowniez elementy dotyczace znaczenia nowoczesnej edukacji ekologicznej jako
kluczowego elementu zréwnowazonego rozwoju.

W referacie zastosowane zostaty metody analizy literatury przedmiotu, danych statystycznych
oraz porownania wybranych przyktadow praktyk proekologicznych. Zestawione zostaty takze
informacje z dostepnych zrédet naukowych i1 popularnonaukowych, w celu zweryfikowania
powszechnie funkcjonujacych przekonan dotyczacych poruszanej tematyki.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze indywidualne dziatania jednostek maja realne znaczenie dla
ochrony s$rodowiska, a wiele mitéw ekologicznych wynika z niewiedzy lub nieprawidtowe;j
interpretacji faktow. Wskazano, ze bycie ekologicznym nie oznacza rezygnacji z komfortu zycia,
a wdrazanie prostych nawykow moze przynie$¢ korzysci ekonomiczne, zdrowotne i srodowiskowe.

Wyniki podkre§lajg potrzebe powszechnej edukacji ekologicznej opartej na praktyce,
emocjonalnym zaangazowaniu i nowoczesnych metodach dydaktycznych. Zaznaczono wage dalszego
dziatania oraz rozwdj narzedzi wspierajacych wdrazanie zielonych kompetencji w systemie edukacji
i Zyciu codziennym.

Stowa kluczowe: ekologia, srodowisko, edukacja ekologiczna, zielone kompetencje, wyzwania
ekologiczne
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IN VITRO EVALUATION OF 5-FLUOROURIDINE AS AN ADJUVANT
TO THE ACTIVITY OF ANTIFUNGAL DRUGS AGAINST CANDIDA SPECIES

Ewa Lenarczyk', PhD Monika Janeczko?

‘John Paul Il Catholic University of Lublin, Doctoral School, al. Racfawickie 14, 20-950 Lublin, Poland,
2John Paul Il Catholic University of Lublin, Faculty of Medicine, Department of Molecular Biology,
ul. Konstantynéw 1i, 20-708 Lublin, Poland, e-mail: monika.janeczko@kul.pl

This study aimed to evaluate the in vitro interaction of 5-fluorouridine (5-FUrd)
with antifungal drugs and assess the role of efflux pump activity in 5-FUrd resistance. Reference
strains of Candida, including C. albicans, C. glabrata, C. krusei, C. parapsilosis, C. tropicalis, C.
lusitaniae, C. kefyr, and C. norvegensis, were obtained from the American Type Culture Collection
(ATCC). Additionally, 23 clinical C. albicans isolates were collected from the reproductive tracts
of gynaecological patients. The antifungal activity of 5-FUrd alone and in combination
with amphotericin B, fluconazole, voriconazole, caspofungin, and flucytosine was assessed using
the checkerboard microdilution method. Efflux pump activity was evaluated using the inhibitors
carbonyl cyanide 3-chlorophenylhydrazone (CCCP) and verapamil. The results demonstrated that 5-
FUrd exhibited antifungal activity against both reference and clinical Candida strains, with MIC
values ranging from 0.1 mg/L to 51.2 mg/L. Checkerboard assays showed no significant interaction
in most reference strains; however, notable synergy was observed in reference and clinical C. albicans
isolates when 5-FUrd was combined with fluconazole, voriconazole, or caspofungin. Efflux pump
inhibition reduced MIC values in resistant strains of C. lusitaniae, C. kefyr, and particularly C. krusei,
indicating an efflux-mediated resistance mechanism. No MIC reduction was observed in other
resistant strains, suggesting alternative resistance pathways. These findings highlight the potential
of 5-FUrd, used alone or synergistically with selected antifungal drugs, as an adjunct therapy against
Candida infections and support further investigation into efflux-related resistance.

Keywords: antifungals, Candida, efflux pump, 5-fluorouridine, synergism
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W kontekscie obserwowanego wzrostu Srednich temperatur rocznych, szczegdlnego znaczenia
nabieraja nagle ochlodzenia o charakterze skokowym, czyli przymrozki. Powoduja one stres
abiotyczny ro$lin naczyniowych, nasilany suchymi latami i surowymi zimami. Homeostaze roslin
zaburzaja takze mrozy zimowe. Zjawiska te moga powodowac¢ powazne uszkodzenia ptodéw rolnych,
sadow, ogrodow i drzew lasotworczych, zwigkszajac tym samym ryzyko hodowlane, szczegolnie
w mtodnikach i szkoétkach. Zrozumienie mechanizméw warunkujacych mrozoodpornos$¢ roslin
naczyniowych na terenie Polski ma znaczenie nie tylko poznawcze, ale takze praktyczne. Znajduje
zastosowanie w hodowli lasu, planowaniu introdukcji gatunkéw drzewiastych, ich aklimatyzacji,
badaniu fenologii roslin i prognozowaniu wptywu zmian klimatu na rozmieszczenie oraz trwalosé
ckosystemow agrolesnych [Ambriose 2020]. Wystepowania ekstremalnie niskich temperatur nalezy
do kluczowych zjawisk meteorologicznych, ktorych czestotliwos¢ i1 intensywnos$¢ moze wzrastaé
w nastgpnych dekadach, co ma szczegblne znaczenie dla gospodarki lesnej [Tao 2021].

W obliczu gwattownych wahan amplitud temperatury, szczegolnie w krétkim czasie,
fizjologiczna homeostaza komorek roslinnych jest narazona na wigksze przeciazenia biofizyczne oraz
biochemiczne na poziomie tkanek i bton komoérkowych. W odpowiedzi na stres osmotyczny
i oksydacyjny aktywowane sa mechanizmy molekularne, m.in. synteza specyficznych biatek
odpowiedzialnych za zwigkszenie tolerancji na stres abiotyczny. Dodatkowe czynniki zewnetrzne,
takie jak susza hydrologiczna, choroby fitopatologiczne, wzmozona aktywno$¢ szkodnikow wtdrnych
(napedzana wzrostem letnich temperatur) dziatajg synergicznie, poglebiajac negatywne skutki niskich
temperatur i ostabiajac systemy korzeniowe drzew. W konsekwencji zwigksza si¢ podatnosé
drzewostanow na oddziatywanie silnych wiatrow, prowadzacych do wiatrolomow i wywrotow. W tym
kontek$cie badania nad biochemicznymi mechanizmami mrozoodpornosci oraz odpowiednimi
wskaznikami adaptacyjnymi ro$lin naczyniowych staja si¢ kluczowe dla opracowywania strategii
zwigkszajacych trwalo$¢ i odpornos¢ drzewostanow na dynamicznie zmieniajace si¢ warunki
srodowiskowe [Novokreshchenova 2019].

Celem pracy jest analiza gtownych mechanizméw przystosowawczych roslin naczyniowych
do niskich temperatur oraz omowienie strategii zyciowych wybranych gatunkéw drzew w kontekscie
ich zdolnos$ci adaptacyjnych i warunkow geograficznych i mikroklimatycznych, charakterystycznych
dla réznych krain przyrodniczo-lesnych. W pracy przedstawiono charakterystyke wskaznikow
mrozoodpornosci oraz metody oceny uszkodzen mrozowych. Szczegdlng uwage poswigcono
zrdznicowanej reakcji gatunkow na stres termiczny oraz mechanizmom fizjologicznym. Wskazano
mozliwe kierunki badan nad zwigkszaniem odpornosci drzew na niskie temperatury,
z uwzglednieniem prognozowanych zmian klimatu. Analiza ma na celu poglebienie wiedzy na temat
adaptacyjnych zdolnos$ci roslin oraz przewidywanie przysztych trendéw w rozwoju ekosystemow
lesnych.
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Stowa kluczowe: przymrozki, mrozoodpornosé, stres abiotyczny, stres osmotyczny i oksydacyjny,
odpornosé drzew na mroz.
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The increasing demand for natural alternatives to synthetic hormone therapy has renewed
interest in phytoestrogens, plant-derived metabolites capable of interacting with estrogen receptors
and modulating endocrine activity. Phytoestrogens are categorized into three primary classes -
isoflavones, coumestans, and lignans - each derived from distinct plant sources such as soybeans,
flaxseed, red clover, and legumes. These compounds exhibit both estrogenic and anti-estrogenic
properties, with potential applications in alleviating menopausal symptoms, reducing cardiovascular
risks, and protecting against osteoporosis. Despite their health-promoting potential, the bioavailability
and efficacy of phytoestrogens remain highly variable and are influenced by factors such as food
matrices, glycosylation patterns, and gut microbiota metabolism. Our research provides an updated
analytical assessment of endocrine-active phytochemicals in selected food and herbal matrices,
extending the investigation beyond traditional sources, such as soy, red clover, and food supplements,
to bark trees from the Prunus species (cherry, plum, and peach). The study aimed to characterise both
the qualitative and quantitative profiles of phytoestrogens across these unconventional materials
and to evaluate their potential as supplementary sources of estrogenic compounds.

Extraction was performed using methanol under controlled conditions, and analytes were
examined through high-performance liquid chromatography with diode-array detection (HPLC-DAD)
in conjunction with electrospray ionisation mass spectrometry (LC-ESI-MS). This combined approach
enabled the reliable identification of isoflavones and related phenolics, including genistein, daidzein,
formononetin, biochanin A, apigenin, and glycitein, together with their glycosidic, acetylated,
and malonylated conjugates based on retention time (tg) and UV spectra. The integration
of chromatographic and mass spectrometric data permitted differentiation of structural variants, which
is critical for understanding their bioavailability, metabolic stability, and potential biological activity.

The findings confirm that dietary supplements available on the Polish market vary
significantly in terms of their phytoestrogen content and formulation. Additionally, notable
concentrations of bioactive phytoestrogens were found in red clover, hop cones and selected spices
such as oregano and turmeric, which validates their traditional use in menopausal and hormone-related
therapies. Interestingly, Prunus bark samples, an unconventional source, were found to contain
significant levels of phytoestrogenic compounds, suggesting their potential as an alternative source
of raw materials for use in food and nutraceutical products.

The selected supplements available on the domestic market contained between 20 and 50 mg
of isoflavones per tablet. The recommended daily dose was usually one tablet. Moreover,
of the supplements examined, only one had a composition that matched the manufacturer's declaration.
Dietary supplements derived from red clover flowers contain various compounds, including
formononetin, biochanin A, daidzein, and genistein. The quantitative ratio of formononetin
and biochanin A to daidzein and genistein was found to be 16:1. Compounds such as daidzein
and genistein were identified in supplements derived from soybeans. The daidzein content relative to
genistein was found to be in a quantitative ratio of 1:1. In turn, phytoestrogens from the isoflavone
group were not detected in samples of black mallow flowers (Alcea rosea var. nigra) or hop cones
(Humulus lupulus L.). Biochanin A was present in the oregano sample at a low concentration of 0.18
mg/g. However, according to the literature, there is no scientific evidence that oregano contains
biochanin A, which is predominantly found in plants such as red clover. Analysis of thyme
and turmeric samples revealed an absence of isoflavone-group phytoestrogens. What is more,
apigenin, chrysin, genkwanin, tectochrysin, prunetin and sacuranin were identified in bark samples
from Prunus genus trees (cherry, plum and peach). These compounds belong to the phytoestrogen
group and can affect endocrine function.

39

=



Lublin
21-22 listopada 2025

This study not only reinforces the value of integrating plant-based estrogens into modern
health strategies but also emphasises the analytical challenges associated with complex food matrices.
The variability in compound bioavailability and glycoside/aglycone ratios underscores the importance
of refining analytical protocols and improving standardisation across the industry.

Keywords: isoflavones, phytoestrogens, food supplements, herbs, Prunus bark, liquid
chromatography
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Streszczenie

Kawie domowe (Cavia porcellus) naleza do zwierzat spotecznych, dla ktérych kontakt
Z innymi osobnikami stanowi kluczowy element utrzymania dobrostanu. Ze wzgledu na tagodny
temperament, niewielkie rozmiary i wysoka towarzysko$¢ coraz czesciej znajdujg zastosowanie
W dziataniach wspomaganych przez zwierzeta (AAS — Animal Assisted Services). W zaleznos$ci od
formy zaje¢, kawie moga by¢ wykorzystywane indywidualnie lub w parach, jednak niektore formy
pracy moga zaburza¢ ich dobrostan. Odpowiednie wzbogacenie §rodowiska moze w pewnym stopniu
redukowa¢ poziom stresu i wspiera¢ ich prawidlowe funkcjonowanie. Celem pracy byla ocena
wpltywu réznych form wzbogacenia $rodowiska — lustra oraz ograniczonego kontaktu z drugim
osobnikiem — na zachowanie kawii domowych w tescie otwartego pola.

Badanie przeprowadzono na dwoch samcach (Leon i Nostradamus, regularnie uczestniczacych
w zajeciach animaloterapii) w trzech wariantach: kontrolnym (bez dodatkowych bodzcow), z lustrem
oraz z obecno$cig drugiej kawii oddzielonej przez panel umozliwiajacy kontakt wzrokowy
i dotykowy. Kazdy test trwat 6 minut i byl prowadzony w tej samej przestrzeni eksperymentalnej.
Przebieg testow byl rejestrowany kamera, a zarejestrowane nagrania poddano analizie behawioralne;.

W warunkach kontrolnych Leon wykazywat wyzszy poziom aktywnosci, przemieszczajac si¢
po okoto 70% powierzchni areny (24/36 pol), natomiast Nostradamus poruszat si¢ mniej intensywnie
(okoto 30% powierzchni). Czas lokomocji wynosit odpowiednio 34 i 9 sekund w ciagu
szesciominutowego testu. Po wprowadzeniu lustra liczba przebytych po6l u obu osobnikéw zmniejszyta
si¢ (do 22% u Leona i 11% u Nostradamusa), a lokomocja ulegta nieznacznemu wydtuzeniu — 52 i 70
sekund. W tescie z obecno$cig drugiej kawii warto$ci te ponownie miescily si¢ na poziomie
posrednim: Leon przemieszczal si¢ przez 22% po6l, Nostradamus przez 31%, a czas lokomocji wyniost
odpowiednio 53 i 20 sekund. Czas spedzany w poblizu elementu wzbogacenia roznil si¢ w zaleznosci
od zastosowanego wariantu. W te$cie z lustrem Leon przebywal przy jego powierzchni przez 28
sekund, a Nostradamus przez 2 minuty i 9 sekund. W wariancie z drugg kawig oba zwierzgta spedzity
wiekszo$¢ czasu badania w poblizu panelu oddzielajacego (powyzej 5,5 minuty z 6 mozliwych).
W kazdym tescie rejestrowano wokalizacje, ktére w obecnosci bodzcow byty czgstsze 1 dluzsze.
Grooming pojawit si¢ wylacznie u Nostradamusa — w teScie z lustrem oraz w obecnosci drugiego
osobnika.

Zachowania zaobserwowane podczas testow podkreslaja znaczenie bodzcoéw spotecznych
w ksztattowaniu reakcji behawioralnych i utrzymaniu dobrostanu kawii domowych. Obecnosé¢
drugiego osobnika, nawet przy ograniczonym kontakcie fizycznym, wplywata na zwickszenie
aktywnosci lokomotorycznej oraz czestsze wokalizacje o charakterze komunikacyjnym. Lustro moze
stanowi¢ element chwilowego wzbogacenia srodowiska, stymulujac ciekawos¢ i eksploracje, jednak
nie zastgpuje rzeczywistej interakcji spotecznej. Uzyskane wyniki wskazujg, ze utrzymywanie kawii
W izolacji lub prowadzenie zaj¢¢ z pojedynczym zwierzgciem moze sprzyja¢ nasileniu zachowan
stresowych i ograniczeniu naturalnej ekspresji. Dlatego zapewnienie kontaktu z innymi osobnikami
powinno stanowi¢ podstawowy element opieki nad tym gatunkiem oraz istotne kryterium przy
planowaniu i organizacji zaje¢ z jego udziatem.

Stowa kluczowe: kawia domowa, wzbogacenie spoleczne, test lustra, test otwartego pola,
animaloterapia
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In Poland, the Western Honey Bee (Apis mellifera) is one of the key and most recognizable
pollinating insects, primarily associated with beekeeping within apiaries. A. mellifera is classified as
a farm animal under the Act of 29 June 2007 on the organization of breeding and reproduction of farm
animals. The popularity of this species in apiculture creates the impression that it constitutes the
majority of all bees in Poland and across Europe. However, individuals of this species include not only
managed bees but also wild ones, living without human intervention. The wild honeybee is not listed
in the Regulation of the Minister of the Environment of 16 December 2016 on the protection of animal
species, nor is it included in the annexes to the EU Habitats Directive. Meanwhile, the number of wild
colonies continues to decline, while managed colonies are steadily increasing. Ultimately,
the domesticated A. mellifera, supported by beekeepers, becomes unfair competition for its wild
counterpart and other bee species which — although they do not produce honey — play an equally vital
role in pollinating plants.

This competition primarily concerns the availability of resources and suitable nesting habitats.
Another issue is the spread of diseases, which occurs more easily in densely packed hives than
in natural nests, and affects the species regardless of whether the colonies are wild or managed.
A further problem arises from the disruption of natural selection among honeybees in managed
colonies, where feeding, heating, and medical treatment allow weaker and less resilient colonies to
survive — colonies that later become part of the general population and serve as reservoirs for potential
pathogens. Additionally, although agricultural regulations (such as pesticide-use restrictions) aim
to protect all pollinating insects, many other aspects — such as regulations on transport, trade in queens
or colonies, and the use of veterinary treatments — in practice protect mainly managed bees.
These regulations are undoubtedly necessary, but they do not aim to achieve balance in the abundance
of different bee species in the environment. As a result, wild bees continue to be displaced by
managed ones, leading to a decline in biodiversity and species richness across Europe.

Introducing appropriate limits on beekeeping practices could greatly improve the monitoring
and control of species populations. Equally important is the education of new beekeepers about
pathogens affecting bees, in order to prevent their spread. Another crucial aspect is maintaining
abundant floral resources, since ensuring sufficient food availability for pollinators is an effective way
to reduce competition among them. In conclusion, understanding the biology and ecology of different
bee species is essential for developing effective conservation measures and maintaining ecological
balance within ecosystems.
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System CRISPR/Cas to metoda inzynierii genetycznej, ktdra zapewnia solidne i wydajne
narzgdzie do edycji genomu. Zalety systemu CRISPR/Cas9 sprawily, ze stal si¢ on popularnym
narzedziem inzynierii genetycznej w wielu obszarach, w tym biomedycynie i biotechnologii.

Powstanie systemu edycji genow CRISPR/Cas9 (CRISPR/CRISPR-Associated nuclease 9),
byto mozliwe ze wzgledu na juz znany system CRISPR (Clustered Regular Interspaced Short
Palindromic Repeats), ktory byt inspiracja do rozwoju nowoczesnego narzgdzia inzynierii genomowe;j.
CRISPR/Cas9 opiera sie na naturalnym systemie obronnym bakterii przed wirusami, umozliwia
niedrogie, precyzyjne i szybkie modyfikacje w genomie organizméw zywych. Technologia ta,
to narzedzie do edycji genow sterowane czasteczkg RNA, ktora odpowiada za znalezienie
specyficznego miejsca w genomie, i w tym miejscu enzym Cas9 dokonuje ciecia. Ze wzgledu na
wysoka wydajnos¢ i precyzje, technika CRISPR/Cas9 znalazta zastosowanie w wielu dziedzinach,
od badan podstawowych po terapi¢ genowa.

Celem pracy jest przedstawienie budowy i mechanizmu dziatania systemu CRISPR/Cas9
oraz wspotczesne zastosowanie w badaniach naukowych i terapii genowe;j. Niniejszy przeglad ma na
celu przyblizenie mozliwoéci wykorzystania technologii CRISPR/Cas9 w leczeniu choréb
genetycznych i oméwienia wyzwan z jego implementacja kliniczna.

Stowa kluczowe: CRISPR/Cas9; edycja genomu, terapia genowa, inzynieria genetyczna,
zastosowanie kliniczne
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WPLYW BIUROKRACJI NA ROZWOJ BUDOWNICTWA MIESZKANIOWEGO
NA OBSZARACH WIEJSKICH W POLSCE

Julia Skwierczynska

Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych, Instytut Rolnictwa i Ogrodnictwa,
Studenckie Koto Naukowe Agrobioinzynierii, e-mail: js88120@stud.uws.edu.pl

Opiekun naukowy: dr inz. Marek Nieweglowski, Uniwersytet w Siedlcach, Wydziat Nauk Rolniczych,
Instytut Rolnictwa i Ogrodnictwa, e-mail: marek.nieweglowski@uws.edu.pl

Budowa domu na polskiej wsi to proces wymagajacy starannosci, dobrej organizacji
oraz znajomosci licznych przepiséw prawnych. Budownictwo mieszkaniowe na terenach wiejskich
odgrywa kluczowa role w zapewnieniu odpowiednich warunkéw zycia mieszkancom, a takze
W rozwoju spoleczno-gospodarczym tych obszaréw. Mimo podejmowanych inicjatyw wspierajacych
rozwoj budownictwa indywidualnego, inwestorzy wciaz napotykaja wiele barier administracyjnych,
ktére znaczaco spowalniaja proces inwestycyjny i zwiekszajg jego koszty.

Celem niniejszej pracy byla identyfikacja najwazniejszych przeszkod formalnych
i administracyjnych, z jakimi mierza si¢ osoby planujace budowg¢ domu na terenach wiejskich
W Polsce, oraz wskazanie mozliwych kierunkow usprawnien w tym zakresie. W pracy wykorzystano
publikacje z zakresu problematyki przedmiotu. W opracowaniu zastosowano metode tabelaryczno—
opisowa.

Jednym z kluczowych problemoéw jest nadmierna biurokracja i ztozono$¢ procedur. Liczne
formalno$ci, niejasne przepisy oraz dilugi czas oczekiwania na decyzje urzedowe obnizaja
efektywno$¢ i rentowno$¢ inwestycji budowlanych. Az 41% firm z branzy uznaje obecne regulacje
i dziatania urzedéw za glowng bariere rozwoju, zwracajac uwage na czgste nowelizacje prawa — prawo
budowlane byto zmieniane niemal 300 razy od 1995 roku. Raporty branzowe wskazuja, ze Sredni czas
uzyskania pozwolenia na budowe¢ w Polsce wynosi 153 dni, co jest prawie dwukrotno$cig Sredniej
europejskiej. Na wydluzenie procedur wptywa takze przeciazenie kadrowe urzedow oraz formalizm
dziatan administracyjnych, co ogranicza skuteczno$¢ nadzoru budowlanego.

Kolejnym istotnym problemem sg rosngce koszty inwestycji — od ceny dziatek i projektow,
przez koszt materialdw, po wydatki zwigzane z uzbrojeniem terenu i przytgczami, ktére moga siggac
nawet 100 tysigcy zlotych. Na terenach wiejskich trudnosci poteguje czesto stabo rozwinieta
infrastruktura techniczna. Brak kanalizacji, gazu czy dostepu do szerokopasmowego internetu nie
tylko ogranicza atrakcyjnos¢ dziatek, lecz takze zwicksza koszty przygotowania inwestycji, zmuszajac
inwestorow do finansowania alternatywnych rozwigzan, takich jak przydomowe oczyszczalnie
sciekow.

Budownictwo na wsi w Polsce napotyka zatem wiele barier, z ktorych najpowazniejsza jest
ztozony system administracyjny. Czgste zmiany przepisoOw, dlugie procedury oraz niejednolite
interpretacje prawa skutecznie zniechecaja inwestorow i hamujg rozwoj lokalnych spotecznosci. Aby
usprawni¢ procesy budowlane, konieczne jest uproszczenie i cyfryzacja procedur, ujednolicenie
przepisow oraz zwigkszenie efektywno$ci pracy urzedow. W dluzszej perspektywie to wiasnie
Sprawna, przejrzysta administracja moze sta¢ si¢ fundamentem zréwnowazonego rozwoju polskiej
WSI.
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Celem niniejszej pracy jest przedstawienie nowych doniesien klinicznych na temat leku
biologicznego Mirikizumabu stosowanego w leczeniu wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego
oraz choroby Les$niowskiego-Crohna.

Leki biologiczne stanowia obecnie szybko rozwijajaca si¢ dziedzing farmakologii. Sa one
wytwarzane metodami biotechnologicznymi w odréznieniu od klasycznych lekéw syntezowanych
chemiczne i obecnie stanowiag az 30% corocznie rejestrowanych nowych substancji terapeutycznych.
Dlatego tak wazne jest zrozumienie i poznanie nowo zarejestrowanych substancji, w tym
Mirikizumabu.

Mirikizumab jest humanizowanym przeciwcialem monoklonalnym ktéorego mechanizm
dziatania opiera si¢ na hamowaniu interleukiny 23, a konkretniej jej podjednostki p19 odgrywajacej
kluczowa role w toczacych si¢ procesach zapalnych oraz odpowiedzi immunologicznej. Obiecujace
wyniki w fazach II i III badan klinicznych przyczynity si¢ do rejestracji tego leku przez FDA
w styczniu 2025 roku.

W  przypadku choroby Le$niowskiego-Crohna pacjenci reagowali pozytywnie na
przyjmowane dawki Mirikizumabu. Nawet jezeli wcze$niej podjeta proba leczenia preparatem
biologicznym byta nieskuteczna, to zastosowanie Mirikizumabu przynosito korzystne skutki
i prowadzito do remisji choroby. Dlugoterminowa otwarta klinicznie proba VIVID-2 wykazata, ze po
104 tygodniach leczenia az 80% pacjentow utrzymato odpowiedz endoskopowa, za§ ponad potowa —
54,9% osiagneta endoskopowa remisje choroby. W przeciwienstwie do innych lekéw anty-TNF
pacjenci podkres§lali minimalne wystgpowanie objawow niepozadanych oraz niski odsetek
przerywania leczenia. Znacznie lepsza tolerowalnos¢ leku wsrod pacjentow oraz jego dhugoterminowe
bezpieczenstwo przyczyniajag si¢ do poprawy wspoOlpracy ze strony pacjenta (compliance)
Co ostatecznie zwigksza skuteczno$¢ terapii. Badania te umozliwily takze okreslenie skutecznych
dawek. Udowodniono, ze 900 mg Mirikizumabu podawanego dozylnie wykazato skuteczne dziatanie
w przypadku zaostrzenia choroby, za$ 300 mg podawane podskoérnie wystarcza w leczeniu
podtrzymujagcym bez koniecznosci dostosowywania dawki. Wyniki badania VIVID-2 zostaty
potwierdzone przez badanie SERENITY w ktorym podawano pacjentom Mirikizumab przez okres 52
tygodni. W tym badaniu pacjentom podawano dawki 1000 mg dozylnie i 200 mg lub 600 mg
podskorie w zaleznoSci od zaostrzenia choroby. Roéznice w podawanych dawkach wynikaly
Z charakterystyki badan i czasu ich trwania. Najczgsciej deklarowane dziatania niepozadane
dotyczyty: bolow glowy, mdlosci, dolegliwosci ze strony stawow, stanéw zapalnych nosogardzieli,
anemii i wzrostu masy ciala. W poréwnaniu do lekéw syntezowanych chemicznie sg to objawy
stosunkowo znacznie bardziej tolerowane przez pacjentow. Oba badania wykazaty, ze w przypadku
choroby Lesniowskiego-Crohna Mirikizumab jest lekiem bezpiecznym i dobrze tolerowanym przez
pacjentow, a takze przynoszacym skuteczne efekty terapeutyczne.

Badania prowadzone w przypadku wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego wykazalty podobng
tendencje. Pacjenci leczeni Mirikizumabem w badaniu LUCENT wykazywali znacznie lepsza
odpowiedz kliniczng w porownaniu do grupy otrzymujacej placebo niezaleznie od poczatkowej skali
oceny intensywnosci choroby. Az 90% pacjentow przyjmujacych lek deklarowato odczuwalng
poprawe w porownaniu do grupy kontrolnej w ktérej odsetek ten wynidst zaledwie 13%. Badanie to
wykazato, ze Mirikizumab skutecznie niweluje jeden z glownych objawow wrzodziejacego zapalenia
jelita grubego jakim jest parcie naglace. Wykazano, ze w duzej cz¢$ci przypadkow parcie naglace byto
indukowane przez zwigkszone stezenie cytokin pro-zapalnych w tym interleukiny 23. Jej inhibicja
poskutkowala znaczng poprawa stanu pacjentéw, jednak nie we wszystkich przypadkach, co wynika
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prawdopodobnie ze zréznicowania genetycznego. Po wdrozeniu Mirikizumabu w leczeniu ostrej fazy
zaobserwowano normalizacj¢ stanu zapalnego btony $luzowej, za$ leczenie podtrzymujgce dodatkowo
wzmacniato ten efekt. Mechanizm ten opierat si¢ na efekcie gojenia molekularnego indukowanego
wlasnie przez lek biologiczny. Mirikizumab hamuje ekspresje gendéw odpowiadajacych za stan
zapalny prowadzac do ostabienia choroby oraz poprawy wynikow histologicznych. Wykazano,
ze skuteczna dawka leku to 200-300 mg podawane dozylnie. Mirikizumab przyczynit si¢ do poprawy
stanu 95% badanych niwelujac niemal catkowicie stan zapalny, prowadzac do remisji histologicznej
i ustgpienia uporczywych objawow choroby po 52 tygodniach leczenia.

Podsumowujac, liczne badania kliniczne udowadniaja skuteczno§¢ Mirikizumabu w leczeniu
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego oraz choroby Le$miowskiego-Crohna. W przypadku obu
dolegliwos$ci zaobserwowano istotng poprawe i ustgpienie objawow. Dodatkowo ustalono, ze objawy
niepozadane stosowania Mirkizumabu s3 rzadko spotykane i mozna zaliczy¢ go jako preparat
bezpieczny. Mimo to jest to lek stosunkowo nowy, wprowadzony dopiero na poczatku 2025 roku.
Dlatego niezbedne jest dalsze monitorowanie jego dtugofalowych efektow. Niemniej zdaje si¢ on by¢
obiecujacym i skutecznym rozwigzaniem w leczeniu obu powaznych zaburzen.
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Ashwagandha (Withania somnifera), znana réwniez jako witania ospata, to roslina
kserofityczna, ktéra wystepuje gldéwnie w Potudniowo-Wschodniej Azji, ale mozna ja spotka¢ takze
na terenie krajow $rodziemnomorskich, w tropikalnych cze$ciach Afryki, Przyladku Dobrej Nadziei
i na terenie catych Indii. Rosling do celéow farmaceutycznych i leczniczych uprawia si¢ na polach
i otwartych terenach, co =zapewnia bezpieczenstwo finalnego produktu. Ashwaghanda ma
potwierdzone dziatanie przeciwlgkowe i przeciwdepresyjne oraz wpomaga leczenie choroby
Perkinsona. Dodatkowo roslina ta znana jest tez ze swoich wlasciwosci przeciwutleniajgcych oraz
zawiera wiele cennych sktadnikow, takich jak alkaloidy czy choling.

Celem badania byta analiza wybranych wiasciwosci skyréow z dodatkiem 1%, 2% oraz 3%
sproszkowanej ashwagandhy. W pracy oceniono barw¢ w systemie CIELab, oznaczono catkowita
zawarto$¢ zwiazkow fenolowych, aktywnos¢ przeciwutleniajgca wobec ABTS oraz przeprowadzono
badania organoleptyczne dziewigciostopniowa skala hedoniczng oraz metodg szeregowania.

Dodatek sproszkowaniej ashwagandhy wplynal na wlasciwosci przeciwutleniajace produktu
wobec ABTS, ktore wynosity 0,135mM TE/g dla skyru z 3% dodatkiem, a dla kontroli 0,093mM
TE/g. Zawartos¢ zwigzkow fenolowych wynosita od 20,66mg GAE/100g dla proby kontrolnej do
22,73 g GAE/100g dla proby z najwyzsza suplementacja ashwagandhy. W badaniu stwierdzono
zauwazalng réznicg barwy pomigdzy produktem kontrolnym, a tymi z dodatkiem ashwagandy.
W ocenie organoleptycznej pod wzglgdem smaku proba kontrolna uzyskata wysokie wyniki
(7,38 punktow), natomiast wraz ze wzrostem dodatku ashwagandy ocena ta malata, a tym samym
proba z 3% dodatkiem otrzymata note 3,63. Konsumenci ocenili 0golng pozadalno$¢ produktu z 3%
ashwagandy na 4,25 punktéw i uszeregowali go na ostatnim miejscu pod wzgledem swoich
preferencji.

Zastosowany w badaniu niski dodatek Withania somnifera (1-3%) spowodowal stosunkowo
niewielki wzrost zawartosci zwigzkow felonowych oraz aktywnosci przeciwutleniajacej, a produkty
wzbogacone zostaly nisko ocenione przez konsumentéw, co sprawia, ze nie maja one szans
powodzenia na rynku.

Stowa kluczowe: ashwagandha, produkt, skyr, wltasciwosci przeciwutleniajgce, ocena
hedoniczna.
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FERMENTED RED RICE AS A SOURCE OF MONACOLIN K- 1S IT A SAFE
CURE-ALL FOR HYPERLIPIDEMIA?
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Scientific supervisor: Agnieszka Kicel, PhD, Medical University of Lodz, Faculty of Pharmacy,
Department of Pharmacognosy, e-mail: agnieszka.kicel@umed.lodz.pl

The aim of this review is to present a comprehensive characterization of monacolin K, a key
component of fermented red yeast rice (RYR), including its chemical structure, polyketide
biosynthesis pathway, and range of biological activity. The safety profile of preparations containing
monacolin K is also discussed, taking into account the current opinions of the European Food Safety
Authority (EFSA) and the applicable European Union regulations.

The main research methodology was a systematic review of the scientific literature using
international databases and publishing platforms, including PubMed, Google Scholar, Embase,
Scopus, and Web of Science, taking into account original publications, meta-analyses, and regulatory
documents from European institutions.

Fermented red rice (RYR) is produced by the controlled fermentation of Oryza sativa rice
grains by fungi of the genus Monascus (M. purpureus, M. ruber, M. pilosus). This product is a natural
source of monacolin K, a natural polyketide of the statin class, chemically identical to lovastatin.
Monacolin K, first isolated in 1979 from Monascus ruber by Professor Akira Endo [1], has a stable
molecular structure with a molar mass of 404.5 g/mol and a molecular formula of C,4H3Os, It occurs
in the form of white crystals that are insoluble in water but highly soluble in low-polarity solvents
(chloroform, acetonitrile, n-butanol) [5].

The biosynthesis of monacolin K is controlled by the mok gene cluster (mokA-mokl)
in the genus Monascus and the homologous lov cluster in Aspergillus terreus, which encode enzymes
from the polyketide synthase (PKS) family, oxidoreductases, and dehydrogenases. The regulation
of biosynthesis is multi-level and involves both environmental factors (pH, temperature, oxygen
availability) and intracellular signaling mechanisms (CAMP—PKA system, LaeA regulatory factor)
[11].

In the matrix of RYR-based products, monacolin K occurs mainly in the lactone form (MKL),
which undergoes enzymatic or chemical hydrolysis in vivo to B-hydroxy acid (MKA) -
a pharmacologically active form that exhibits affinity for the active site of 3-hydroxy-3-
methylglutaryl-coenzyme A (HMG-CoA) reductase, a key enzyme in the cholesterol biosynthesis
pathway. The hypolipidemic mechanism of action of monacolin K is therefore based on the inhibition
of HMG-CoA reductase, which leads to a reduction in endogenous cholesterol synthesis
and a secondary increase in the expression of low-density lipoprotein receptors (LDL-R)
and a reduction in plasma LDL cholesterol (LDL-C) concentration [9]. Systematic reviews and meta-
analyses of randomized clinical trials confirm a significant reduction in LDL-C (15-25%), total
cholesterol (TC; 9-18%), triglycerides (TG; approx. 12%) and apolipoprotein B (apoB; approx. 22%)
in patients with hypercholesterolemia, including those with intolerance to conventional statins
[2,3,6,8]. An improvement in lipid profile was also observed in a short-term dietary
and supplementation intervention with monacolin K and coenzyme Q10 in individuals with metabolic
syndrome [4]. Furthermore, in vitro and in vivo experimental studies have shown that monacolin K
exhibits anticancer (apoptosis induction, modulation of Ras/Raf/ERK and PI3K/Akt pathways),
neuroprotective, anti-inflammatory, and antifungal properties against Candida spp.. However,
itshould be emphasized that clinical data for non-cardiovascular indications remain limited
and require further verification [9].

Despite its documented clinical efficacy, the safety of monacolin K derived from preparations
containing fermented red yeast rice (RYR) remains the subject of significant regulatory controversy.
In its 2018 scientific opinion, the European Food Safety Authority (EFSA) raised serious concerns
about the safety profile of monacolin K, including the possibility of adverse effects
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of a musculoskeletal, hepatotoxic, nephrotoxic, gastrointestinal, neurological, and dermatological
nature. Importantly, these observations also concerned cases in which the daily intake of monacolin K
did not exceed 3 mg and the duration of use ranged from two weeks to one year. As a result of these
findings, European Commission Regulation (EU) No. 2022/860 introduced a ban on the use
of monacolin K derived from fermented red rice in dietary supplements when the recommended daily
dose of the product contains 3 mg or more of this substance. This regulation requires manufacturers to
ensure strict quality control of preparations and to comply with a daily intake limit of monacolin K
below 3 mg [10]. In the latest EFSA scientific opinion from 2025, after a detailed analysis of the
available data on adverse effects and the results of clinical trials, it was concluded that it is not
possible to establish a safe daily intake level for monacolin K derived from RYR. This applies to both
doses below 3 mg/day and higher doses, as the risk of adverse effects cannot be ruled out for
the general population [7]. In view of the above, further long-term studies with high methodological
rigor are necessary to clearly determine the relationship between the potential benefits and risks
of monacolin K use in the general population and in particularly vulnerable groups.

[1] Endo, A. (1979). Monacolin K, a new hypocholesterolic agent produced by a monascus species. The Journal
of Antibiotics, 32(8), 852-854. https://doi.org/10.7164/ANTIBIOTICS.32.852
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[5] National Center for Biotechnology Information (2025). PubChem Compound Summary for CID 53232, Lovastatin.
Retrieved October 6, 2025. (b.d.).

[6] Sungthong, B., Yoothaekool, C., Promphamorn, S., & Phimarn, W. (2020). Efficacy of red yeast rice extract
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ROLNICTWO PRECYZYJNE - KROK W STRONE ZDROWEJ ZYWNOSCI
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Wspotczesna produkcja rolnicza jest w duzej mierze nastawiona na osiaganie jak najwyzszej
wydajnosci z hektara. Aby to uzyskac, rolnicy czesto stosuja duze ilosci nawozow mineralnych,
srodkéw ochrony ro$lin oraz innych substancji chemicznych, ktére maja zwickszy¢ plony
i zabezpieczy¢ uprawy przed chorobami czy szkodnikami. Jednak nadmierne stosowanie chemii
rolniczej prowadzi do pogorszenia jakos$ci gleby, zanieczyszczenia wod powierzchniowych
i podziemnych oraz negatywnie wptywa na bioréznorodnos$¢ i zdrowie ludzi. W odpowiedzi na te
problemy coraz wigksze znaczenie zyskuje rolnictwo precyzyjne, ktore pozwala potaczy¢ wysoka
efektywnos$¢ produkcji z dbatoscia o $rodowisko. Dzigki wykorzystaniu nowoczesnych technologii,
takich jak systemy GPS, czujniki, drony, mapy plonéow czy automatyczne sterowanie maszynami,
rolnik moze doktadnie dostosowac ilo$¢ nawozow, nasion i srodkow ochrony roslin do rzeczywistych
potrzeb poszczegolnych fragmentdéw pola.

Rolnictwo precyzyjne umozliwia zatem zwigkszenie wydajnosci upraw przy jednoczesnym
ograniczeniu chemizacji, co przektada si¢ na bardziej zrownowazony charakter produkcji rolnicze;j.
Dzigki precyzyjnemu dopasowaniu dawek nawozéw, srodkow ochrony roslin oraz ilo$ci wysiewanego
materialu siewnego do rzeczywistych potrzeb roslin i warunkow glebowych, mozliwe jest efektywne
wykorzystanie kazdego fragmentu pola. Tego typu podejscie prowadzi do racjonalnego
gospodarowania zasobami naturalnymi, takimi jak gleba, woda czy energia, a jednoczes$nie przyczynia
si¢ do zmniejszenia kosztow produkcji poprzez ograniczenie zuzycia srodkéw produkcyjnych. Rolnik
nie ponosi niepotrzebnych wydatkéw zwigzanych z nadmiernym nawozeniem lub opryskami,
a produkcija staje si¢ bardziej ekonomiczna i przewidywalna. Co istotne, rolnictwo precyzyjne wptywa
rOwniez na ograniczenie negatywnego oddzialywania na s$rodowisko naturalne. Redukcja ilosci
stosowanych substancji chemicznych przyczynia si¢ do poprawy jakosci gleby i wod, ogranicza
emisje gazow cieplarnianych oraz chroni réznorodno$¢ biologiczng. W konsekwencji nowoczesne
technologie wspieraja realizacje zasad zréwnowazonego rozwoju, taczac efektywnos¢ ekonomiczna
z troska o srodowisko przyrodnicze i zdrowie cztowieka.

Celem opracowania byto przedstawienie wplywu rolnictwa precyzyjnego na poprawe jakosci
ptodow rolnych. W opracowaniu wykorzystano analize literatury przedmiotu oraz dane z badan
wlasnych, obejmujacych studium przypadku gospodarstwa rolnego w miejscowosci Btonie Duze
W wojewodztwie mazowieckim.

W pracy zwrdcono uwage na mozliwo$¢ ograniczenia stosowania nawozow mineralnych
oraz srodkow ochrony roslin, a tym samym na znaczenie nowoczesnych technologii w ksztattowaniu
zrbwnowazonego 1 przyjaznego S$rodowisku systemu produkcji zywnos¢. W konwencjonalnym
stosowaniu zabiegdw agrotechnicznych, takich jak opryski czy nawozenie, wykonywane sa one
W sposob jednolity na catej powierzchni pola. Bez uwzglednienia jego zroznicowania pod wzgledem
kondycji roslin, zasobnosci gleby, czy wystepowania chorob i szkodnikoéw. Takie podejscie czesto
prowadzi do nadmiernego zuzycia $rodkoéw ochrony roslin i nawozoéw. Rolnictwo precyzyjne
wykorzystujagce dane o zasobnosci gleby oraz informacje z czujnikow i kamer, systemy GPS i mapy
plonéow oraz kluczowy system wspomagania decyzji (DDS) odpowiadajacy za prognozowanie
zagrozen powodowanych przez agrofagi. Zastosowanie czujnikdéw, zdj¢é satelitarnych w rolnictwie
precyzyjnym jest w stanie z wysoka doktadnoscig wykrywaé obecno$é¢ insektéw oraz identyfikowac
ro$liny znajdujace si¢ w poczatkowej fazie rozwoju chorob grzybowych, co umozliwia podjecie
wczesnych i ukierunkowanych dziatan ochronnych. Przy wykorzystaniu technologii takich jak system
zmiennego dawkowania VRA (Variable Rate Application), ktory umozliwia dostosowanie $rodka
ochrony ro$lin do rzeczywistego poziomu zagrozenia, co prowadzi do redukcji jego zuzycia.
Technologia opryskow punktowych (Spot Spraying), wykorzystuje kamery oraz sztuczng inteligencje
do rozpoznawania chwastéw w czasie rzeczywistym, co pozwala na selektywne zwalczanie chwastow,
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ograniczajac zuzycie pestycydow nawet o 70%. Dodatkowo funkcja Section control, automatyczne
wylaczanie sekcji w opryskiwaczu eliminuje powstawanie nakladoéw przy wykonywaniu zabiegu.
Zkolei w zakresie nawozenia precyzyjnego, opartego na mapach zasobnosci gleby przy
wykorzystaniu zmiennego dawkowania VRA oraz Section control pozwala zredukowaé¢ stosowanie
nawozow sztucznych o okoto 34% przy zachowaniu optymalnych plonow.

W efekcie zastosowanie tych technologii znaczaco minimalizuje pozostato$ci pestycydow
w plonach, poprawia zdrowotno$¢ ro$lin i zwigksza warto$§¢ odzywczg uzyskiwanej zywnoSci.
Zapewniajac zdrowsze, bardziej wartoSciowe i bezpieczne dla konsumenta produkty.

Rolnictwo precyzyjne sprzyja produkcji zdrowszej i1 bezpieczniejszej zywno$ci przez
racjonalne wykorzystanie zasobow oraz ograniczenie negatywnego wpltywu rolnictwa na srodowisko.
Stosowanie nowoczesnych technologii pozwala na utrzymanie wysokich plonéw przy jednoczesnym
zmniejszeniu chemizacji produkcji. W perspektywie dtugofalowej rozwoj rolnictwa precyzyjnego
stanowi kluczowy element transformacji w Kkierunku rolnictwa zréwnowazonego, ekologicznego
i prozdrowotnego.

Stowa kluczowe: system wspomagania decyzji, GPS, rolnictwo precyzyjne
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Celem pracy byla ocena wilasciwosci przeciwnowotworowych wybranych pochodnych
imatynibu w modelu komorek raka jelita grubego, na podstawie ich zdolnosci do indukcji apoptozy
oraz wplywu na integralno$¢ i wzrost sferoidow nowotworowych.

Imatynib jest drobnoczasteczkowym inhibitorem kinaz tyrozynowych, wykazujacym wysoka
skuteczno$¢ w leczeniu nowotworow zaleznych od niekontrolowanej aktywacji kinaz, gtownie takich
jak BCR-ABL, c-KIT czy PDGFR. Dzigki zdolnosci do hamowania S$ciezek sygnatow
proliferacyjnych, zwiagzek ten stal si¢ prekursorem terapii celowanej. Pomimo jego udowodnionej
skutecznosci w leczeniu przewleklej biataczki szpikowej oraz guzoéw podscieliskowych przewodu
pokarmowego (GIST), jego uzycie w innych typach nowotworow, w tym w raku jelita grubego,
pozostaje ograniczone. Istotnym problemem w stosowaniu imatynibu jest rowniez pojawianie si¢
mechanizméw adaptacji komorkowej prowadzacych do wytworzenia opornosci. Prowadzone badania
nad pochodnymi tego leku majg na celu poprawe jego wlasciwosci farmakologicznych i poszerzenie
potencjatu  terapeutycznego.  Pochodne  DS37  (N-(4-metyl-3-[4-(pirydyno-3-yl)pirymin-2-
ylo)amino]fenyl)-4-fenoksybenzamid) i DS42  (4-izopropylo-N-(4-metylo-3-((4-(pirydyn-3-
ylo)pirymidyn-2-ylo)amino)fenylo)benzamid) zsyntetyzowano w ramach wspotpracy z Chitkara
College of Pharmacy w Indiach. Testowane w niniejszym badaniu pochodne zostaly wybrane
W oparciu o badania pilotazowe, ktore wykazaty ich potencjat cytotoksyczny wobec komorek raka
jelita grubego i pozwolily na wytypowanie ich aktywnych stezen. Pochodne DS37 i DS42
charakteryzujg si¢ wigkszg sztywnoscig swoich struktur w poréwnaniu do zwigzku wyj$ciowego,
a takze wigksza hydrofobowoscia, co umozliwia im lepsza przenikalnos¢ przez btony biologiczne.

Zakres tematyczny opracowania obejmuje ocen¢ wlasciwosci proapoptotycznych wybranych
pochodnych imatynibu (DS37 1 DS42) w odniesieniu do komorek gruczolakoraka jelita grubego linii
HT-29 i DLDI1, w klasycznym modelu hodowli dwuwymiarowej (2D). W badaniach uwzgledniono
roOwniez zastosowanie bardziej ztozonego, trojwymiarowego modelu sferoidow komorkowych (3D).
Analizie poddano zdolno$¢ badanych zwigzkéw do indukcji apoptozy oraz ich wplyw na morfologie,
integralno$¢ 1 wzrost sferoidow nowotworowych. Gtowng metoda wykorzystang w badaniu byla
cytometryczna detekcja fosfatydyloseryny eksponowanej na powierzchni btony komorek, w oparciu
0 barwienie AnnexinV-FITC/Pl, po ich 48-godzinnej inkubacji z testowanymi pochodnymi
w stezeniach 5, 10 i 20 uM. Badanie to pozwolito na ocen¢ zywotnosci komorek oraz okreslenie
rodzaju $mierci komoérkowej — apoptotycznej lub nekrotycznej, wywotanej dziataniem tych zwigzkow.
Oceny wptywu badanych zwigzkéw na strukture i wzrost sferoidow dokonano dzigki formowaniu
struktur przestrzennych (3D) testowanych linii komorkowych na ptytkach o ultra niskiej adhezji
(ULAP, ultra-low attachment plates). Dokumentacja fotograficzna powstatych struktur prowadzona
byta po 24-, 48- i 72 h od podania badanych zwigzkow. Jako zwigzek referencyjny
w przeprowadzonych testach stosowano s6l metanosulfonianowa imatynibu (4-[(4-metylopiperazyn-1-
yl)metylo]-N-[4-metyl-3-(4-pirydyno-3-ylopirymin-2-ylo)amino]fenylobenzamid), kontrole negaty-
wng stanowity komorki raka jelita grubego (HT-29 i DLD1) nie poddane dziataniu ww. zwigzkow.

Wyniki uzyskane metoda cytometrii przeptywowej wykazaly, ze pochodna DS37 w stezeniach
10 i 20 puM istotnie zmniejszata zywotnos¢ komorek linii HT-29 i DLDI, co bylo rownoczes$nie
skorelowane ze wzrostem odsetka komorek apoptotycznych. W przypadku pochodnej DS42 spadek
zywotnosci komoérek obu linii nowotworowych obserwowano po zastosowaniu st¢zenia 20 uM,
natomiast nizsze z testowanych stezen powodowato jedynie zmniejszenie odsetka zywych komorek
linii HT-29. Jednoczeé$nie najwyzsze z testowanych stezen tej pochodnej istotnie indukowato $mieré
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apoptotyczng komorek obu badanych linii. Wzrost odsetka komorek nekrotycznych odnotowano
jedynie w komérkach linii DLD1, po dziataniu DS42 w stezeniu 20 uM.

Mikroskopowa ocena struktur sferoidow ujawnita, ze badane pochodne w stezeniu 20 uM, juz
po 24 h ekspozycji komorek, powodowaty zahamowanie wzrostu sferoidow. W przypadku st¢zenia
50 uM, badane zwiazki wptywaly znaczaco na rozluznienie struktury sferoidéw, a obecno$é
pochodnej DS37 prowadzita do nasilonego w czasie rozpadu sferoidoéw, szczegélnie wyraznego
w przypadku komorek linii DLDI.

Przeprowadzone badania wskazuja, ze pochodne imatynibu: DS37 i DS42 wykazuja dziatanie
proapoptotyczne wobec komorek raka jelita grubego linii HT-29 i DLDI, prowadzac do spadku
ich zywotno$ci. Pochodna DS37 charakteryzuje si¢ silniejszym dziataniem przeciwnowotworowym
niz DS42, szczegdlnie w wyzszych stezeniach. W modelu trojwymiarowym (3D) obie pochodne
hamowaly wzrost i zaburzaty integralnos$¢ sferoidow, przy czym DS37 powodowala silniejszy rozpad
struktur przestrzennych.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze pochodne DS37 i DS42 moga stanowi¢ potencjalne zwigzki
0 dziataniu przeciwnowotworowym, indukujacym $mier¢ apoptotyczna komorek raka jelita grubego,
przy czym DS37 wydaje si¢ bardziej obiecujacym kandydatem do dalszych badan przedklinicznych.

Stowa kluczowe: imatynib, pochodne, rak jelita grubego, apoptoza, sferoidy
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Zgodnie z wytycznymi IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction

Organizations) ushugi z udzialem zwierzat (AAS) to ukierunkowane i ustrukturyzowane dziatania,
w ktorych  zwierzgta sg celowo wykorzystywane w  obszarze zdrowia, edukacji i ustug
spotecznych wrealizacji celéw terapeutycznych. Jednym z nowszych kierunkow tych dzialan jest tzw.
bowiterapia, czyli aktywnosci z udzialem zwierzat rogatych. Cho¢ to dziedzina stosunkowo mtoda, rozwija
si¢ dynamicznie, szczegdlnie w kontekscie edukacji i terapii prowadzonych w zagrodach edukacyjnych.
Rasa Highland Cattle pochodzi ze szkockich wyzyn, gdzie od wiekow byla hodowana w surowych
warunkach klimatycznych. Charakteryzuje si¢ dluga, gestg sier§cig o umaszczeniu najczesciej rudym lub
czarnym oraz szeroko rozstawionymi, imponujagcymi rogami. Mimo masywnej budowy, zwierzgta te
odznaczaja si¢ wyjatkowa tagodnoscig i spokojnym usposobieniem. Ich wyglad moze sugerowal site
i niebezpieczenstwo, jednak rzeczywiste zachowania przeczg temu stereotypowi.
Celem badan byta ocena wybranych zachowan kréw rasy Highland Cattle pod katem ich potencjalnego
udzialu w ustugach wspomaganych przez zwierzgta. Stado 28 osobnikéw rasy Highland obserwowano
behawioralnie na pastwisku — podczas codziennej obstugi, wypasu 2z innymi gatunkami
oraz bezposredniego kontaktu z cztowiekiem. Analizie poddano wystgpowanie zachowan afiliacyjnych
(prospotecznych) i agonistycznych (dominacyjnych/agresywnych) oraz gotowos¢ do kontaktu
Z cztowiekiem.

Wyniki obserwacji wykazaty, ze krowy rasy Highland sg zwierzgtami spokojnymi, czujnymi
i uwaznymi wobec otoczenia. W kontaktach z czlowiekiem reagujg z rozwaga, utrzymujac dystans, ale bez
przejawow lgku czy agresji. W sytuacjach nowych, zar6wno wobec nieznanych przedmiotdéw, jak i ludzi,
prezentowaly postawe ostroznego zblizania si¢ potaczong z intensywna obserwacjg. Mlodsze osobniki
wykazywaly wigkszg ciekawo$¢, zachowujac jednak dystans i czekajac na reakcje starszych krow.
Stwierdzono zalezno$¢ migdzy wiekiem i do$wiadczeniem a sposobem reagowania — krowy wczesniej
majace kontakt z czlowiekiem byly bardziej ufne i szybciej podejmowaly interakcje. Zwierzeta dobrze
funkcjonowaty w grupie wielogatunkowej, wspodtdzielac przestrzen z kozami, owcami czy kucykami. Nie
odnotowano zachowan agresywnych wobec innych gatunkéw, a wrecz przeciwnie — zauwazono
harmonijne wspotistnienie oraz stabilng hierarchi¢ wewnatrz stada. Bydlo szkockie pobierato pokarm
wspolnie z innymi zwierz¢tami, rowniez z r¢ki opiekuna, co potwierdzato ich tagodny temperament
i wysoki poziom habituacji.

Podsumowujac, reakcje behawioralne krow rasy Highland Cattle potwierdzaja, ze moga
one znalez¢ zastosowanie w ustugach wspomaganych przez zwierzgta. Ich naturalna réwnowaga
emocjonalna, powolne, przewidywalne reakcje i zachowanie dystansu sprawiaja, ze sg szczegdlnie
predysponowane do pracy z osobami wymagajgcymi spokoju i poczucia bezpieczenstwa — np. z osobami
Z niepetnosprawnosciami lub zaburzeniami psychicznymi. Przed wdrozeniem tej rasy do dziatan
terapeutycznych nalezy jednak zapewni¢ stopniowg habituacj¢ oraz socjalizacj¢ ukierunkowang na kontakt
z cztowiekiem. Bydlo szkockie, dzigki uwaznosci i harmonijnej naturze, moze stac si¢ nieoczywistym, lecz
niezwykle wartosciowym partnerem w budowaniu relacji cztowiek—zwierze. Wlaczenie tej rasy
do programéw edukacyjnych i terapeutycznych mogloby znaczgco poszerzy¢ spektrum gatunkow
wykorzystywanych w ustugach wspomaganych przez zwierzgta, taczac terapeutyczng moc spokoju
z autentycznym do$wiadczeniem blisko$ci natury.

Stowa kluczowe: Highland Cattle, ustugi wspomagane przez zwierzeta, zachowania afiliacyjne
i agonistyczne
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Celem badania byla ocena zmian w ekspresji genéw zwigzanych ze §ciezkg sygnalowa NF-
kB w roznych podtypach raka piersi oraz identyfikacja wspdlnych i podtypowo specyficznych
wzorcoOw deregulacji transkryptomiczne;.

Do analizy wlaczono 405 pacjentek z roznymi podtypami raka piersi: luminalny A (n = 130),
luminalny B HER2- (n = 100), luminalny B HER2+ (n = 96), HER2+ nieluminalny (n = 36)
oraz potrdjnie ujemny TNBC (n = 43). Wszystkie pacjentki zaklasyfikowano jako TINOMO. Materiat
badawczy obejmowat tkanke guza i odpowiadajace jej zdrowe marginesy chirurgiczne (kontrola).

Profilowanie transkryptomiczne przeprowadzono z wykorzystaniem mikromacierzy HG-
UI133A 2.0 (Affymetrix, USA) i zestawu GeneChip™ 3'IVT PLUS (Thermo Fisher Scientific, USA),
zgodnie z zaleceniami producenta. List¢ genow zwigzanych ze szlakiem NF-kB uzyskano z bazy
KEGG (Sciezka hsa04064), co pozwolilo na wyodrgbnienie 105 genoéw reprezentowanych przez 260
sond mRNA. Do walidacji danych mikromacierzowych zastosowano reakcje RT-gPCR (zestaw
SensiFast SYBR N0-ROX One-Step, Bioline, UK) dla o$miu genéw wykazujacych istotne zmiany
ekspresji we wszystkich podtypach raka piersi (BCL2L1, CSNK2A1, CXCL2, MAP3K7, PLAU, TAB2,
TNFAIPB,AA)C(IAP), wykorzystujac ACTB jako gen referencyjny. Analize ekspresji przeprowadzono
metoda 2 **“,

Sposrod 260 sond odpowiadajacych 105 genom szlaku NF-kB, 86 mRNA wykazato istotne
roznice ekspresji pomiedzy tkanka nowotworowa a kontrolng (ANOVA, p < 0,05; FC > 2 lub < -2).
Analiza post hoc (Tukey) wykazata réznice ekspresji w 27 genach w podtypie luminalnym A, 29
w luminalnym B HER2—, 29 w luminalnym B HER2+, 43 w HER2+ nieluminalnym i az 69 w TNBC.
Dla podtypu luminalnego A charakterystyczne byly zmiany ekspresji CCL19, NFKB2 i RELA,
a dla HER2+ nieluminalnego — CFLAR, LY96 i LYN. Najwigksza liczb¢ swoistych genow (n = 23)
stwierdzono w TNBC. Osiem genoéw (BCL2L1, CSNK2A1l, CXCL2, MAP3K7, PLAU, TAB2,
TNFAIP3, XIAP) wykazywalo spdjna nadekspresjec we wszystkich podtypach raka piersi
W poroéwnaniu z tkankg zdrowa, co potwierdzono rowniez metoda RT-qPCR.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze szlak NF-xB jest kluczowym elementem regulacyjnym
w réznych podtypach raka piersi. Wspdlna nadekspresja BCL2L1, CSNK2Al, CXCL2, MAP3K7,
PLAU, TAB2, TNFAIP3 i XIAP sugeruje ich centralng role w aktywacji kaskady NF-xB
oraz promowaniu procesow przezycia komorek i oporno$ci na apoptoze. Zidentyfikowane geny moga
stanowi¢ potencjalne cele terapeutyczne i biomarkery molekularne o znaczeniu prognostycznym.

Stowa kluczowe: rak piersi, NF-kB, ekspresja genéw, mikromacierze, marker molekularny
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Tematem pracy jest zbadanie wplywu wybranych koagulantéw na efektywnos$¢ procesu
usuwania nanoczastek polistyrenu (PS-NPs) z wykorzystaniem kwasu alginowego (AA) jako
bioflokulantu. Do oceny efektywnos$ci procesu usuwania czastek polistyrenu wykorzystano metode
spektrofotometryczna, dzigki ktorej wyznaczono zaréwno stopien usuwania czgstek statych z dyspersji
wodnej jak i okreslono mechanizm flokulacji za pomoca pomiardw adsorpcji bioflokulantu na
powierzchni nanoplastiku.

W badaniach wykorzystano wodna suspensj¢ PS-NPs (150 mg zdyspergowano w 100 cm?
wody). Jako koagulanty wykorzystano roztwory CaCl,, MgCl,, NaCl o stezeniach 0,033 mol/dm®,
0,033 mol/dm? i 0,1 mol/dm?, ktore zapewniaty site jonowa 0,1 mol/dm®. Analize wykonano dla serii
probek bioflokulantu o stezeniach 10 ppm, 20 ppm i 30 ppm. Stopien usuwania PS-NPs okreslono
wykorzystujac spektrofotometr Cary 100 Bio UV-Visible (Varian Instruments) przy dlugosci fali 500
nm. Zmiany zachodzace w ukladach byly rejestrowane przez 1 godzing w odstepach 10 minut.
Sposrod dwunastu przebadanych uktadéw wybrano dwie probki o najwyzszym stopniu usuwania PS-
NPs (Tabela 1). W celu okreslenia mechanizmu flokulacji z badanych suspensji pobrano po 1 ¢cm®
przesaczu, do ktorego dodano 5 cm?® stezonego (95%) H,SO,. Nastepnie przystapiono do pomiaroéw
adsorpcji bioflokulantu na powierzchni PS-NPs. Analiz¢ przeprowadzano przy dtugosci fali 315 nm,
stosujgc wode redestylowana jako odniesienie. Wielko$¢ adsorpcji okreslono na podstawie roznic
absorbancji przed i po procesie adsorpcji.

Tabela 1. Stopien usuwania oraz ilo$¢ zaadsorbowanego bioflokulantu w wybranych uktadach.

Probka Stopien ousuwama [lo$¢ zaadsorbowanego AA
[%] [ppm]
PS-NPs/CaCl, 0,1/20 ppm AA 54,80 17,53
PS-NPs/CaCl; 0,1/30 ppm AA 70,40 28,67

Sposroéd zastosowanych koagulantow najwyzsza skuteczno$¢ procesu usuwania PS-NPs
z suspensji wodnych zapewnial CaCl, Optymalne st¢zenie bioflokulantu wynosito 30 ppm,
co pozwolito na uzyskanie 70,4% stopnia usuwania. W przypadku probki o st¢zeniu 20 ppm AA
odnotowano nizsza skuteczno$¢ — stopien usuwania PS-NPs wynosit 54,8%. Dla ukladow
wykorzystujacych MgCl, i NaCl jako koagulanty, efektywno$¢ nie przekroczyta minimalnego progu
50% stopnia usuwania nanoplastiku. Wyzsza skuteczno$¢ CaCl, jako koagulantu najprawdopodobniej
jest wynikiem tworzenia struktur typu ,.egg-box” pomiedzy kationami Ca”" a tafcuchami AA [1].
Podczas procesu koagulacji i flokulacji, struktury te zamykaja w sobie nanoczastki plastiku,
Co sprawia, ze czastki plastikow sg tatwiejsze do usuniecia.

Na podstawie wynikéw otrzymanych z badan adsorpcyjnych mozna stwierdzic,
ze W przypadku badanych uktadow (Tabeli 1) dominujagcym mechanizmem flokulacji jest flokulacja
mostkowa, ktora polega na adsorpcji makroczasteczek bioflokulantu na powierzchni ciata staltego.
Tak powstate agregaty odznaczaja si¢ duza masa czasteczkowa, co umozliwia ich tatwiejsza
sedymentacjg.

Literatura:
[1] A.O. Makarova, S.R. Derkach, T. Khair, M.A. Kazantseva, Y.F. Zuev, O.S. Zueva, lon-Induced Polysaccharide Gelation:
Peculiarities of Alginate Egg-Box Association with Different Divalent Cations, Polymers 15 (2023) 1243.
Stowa kluczowe: koagulacja, flokulacja, nanoplastik, bioflokulant,
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GREEN GOLD OF THE OCEANS- BIOTECHNOLOGICAL APPLICATIONS
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According to the Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO),
the seaweed market is dominated by Asian countries, which stands for approximately 97% of total
global production. China is the main and largest exporter. Global trade and sales of seaweeds have
shown an upward trend over the past decades. In the 2000s, 12 million tons of algae were harvested,
while in 2022 this figure increased to 37.8 million tons. However, the usage of algae is not limited
solely to the culinary sector. The purpose of this study is to analyze the biotechnological potential
of marine algae and to evaluate the prospects for their utilization in various fields of human activity.

The term “algae” refers to a group of photosynthetic eukaryotic organisms that inhabit
aquatic environments. They can be divided into two groups based on their size and structure:
macroalgae, commonly known as seaweeds, and microalgae. These groups differs in their nutritional
composition. Macroalgae are rich source of dietary fiber and minerals such as iodine, calcium,
magnesium, and iron. For instance, Ascophyllum nodosum is used as a natural source of iodine in the
diet of farm animals, helping to prevent deficiencies and thereby improving thyroid function. It has
also been demonstrated that bioactive compounds present in macroalgae, such as phlorotannins and
fucoxanthin, enhance the antioxidant capacity of milk, thereby improving its quality and extending its
shelf life. Microalgae such as Spirulina (Arthrospira) and Chlorella are particularly known for their
high protein content, which can exceed 60% of their dry weight. They can therefore serve as
a promising alternative to conventional protein sources in animal feed. Moreover, studies have shown
that broiler chickens fed diets supplemented with Arthrospira exhibited increased body weight gain,
improved feed conversion efficiency, and enhanced antioxidant status, immunity, and gut health
compared to control chickens.

Despite the strict provisions on the use of antibiotics in human and veterinary medicine, these
substances are still detected in the natural environment, contributing to the growing problem of
bacterial resistance to antibiotics. In 2019 alone, antibiotic-resistant bacteria and fungi caused over 2.8
million infections and 35,000 deaths in the United States. Increasingly, companies responsible for
water purification and the removal of pharmaceutical residues are adopting technologies based on
marine algae. When exposed to antibiotics, algae respond to chemical stress by neutralizing these
compounds through bioadsorption, bioaccumulation, and biodegradation.

The effectiveness of microalgae Chlorella in bioadsorbing metronidazole from water has been
demonstrated to reach up to 100%. Similarly, Nannochloris after seven days of cultivation is capable
of completely neutralizing triclosan, as well as removing 88% of diphenhydramine, 59%
of memantine, and 83% of trihexyphenidyl. Among these mechanisms, biodegradation is considered
the most effective method of pollutant removal by algae, as it also enables the breakdown of plastics.
Through the production of exopolysaccharide enzymes, algae can degrade and detoxify polymers
to which they adhere.

Due to ease of cultivation and high biomass, algae can also serve as a valuable raw material
for the production of bioplastics. The polymers contained in algae, such as PHA, PHB, PVC,
and cellulose, have been utilized in manufacturing biodegradable plastics that offer a sustainable
alternative to petrochemical-based materials. Furthermore, by extracting, separating, and purifying
algal lipids, it is possible to produce biodiesel. The residual post-extraction biomass can then undergo
anaerobic fermentation to generate biogas. Thus, the utilization of algae may play a significant role
in advancing a sustainable and eco-friendly economy.
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Owady, mimo ogromnego zréznicowania morfologicznego i przystosowan ekologicznych,
taczy obecno$¢ ciata thuszczowego (corpus adiposum). Ciato tluszczowe u tchawkowcow zbudowane
jest z dwoch gltownych typéw komorek: trofocytow 1 enocytow. Jednak struktura tkanki
i rozmieszczenie/lokalizacja komorek, ktore go tworza, jest cechg gatunkowg. Mimo rdznic
morfologicznych i metabolicznych pomigdzy gatunkami, zasadnicze funkcje ciata thuszczowego
pozostaja wspolne.

Omawiana tkanka jest gldwnym centrum metabolicznym organizmu odpowiadajacym
za gromadzenie i mobilizacje substratow rezerw energetycznych (glikogenu i triacylogliceroli),
biosynteze lipidow i hormondéw, detoksykacje zwiazkéw egzogennych oraz produkcje lizozymu
i innych biatek uczestniczagcych w humoralnej odpowiedzi immunologicznej. Otwarty uktad
krwiono$ny umozliwia obmywanie komorek ciata tluszczowego przez hemolimfe. Nastepuje
dwukierunkowa wymiana zwigzkow, ktora polega na przetransportowaniu tych wchtonigtych
z przewodu pokarmowego za pomocg hemolimfy do ciata tlhuszczowego, a nastgpnie tych
zsyntetyzowanych w ciele thuszczowym do hemolimfy.

U owadow, w tym pszczoty miodnej (Apis mellifera), mrowek (Formicidae), barciaka
wigkszego (Galleria mellonella), chrzaszczy z rodziny kézkowatych (Cerambycidae) oraz innych
gatunkow o odmiennych strategiach zyciowych ciato tluszczowe wykazuje zmienno$é¢ fizjologiczng
odzwierciedlajacg adaptacje do cyklu zyciowego i warunkow Srodowiskowych. Zrozumienie tych
mechanizméw ma istotne znaczenie w konteks$cie antropopresji i zmian $rodowiskowych, ktore
wplywajg na homeostazg metaboliczng bezkregowcow.

Z perspektywy biochemii, genetyki i ekofizjologii, dalsze badania powinny skupiaé si¢
na poznaniu mechanizméw molekularnych regulujacych funkcje ciala thuszczowego, jego udziatu
w odpowiedzi stresowej oraz wykorzystaniu zwigzanych z nim biomarkerdow w ocenie stanu
srodowiska i1 kondycji populacji bezkregowcow.
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Wrotycz pospolity (Tanacetum vulgare L.) jest pospolicie wystgpujaca w Polsce byling
zrodziny Asteraceae. Gatunek ten od dawna znajduje zastosowanie w fitoterapii, ze wzgledu na
bogaty sktad chemiczny i szerokie spektrum aktywno$ci biologicznej. W surowcu roslinnym,
w kwiatach (Tanaceti flos), stwierdzono obecnos¢ licznych zwigzkoéw biologicznie czynnych w tym
flawonoidow, kwasow fenolowych oraz olejkow eterycznych. Zwigzki te wykazuja m.in. dziatanie
antyoksydacyjne, przeciwzapalne, przeciwgrzybicze 1 przeciwpasozytnicze, co czyni surowiec
wrotyczu potencjalnym, sktadnikiem preparatéw fitoterapeutycznych przeznaczonych do profilaktyki
I wspomagania leczenia chor6b o podtozu zapalnym i oksydacyjnym.

Celem pracy bylo poréwnanie zawarto$ci flawonoidéw, kwasoéw fenolowych i olejku
eterycznego w kwiatach T. vulgare pochodzacych z réznych stanowisk zlokalizowanych w obrebie
miasta Lublin. Byly to dwa stanowiska naturalne i jedno poletko doswiadczalne na terenie
Gospodarstwa Doswiadczalnego Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie - Felin).

Doswiadczenie wykonano w 2025 r. W Katedrze Warzywnictwa i Zielarstwa UP w Lublinie.
Materiat badan stanowity wysuszone kwiaty wrotyczu pospolitego. Oznaczenia zawarto$ci substancji
biologicznie czynnych wykonano zgodnie z procedura opisang w Farmakopei Polskiej V. Zawarto$¢
zwigzkow flawonowych oznaczono metodg spektrofotometryczng z uzyciem chlorku glinu przy
dtugosci fali A = 425 nm (w przeliczeniu na kwercetyng), natomiast kwasy fenolowe metoda Arnova
przy dlugosci fali A = 490 nm (w przeliczeniu na kwas kawowy). Zawarto$¢ olejku eterycznego
W surowcu oznaczono metoda destylacji z parg wodna.

Otrzymane wyniki badan wskazuja na zréznicowanie ilosci badanych metabolitow wtornych
w surowcu roslinnym w zaleznosci od stanowiska. Zawarto$¢ flawonoidéw w surowcu ze stanowisk
naturalnych byta wyzsza lub réwna ilosci tych zwigzkow w kwiatach z poletka doswiadczalnego
i wynosita odpowiednio 5,0 z stanowiska naturalnego i poletka doswiadczalnego i 5,4 mg/g
ze stanowiska naturalnego. Zawarto$¢ kwasoéw fenolowych byla réwniez zroéznicowana. Wyzsza
zawartos¢ tych zwigzkéw odnotowano w kwiatach pochodzacych z ro$lin z poletka do§wiadczalnego -
29,9 mg/g. Natomiast w surowcu zebranym ze stanowisk naturalnych zawarto$¢ tych zwigzkow
wynosita 24,8 i 28,6 mg/g. Zawarto$¢ olejku eterycznego w kwiatach T. vulgare ze stanowisk
naturalnych byla wyzsza od zawartosci OE pozyskanego z surowca z poletka do$wiadczalnego
i wynosita odpowiednio 0,77 i 0,8% a w przypadku surowca zebranego z poletka doswiadczalnego
0,62%.

Whioski:
1. Zawarto$¢ badanych metabolitow wtornych w kwiatach wrotyczu pospolitego rdzni sig

w zalezno$ci od miejsca pozyskania surowca.

2. Kwiaty zebrane ze stanowisk naturalnych charakteryzowatly si¢ zblizona do siebie zawartos$cia
flawonoidéw oraz nizsza zawarto$cig kwasow fenolowych, w poréwnaniu z surowcem

z poletka doswiadczalnego.
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Ztoza odpadow weglowych oraz innych materialéow pochodzenia wydobywczego stanowia
istotny problem $rodowiskowy, zajmujac rozleglte powierzchnie i prowadzac do trwatych zmian
w krajobrazie. Ich obecno$¢ zakldca naturalng topografi¢ terenu, a takze wpltywa na wiasciwosci
fizyczne i chemiczne gleb, przyczyniajac si¢ do degradacji ekosystemow. Jednocze$nie, rosngca presja
na racjonalne gospodarowanie zasobami i ograniczanie ilo$ci odpadéw stwarza potrzebe poszukiwania
nowych, zroéwnowazonych metod ich zagospodarowania. Kluczowym wyzwaniem staje si¢ zatem
przeksztatcenie odpadow wydobywcezych z problemu ekologicznego w potencjalny surowiec
0 warto$ci uzytkowej. Jednym z najbardziej obiecujacych kierunkéw wykorzystania tego typu
odpadow jest produkcja technosoli konstruowanych — sztucznych podtozy glebowych powstajacych
w wyniku celowego taczenia komponentéw antropogenicznych. Zgodnie z definicja World Reference
Base for Soil Resources, technosole charakteryzuja si¢ wiasciwosciami zdominowanymi przez
ich techniczne pochodzenie, co nadaje im unikatowe cechy fizykochemiczne oraz potencjat
adaptacyjny do réznych warunkow srodowiskowych. Odpady weglowe, ze wzgledu na swoja
strukture, sklad mineralny i stabilno$¢, moga stanowi¢ warto$ciowy komponent takich mieszanek,
umozliwiajac tworzenie podlozy o odpowiednich parametrach do rekultywacji terenow
zdegradowanych. Celem prezentowanej pracy jest przeglad najnowszych badan naukowych
dotyczacych wykorzystania odpadéw wydobywczych, w tym weglowych, w procesie wytwarzania
technosoli. Analizowane opracowania wskazuja, ze tego rodzaju rozwigzania moga skutecznie
zastgpowac naturalng warstwe wierzchniag gleby na terenach pozbawionych zyznej pokrywy
lub 0 znacznie obnizonych wiasciwosciach biologicznych. Ponadto technosole sprzyjaja odbudowie
funkcji glebowych — poprawiaja bilans wodny, wspieraja rozw6j mikroorganizméw glebowych
oraz umozliwiaja sukcesje roslinng na obszarach zdegradowanych dziatalnoscia przemystowa.
Zastosowanie technosoli wpisuje si¢ w zatozenia gospodarki o obiegu zamknigtym i strategii
zréwnowazonego rozwoju. Wykorzystujac odpady jako surowiec wtorny, minimalizuje si¢ negatywny
wpltyw przemyslu wydobywczego na srodowisko, jednocze$nie tworzac nowe mozliwosci
rekultywacji 1 rewitalizacji terenéw poprzemystowych. Produkcja technosoli stanowi zatem przyktad
innowacyjnego podejscia do gospodarowania zasobami, laczacego aspekty technologiczne,
ekologiczne i1 spoteczne, a jej dalszy rozwoj moze sta¢ si¢ istotnym elementem przysztej polityki
surowcowej 1 sSrodowiskowe;j.

Stowa kluczowe: odpady wydobywcze, surowce, technolose konstruowane, GOZ
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OCENA POZIOMU BIALKA BDNF W MLEKU MATKI W KORELACJI
Z CZYNNIKAMI KLINICZNYMI

Marta Druszcz', Aleksandra Osinska', Agata Zarajczyk', Michalina Boruch',
mgr Dominika Przywara?, dr Alicja Petniak?, dr hab. Adrianna Kondracka?,
dr hab. Paulina Gil-Kulik?

YUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, SKN przy Zakladzie Genetyki Klinicznej Katedry Genetyki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
2Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Zaklad Genetyki Klinicznej
SUniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski, Katedra i Klinika Poloznictwa i Patologii Cigzy

Opiekun naukowy: dr hab. Paulina Gil-Kulik, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Wydzial Lekarski,
Zakiad Genetyki Klinicznej, e-mail: paulina.gil.kulik@gmail.com

Mleko kobiece jest unikalnym materiatem biologicznym, dostarczajacym noworodkowi nie
tylko sktadnikow odzywczych, ale réwniez wielu czynnikow bioaktywnych. Jednym z nich jest
neurotroficzny czynnik pochodzenia moézgowego (BDNF, Brain-Derived Neurotrophic Factor),
bioracy udziat w neurogenezie, roznicowaniu komoérek nerwowych oraz plastyczno$ci synaptyczne;j.
Obecnos¢ BDNF w mleku matki moze mie¢ wplyw na rozwoj ukladu nerwowego dziecka
W pierwszych miesigcach zycia.

Celem pracy byla ocena poziomu BDNF w mleku kobiecym w Kkorelacji z wybranymi
czynnikami klinicznymi dotyczacymi matek.

Badanie przeprowadzono na probkach mleka pobranych od kobiet w pierwszych dniach po
porodzie. Stezenie BDNF oznaczono metoda immunoenzymatyczng (ELISA), a dane kliniczne
obejmowaty m.in. obecnos¢chorob towarzyszacych, przebieg wezesniejszych ciaz oraz droge porodu.

Wyniki wykazaty istotne réznice w stezeniu BDNF w mleku kobiet z chorobami
towarzyszacymi. Wyzsze wartosci BDNF zaobserwowano réwniez w mleku kobiet rodzacych sitami
natury, cho¢ wynik ten pozostaje na granicy istotno$ci statystyczne;j.

W kolejnym etapie badania planowane jest wykonanie ekspresji genu BDNF, co dodatkowo
pozwoli nam zweryfikowa¢ mozliwy wptyw innych czynnikéw klinicznych na zawartos¢ BDNF
w mleku kobiecym.

Prac¢ wykonano w ramach projektu "Ocena neurotroficznego czynnika pochodzenia moézgowego
(BDNF) w poczatkowym mleku kobiecym wraz z mikroRNA, ktore reguluja BDNF w korelacji
z czynnikami klinicznymi dotyczacymi matki i1 dziecka.", realizowanego w latach 2025-2026

finansowanego ze srodkow Uniwersytetu Medycznego w Lublinie.

Stowa kluczowe: BDNF, mleko matki, uktad nerwowy, cigza
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ROLA SEROTONINY W LECZENIU DEPRESJI - NOWE WYZWANIA
FARMAKOLOGICZNE

Marta Mazu rl, Karolina Jeczen®, Adrianna Machnikowska®, dr hab. n. farm. Ewa quzierskaz,
prof. dr hab. n. farm. Graiyna Biala®

YStudenckie Koto Naukowe ,, Synapsa” przy Katedrze i Zakladzie Farmakologii z Farmakodynamikg,
Wydzial Farmaceutyczny, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 4a, 20-093 Lublin,
e-mail: martamazur1207@gmail.com
Katedra i Zaklad Farmakologii z Farmakodynamikg, Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 4a, 20-093 Lublin,

Opiekun naukowy: dr n. farm. Jolanta Orzelska-Gérka, prof. uczelni, Katedra i Zaktad Farmakologii z Farmakodynamikg,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie, ul. Chodzki 4a, 20-093 Lublin, e-mail: jolanta.orzelska-gorka@umlub.edu.pl

Depresja jest przewleklym, nawracajacym zaburzeniem afektywnym o ztozonej etiologii
biologicznej, psychospolecznej i srodowiskowej. Choroba ta w istotny sposdb obciagza jakos$¢ zycia
pacjentdw oraz wplywa negatywnie na ich funkcjonowanie w spoteczenstwie [1]. Farmakoterapia,
stanowi jeden z wazniejszych filarow leczenia depresji. Jednak odpowiedz na leki jest zréznicowana —
ok. 30% pacjentow z depresja nie osiaga poprawy klinicznej. Ponadto, farmakoterapia jest czgsto
ograniczona poprzez dziatania niepozadane lekéw przeciwdepresyjnych, jak np. zaburzenia funkcji
seksualnych (obnizone libido, op6zniona ejakulacja), znaczny przyrost masy ciala czy opdznione
wystapienie efektu terapeutycznego. Czynniki te wyraznie obnizajg przestrzeganie zalecen
terapeutycznych i niejednokrotnie prowadzg do przerwania terapii [2-4]. Wymienione problemy
podkreslaja potrzebe opracowania nowych strategii terapeutycznych i lekow o odmienngj
farmakodynamice niz stosowne dotychczas.

Serotonina (5-hydroksytryptamina, 5-HT) odgrywa kluczowa rol¢ w patofizjologii depresji
oraz w mechanizmach dziatania wielu lekéw przeciwdepresyjnych. Oprocz klasycznie rozumianej
modulacji neurotransmisji  serotoninergicznej, coraz wigksze zainteresowanie budzi rola
poszczegbdlnych podptypow receptorow serotoninowych w mechanizmie dziatania lekow
przeciwdepresyjnych. Wspoétczesne badania wskazuja, ze innowacyjne substancje przeciwdepresyjne
wykazuja nie tylko nieselektywne zwiekszenie dostepnosci serotoniny W szczelinie synaptycznej,
lecz takze selektywng modulacje aktywnosci okre§lonych receptorow 5-HT. W prezentowanej pracy
beda omowione leki, ktore oddzialuja z receptorem 5-HT1A oraz 5-HT7. Receptor 5-HT1A
funkcjonuje jako autoreceptor presynaptyczny oraz receptor postsynaptyczny i ma znaczenie
dlaregulacji uwalniania 5-HT oraz mechanizméw anksjolitycznych i antydepresyjnych; jego
modulacja moze wptywacé na szybko$¢ i jako$¢ odpowiedzi na terapie [3,6]. Receptor 5-HT7 jest
natomiast zaangazowany w regulacje rytmoéw dobowych oraz regulacje nastroju; antagonizm 5-HT7
zostal powigzany z efektami przeciwdepresyjnymi i poprawa funkcji poznawczych w badaniach
przedklinicznych i klinicznych, co czyni go atrakcyjnym celem terapeutycznym w leczeniu depresji
[3,5].

Nowe i zréznicowane podej$cia farmakologiczne obejmujg leki wielofunkcyjne oraz terapie
wspomagajace leczenie pierwszego rzutu. Na szczegdlng uwage wsrod substancji modulujacych uktad
serotoninergiczny  zasluguja nowe generacje lekow przeciwdepresyjnych:  wortioksetyna
czy wilazodon. Leki te wykazuja wielokierunkowe dziatanie modulujace na uktad serotoninergiczny,
obejmujace rozne etapy jego aktywno$ci. Taka charakterystyka dziatania sprzyja m.in. redukcji
dziatan niepozadanych, skraca okres latencji oraz poprawia skuteczno$¢ farmakoterapii [4-6].
Nowoczesna farmakoterapia depresji obejmuje takze nowe atypowe leki przeciwpsychotyczne, takie
jak aripiprazol, brekspiprazol i lurazydon, wykazujgce zwlaszcza korzystne efekty u pacjentow
Zniepelng odpowiedzia na wczesniej stosowang terapi¢. Mechanizm dziatania wspomnianych
neuroleptykéw atypowych obejmuje cze¢$ciowy agonizm receptorow dopaminergicznych (D2)
i serotoninergicznych (5-HT1A) oraz antagonizm wybranych receptoréow 5-HT, w tym 5-HT7
(lurazydon) [4].

Wymienione leki wykazujg multimodalny mechanizm dziatania, ktéry pozwala na bardziej
precyzyjng regulacje serotoninergicznego, a tym samym zwigksza efektywno$¢ terapii i poprawia
jako$¢ zycia pacjentéw. Praca jest wynikiem przegladu literatury naukowej z wykorzystaniem baz
danych PubMed i Google Scholar. Na posterze w formie graficznej i tekstowej zostang przedstawione
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nowoczesne leki przeciwdepresyjne, ich zalety i ograniczenia, a takze nowe atypowe neuroleptyki
stosowane w leczeniu depresji oporne;j.
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mgr inz. Marta Wnek, mgr inz. Ewa Szewczyk, dr hab. I1zabela Wilk,
dr inz. Anna Skowerska-Wisniewska

Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydziat Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki, Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni,
e-mail: marta.wnek@up.edu.pl

Opiekun naukowy: dr hab. lzabela Wilk, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, Wydzial Nauk o Zwierzetach i Biogospodarki,
Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni, e-mail: izabela.wilk@up.edu.pl

Sen jest jednym z fundamentalnych proceséw fizjologicznych, kluczowych dla regeneracji
fizycznej i psychicznej organizmu, utrzymania rownowagi metabolicznej, odpornosci i dobrostanu
U wszystkich gatunkow zwierzat, w tym takze u koni. U ssakow sen sktada si¢ z dwdch podstawowych
faz: NREM (non-rapid eye movement) oraz REM (rapid eye movement). Faza NREM jest najdtuzsza
faza snu, charakteryzuje si¢ niska aktywno$cia mézgu, spowolnieniem pracy serca oraz gltebokim
odprezeniem organizmu. Natomiast sen REM charakteryzuje si¢ wysoka aktywnoscia mozgu
(przypominajaca stan czuwania), wystepuje rowniez szybki ruch gatek ocznych, zachodza procesy
konsolidacji pamigci, przetwarzania informacji i wystepuje aktywnos$¢ marzen sennych.

W poréwnaniu z innymi gatunkami ssakéw, sen koni domowych (Equus caballus)
charakteryzuje si¢ unikalnymi i wyjatkowymi cechami. Wynikaja one z biologicznej przesztosci -
ewolucyjnej adaptacji koni, jako gatunku roslinozernego, stale narazonego na zagrozenia ze strony
drapieznikdw. Szczego6lng cecha snu u koni jest jego krotki czas trwania. Konie potrzebuja
zdecydowanie mniej snu niz ludzie (od 3 do 5 godzin na dobg), lecz jego jakos¢ i struktura rowniez
majg istotne znaczenie dla funkcjonowania organizmu. Druga charakterystyczng cechg jest zdolno$¢
do odbywania fazy NREM (sen wolnofalowy) w pozycji stojacej. Mozliwe jest to dzigki anatomicznej
strukturze konczyn, zwanej uktadem ustaleniowym, co pozwala koniom odpoczywaé bez ryzyka
upadku. Natomiast faza REM (sen paradoksalny) wymaga pozycji lezacej i catkowitego poczucia
bezpieczenstwa, co sprawia, ze sen REM jest bardziej wrazliwy na zakldcenia $rodowiskowe.
Obie fazy snu sa niezbedne dla pelnej regeneracji organizmu konia. Zrozumienie ich przebiegu
i specyfiki jest istotne dla lepszego poznania potrzeb fizjologicznych i behawioralnych Kkoni,
dostosowania warunkéw hodowlanych do naturalnych potrzeb snu, oceny dobrostanu, a takze
dla skuteczniejszego zapobiegania problemom zdrowotnym wynikajagcym z nieprawidtowego snu.

Postawiono hipoteze badwcza, iz fazy snu rozniag si¢ istotnie pod wzgledem pracy serca.
Zatozono, ze w fazie REM bedzie wyzsza warto$¢ tetna i wicksza zmienno$¢ rytmu serca
w poréwananiu do fazy NREM. Celem pracy byla analiza zmienno$ci parametrow serca koni
W réznych fazach snu.

Badanie przeprowadzono na grupie koni utrzymywanych w systemie stajennym.
Wykorzystano nieinwazyjne i nowoczesne metody rejestracji danych: sensory te¢tna Polar HI0
i calodobowy monitoring wideo z wykorzystaniem kamer Imou z funkcja nagrywania podczerwieni.
Zarejestrowane dane z urzadzen Polar analizowano przy uzyciu specjalistycznego oprogramowania
Kubios HRV Scientific Lite, co pozwolito na ich precyzyjng oceng. Jednoczesna analiza materialu
wideo umozliwila w naturalny sposob, bez zaklocania rytmu dobowego, precyzyjne okreslenie faz snu
na podstawie behawioru koni. Analiz¢ wynikow przeprowadzono w programie PQStat v 1.8.6.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz parametry pracy serca w znacznym stopniu r6znig si¢ podczas
fazy REM 1 NREM. Wyniki przeprowadzonego badania moga w przysziosci stuzy¢ jako punkt
odniesienia dla metod wspierajacych dobrostan koni, szczegolnie w kontekscie poprawy warunkow
utrzymania koni, a takze optymalizacji ich regeneracji fizjologicznej oraz wczesnego wykrywania
potencjalnych zaburzen zdrowotnych.

Stowa kluczowe: konie, fazy snu, HRV

66

Milodych
Naukowcow



XIl ForRuM MrobYCH NAUKOWCOW
NAUKI PRZYRODNICZE | MEDYCZNE

ANALIZA PROFILU CHEMICZNEGO EKSTRAKTOW Z OWOCOW
GAULTHERIA MUCRONATA (L.F.) Hook. & Arn.

Martyna Machowska®, dr hab. n. farm. prof. uczelni Monika A. Olszewska?,
dr n. farm. Piotr Michel®

YUniwersytet Medyczny w Lodzi, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zaklad Farmakognozji,
Studenckie Koto Naukowe przy Zakladzie Farmakognozji, email: martyna.machowska@stud.umed.lodz.pl
2Uniwersytet Medyczny w Eodzi, Wydzial Farmaceutyczny, Katedra i Zakiad Farmakognozji

Opiekun naukowy: dr n. farm. Piotr Michel, Uniwersytet Medyczny w Lodzi, Wydzial Farmaceutyczny,
Katedra i Zaklad Farmakognozji, email: piotr.michel@umed.lodz.pl

Cel: Gaultheria mucronata (L.f.) Hook. & Arn. (gaulteria chilijska, Ericaceae), to wiecznie
zielona krzewinka naturalnie wystgpujaca na terenach wulkanicznych Chile oraz w potudniowe;j
Argentynie [1], ktorej nadziemne czeSci wykorzystywane s3 tradycyjnie przez rdzennych
mieszkancow Patagonii, zwlaszcza Mapuczow, jako Srodek przeciwbolowy i przeciwzapalny. Liscie
i owoce stosowane sg w formie naparoéw lub oktadoéw przy dolegliwo$ciach reumatycznych, bolach
migsniowych i gorgczce [2]. Dostepne badania fitochemiczne dla owocoéw zebranych na terenach
chilijskiej Patagonii wskazuja na obecno$¢ antocyjanow (gtownie glikozydow cyjanidyny
i delfinidyny) [3], pochodnych kwasu hydroksycynamonowego, izomerycznych kwaséw
chlorogenowych oraz flawonoidéw, w tym glikozydéw kwercetyny [4]. Dla ekstraktow etanolowo-
wodnych z tych owocow wykazano roéwniez w prostych bezkomorkowych testach in vitro zdolnosé¢ do
zmiatania anionorodnika ABTS™ [3] oraz do redukcji jonéw miedzi (test CUPRAC) [4], co wskazuje
na ich potencjal antyoksydacyjny. Niewiele jest natomiast doniesien dotyczacych profilu
jakosciowego i ilosciowego owocdéw uprawianych w polskich warunkach klimatycznych. Z tego
wzgledu celem pracy stata si¢ analiza sktadu chemicznego owocow G. mucronata jako potencjalnego
zrddta polifenoli.

Metodyka: Material do badan stanowily suche ekstrakty metanol-woda (75:25, v/v), etanol-
woda (75:25, v/v), metanol-kwas mrowkowy (97:3, v/v), oraz acetonowy z owocow G. mucronata.
Profil jakosciowy analizowano metoda UHPLC-PDA-ESI-MS/MS [5]. Catkowita zawarto$¢ polifenoli
(TPC) i proantocyjanidyn (TPA) oznaczono metodami spektrofotometrycznymi, odpowiednio Folina-
Ciocalteu’a [6] i metoda z waniling [7] w przeliczeniu na kwas galusowy (GAE) i procyjanidyne B2
(PB2). Profil ilosciowy indywidualnych zwiazkéw polifenolowych wyznaczono metoda HPLC-PDA-
fingerprint po jej petnej walidacji [8].

Wyniki: W skladzie owocow G. mucronata zidentyfikowano trzy grupy zwiazkoéw
polifenolowych, w tym: proste fenolokwasy, pochodne kwasu protokatechowego oraz kwasu
kumaroilochinowego, procyjanidyny, oraz flawonoidy. Wartosci TPC dla ekstraktow metanol-woda
(75:25, viv), etanol-woda (75:25, v/v), metanol-kwas mrowkowy (97:3, v/v), oraz acetonowego
wynosily odpowiednio 72.4+1.2 mg GAE/g s.m. ekstraktu, 73.7+0.9 mg GAE/g s.m., 66.5+0.8 mg
GAE/g s.m. i 48.5+£0.8 mg GAE/g s.m., za§ wartosci TPA odpowiednio 30.9+£0.6 mg PB2/g s.m.
ekstraktu, 28.1+0.7 mg PB2/g s.m., 22.7+0.4 mg PB2/g s.m. i 5.5£0.2 mg PB2/g s.m. Dominujaca
frakcje zwigzkow we wszystkich ekstraktach stanowity flawonoidy (6.50-7.70 mg/g s.m. ekstraktu).
W mniejszych ilosciach wystepowaly pochodne kwasu protokatechowego (2.90-3.84 mg/g),
procyjanidyny (0.53-2.76 mg/g), izomeryczne kwasy chlorogenowe (0.96-1.96 mg/g), oraz pochodne
kwasu kumaroilochinowego (1.47-1.81 mg/g). Posrod zwigzkéw indywidualnych, w ekstraktach
przewazata kwercytryna (pik LC/MS 28), hiperozyd (pik 21), kwas chlorogenowy (pik 8) i pochodna
kwasu kumaroilochinowego (pik 22).

Whioski: Wysoka zawarto$¢ zwiazkow polifenolowych, zwtaszcza flawonoidow, jak rowniez
szeregu zwigzkow towarzyszacych, w tym procyjanidyn i izomerycznych kwasow chlorogenowych,
czyni owoce G. mucronata istotng i cenng substancijg roslinng, mogacg znalez¢ szerokie zastosowanie
w lecznictwie jako $rodek antyoksydacyjny i przeciwzapalny, ale wymagajaca dalszych badan
biologicznych i toksykologicznych weryfikujacych jej skuteczno$¢ i bezpieczenstwo.
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Kornik ostrozgbny (Ips acuminatus) to szkodnik wtorny sosny zwyczajnej (Pinus sylvestris),
ktéry w sprzyjajacych warunkach moze powodowaé znaczne szkody w drzewostanach iglastych.
Celem pracy byla analiza jego wystgpowania na obszarze Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Lublinie (RDLP Lublin) w latach 2016-2021, z wykorzystaniem danych z Systemu
Informatycznego Laséw Panstwowych (SILP). Badaniem objeto powierzchni¢ drzewostanow
zasiedlonych przez tego owada oraz mase pozyskanego drewna oznaczonego kodem IPSA.

Gradacja rozpoczeta sic w 2016 roku i osiggneta swoje maksimum w roku 2018, kiedy
na terenic RDLP Lublin odnotowano 42 500 ha zasiedlonych drzewostanéw oraz 200 000 m?
pozyskanego drewna. Analiza przestrzenna wykazata stopniowe przemieszczanie si¢ populacji kornika
z nadlesnictw potnocnych i centralnych w kierunku potudniowym. W kolejnych latach obserwowano
systematyczny spadek intensywno$ci gradacji, co wigzano gtéwnie z zastosowaniem skutecznych
dziatan gospodarki lesne;j.

Ze wzgledu na trudno$ci w wykrywaniu tego gatunku we wezesnych stadiach zasiedlenia oraz
jego zdolno$¢ do kolonizowania ostabionych, a niekiedy rowniez zdrowych drzew, I. acuminatus
stanowi istotne zagrozenie dla stabilnos$ci drzewostanow sosnowych, szczegélnie w kontekscie
postepujacych zmian klimatycznych. Przeprowadzona analiza podkresla kluczowe znaczenie
systemowego monitoringu, szybkiego reagowania oraz prowadzenia dziatan profilaktycznych
i sanitarnych w lasach gospodarczych

Stowa kluczowe: kornik ostrozebny, sosna zwyczajna, zmiany klimatu, monitoring szkodnikow
wtornych, ochrona lasu
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Szlak MAP kinaz (MAPK) odgrywa kluczowa rol¢ w regulacji procesow proliferacji,
roznicowania i odpowiedzi zapalnej w komorkach skory. Jego aktywacja w Keratynocytach
pod wptywem czynnikow zapalnych, takich jak lipopolisacharyd (LPS), wiaze si¢ z rozwojem reakcji
immunologicznej i przebudowy nabtonka. Celem pracy byta ocena zmian aktywnosci transkrypcyjne;j
genow szlaku MAPK w keratynocytach HaCaT eksponowanych na LPS.

Hodowlg keratynocytow HaCaT prowadzono w standardowych warunkach (37°C, 5% COx2)
w pozywce DMEM 2z dodatkiem 10% FBS, glukozy (4500 mg/L), penicyliny, streptomycyny
i glutaminy. W celu indukcji stanu zapalnego komorki inkubowano z 1 pg/mL LPS przez 2, 8 i 24
godziny. Hodowla niepoddana dziataniu LPS stanowila grupe kontrolna. Profil ekspresji genow
kodujacych biatka szlaku MAPK oceniono przy uzyciu mikromacierzy oligonukleotydowych HG-
U133 A2 (Affymetrix). Kazda reakcje wykonano w trzech powtorzeniach biologicznych.

Wykazano, ze 248 gendéw jest zwigzanych ze szlakiem MAPK. Analiza ANOVA z korekcja
Bonferroniego wykazata, ze 41 mRNA roznicowato keratynocyty eksponowane na LPS wzgledem
kontroli. W zaleznos$ci od czasu inkubacji liczba réznicujacych transkryptow wynosita: Hz vs. C = 20,
Hs vs. C = 14, Hzs vs. C = 13. Sze$¢ gendw roznicowato niezaleznie od czasu ekspozycji: DUSP1,
DUSP4, MAP2K2, MAP2K7, MAP3K2 i MAPKO.

Pod wptywem LPS ekspresja wszystkich wymienionych transkryptow ulegta obnizeniu,
co wskazuje na silne dziatanie hamujace szlakun MAPK w warunkach zapalenia. Uzyskane wyniki
potwierdzajg rolg LPS jako silnego czynnika modulujacego szlaki MAPK w procesach zapalnych
skory.

Stowa kluczowe: MAP kinazy, LPS, keratynocyty, mikromacierze, ekspresja genow
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Celem pracy bylo opracowanie i wstgpna walidacja bioaktywnych preparatow opartych na
bakteriach kwasu mlekowego (LAB) w formie parapostbiotykdéw w aspekcie ich zdolnosci do
ograniczania potencjalnego ryzyka mikrobiologicznego w zywno$ci pochodzenia ro$linnego.
Parapostbiotyki to termin odnoszacy si¢ do sktadnikow otoczki komorkowej, w tym peptydoglikanu,
kwasow teichojowych, polisacharydéw S$ciany komorkowej, bialek powierzchniowych komorek
i innych czasteczek tworzacych $ciang komorkowa probiotykow. Postbiotyki obejmuja natomiast
biatka, peptydy, w tym bakteriocyny, kwasy organiczne (krétkotancuchowe kwasy tluszczowe),
sprzgzony kwas linolowy, a takze neuroprzekazniki (kwas y-aminomastowy, serotoning, dopaming
itp.), ktore moga by¢ wydzielane przez zywe bakterie lub uwalniane po lizie bakterii (Zendeboodi
i in., 2020). Badania realizowano jako spdjna sekwencje dziatan: od pozyskania réznorodnych
izolatow LAB, poprzez ich selekcje pod katem cech fenotypowych istotnych technologicznie
i przeciwdrobnoustrojowych, az po dobdr procesu inaktywacji i przygotowanie parapostbiotyku.

Z domowych kiszonek warzywnych i fermentowanych produktow mlecznych wyizolowano
lacznie 50 szczepéw LAB. We wstepnym skriningu oceniano kwasotworczo$¢ na podtozu MRS
(10,0 g/1 peptonu kazeinowego, 10,0 g/l ekstraktu migsnego, 4,0 g/l ekstraktu drozdzowego, 20,0 g/1
D-glukozy, 2,0 g/l fosforanu potasu, 2,0 g/l cytrynianu amonu, 1,08 g/l Tween 80, 5,0 g/l octanu sodu,
0,2 g/l siarczanu magnezu, 0,04 g/l siarczanu manganu, 15 g/l agaru) z dodatkiem 0,5 g/l weglanu
wapnia oraz zdolno§¢ hamowania wzrostu wybranych mikroorganizméw patogennych:
Staphylococcus aureus ATCC 6538, Salmonella enterica subsp. enterica serowar Typhimurium
ATCC 51812, Listeria monocytogenes ATCC 13992, Escherichia coli ATCC 10536 i Enterococcus
faecium ATCC 35667. Na podstawie uzyskanych wynikow do dalszych analiz wybrano 24 izolaty.
Zbadano 22 warianty metod inaktywacji komorek (metody termiczne; fizyczne: UV,
ultradzwigki/sonifikacja oraz ich kombinacje przy zroznicowanych parametrach czasu i temperatury).
Za optymalng metode (inkubacja przez 5 minut w temperaturze 95°C potaczona z dziataniem
ultradzwigkami o czgstotliwosci 35 kHz przez 5 minut w temperaturze 22°C) przyjeto wariant
speliajacy kryterium braku wzrostu wtdrnego na pozywce MRS przy zachowanej aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej otrzymanego preparatu.

Do identyfikacji gatunkowej w oparciu o analizg¢ sekwencji nukleotydowej genu 16S rRNA
wytypowano szczepy charakteryzujace si¢ dobry wzrostem, wysoka kwasotworczoscig i aktywnoscig
przeciwdrobnoustrojowa wobec bakterii patogennych. Wsérdd badanych bakterii, 5 szczepoéw nalezato
do gatunku Lactiplantibacillus plantarum, natomiast jeden do Lp. pentosus. Dla zidentyfikowanych
szczepow okreslono dynamike wzrostu, oznaczono poziom wytwarzanego kwasu mlekowego oraz
zbadano stabilno$¢ cech w kolejnych pasazach, co pozwolito oceni¢ powtarzalno$¢ i trwatosé
pozadanych wlasciwosci. Wtasciwosci antagonistyczne oznaczono z uzyciem nowoczesnego systemu
ODIN™ firmy Biolog w pozywce MRS, w temperaturze 30°C. Najwyzsza aktywno$¢ hamujaca
wobec testowanych patogenéw tj. Salmonella Typhimurium ATCC 51812 i Listeria monocytogenes
ATCC 13992 wykazaty odpowiednio parapostbiotyki uzyskane ze szczepoéw Lactiplantibacillus
pentosus (nr 17) i szczepu Lactiplantibacillus plantarum (nr 22), ktére spowodowaty wydtuzenie fazy
adaptacyjnej patogendéw z ponad 9 godzin do 143 godzin i 86 godzin (odpowiednio szczep 17 i 22)
dlaL. monocytogenes i z 6 godzin do 154 godzin i 132 godzin (odpowiednio szczep 22 i 17)
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dla Salmonella sp. Na podstawie przeprowadzonych badan jako podstawe¢ do projektowania
biopreparatdw o potencjalnym zastosowaniu w zapewnieniu bezpieczenstwa i jakos$ci zywnosci
wybrano trzy szczepy: Lactiplantibacillus pentosus, Lactiplantibacillus paraplantarum,
Lactiplantibacillus plantarum (odpowiednio szczepy nr 17, 21, 22) o najwyzszym potencjale
przeciwdrobnoustrojowym wobec testowych patogenow.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze parapostbiotyki moga stanowi¢ obiecujace narzedzie
ograniczania wzrostu bakterii patogennych obecnych miedzy innymi na zielonych warzywach
liSciastych.
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mlekowej
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Uszkodzenie reperfuzyjne spowodowane przejsciowym zaburzeniem normalnego przeplywu
krwi jest gtowng przyczyna destrukcji tkanek w stanach takich jak zawal mig$nia sercowego, udar
mozgu, przeszczep narzadéw czy wstrzas krazeniowy. Epizody niedokrwienno-reperfuzyjne, hipoksji
1 reoksygenacji zwigkszaja stres oksydacyjny, inicjuja szlaki sygnalizacji, prowadzac do nadmierne;j
aktywacji PARP, co z kolei doprowadza do nadmiernego zuzycia substratéw energetycznych NAD+
i ATP oraz dysfunkcji mitochondrialnej. Liczne badania wykazaty, ze nadmierna aktywacja PARP1,
w wyniku uszkodzenia komorek zwigzanych ze zwickszong produkcja reaktywnych form tlenu
i azotu, ma negatywny wplyw na $rodblonek naczyn i wigze si¢ z jego dysfunkcja w przebiegu
licznych stanow patofizjologicznych.

Celem pracy jest ocena ekspresji genu PARP6 z rodziny PARP we krwi obwodowej
pacjentow w 1. 2. oraz 7. dobie po udarze niedokrwiennym mézgu, w Korelacji ze stanem klinicznym
pacjenta ocenianym w skali Udarowej Narodowego Instytutu Zdrowia (NIHSS).

Materialy i metody: Zbadano 59 pacjentow pochodzacych z Oddziatu Neurologicznego—
Pododdzialu Udarowego Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Kardynata
Wyszynskiego w Lublinie, od ktorych pobrano probe krwi obwodowej w 1., 2. i/lub 7. dobie
po przebytym udarze niedokrwiennym mozgu. Z krwi obwodowej izolowano jednojadrzaste komorki
metodg wirowania w gradiencie gestosci, nastepnie wykonano izolacje catkowitego komoérkowego
RNA zmodyfikowang metodg Chomczynskiego 1 Sacchi, ocen¢ spektrofotometryczna
i elektroforetyczng ekstraktu RNA, synteze cDNA, reakcj¢ PCR z analiza przyrostu produktu w czasie
rzeczywistym, analize poziomu ekspresji genu PARP6 a nastgpnie analiz¢ statystyczna uzyskanych
wynikow.

Wyniki: W wyniki przeprowadzonych badan zaobserwowano, ze im cigzszy stan pacjenta
po udarze, mierzony skalag NIHSS, tym wyzsza ekspresja genu PARP6. Najsilniejsze zalezno$ci
zanotowano w siédmej dobie po udarze, co nasuwa wnioski, ze im gorszy stan pacjenta tym bardziej
aktywowana jest ekspresja PARP6 na poziomie mRNA. Dodatkowo w przypadku poziomu ekspresji
genu PARP6 wykazano takze silng dodatnig zalezno$¢ poziomu ekspresji genu od stanu klinicznego
pacjenta w momencie wypisu ze szpitala.

Wnhnioski: Wykazana po raz pierwszy zalezno$¢ stanowi kluczowy aspekt w kontekscie
stratyfikacji pacjentow do ewentualnych terapii z zastosowaniem inhibitorow PARP i udowadnia
ogromne znaczenia stymulacji ekspresji PARP w krwi obwodowej u pacjentow po niedokrwiennym
udarze moézgu. Poziom ekspresji genu PARP6 u tych pacjentéw moze postuzyé jako czynnik
prognostyczny stanu klinicznego pacjenta po przebytym udarze niedokrwiennym moézgu. Dalsze prace
mogltyby skupi¢ si¢ na poszerzeniu zbadaniu korelacji wybranych genow z innymi chorobami
towarzyszacymi udarowi.

Stowa kluczowe: PARPG, geny, biomarkery, udar niedokrwienny mozgu
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The aim of the study was to optimize the composition of a biopreparation consisting
of a mixture of essential oils, polysorbate (Tween), ethanol, and water, which has confirmed
antibacterial activity against reference strains of Escherichia coli and Staphylococcus aureus.

Both S. aureus and E. coli can pose health risks and are often present in public spaces,
including areas where children play, such as playgrounds. Another concern is the antibiotic resistance
displayed by these bacteria, which constitutes one of the most serious current challenges in public
health. Surface contamination is one of the main routes through which potentially pathogenic bacterial
strains, including antibiotic-resistant ones, can spread. Chemical disinfectants are commonly used to
control this risk. However, preparations based on natural substances, such as essential oils, can also
exhibit bactericidal properties and may offer a sustainable, eco-friendly alternative to synthetic
disinfectants.

The study was conducted using a biopreparation based on an equal mixture of essential oils:
thyme, oregano, lemon, bergamot, and rosemary. The main component of the preparation was water,
with Tween and ethanol used as additives. Preliminary studies were conducted using biopreparations
containing 5-10% (w/w) essential oils, with fixed amounts of Tween 80 (1%, w/w) and ethanol (7%,
wi/w), to confirm their antimicrobial activity against reference strains of E. coli ATCC® 25922™
and S. aureus ATCC® 25923™, The tests were performed using the disc diffusion method on Miller-
Hinton agar plates inoculated with a bacterial suspension adjusted to 0.5 McFarland standard. Sterile
discs were loaded with 20 pL of the biopreparation. Zones of bacterial growth inhibition were
measured after 24 h of incubation at 37°C. As controls, discs soaked with the biopreparation
components excluding the essential oils, as well as discs containing antibiotics (TE30 and CIP5), were
used. Subsequently, the composition of the preparations was optimized to maintain a stable mixture
over time and to minimize phase separation. Different ratios of essential oils to Tween were tested
while keeping a constant ethanol content of 7% (w/w). Experiments were conducted using different
types of solubilizers: Tween 20, Tween 60, and Tween 80. The stability of the preparations was
assessed visually at various time intervals, ranging from 30 min to 24 h, while being kept at room
temperature.

Preliminary attempts confirmed that the biopreparation containing 5-10% (w/w)
of the evaluated mixture of five essential oils and 1% (w/w) Tween 80 exhibited antimicrobial activity
against E. coli (Gram-negative bacteria) and S. aureus (Gram-positive bacteria), with higher efficacy
against S. aureus. Greater antibacterial activity was observed for the biopreparation with a higher
essential oil content (10%, w/w), although its inhibitory effect on bacterial growth was still less
pronounced than that of commercial antibiotics (TE30 and CIP5). Further experiments showed that the
type and amount of Tween used relative to the essential oils significantly affected the clarity
and stability of the biopreparation. Tween 60 was excluded due to poor solubility in the formulation.
The most promising results were obtained for biopreparations based on Tween 20 and Tween 80
at a eightfold higher ratio compared to the essential oils. Future studies will focus on optimizing
the essential oil content in the biopreparation to develop effective disinfectants capable of reducing
the presence of pathogens in public spaces, such as playgrounds.
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Lis rudy (Vulpes vulpes), powszechnie wystepujacy drapieznik z rodziny psowatych, jest
jednym z najbardziej rozpowszechnionych gatunkéw dzikich ssakéw w Polsce. Charakteryzuje sig
znaczng zdolno$cig przystosowawcza, dzigki czemu z powodzeniem zasiedla zréznicowane
srodowiska — od lasow i terendw rolniczych po obszary miejskie. Elastyczno$¢ ekologiczna lisa
rudego pozwala mu wykorzystywa¢ alternatywne zrodla pokarmu, takie jak odpadki spozywecze,
karma dla zwierzat domowych czy padlina, co umozliwia mu przetrwanie i rozmnazanie nawet
W niesprzyjajacych warunkach srodowiskowych (Gorski i in., 2004).

Podstawe jego diety stanowig mate gryzonie, jednak poluje rowniez na ptaki oraz zajace.
Coraz czgstsze obserwacje tych zwierzat w poblizu ludzkich siedzib sg czg¢Sciowo wynikiem celowego
dokarmiania, ktore sprzyja zblizaniu si¢ lisow do terenow zurbanizowanych. W ostatnich dekadach
odnotowano wyrazny wzrost liczebnosci populacji lisa rudego w Polsce, zwlaszcza w miastach.
Szacuje si¢, ze populacja ta niemal si¢ poczwornita — z okolo 56 tysiecy osobnikow w 1990 roku
do ponad 210 tysiecy obecnie, co jest po czgsci efektem ogodlnokrajowego programu szczepieh
przeciwko wéciekliznie (Swigtalska, 2018).

W wojewodztwie lubelskim lisy coraz czg$ciej obserwowane sa w obrgbie miast, gdzie
poszukuja pozywienia w poblizu pojemnikéw na odpady lub w sasiedztwie domow, niekiedy
wchodzac w kontakt ze zwierzgtami towarzyszacymi, takimi jak psy i koty. Wzrost zageszczenia
populacji oraz coraz blizsza obecnos$¢ tych drapieznikow w Srodowisku antropogenicznym zwiekszaja
ryzyko transmisji pasozytow odzwierzgcych. Dlatego kluczowe znaczenie ma monitorowanie
wystepowania endopasozytow u lisow rudych w regionie lubelskim, co stanowi glowny cel
niniejszego badania.

Celem pracy byta identyfikacja i charakterystyka nicieni izolowanych z lisa (Vulpes vulpes)
podczas sekcji parazytologicznych. Badania przeprowadzono na materiale pochodzacym z ptuc,
oskrzeli, tchawicy, jelita cienkiego, jelita grubego oraz pecherza moczowego. Do izolacji
i identyfikacji pasozytow zastosowano klasyczne metody sekcyjne, flotacje w roztworze nasyconym
NaCl oraz mikroskopi¢ $wietlng, co umozliwilo precyzyjne okreslenie gatunkow. W drogach
oddechowych stwierdzono obecnos¢ Crenosoma vulpis oraz Capillaria aerophila, co potwierdza ich
znaczenie w etiologii parazytoz uktadu oddechowego u lisa. W przewodzie pokarmowym
zidentyfikowano Uncinaria stenocephala, Toxocara canis i Trichuris vulpis, natomiast w pecherzu
moczowym wykryto Capillaria plica. Analiza wykazata wysoka roznorodno$¢ pasozytow,
co potwierdza rolg lisa jako istotnego rezerwuaru nicieni w §rodowisku. Szczegdlng uwage zwrocono
na gatunki o znaczeniu zoonotycznym: T. canis, bedacego czynnikiem etiologicznym toksokarozy
u ludzi, oraz T. vulpis, potencjalnie odpowiedzialnego za sporadyczne przypadki zarazen czlowieka.
Obecnos$¢ tych pasozytéw w populacjach lisow moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia publicznego,
zwlaszcza w regionach o duzej gestosci tego gatunku i bliskim kontakcie z siedliskami ludzkimi.
Wiyniki badan podkre$laja potrzebe monitoringu epizootiologicznego dzikich populacji oraz edukacji
spotecznej w zakresie profilaktyki zoonoz pasozytniczych.

Stowa kluczowe: lis rudy, parazytologia, nicienie, zoonozy, dzikie zwierzeta, mecycyna weterynaryjna
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Celem jest przedstawienie zjawiska polipragmazji jako jednego z kluczowych wyzwan
zdrowia publicznego w kontekscie starzenia si¢ spoteczenstwa oraz ukazanie roli farmaceuty w jej
ograniczaniu poprzez wdrazanie ustug opieki farmaceutycznej i przegladow lekowych. Prezentacja
obejmuje analize przyczyn i konsekwencji nadmiernej farmakoterapii u osob starszych, w tym ryzyka
interakcji lekowych, dziatah niepozadanych, spadku adherencji i zjawiska kaskady przepisywania
lekébw. Omowiono znaczenie przegladow lekowych oraz narzedzi cyfrowych wspierajacych
farmaceutow.

Analizie poddano dokumentacje medyczna i farmakologiczng 54 pacjentow w wieku >65 lat,
przyjmujacych co najmniej pie¢ lekow. Oceniono wystepowanie chordéb przewleklych, liczbe
stosowanych preparatow, problemy lekowe i interwencje farmaceutyczne przy pomocy aplikacji
internetowej doradztwolekowe.pl od firmy PHARMINDEX Poland Sp. z 0.0..

Stwierdzono, ze wigekszo$¢ pacjentéw przyjmowala liczne leki przewlekte, czgsto bez pehiej
kontroli nad terapig. Najczestsze problemy dotyczyly niepotrzebnego stosowania lekow, interakcji
farmakologicznych i btedow w dawkowaniu. Interwencje farmaceutéw pozwolily na redukcje liczby
lekoéw 1 poprawe bezpieczenstwa terapii.

Polipragmazja stanowi powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego i1 wymaga
interdyscyplinarnego podejscia. Kluczowa role w minimalizowaniu jej skutkow odgrywaja farmaceuci
poprzez prowadzenie przegladow lekowych, edukacje pacjentow oraz monitorowanie terapii.
Wdrozenie kompleksowej opieki farmaceutycznej moze znaczaco poprawi¢ jako$¢ zycia seniorow,
zmniejszy¢ liczbe hospitalizacji i ograniczy¢ koszty leczenia.
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Udar mézgu od lat pozostaje wyzwaniem dla systemu opieki zdrowotnej. Wedlug danych
epidemiologicznych jest on najczestszg przyczyng niepetlnosprawnosci wsrod dorostych oraz druga
przyczyna zgonoéw. Pod wzgledem etiologii najczestsze sa udary niedokrwienne stanowig one 80-85%
wszystkich przypadkéw udaru moézgu [1]. Zgodnie z danymi NFZ w Polsce w 2024 roku wystapito
73,7 tys. przypadkéw udaru niedokrwiennego mézgu [2]. W leczeniu udaru niedokrwiennego mozgu
stosuje si¢ terapie reperfuzyjne: dozylng trombolize oraz endowaskularng trombektomi¢ mechaniczna.
Czynnikiem ograniczajacym ich stosowanie jest krotkie okno terapeutyczne, ktore dla leczenia
trombolitycznego wynosi 4,5 godziny, natomiast dla trombektomii mechanicznej 6 godzin.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy na temat opoOznien
przedszpitalnych w leczeniu trombolitycznym udaru niedokrwiennego mézgu oraz ocena wpltywu
czynnikdéw spotecznych, demograficznych, organizacyjnych i systemowych na czas od wystgpienia
objawow udaru do rozpoczecia leczenia. Analiza determinant opoznien przedszpitalnych moze
przyczyni¢ si¢ do zaprojektowania i wdrozenia dziatan prowadzacych do skrocenia czasu
od zachorowania do zgloszenia si¢ do szpitala chorych z udarem mozgu.

U podstaw patofizjologicznych udaru niedokrwiennego lezy spadek perfuzji mozgowia
prowadzacy do nieodwracalnego uszkodzenia neuronow wskutek niedotlenienia. Celem leczenia
reperfuzyjnego jest rekanalizacja niedroznego naczynia i przywrocenie krazenia w obszarze mozgu
0 zaburzonej perfuzji w ktorym nie dokonala si¢ jeszcze martwica (tzw. strefa polcienia,
ang. penumbra). Opisany mechanizm lezy u podstaw ograniczenia czasowe terapii reperfuzyjnych.

W badaniach naukowych oszacowano, ze w kazdej minucie ostrej fazy udaru
niedokrwiennego martwicy ulega 1,9 milionéw neuronow oraz zniszczonych zostaje 14 bilionow
synaps [3]. Czas od zachorowania do wdrozenia leczenia reperfuzyjnego jest najwazniejszym
modyfikowalnym czynnikiem poprawiajacym rokowanie w udarze niedokrwiennym moézgu. Motto
,»czas to mozg” (ang. ,time is brain”) podkresla, ze szybkos¢ reakcji $wiadkow zdarzenia ogranicza
negatywne skutki udaru.

Opdznienia w leczeniu trombolitycznym dzielg si¢ na przedszpitalne, czyli wystepujace
w okresie od zachorowania do przyjecia chorego do szpitala oraz wewnatrzszpitalne definiowane jako
op6znienia wystepujace od pojawienia sie pacjenta w szpitalu do momentu rozpoczecia podawania
leczenia. Najwigkszg czg$¢ czasu od wystgpienia objawdw udaru do wdrozenia terapii stanowia
opoznienia przedszpitalne. W op6znieniach przedszpitalnych wyrézniamy faze onset-to-call czyli czas
od wystgpienia objawéw do wezwania pomocy oraz okres call-to-arrival obejmujacy czas
od wezwania karetki do przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego. Na wydtuzenie czasu onset-to-
call wptywa niski poziom $wiadomosci zdrowotnej chorego i jego najblizszych. Bezpos$rednia
przyczyna tej fazy opoOznienia przedszpitalnego jest nieznajomo$¢ objawow udaru mozgu oraz
ich bagatelizowanie przez $wiadkow zachorowania. Edukacja spoteczenstwa i popularyzacja wiedzy
na temat udaru niedokrwiennego moézgu moze ograniczy¢ ten problem. Przyktadami kampanii
edukacyjnych propagujacych informacje na temat udaru mozgu sa kampanie FAST, jej rozszerzona
wersja BE FAST oraz realizowana w Wielkiej Brytanii akcja “Act FAST”. Wydhuzenie fazy call-to-
arrival wynika niejednokrotnie z bledow systemu opieki zdrowotnej takich jak nieprawidlowa
kwalifikacja przez personel, niedoktadne zebranie wywiadu i brak priorytetowego transportu.
Wytyczne AHA/ASA 2025 dotyczace postgpowania przedszpitalnego w udarze mozgu podkreslaja
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koniecznos$¢ szybkiej identyfikacji objawow, priorytetowego transportu do osrodka leczenia udaru
oraz wczesnego powiadomienia szpitala. We wiasciwym rozpoznaniu przedszpitalnym pomoche
sa uproszczone skale uwzgledniajace najwazniejsze objawy udaru takie jak SAMPLE, LAPSS, CPSS
oraz CINCINNATI [4].

W dobie powszechnego dostepu do terapii trombolitycznej oraz rozbudowane;j sieci oddziatéw
udarowych, to wlasnie opdznienia przedszpitalne staja si¢ kluczowym czynnikiem ograniczajacym
skuteczno$¢ leczenia udaréw niedokrwiennych mozgu. Zrozumienie mechanizméw opodznien
przedszpitalnych moze pozwoli¢ na wprowadzenie skutecznych strategii walki z nimi co przyczyni si¢
do poprawy sytuacji pacjentow z udarem moézgu. Redukcja opdznien przedszpitalnych bezposrednio
przektada si¢ na poprawe rokowania chorych, mniejszy stopien niepetnosprawnosci poudarowe;,
krotszy czas hospitalizacji oraz nizsze koszty opieki.

Praca przegladowa zostala przygotowana z wykorzystaniem platformy PubMed, stuzacej
do wyszukiwania i analizy literatury naukowej z zakresu medycyny.
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Mikrobiota to endogenny ekosystem mikroorganizmow gospodarza, ktory odgrywa istotng
role w regulacji procesow fizjologicznych, immunologicznych i nerwowych. Jej wplyw
na zachowanie i rozwoj zaburzen neuropsychiatrycznych budzi rosngce zainteresowanie.

Celem pracy jest przedstawienie aktualnych danych, dotyczacych roli mikrobioty jelitowej
w regulacji funkcjonowania uktadu nerwowego oraz w modulacji funkcji neurofizjologicznych
i behawioralnych u ludzi i zwierzat. Szczegdlng uwage zwrdocono na jej potencjalne znaczenie
W rozwoju i terapii zaburzen neuropsychiatrycznych oraz w utrzymaniu ogodlnego dobrostanu
organizmu.

Mikrobiota jelitowa stanowi najbardziej zréznicowany ekosystem mikrobiologiczny, bedacy
integralnym elementem osi jelitowo—moézgowo—immunologicznej, ktoéra zapewnia dwukierunkowa
komunikacje¢ pomigdzy jelitami a o$rodkowym ukladem nerwowym. Oddziatuje ona na dojrzewanie
osi  podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA), neurogeneze, syntez¢ neuroprzekaznikow
(m.in. serotoniny, dopaminy i GABA), funkcjonowanie bariery krew—moézg oraz modulacje
odpowiedzi zapalnej i immunologicznej. Zaburzenia rownowagi mikrobiologicznej, okreslane jako
dysbioza, prowadza do zmian w sktadzie gatunkowym i aktywnosci metabolicznej mikroorganizmow,
co moze skutkowa¢ zaburzeniami zachowania i funkcji poznawczych. U ludzi dysbiozg coraz czgsciej
wigze si¢ z wystgpowaniem depresji, zaburzen lgkowych, schizofrenii, autyzmu, choroby afektywne;j
dwubiegunowe]j oraz neurodegeneracyjnych chorob, takich jak choroba Parkinsona. U zwierzat
natomiast obserwuje si¢ zalezno$ci pomig¢dzy zaburzeniami mikroflory jelitowej a wystepowaniem
stereotypii, standw lgkowych, agresji, apatii oraz zmian w zachowaniach spotecznych i zywieniowych.
Eksperymentalne badania na gryzoniach potwierdzaja, Zze zaburzenia mikrobioty wptywajg na
wydzielanie kortyzolu, ekspresj¢ genéow osi HPA oraz poziomy neuroprzekaznikow, prowadzac do
zmian emocjonalnych i behawioralnych. Zaro6wno w medycynie ludzkiej, jak i w weterynarii coraz
wigksze znaczenie zyskujg dzialania ukierunkowane na przywrdcenie eubiozy — rownowagi
mikrobiologicznej jelit. Stosowanie prebiotykow, probiotykow, synbiotykow czy transplantacji
mikrobioty katowej (FMT, fecal microbiota transplantation) wykazuje potencjal w tagodzeniu
objawow depresyjnych, redukcji stresu, stabilizacji zachowania oraz poprawie dobrostanu zwierzat.
Pomimo obiecujacych wynikow, charakter wielu zalezno$ci pozostaje nie w pelni poznany. Dalsze
badania powinny koncentrowa¢ si¢ na identyfikacji kluczowych szczepdw o dziataniu
neuroaktywnym, zrozumieniu mechanizméw komunikacji jelitowo-mozgowej oraz integracji
podejscia neurobiologicznego, mikrobiologicznego i behawioralnego. Takie interdyscyplinarne
podejscie moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowych strategii terapeutycznych zarowno w medycynie
ludzkiej, jak i w weterynarii.

Stowa kluczowe: mikrobiota jelitowa, os jelitowo-mozgowa, dysbioza; neuroprzekazniki; zachowanie;
homeostaza
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Grzyby stanowig niezwykle bogate zrédlo bioaktywnych metabolitow wtdrnych, ktore
odgrywaja kluczowa rolg w rozwoju nowoczesnych terapii farmaceutycznych, biotechnologii oraz
ochronie srodowiska. Zdolnos¢ grzybow do syntezy réznorodnych zwigzkow chemicznych o wysokiej
aktywnosci biologicznej wynika z ich skomplikowanych szlakow metabolicznych, ktére obejmuja
zardwno metabolity pierwotne, jak i wtdrne. Metabolity pierwotne, takie jak kwas cytrynowy, glukoza
czy adenozynotrifosforan (ATP), sa niezbedne dla podstawowych procesow zyciowych — uczestnicza
w oddychaniu komdrkowym, biosyntezie biatek, podziale komorek oraz utrzymaniu homeostazy
wewnatrzkomorkowej. Stanowia one fundament dla funkcjonowania komorek grzybowych,
umozliwiajac wzrost, rozwoj 1 rozmnazanie organizmu.

Metabolity wtorne nie sa bezposrednio zaangazowane w podstawowe procesy metaboliczne,
lecz pelnig funkcje adaptacyjne, ekologiczne i obronne. Ich wytwarzanie czesto stanowi odpowiedz na
bodzce §rodowiskowe, takie jak stres oksydacyjny, ograniczona dostgpnos¢ sktadnikow odzywczych
czy presja mikrobiologiczna. Wérdd najbardziej znanych przyktadéw metabolitow wtornych znajduja
si¢ zwigzki o znaczgcym wkladzie dla medycyny i przemystu farmaceutycznego. Penicylina, odkryta
jako pierwszy antybiotyk pochodzenia grzybowego, zapoczatkowala er¢ nowoczesnej
antybiotykoterapii, stanowigc przelom w leczeniu choréb zakaznych. Z kolei lowastatyna,
produkowana przez Aspergillus terreus, wykazuje zdolno$¢ hamowania syntezy cholesterolu, co czyni
ja waznym sktadnikiem terapii choréb uktadu krazenia. Inne zwiazki, takie jak polisacharydy grifolan
i lentinan, znane z dziatania immunomodulujacego, aktywuja odpowiedz odporno$ciowa organizmu,
znajdujac zastosowanie we wspomaganiu terapii howotworowych.

Wyjatkowe wlasciwosci neuroprotekcyjne i neuroregeneracyjne wykazujg rowniez zwigzki
pochodzace z Hericium erinaceus, w tym erinaciny i hericenony, ktore stymulujg wzrost neuronow
i mogg mie¢ znaczenie w profilaktyce chorob neurodegeneracyjnych, takich jak choroba Alzheimera
czy Parkinsona. Inne przyktady metabolitow grzybiczych obejmuja cyklosporyng — silny $rodek
immunosupresyjny stosowany w transplantologii, a takze mykotoksyny, beta-glukany oraz pleurotin,
ktoére petnia funkcje w komunikacji miedzygatunkowej, kolonizacji nowych nisz ekologicznych
i ochronie przed drapieznikami oraz konkurencjg mikrobiologiczna.

Ztozonos¢ biosyntezy tych zwiazkéw wynika z obecno$ci wyspecjalizowanych klastrow
genowych, ktore reguluja produkcje metabolitow wtornych w sposéb zalezny od warunkow
srodowiskowych. W warunkach stresu komoérkowego lub zmiany parametrow S$rodowiskowych,
uaktywniane sg specyficzne geny odpowiedzialne za inicjacje¢ syntezy poliketydow, terpenoidow czy
alkaloidow - grup zwiazkéw o wysokim potencjale terapeutycznym. Rozwo6j metod genomiki
funkcjonalnej, inzynierii genetycznej oraz metabolomiki umozliwia identyfikacje tzw. ukrytych lub
,uspionych” szlakow biosyntezy, ktore w naturalnych warunkach pozostajg nieaktywne. Ich aktywacja
pozwala na pozyskiwanie nowych substancji o wlasciwosciach  przeciwwirusowych,
przeciwnowotworowych, antyoksydacyjnych czy fitoprotekcyjnych.

Zintegrowane badania nad genomem i metabolomem grzybow otwieraja nowe perspektywy
dla biotechnologii i przemystu farmaceutycznego, umozliwiajagc projektowanie organizmoéw
0 zwigkszonej produktywnosci metabolitow wtdrnych oraz selektywne modyfikowanie szlakow
biosyntetycznych. Synergistyczne oddziatywanie metabolitow pierwotnych i wtéornych decyduje nie
tylko o rozwoju i przystosowaniu grzybow do zmiennych warunkow srodowiskowych, lecz takze o ich
ogromnym potencjale jako zrodta innowacyjnych produktow naturalnych. W kontekscie globalnych
wyzwan zdrowotnych, takich jak narastajaca oporno$¢ bakterii na antybiotyki czy potrzeba
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poszukiwania alternatywnych terapii przeciwnowotworowych, metabolity grzybowe jawia si¢ jako
programowalny element w opracowywaniu nowych lekow, bioaktywatoréw i srodkow ochrony roslin.
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Ureaza, enzym niklozalezny z dwurdzeniowym centrum aktywnym, przyspiesza hydrolize
mocznika o okoto 14 rzgdow wielkosci w poréwnaniu z reakcja niekatalizowana, co czyni ja jednym
z najskuteczniejszych znanych biokatalizatorow. Kluczowe elementy mechanizmu Katalitycznego
i struktury centrum aktywnego zostaly opisane za pomocg badan krystalograficznych i modelowania
[1-3]. W ostatnich latach znaczacy wktad w zrozumienie oddziatywan ligand—enzym i racjonalnego
projektowania inhibitor6w wnidst zespdt Macegoniuk i in., ktérzy zidentyfikowali kowalencyjne
i niekonwencjonalne modulatory [4-10].

W agroekosystemach ureaza determinuje mineralizacje¢ zwigzkéw azotowych i uwalnianie
form dostepnych dla roélin; Jednakze nadmiernie szybka hydroliza mocznika generuje
wielowymiarowe koszty: (i) ekonomiczne — straty azotu w wyniku ulatniania si¢ NH3 czgsto si¢gaja
kilkudziesieciu procent zastosowanej dawki, zmniejszajac efektywno$¢ nawozenia; (ii) sSrodowiskowe
— emisje NH;3 i N,O, oba charakteryzujace si¢ wysokim potencjatem globalnego ocieplenia,
zwigkszaja presj¢ na jako$¢ powietrza i klimat [7,12]; (iii) glebowo-fizjologiczne — lokalna
alkalizacja, toksyczno$¢ amoniaku, zmniejszone kietkowanie i stres korzeni [7]; (iv) regulacyjno-
finansowe — konieczno$¢ przestrzegania przepisow UE i krajowych ograniczajacych emisje
amoniaku, co wiagze si¢ z kosztami nieprzestrzegania przepisoOw i wdrozenia technologicznego [11,12].

NBPT (triamid kwasu N-(n-butylo)tiofosforowego) pozostaje najpowszechniej stosowanym
inhibitorem ureazy; metaanalizy i przeglady wykazujg jego znaczacy wptyw na redukcje strat NHj
i umiarkowany wzrost plondéw, przy jednoczesnym ograniczeniu stabilnosci, czasu trwania
i wrazliwosci $rodowiskowej [7,13]. W kontek$cie Europejskiego Zielonego tadu i unijnego
rozporzadzenia w sprawie produktow nawozowych (FPR) 2019/1009, ktore definiuje kryteria
skutecznosci inhibitorow ureazy (>20% redukcja szybkosci hydrolizy), konieczne sag nowe strategie
spowolnienia hydrolizy mocznika przy zachowaniu wysokiej efektywnosci s$rodowiskowej
i operacyjnej. Krajowe przyktady wdrozenia (np. w Niemczech: obowigzkowe wprowadzanie
mocznika do gleby lub stosowanie inhibitoréw) podkreslajg praktyczne znaczenie tych $rodkéw dla
redukcji emisji NH3 [13].

Poza klasycznymi inhibitorami chemicznymi, intensywnie rozwijane sg biodegradowalne
i naturalne rozwigzania (fenole, flawonoidy, olejki eteryczne) oraz innowacyjne systemy aplikacji
(powtoki o kontrolowanym uwalnianiu, hybrydy) [6,14].

Obiecujgcym kierunkiem i celem naszych badan jest wlaczenie inhibitoréw ureazy do powtok
nasion, co pozwoli na ich dzialanie w ryzosferze, umozliwi stosowanie nizszych dawek, zmniejszy
zaburzenia mikrobiomu i wpisuje si¢ w zroéwnowazone i ekologiczne praktyki rolnicze. Wstepne
wyniki z wykorzystaniem ekstraktow roslinnych (w tym allicyny, katechin, eugenolu i aldehydu
cynamonowego) wskazuja na znaczng redukcje aktywnosci ureazy przy jednoczesnym zachowaniu
bezpieczenstwa srodowiskowego, co jest zgodne z danymi literaturowymi [6,14].

W dziedzinie projektowania molekularnego Macegoniuk i in. wniesli szczegolnie znaczacy
wktad w: profilowanie aktywnosci i reaktywnosci w celu identyfikacji inhibitoréw kowalencyjnych
[4]; optymalizacje i walidacj¢ mechanistyczng inhibitorow opartych na ebselenie [5,7]; badania
strukturalne fosforynow na bazie cynamonianu i nowych rusztowan organofosforowych [8,9].
Synergia wiedzy mechanistycznej [1-3], projektowania zwigzkéw [4—10] i technologii zastosowan
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polowych [11,13-14] stanowi obecnie najprostsza droge do zwigkszenia efektywnosci wykorzystania
azotu (NUE) i zmniejszenia presji rolnictwa na srodowisko.
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Hyzop lekarski (Hyssopus officinalis L.) z rodziny jasnotowate (Lamiaceae) jest cenng rosling
przyprawowa i lecznicza. Ze wzgledu na silny i przyjemny aromat oraz walory estetyczne, uprawiany
jest jako roslina ozdobna i przyprawowa. Jako gatunek miododajny, stanowi w ogrodach warto§ciowy
pozytek pszczeli. Gtownym skladnikiem bioaktywnym ziela hyzopu (Hyssopi herba) jest olejek
eteryczny, z dominujagcym B-pinenem, pinokamfonem i izopinokamfonem. Ponadto w zielu hyzopu
wystepuja garbniki, flawonoidy (m.in. diosmina i hyzopina), kwasy fenolowe, gorycze, a takze
fitosterole 1 triterpeny. Roslina jest wykorzystywana gtéwnie do produkcji olejku eterycznego, ktory
znajduje zastosowanie w przemysle farmaceutycznym jako $rodek przeciwutleniajacy, wykrztusny,
antyseptyczny, przeciwbakteryjny i przeciwgrzybiczy, a takze w przemysle spozywczym,
perfumeryjnym, w kosmetologii oraz aromaterapii.

Celem niniejszych badan bylo poréwnanie sktadu chemicznego w zaleznos$ci od fazy
ontogenezy rosliny (lisci, kwiatow oraz ziela). W badaniach ocenie poddano zawarto$¢ fenolokwasow,
flawonoidow i polifenoli oraz potencjal antyoksydacyjny oznaczony metoda DPPH. Zawarto$¢ sumy
fenolokwaséw w przeliczeniu na kwas kawowy i flawonoidow w przeliczeniu na kwercetyne
oznaczono metodg spektrometryczng. Catkowita zawarto§¢ polifenoli oznaczono metoda Folina-
Ciocalteu.

W omawianych badaniach wykazano istotnie wyzsza zawartos¢ fenolokwasoéw (2,21 mgg™
p.s.m.) i polifenoli (22,96 mgg™ p.s.m.) w kwiatach hyzopu w poréwnaniu do lici oraz ziela.
Natomiast najwyzsza zawartoscig flawonoidow charakteryzowaty si¢ liscie (9,19 mgg™ p.s.m.).
Aktywno$¢ przeciwutleniajgca byta na wysokim poziomie i wynosita odpowiednio 80,83: 76,71;
73;98 %) w zielu, kwiatach i lisciach hyzopu. Przeprowadzone badania wykazaty, iz sktad chemiczny
jest zréznicowany w zalezno$ci od fazy rozwoju rosliny i wymaga przeprowadzenia doktadniejszych
badan. Ziele hyzopu jest warto$ciowym i wartym wigkszej uwagi surowcem zielarskim.

Stowa kluczowe: hyzop lekarski, Lamiaceae, polifenole
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REAKCJE KAWII DOMOWYCH NA NOWE BODZCE SRODOWISKOWE
GUINEA PIGS’ REACTIONS TO NEW ENVIRONMENTAL STIMULI
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Kawie domowe (Cavia porcellus), potocznie zwane $winkami morskimi, coraz czgséciej
znajduja zastosowanie w dziataniach wspomaganych przez zwierzgta (AAS — Animal Assisted
Services). Ich niewielkie rozmiary, tagodny temperament i wysoka towarzyskos$¢ sprawiaja, ze moga
by¢ cennym wsparciem w pracy edukacyjnej i terapeutycznej, zwlaszcza z dzie¢mi, osobami starszymi
oraz osobami z niepetnosprawnosciami. Aby jednak wlasciwie dobra¢ osobniki do tego typu
aktywnosci, konieczne jest poznanie ich indywidualnych cech behawioralnych oraz reakcji
emocjonalnych na nowe bodzce §rodowiskowe.

Celem pracy byla ocena zachowan kawii domowych w teScie otwartego pola jako
potencjalnego wskaznika ich predyspozycji do kontaktu z cztowiekiem w dziataniach wspomaganych
przez zwierzgta. Test otwartego pola jest klasyczng metoda stuzaca do badania poziomu aktywnosci,
eksploracji i1 reakcji lekowych zwierzat w nowym i nieznanym im S$rodowisku. Polega on na
umieszczeniu zwierzecia w ograniczonej i pozbawionej bodzcow przestrzeni, co pozwala na
obserwacje zachowan, takich jak lokomocja, eksploracja, preferencja pozostawania w strefie
centralnej lub przy Sciankach oraz wokalizacja. Parametry te pomagaja oceni¢ wybrane cechy
temperamentu danego zwierzgcia, jego wrazliwos$ci emocjonalnej oraz zdolnosci adaptacyjnej, ktore
mogg mie¢ znaczenie w ocenie przydatnosci tych zwierzat do pracy z cztowiekiem.

Badanie obejmowalo trzy warianty testu z udziatem dwoch samcow kawii domowej (K1 —
Leon, K2 — Nostradamus), ktorzy regularnie uczestnicza w zajgciach animaloterapii. W pierwszym
tescie oceniano ich zachowanie w standardowym, pustym wybiegu, co pozwolito okreslic ogolny
poziom aktywnosci i leku w nowej sytuacji. W drugim zastosowano wzbogacenie srodowiska poprzez
dodanie siana i kryjowki, co umozliwito ocene¢ wplywu elementéw znanych i bezpiecznych
na zachowanie zwierzat. W trzecim tescie oba osobniki przebywaly razem na pustym wybiegu,
co pozwolito na obserwacje interakcji spotecznych i sposobow komunikacji.

Zaobserwowane roznice w testach wskazuja na istnienie indywidualnych cech temperamentu
wplywajacych na sposob reagowania w sytuacjach stresowych i nowych. W pierwszym tescie,
przeprowadzonym na pustym wybiegu, Leon odwiedzil okoto 67% powierzchni pola (24/36 pol),
ale poruszat si¢ gtownie wzdluz $cian. Taka strategi¢ poruszania si¢ okreslamy tigmotaksja (czyli
tendencji do pozostawania w kontakcie ze $ciankami w sytuacjach stresowych). W kolejnych testach
jego aktywno$¢ wyraznie spadta. W badaniu ze wzbogaceniem $rodowiska Leon przemieszczat si¢
jedynie po 19% powierzchni (7/36 pol), wigkszo$¢ czasu spedzajac w kryjowce. W tescie spotecznym
(z druga kawia domowa) jego aktywno$¢ zostata ograniczona (7/36 pol). Jednakze wspolna obecnos¢
drugiego osobnika przyczynita sie do nasilonej wokalizacji o charakterze komunikacyjnym i wyraznej
synchronizacji zachowan obu kawii. Natomiast Nostradamus w pierwszym te$cie odwiedzit jedynie
okoto 31% powierzchni (11/36 pol), spedzajac cale 6 minut przy $ciankach, co jest typowa reakcja
tigmotaktyczng. W tescie ze wzbogaceniem jego aktywno$¢ wzrosta do 61% powierzchni pola (22/36
pol), a czas lokomocji byt znacznie dtuzszy niz u Leona. W tescie spotecznym utrzymywal podobny
poziom aktywnosci (15/36 pol - 42%), a jednocze$nie wykazywal inicjacje w kontaktach.
Jego oddalanie si¢ powodowato natychmiastowe podazanie Leona.

Uzyskane wyniki sugerujg, ze test otwartego pola moze stanowi¢ przydatne narzedzie
w ocenie predyspozycji behawioralnych kawii domowych do kontaktu z cztowiekiem, zwlaszcza
w kontekscie ich potencjalnego wykorzystania w animaloterapii. Wykazana tigmotaksja potwierdzita
podwyzszony stres w warunkach testowych, ale jednocze$nie udowodnita, Zze obecno$¢ wzbogacenia
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srodowiskowego prowadzi do redukcji stresu. Zachowania zaobserwowane w badaniu dostarczaja
warto$ciowych informacji o indywidualnych réznicach w towarzyskosci 1 zdolnosci adaptacji, ktére sa
istotne dla dobrostanu i efektywnosci tych zwierzat w kontaktach terapeutycznych. Podkreslaja takze
potrzebe zapewnienia odpowiednich warunkow $rodowiskowych, ktore nie tylko zmniejszg stres
w trakcie zajeé, ale takze umozliwig wykorzystanie potencjatu tych matych zwierzat.

Stowa kluczowe: kawia domowa, test otwartego pola, zachowanie zwierzgt, temparament,
animaloterapia
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Celem niniejszej pracy bylo opracowanie wydajnych i selektywnych protokoléw syntezy
nowych pochodnych oktasferokrzemianéw z mieszanymi grupami funkcyjnymi'™. Badania skupiaty
si¢ na wykorzystaniu reakcji hydrosililowania alkinow oktasferokrzemianami (HSiMe,0)gSigO;, Oraz
(RSiMe;0)-4(HSiMe,0)-4SigO1,, prowadzonych w obecnosci katalizatorow platynowych. Zatozeniem
pracy bylo opracowanie prostych i powtarzalnych metod otrzymywania zwigzkéw, ktére dzigki
obecnosci reaktywnych grup funkcyjnych moglyby stanowi¢ potencjalne rdzenie dla dalszych
modyfikacji chemicznych oraz zastosowan w syntezie materiatéw hybrydowych. Oktasferokrzemiany
oraz ich analogi sg atrakcyjnymi zwigzkami ze wzgledu na unikatowa tréjwymiarowa, nanometryczna
strukture, stabilno$¢ termiczna, mechaniczna i chemiczna, a takze mozliwo$¢ tatwej funkcjonalizacji®.
Znajduja zastosowanie w wielu dziedzinach nauki, przemystu oraz ochrony $rodowiska. Zakres pracy
obejmowat opracowanie protokotow syntez prowadzacych do otrzymania sferokrzemianow
z mieszanymi grupami funkcyjnymi o stechiometrii 4:4.

W celu syntezy pochodnych (RSiMe;0)-4(HSIMe,0)-4SigO1
oraz (R¥(H)C=CR'SiMe,0)_,(R*(H)C=CR>SiMe,0)_,SisO1, zastosowano reakcje hydrosililowania
wigzan potrojnych C-C w czasteczkach alkinoéw odpowiednio sferokrzemianami (HSiMe,0)gSigO1;
oraz (RSiMe;0)-4(HSiMe,0)..4SigO1,, z uzyciem dwoch réznych katalizatoréw: uktadu PtO,/XPhos
oraz katalizatora Karstedta (Pty(dvs)s). W czgséci eksperymentalnej wykorzystano klasyczne techniki
pracy w atmosferze gazu obojetnego (technika Schlenka), chromatografi¢ btyskawiczna, jako metodg
oczyszczania oraz spektroskopie NMR ('H, *C, *Si) do identyfikacji produktow reakcji.
W pierwszym etapie badan zsyntetyzowano cztery nowe pochodne (RSiMe,0)-4(HSiMe;0)-4SigO1,
w reakcjach hydrosililowania alkindéw. Dla alkinow terminalnych zastosowano PtO./XPhos, natomiast
dla alkinow wewngtrznych katalizator Karstedta. Zastosowanie ukladu PtO2/XPhos umozliwito
uzyskanie wysokiej selektywnosci w reakcjach z alkinami terminalnymi, natomiast katalizator
Karstedta okazal si¢ wystarczajacy dla reakcji z alkinami wewnetrznymi, prowadzac do produktow
syn-addycji. Reakcje prowadzono w temperaturze 100°C przez 24 godziny, uzyskujac wysoka
selektywnos$¢ i wydajnos¢ izolacyjng produktow w zakresie 76-93%. Otrzymane pochodne zawieraty
cztery reaktywne wigzania Si—H oraz cztery grupy funkcyjne posiadajace reaktywne ugrupowania
(m.in. Br, Bpin). Zwiazki te stanowig idealne substraty do dalszej modyfikacji, np. na drodze reakcji
sprzegania krzyzowego. W kolejnym etapie zsyntezowano pi¢¢ nowych pochodnych
(R?(H)C=CR'SiMe,0)_4(R}(H)C=CR®SiMe,0).,SisO:, w oparciu o reakcje hydrosililowania alkinow
pochodnymi  (R*(H)C=CR'SiMe,0)_4(HSiMe,0).,SigO;, W obecnosci katalizatora Karstedta
w toluenie, w temperaturze 100°C przez 48 godzin. W celu poprawy wydajnosci reakcji zastosowano
10-krotnie wigkszg ilo$¢ katalizatora w porownaniu do wczesniejszych etapow. Produkty reakcji
izolowano chromatograficznie, uzyskujac wysokie wydajnosci w zakresie 84-91%. Wyniki badan
wskazujg, ze opracowane procedury charakteryzujg si¢ wysoka selektywnoscig oraz powtarzalnoscia.
Dodatkowo, reakcje przebiegaly bez konieczno$ci wstgpnego oczyszczania reagentow
i rozpuszczalnikow, a wiekszos¢ katalizatorow byta tatwo dostepna komercyjnie. Pozwolito to na
uproszczenie procedur, skrocenie czasu reakcji oraz zwigkszenie efektywnosci syntez. Podsumowujac,
w ramach pracy opracowano metody syntezy dziewigciu nowych pochodnych oktasferokrzemiandw
0 mieszanych grupach funkcyjnych. Produkty uzyskano z wysoka wydajnos$cia izolacyjna (84—-91%)
oraz scharakteryzowano za pomocg spektroskopii NMR.
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Otrzymane wyniki dowodza duzego potencjatu badanych zwigzkow jako wielofunkcyjnych
rdzeni do budowy rozgatezionych uktadéw mato- i wielkoczgsteczkowych, materiatdéw hybrydowych
o kontrolowanych wtasciwosciach fizykochemicznych, ktore potencjalnie moga znalez¢ zastosowania
jako modyfikowane powierzchnie paneli stonecznych® oraz specjalne membrany do filtracji wody?®.

Bibliografia

[1] Stefanowska K., Franczyk A., Szyling J., Pyziak M., Pawlu¢ P., Walkowiak J., "Selective Hydrosilylation of Alkynes
with Octaspherosilicate (HSiMe,0)gSigO1,”, Chemistry - Asian Journal. 2018, 13 (16), 2101-2108.

[2] Walczak M., Franczyk A., Dutkiewicz M., Marciniec B., "Synthesis of Bifunctional Silsesquioxanes
(RSiMe,0)..4(R'SiMe,0)..4SigO1, via Hydrosilylation of Alkenes”, Organometallics 2019, 38 (15), 3018-3024.

[3] Walkowiak J., Szyling J., Franczyk A., Melen R. L., “Hydroelementation of diynes”, Chemical Society Reviews, 2022,
51(3), 869-994.

[4] John L., “Selected developments and medical applications of organic—inorganic hybrid biomaterials based on
functionalized spherosilicates”, Materials Science and Engineering: C, 2018, 88, 172-18.

[5] Przybyszewski B., Zietkowska K., Grzeda D., Kozera R., Boczkowska A., Liszewska M., Pakuta D., Sztorch B., Przekop
R. E., “Anti-icing transparent coatings modified with bi- and tri-functional octaspherosilicates for photovoltaic panels”,
Colloids and Surfaces A: Physicochemical and Engineering Aspects, 2024, 135402.

[6] Guo B.-Y., Li F., Japip S., Yang L., Shang C., Zhang S. “Double Cross-Linked POSS-Containing Thin Film
Nanocomposite Hollow Fiber Membranes for Brackish Water Desalination via Reverse Osmosis”, Industrial & Engineering
Chemistry Research, 2020, 59(51), 22272-22280.

[71He Y., Tang Y. P., Chung T. S. “Concurrent Removal of Selenium and Arsenic from Water Using Polyhedral Oligomeric
Silsesquioxane (POSS)-Polyamide Thin-Film Nanocomposite Nanofiltration Membranes”, Industrial & Engineering
Chemistry Research, 2016, 55(50), 12929-12938.

[8] Bandehali S., Parvizian F., Moghadassi A. R., Hosseini S. M., Shen J. N., “Fabrication of thin film-PEI nanofiltration
membrane with promoted separation performances: Cr, Pb and Cu ions removal from water”, Journal of Polymer Research,
2020, 27(4).

Stowa kluczowe: Oktasferokrzemiany; Hydrosililowanie; Katalizatory platynowe; Kataliza; Alkiny

89

=



Lublin
21-22 listopada 2025

BADANIE WPLYWU BUDOWY I SKEADU BIORESORBOWALNEGO
KOPOLIMERU NA MORFOLOGIE I AKTYWNOSC ANTYBAKTERYJNA
FORMOWANYCH Z NIEGO NANOCZASTEK

lic. Patrycja Sitkowska’, dr Natalia Smigiel-Gac’, prof. dr hab. Piotr Dobrzynski'?

YUniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie, Wydzial Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych
2Centrum Materialéw Polimerowych i Weglowych PAN w Zabrzu

Opiekun naukowy: dr Natalia Smigiel-Gac, Centrum Materiatéw Polimerowych i Weglowych PAN w Zabrzu, ngac@cmpw-
pan.pl; prof. dr hab. Piotr Dobrzyiiski, Uniwersytet Jana Dlugosza w Czestochowie,
Wydzial Nauk Scistych, Przyrodniczych i Technicznych, p.dobrzynski@ujd.edu.pl

Lekooporno$¢ bakterii, zwlaszcza Gram-ujemnych, takich jak Pseudomonas aeruginosa,

stanowi jedno z najpowazniejszych wyzwan wspotczesnej medycyny. Z uwagi na ograniczong
skuteczno$¢ klasycznych terapii antybiotykowych konieczne jest poszukiwanie nowych,
alternatywnych strategii leczenia. Jedna z obiecujacych metod jest wykorzystanie nanoczastek
formowanych z polimeréw prezentujacych duza aktywno$¢ antybakteryjna petnigcych funkcje
kontrolowanych no$nikéw antybiotykow i jednoczesnie chronigcych je przed destrukcja [1,2].
Dodatkowo potwierzono, ze tego typu nanostruktury moga bezposrednio oddzialywa¢ na blony
komoérkowe bakterii, co sprzyja synergicznemu wzmocnieniu finalnego efektu antybakteryjnego [3].
Celem badan jest synteza i charakterystyka nowych amfifilowych, bioresorbowalnych blokowych
poli(estroamin) zawierajacych drugorzedowe grupy aminowe w tancuchu gtownym, o skladzie
i strukturze tancucha pozwalajgcym na tatwe formowanie stabilnych nanoczastek zawierajacych
azytromycyne. Otrzymano seri¢ poliestroamin o réznym skladzie na drodze kopolimeryzacji L-
laktydu i glikolidu (konomery w stosunku molowym jak 8:2) prowadzonej z udziatem
makroinicjatorow bedacych liniowymi oligoestroaminami, réznigcymi si¢ sktadem, otrzymanych
w politransestryfikacji estru metylowego kwasu bursztynowego z hydroksyaminami (dietanoloamina
i N,N’-bis(2-hydroksyetylo)etylenodiamina) o S$redniej masie czasteczkowej okoto 4 000g/mol.
Budowg chemiczng i mikrostrukture tancucha uzyskanych polimerow potwierdzono metodami
spektroskopii NMR i FTIR. Wigkszo$¢ otrzymanych kopolimerow wykazywata zdolno$¢ do
samoorganizacji nanostruktur w roztworach wodnych. Stabilne nanoczastki otrzymyano metoda
nanoprecypitacji o zamierzonych $rednich wymiarach okoto 100 nm. Nanostruktury zostaly
scharakteryzowane (DLS oraz SEM i TEM) pod katem morfologii, wielkosci oraz potencjatu Zeta.
Ponadto wykazano mozliwo$¢ efektywnego zatadowania ich azytromycyna. Dotychczas uzyskano
nanoczastki nie zawierajace wigcej niz 5% wag. tego antybiotyku.
Uzyskane wyniki wskazuja, zZe syntezowane amfifilowe poli(estroaminy) o potencjalnych
wlasciwosciach antybakteryjnych [4] stanowia obiecujace materialy do projektowania innowacyjnych
nanosystemow antybakteryjnych, ktore moga znalez¢ zastosowanie w terapii infekcji wywotywanych
przez szczepy lekooporne. W dalszych badaniach planuje si¢ zoptymalizownie metody formowania
nanoczastek pozwalajacych na otrzymanie polimerosomow zawierajacych co najmniej 10% wag.
antybiotyku, oraz proby wyznaczenia aktywnosci antybakteryjnej otrzymanych polimerow, jak
i nanosystemoéw otrzymanych z ich udziatem, poprzez wyznaczenie MIC wobec wybranych kilku
szczepow bakteryjnych.

Literatura

1.Sheydaei M., Shahbazi-Ganjgah S., Alinia-Ahandani E., Sheidaie M., Edraki M., 2022, An overview of the use
of plants, polymers and nanoparticles as antbacterial materials, Chem Rev Lett, 5, 207-216

2.Niemrowicz K., Car H., 2012, Nanonosniki jako nowoczesne transportery w kontrolowaniu dostarczania lekow,
Chemik, 66, 8, 868-881

3. Ayshwarya, G.; Prabhu, D.B.; Pichumani, M. Chapter 17 - Nanocapsules-Based Antimicrobial Systems
for Biomedical Applications. In Antimicrobial Nanosystems; Hussain, C.M., Anand, K.V., Mallakpour, S., Eds.;
Micro and Nano Technologies; Elsevier, 2023; pp. 379-395 ISBN 9780323911566

4. Smigiel-Gac, N.; Smola-Dmochowska, A.; Janeczek, H.; Dobrzynski, P., Polymers 2023, 15, 1473,
doi.org/10.3390/polym15061473

90

Milodych
Naukowcow



XIl ForRuM MrobYCH NAUKOWCOW
NAUKI PRZYRODNICZE | MEDYCZNE

STATUS OKSYDACYJNY U PACJENTOW Z LUSZCZYCA ZWYKLA PODCZAS
84 DNI TERAPII CYKLOSPORYNA A

Pawel Ordon’, lek. Wojciech Kulej', dr hab. Beniamin Grabarek’, lek. Martyna Stefaniak®,
lek. Laura Opalska®, lek. Michal Wojcik', dr Piotr Michalski®, dr Anna Michalska-Bankowska®

‘Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: kulejwojciech87@gmail.com, bgrabarek7@gmail.com,
pawelordon@outlook.com, martynastefaniakk@gmail.com, laura.opalska@interia.pl, lekmichalwojcik@gmail.com
2Akademia Slgska, Wydzial Nauk Medycznych, e-mail: piotrm703@gmail.com
3Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach, Wydzial Nauk Medycznych w Katowicach,

Oddziat Kliniczny Dermatologii i leczenia Anomalii Naczyniowych dla Dzieci, e-mail: amgpl@02.pl

Opiekun naukowy: dr hab. Beniamin Oskar Grabarek, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: bgrabarek7 @gmail.com

Celem badania byla ocena zmian statusu oksydacyjnego u pacjentéw z luszczycg zwykta
podczas 84-dniowe;j terapii cyklosporyna A (CsA) oraz okreslenie zalezno$ci pomiedzy aktywnos$cia
stresu oksydacyjnego a poprawa kliniczng.

Badaniem objeto 37 pacjentéw z umiarkowang lub cigzka tuszczycg zwykla, leczonych
doustnie CsA w dawce $rednio 2,5 mg/kg m.c. dwa razy dziennie przez 12 tygodni. Oceniano
wskazniki Psoriasis Area and Severity Index (PASI) i Body Surface Area (BSA), a probki krwi
pobierano trzykrotnie: przed terapig (dzien 0), po 6 tygodniach (dzien 42) oraz po 12 tygodniach
(dzien 84). W surowicy oznaczano stezenia miedzi (Cu) i cynku (Zn) oraz obliczano ich iloraz
(Cu/Zn). Calkowity status antyoksydacyjny (TAS) oceniono metoda spektrofotometryczng
z wykorzystaniem ABTSe+ (Randox Laboratories, UK), a catkowity status oksydacyjny (TOS) —
testem kolorymetrycznym TOS Assay Kit (MyBioSource, USA). Absorbancj¢ mierzono odpowiednio
przy 600 nm (TAS) i 590 nm (TQOS). Indeks stresu oksydacyjnego (OSI) wyliczano jako (TOS/TAS)
% 100. Analize statystyczng przeprowadzono testem ANOVA z poprawka Tukeya (p < 0,05).

Na poczatku terapii (dzien 0) stosunek Cu/Zn wynosit 2,87, wskazujac na nasilong aktywno$¢
oksydacyjna i stan zapalny. W trakcie leczenia ulegal systematycznej normalizacji, osiggajac 0,89
W dniu 84. Rownoczesnie TAS wzrost z 0,85 mmol/L do 1,32 mmol/L, a TOS zmniejszyt si¢
2 28,0 umol/L do 14,0 umol/L (p < 0,001). W konsekwencji wskaznik OSI ulegt istotnej redukc;ji
z23294,1 do 1060,6, co odzwierciedlalo wyrazne przesuni¢cie rownowagi redoks w kierunku
antyoksydacyjnym. Analiza ANOVA potwierdzita statystycznie istotne zmiany TAS (F = 27,9, p <
0,0001), TOS (F=19,7, p<0,001) i OSI (F = 24,3, p < 0,0001). Testy post hoc wykazaty wzrost TAS
migdzy dniem 0 a 42 (p = 0,009) oraz 0 a 84 (p < 0,001), spadek TOS migdzy dniem 0 a 84
(p =0,003) i redukcje OSI w obu przedziatach czasowych (p < 0,05).

Terapia cyklosporynga A prowadzi do istotnej poprawy réwnowagi oksydacyjno-
antyoksydacyjnej u chorych z tuszczyca zwykla, co potwierdzaja zmiany wskaznikow Cu/Zn, TAS,
TOS i OSI. Wyniki wskazuja, ze korzystny efekt kliniczny CsA jest czgsciowo zwiazany z redukcja
stresu oksydacyjnego i przywroceniem homeostazy redoks. W kolejnych etapach badan planowana
jest analiza markerow peroksydacji lipidéw i1 enzymatycznych uktadéw antyoksydacyjnych.

Stowa kluczowe: tuszczyca zwykta, cyklosporyna A, stres oksydacyjny, TAS, TOS
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Dywersyfikacja dochodow mieszkancow wsi to koncepcja, ktéra odnosi si¢ do réznicowania
zrodet dochodow ludnosci zamieszkujacej obszary wiejskie. Oznacza to przeksztatcenie tradycyjnych,
jednorodnych form utrzymania si¢, takich jak rolnictwo czy hodowla, w bardziej zrdéznicowane
i zZtozone modele gospodarcze. Gtownym celem dywersyfikacji jest zabezpieczenie gospodarstw
domowych przed ryzykiem zwigzanym z jednym sektorem gospodarki oraz zwigkszenie stabilnosci
ekonomicznej spoteczno$ci obszarow wiejskich.

Dywersyfikacja dziatalno$ci przyczynia si¢ do ozywienia spoteczno-ekonomicznego regionéw
oraz poszukiwania nowych miejsc pracy, przy jednoczesnym zachowaniu specyfiki terenéw wiejskich
i odrebnosci regionalno-kulturowe;j.

Celem pracy bylo poznanie opinii rolnikéw, wilascicieli gospodarstw rolnych na temat
dywersyfikacji dochodow. Badanie zostalo przeprowadzone metoda ankietowa. Dobdr proby
byt losowy. Ankiet¢ przeprowadzono wsrod 120 wiascicieli gospodarstw rolnych z terenu powiatu
losickiego w wojewodztwie mazowieckim. Do opracowania wynikow zastosowano metode
tabelaryczno-opisowa.

W dzisiejszych czasach wiele gospodarstw rolniczych nie ogranicza si¢ wylacznie
do dziatalnosci rolniczej. Duzo z nich poszukuje dodatkowych zrédet dochodu przez réznorodne
formy dziatalnoci pozarolniczej. Zrédta dochodu w gospodarstwie moga by¢ zroznicowane i zaleza
od wielu czynnikéw, takich jak lokalizacja, rodzaj dziatalnosci rolniczej, dostgpnos$¢ zasobow
i umiejetnos$ci wiascicieli. Badani rolnicy uzyskiwali dochody z réznych Zrédet. Wsrod gtéwnych
zrodet ankietowani wymieniali dochody uzyskiwane z gospodarstwa rolnego (35,5%), z sektora ustug
(32,3%) oraz z emerytury i renty (19,4%). Niewielki procent respondentow wskazywat takze dochody
z pracy sezonowej (6,4%) oraz na Swiadczenia socjalne i inne (po 3,2% kazdy).

Dywersyfikacja dochodow, moze by¢ kluczowym czynnikiem wpltywajacym na stabilnosé
ekonomiczng i spoteczna lokalnych spotecznosci wiejskich. W opinii wigkszosci ankietowanych
81,8%, byla ona wazna. Dla 9,1% nie mialo to znaczenia, a pozostatych 9,1% uznalo, ze jest nie
wazna. Ankietowani (81,8%), dla ktérych dywersyfikacja Zzrédet dochodow byta wazna, uwazali,
ze odbedzie si¢ to przez dalszy rozwdj istniejacej dziatalnosci 79,0%. Natomiast 21,0% chciatoby
rozpocza¢ nowa. Wsrdd respondentéw, ktorzy stwierdzili ze rdznicowanie zrodel dochoddéw nie jest
wazne lub nie ma znaczenia (18,2%), 66,7% z nich planuje jednak dywersyfikacje dochoddow.
Pozostate 33,3% uwazalo, Ze nie jest to konieczne.

Zrozumienie czynnikéw utrudniajacych dywersyfikacje dochodéw na wsi jest kluczowe
dla identyfikacji wyzwan, przed ktorymi stojg mieszkancy obszaréw wiejskich dgzacy do rozwijania
réznych zrodet przychodow. Pomimo licznych korzysci, jakie moze przynies¢ dywersyfikacja, istnieja
roznorodne czynniki, ktére moga utrudnia¢ ten proces. Ponadto, tradycyjne modele gospodarstw
rodzinnych moga by¢ oparte na tradycyjnym rolnictwie, co utrudnia przej$cie na bardziej
zdywersyfikowane modele biznesowe.

Najwiekszymi barierami w dywersyfikacji dochodow, okazaly si¢ m.in. brak kapitatu
poczatkowego (27,3%) potaczony z brakiem wiedzy i brakiem umiej¢tnosci biznesowych (29,3%)
oraz brakiem wsparcia finansowego (22,7%). Pozostate niedogodnosci tj. brak dostgpu do rynkow
zbytu (11,4%) oraz braku infrastruktury (9%), nie sg znaczaca przeszkoda, aby rozpocza¢ jakakolwiek
dziatalnos¢. Rynek zbytu mozna poszerzy¢ dzigki m.in. mediom i innym formom reklamy wigc nie
powinno to stanowi¢ znaczacego problemu.

Ankietowani w rozwoju turystyki, a konkretnie agroturystyki widza najwickszg szanse
na zwigkszenie dochodow 47,2%. Rozwojowi turystyki na tym terenie sprzyjaja korzystne warunki
przyrodniczo-kulturowe, infrastruktura oraz coraz liczniejsze atrakcje. Pozwala to ankietowanym
z optymizmem patrze¢ na mozliwosci rozwoju dziatalnosci agroturystycznej. Kolejnym waznym
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zrodlem dziatalno$ci gospodarczej uwazanym przez ankietowanych za obiecujace dla mieszkancow
wsi byla produkcja zywnosci lokalnej (22,2%). Zwiazane jest to z czystym $rodowiskiem
i mozliwos$cig produkcji ekologicznej oraz tendencjg spoteczenstwa do $wiadomych wyborow
w zakresie zdrowego odzywiania. Dodatkowym atutem jest miejsce pochodzenia wyprodukowanej
zywno$ci, a co za tym idzie mozliwos$¢ reklamy oraz sprzedazy internetowej, ktdra jest obiecujaca dla
16,7% ankietowanych. Sprzedaz internetowa jest obiecujaca forma zrdéznicowania dochodow, ktora
pozwala dotrze¢ do kazdego zainteresowanego klienta w kazdej sferze zainteresowan. Pozwala
rowniez sprzedac¢ produkty wytworzone w sposob rzemieslniczy czy rekodzielniczy (11,1%).

Dywersyfikacja dochodow na wsi jest waznym aspektem rozwoju obszaréw wiejskich, jednak
czesto wymaga odpowiedniej wiedzy i umiejgtnosci, aby by¢ skutecznym. Wsparcie oraz odpowiednie
szkolenia moga odegra¢ kluczowa role w przygotowaniu mieszkancow wsi do sukcesywnego
wprowadzania réznorodnych zrodet przychodow. Na pytanie czy ankietowani odbyli szkolenie
w zakresie dywersyfikacji dochodoéw - 63,6% ogétu ankietowanych, potwierdzito uczestnictwo
w takim szkoleniu. Najwiecej takich szkolen przeprowadzit Osrodek Doradztwa Rolniczego (63,6%).
Pozostate szkolenia w rownych czgéciach (9,1%) byly oferowane przez: Agencje Modernizacji
i Restrukturyzacji Rolnictwa, Urzad Gminy, Starostwo Powiatowe oraz Stowarzyszenia.

Duzy odsetek respondentow (31,8%) nie potrafito wskazaé¢ jakiego rodzaju wsparcia
lub szkolen oczekuja w kontekscie dywersyfikacji dochodow. Natomiast 18,2% wskazato, ze oczekuje
wylacznie wsparcia finansowego. Pozostata cz¢§¢ ankietowanych (50,0%) byta gotowa uczgszezac na
kursy, ktére przygotuja i poglebia ich wiedze z zakresu dywersyfikacji dochodow.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze ankietowani najwigksze perspektywy przy zwigkszaniu
dochodéw widza w dziatalnoSci agroturystycznej, produkcji zywno$ci lokalnej, sprzedazy
internetowej oraz w rzemio$le i rekodziele. Szukanie nowych zrédel dochodow respondentow byto
W jednakowym stopniu podyktowane matymi dochodami oraz wolng silg robocza. Wyniki uzyskane
wsrod wlascicieli gospodarstw w powiecie tosickim pokazujg, ze szukaja dodatkowych zrédet
dochodéw Ilub zamierzaja ich szukaé. To zainteresowanie dywersyfikowaniem dochodow jest
zjawiskiem pozytywnym. Pozwala bowiem pozyskiwa¢ dodatkowe dochody na prowadzong
dziatalno$¢ albo poprawe warunkéw zycia. Dzieki dywersyfikacji zrodet dochodu, gospodarstwa staja
si¢ bardziej odporne na zmiany rynkowe i warunki klimatyczne, ktore ksztaltuja ich dochody
z prowadzonego gospodarstwa rolnego.

Stowa kluczowe: rolnik, dywersyfikacja dochodow, gospodarstwo rolne
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WPLYW SPEKTRUM SWIATEA NA WZROST I POTENCJAL
FITOREMEDIACYJNY LANDOLTII KROPKOWANEJ (LANDOLTIA PUNCTATA)

mgr inz. Piotr Cichy', Julia Misala®, dr hab. inz. Joanna Kalka, prof. PS

YPolitechnika Slgska, Wydzial Inzynierii Srodowiska i Energetyki, Katedra Biotechnologii Srodowiskowej,
piotr.cichy@polsl.pl
2Politechnika Slgska, Wydzial Inzynierii Srodowiska i Energetyki, jm308112@student.polsl.pl

Opiekun naukowy: dr hab. inz. Joanna Kalka, prof. PS Politechnika Slgska, Wydzial Inzynierii Srodowiska i Energetyki,
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W ostatnich latach rosliny z rodziny rzesowatych (Lemnaceae) przyciagaja coraz wigksze
zainteresowanie ze wzgledu na szerokie mozliwosci zastosowania, przede wszystkim w fitoremediacji
oraz produkcji biomasy, co wynika gtoéwnie z ich szybkiego tempa wzrostu. Wsrod przedstawicieli tej
rodziny Landoltia punctata pozostaje gatunkiem stabo poznanym, mimo ze wykazuje wysoki
potencjal w procesach oczyszczania wod 1 usuwania zanieczyszczen, a takze jako surowiec do
fermentacji metanowej czy bioetanolowej. Jednoczesnie tempo wzrostu tych roslin bywa zmienne
i zalezy w duzej mierze od czynnikow $rodowiskowych — szczegodlnie od warunkow $wietlnych,
ktorych wpltyw pozostaje nie w petni poznany.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie wptywu réznych widm $wiatta na tempo wzrostu
oraz zdolno$¢ usuwania zwigzkow biogennych przez ro$liny z gatunku L. punctata. Eksperyment
przeprowadzono z wykorzystaniem zrodet swiatta LED emitujacych $wiatlo o widmie niebieskim,
zielonym, czerwonym i biatym oraz przy stalym natezeniu rownym 80 pmol m™ s™'. Rosliny
hodowano przez 21 dni na pozywce Steinberga. W trakcie badan cyklicznie wykonywano zdjecia
ro$lin, na podstawie ktorych okreslano liczbg i powierzchnig fronddéw, a nastgpnie obliczano wzgledne
tempo wzrostu. Po zakonczeniu eksperymentu rosliny wysuszono i oznaczono ich suchg masg.
Réwnoczesnie pobrano probki pozywki do analizy stgzenia azotanow i fosforanow w celu okreslenia
efektywnosci ich usuwania.

Rosliny o$wietlane $wiatlem czerwonym najszybciej pokryly powierzchnie pojemnikéw
hodowlanych, nieco wolniej pod $wiatlem zielonym i biatym, a najwolniej pod $wiattem niebieskim.
Najwieksza suchg masg uzyskano pod $wiattem czerwonym (47 mg), prawie trzykrotnie wigksza niz
pod $wiattem niebieskim (17 mg) i ponad dwukrotnie wigksza niz pod $wiattem biatym (20 mg),
natomiast pod §wiattem zielonym uzyskano nieco nizsze wartosci (31 mg). Srednie wzgledne tempo
wzrostu, obliczone jako $rednia z dwoch tygodni wzrostu, bylo najwyzsze pod swiatlem czerwonym
(0,220 dzien™ dla powierzchni i 0,209 dzien™ dla liczby frondow), nastepnie zielonym (0,200 i 0,186),
biatym (0,187 1 0,178) oraz niebieskim (0,175 1 0,157). W zakresie efektywnosci usuwania biogenow,
najwyzsze usuwanie azotanéw odnotowano pod $wiatlem czerwonym (45%) i zielonym (21%),
podczas gdy pod $wiatlem niebieskim i biatym efektywnos$¢ byta znacznie nizsza — 9% w przypadku
swiatla biatego i 5% w przypadku $wiatla niebieskiego. Efektywnos¢ usuwania fosforanow wyniosta
85% w przypadku ro$lin oswietlanych $wiattem czerwonym, 28% zielonym, 8% bialym 1 6%
niebieskim.

Uzyskane wyniki potwierdzaja, ze $wiatto czerwone w najwyzszym stopniu stymuluje wzrost
L. punctata, prowadzac do najwickszego przyrostu biomasy, na co wskazujg zarowno pomiary suchej
masy, jak i warto$ci $rednich wzglednych temp wzrostu powierzchni oraz liczby frondow.
Jednoczesnie pod wplywem $wiatta czerwonego odnotowano najbardziej intensywne usuwanie
zwigzkow Dbiogennych, co wskazuje na mozliwos¢ praktycznego wykorzystania tego widma
W projektowaniu i optymalizacji systeméw hydrofitowych. Swiatto zielone réwniez wspierato wzrost
i efektywnos¢ fitoremediacyjna, cho¢ w mniejszym stopniu, natomiast $wiatlo biate i niebieskie
okazaly si¢ najmniej korzystne pod wzgledem przyrostu biomasy i usuwania azotandw oraz
fosforanéw. Dalsze badania powinny obja¢ analize wpltywu zréznicowanego widma, natezenia $wiatta
i fotoperiodu, aby wskaza¢ najbardziej korzystne warunki dla wzrostu i aktywnosci fitoremediacyjnej
ro$lin rzgsowatych.

Stowa kluczowe: rosliny rzesowate, Landoltia punctata, spektrum swiatta, fitoremediacja
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Podziekowania: Badania zostaly sfinansowane w ramach projektu BKM Politechniki Slaskiej
08/070/BKM25/0041 (BKM-600/RIE7/2025) oraz projektu FESL.10.25-12.01-07E7/23.
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WPLYW SALINOMYCYNY NA WZORZEC EKSPRESJI WYBRANYCH GENOW
W RAKU ENDOMETRIUM IN VITRO
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W nowotworach obserwuje si¢ nadmierny i niekontrolowany proces tworzenia nowych naczyn
krwiono$nych i limfatycznych, odgrywajacych kluczowa role w procesie przerzutowania. Rodzina
czynnikow wzrostu $rodbtonka naczyniowego (VEGF-A, -B, -C, -D) wraz z ich specyficznymi
receptorami (VEGFR-1, -2, -3) stanowi gléwny element regulujacy te procesy. Okre§lenie wzorca ich
ekspresji moze miec¢ istotne znaczenie dla terapii ukierunkowanych molekularnie.

Celem badania byla ocena dziatania salinomycyny jako potencjalnego leku o wtasciwosciach
antyangiogennych i antylimfangiogennych w raku endometrium poprzez analiz¢ zmian ekspres;ji
VEGF-A, VEGF-B, VEGF-C, VEGF-D oraz ich receptorow VEGFR-1, VEGFR-2 i VEGFR-3 w linii
komoérkowej raka endometrium Ishikawa w poréwnaniu z hodowla kontrolna.

Do hodowli komoérek raka endometrium (linia Ishikawa) dodano salinomycyne w stezeniu 1 pM,
a nastepnie inkubowano komorki przez 12, 24 i 48 godzin. Komorki kontrolne nie byty traktowane
lekiem. Do oceny zmian w ekspresji wybranych genéw zastosowano techniki mikromacierzy, RT-
gPCR oraz test ELISA. Wyniki uznawano za istotne statystycznie przy p < 0,05.

Dla wszystkich izoform VEGF-A-D oraz receptorow VEGFR-1-3 zaobserwowano obnizenie
ekspresji pod wptywem salinomycyny. W przypadku VEGF-A i VEGFR-1 ro6znice pomigedzy hodowlg
traktowang salinomycyng a kontrolg byly istotne statystycznie (p = 0,0004). Dla VEGF-B istotne
roéznice wykazano pomiedzy grupa po 24 h (p = 0,00000) i 48 h (p = 0,00000) w poroéwnaniu
z kontrolg. W odniesieniu do VEGF-C, VEGFR-2 oraz VEGFR-3 analiza statystyczna wykazata
znaczace roznice ekspresji pomigdzy wszystkimi okresami inkubacji a kontrolg (p = 0,00000).
Salinomycyna wptywa na obnizenie ekspresji VEGF-A, VEGF-B, VEGF-C, VEGF-D oraz ich
receptorow VEGFR-1, VEGFR-2 i VEGFR-3 w komorkach raka endometrium. Uzyskane wyniki
sugeruja, ze salinomycyna moze wykazywaé¢ swoje dzialanie poprzez modulacje szlaku sygnatowego
VEGF, co potwierdza jej potencjat jako $rodka o dziataniu antyangiogennym i antylimfangiogennym.

Stowa kluczowe: rak endometrium, salinomycyna, VEGF, angiogeneza, limfangiogeneza
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ZMIANY WZORCA EKSPRESJI GENOW SZLAKOW ZALEZNYCH OD MAP
KINAZ I BIALEK SMAD W RAKU PIERSI
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Opiekun naukowy: dr Nikola Zmarzly, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: nikola.zmarzly@wsb.edu.pl

Celem badania byta ocena roznic w ekspresji genéw zwigzanych ze szlakami MAPK i SMAD
(z analiza weztébw konwergencji z sygnalizacja dopaminergiczng) w podtypach raka piersi
oraz identyfikacja genéw wspolnych dla wszystkich podtypow i specyficznych podtypow.

Badanie objeto 405 pacjentek: luminalny A (n=130), luminalny B HER2— (n=100), luminalny
B HER2+ (n=96), HER2+ nieluminalny (n=36) i TNBC (n=43). Dla kazdej pacjentki pozyskano pary
probek: guz i margines zdrowej tkanki (kontrola); wszystkie przypadki: TINOMO.

Profilowanie transkryptomiczne wykonano mikromacierzami HG-U133A 2.0 (Affymetrix)
z zestawem GeneChip™ 3'IVT PLUS. Panel genoéw NF-kB/MAPK/SMAD zdefiniowano na
podstawie KEGG (hsa04010 MAPK, powigzanie z hsa04064 NF-kB i literaturg SMAD); interakcje
sieciowe analizowano w STRING v11.0. Ekspresje réznicowa okreslano przy p<0,05 (ANOVA
z korekcja Benjamini—-Hochberga) i [FC[>2. Walidacj¢ qRT-PCR przeprowadzono (SensiFast SYBR
No-ROX One-Step, Bioline) dla gendéw odrozniajacych tkanki guza od kontroli niezaleznie
od podtypu.

Sposrod 22 277 sond, do analizy wybrano zestawy odpowiadajace genom MAPK
oraz ich przecigciu z grupami gené6w SMAD i dopaminergicznymi. W zbiorze 167 mRNA wspélnych
dla MAPK-SMAD-dopamine (|FC|>2; p<0,05) zidentyfikowano: 33 transkrypty réznicujace LumA
vs. kontrola, 32 dla LumB HER2-, 34 dla LumB HER2+, 45 dla HER2+ nieluminalnego i 79
dla TNBC. Czternascie mRNA roznicowato tkanki guza od kontroli niezaleznie od podtypu; wsrod
nich 11 genéw wykazato spojny profil i zostato zwalidowanych qRT-PCR: CDC42, EGF, EGFR,
ERBB3, FGF2, FGF7, IGF1, KIT, KRAS, RASAL, TGFB1. Najsilniejsza nadekspresje odnotowano dla
CDCA42 (szczegodlnie w TNBC i HER2+ nieluminalnym; np. TNBC ~12,12 + 2,13). KRAS, RASA1
i TGFB1 wykazywaly state podwyzszenie (np. RASAL do 5,12 w LumA i 4,88 w LumB HER2-),
a ERBB3 umiarkowang nadekspresje (LumB HER2- ~3,5). EGF, EGFR, FGF2, FGF7, IGF1, KIT
byly na ogét obnizone (np. IGF1 do —15,26 w HER2+ nieluminalnym). Wyniki gRT-PCR byty
zgodne z danymi mikromacierzowymi.

Szlaki MAPK i SMAD wykazujg rozlegla, podtypowo zréznicowang deregulacje w raku
piersi. Zidentyfikowane geny wspolne (CDC42, KRAS, RASALl, TGFB1 i inne) stanowia wezly
konwergencji szlakow, potencjalnie ksztaltujgc proliferacje, migracj¢ i odpowiedz na czynniki
wzrostowe. Moga peni¢ role kandydatow na biomarkery oraz cele terapeutyczne, zwtaszcza w TNBC
i HER2+ nieluminalnym.

Stowa kluczowe: rak piersi, MAPK, SMAD, uktad dopaminergiczny, gRT-PCR
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PROFIL EKSPRESJI GENOW ZWIAZANYCH Z EMT W KOMORKACH RAKA
ENDOMETRIUM EKSPONOWANYCH NA CISPLATYNE

lek. Robert Nowakowski*, dr hab. Beniamin Oskar Grabarek®, dr Nikola Zmarzly",
prof. dr hab. Dariusz Boron'
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Celem badania byta ocena zréznicowania wzorca ekspresji mRNA i miRNA powigzanych
z przejsciem nabtonkowo-mezenchymalnym (EMT) w hodowlach komoérkowych raka endometrium:
Ishikawa (G1), EC-1A (G2) i KLE (G3) poddanych dziataniu cisplatyny.

Linie komorkowe eksponowano na cisplatyne w dawce odpowiadajacej sSredniej dawce
stosowanej u pacjentek z rakiem endometrium (75,22 mg) przez 12, 24 i 48 godzin; komorki
niepoddane leczeniu stanowitly kontrole. Przeprowadzono izolacje catkowitego RNA, analizy
mikromacierzowe (MRNA i miRNA), RT-gPCR oraz testy ELISA.

Sposrod 226 mRNA zwigzanych z EMT istotnie réznicujgcych sie (p < 0,05) pod wplywem
cisplatyny od kontroli wykazano: 87 transkryptow w linii Ishikawa, 84 w EC-1A oraz 71 w KLE.
Najwigksze zmiany w Ishikawa dotyczyly m.in. STATI, TGFfI, SMAD3, FOX0S8; w EC-1A —
TGFf1, BAMBI, SMAD4; w KLE — COLIAl, FOXO8, TGFpI. Wspdlnymi dla wszystkich linii
miRNA byty miR-106a, miR-30d i miR-300.

Cisplatyna istotnie modyfikuje ekspresje genow zwigzanych z EMT w liniach raka
endometrium. Wzorzec ekspresji TGFfI moze stanowi¢ obiecujacy, uzupeilniajacy marker
molekularny skutecznosci terapii cisplatyng. miR-30d, miR-300 i miR-106a prawdopodobnie
uczestnicza w regulacji ekspresji genow EMT.

Stowa kluczowe: rak endometrium, EMT, cisplatyna, miRNA, TGFf1
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MECHANIZMY DZIAEANIA NEUROPROTEKCYJNEGO WYBRANYCH ROSLIN
LECZNICZYCH I GRZYBOW

Sebastian Such'?

YParistwowa Akademia Nauk Stosowanych w Krosnie, Instytut Gospodarki, Zaklad Zielarstwa
2Uniwersytet Rzeszowski, Wydzial Technologiczno-Przyrodniczy, e-mail: fenikstvit@gmail.com
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Zaburzenia pamigci i funkcji poznawczych stanowig rosngcy problem zdrowotny, zwlaszcza
W populacji starzejacej si¢. Niniejsza praca ma na celu analiz¢ mechanizmow neuroprotekcyjnych
wybranych gatunkow leczniczych o dzialaniu nootropowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
potencjatu terapeutycznego w zaburzeniach pamigci i funkcji poznawczych. Opracowanie obejmuje
charakterystyke roslin i grzyboéw leczniczych: Ginkgo biloba L., Bacopa monnieri (L.) Wettst., Panax
ginseng C.A. Meyer, Curcuma longa L., Salvia officinalis L., Centella asiatica (L.) Urban, Withania
somnifera (L.) Dunal, Hericium erinaceus (Bull.) Pers.), Rhodiola rosea L., Rosmarinus officinalis L.
1 Convolvulus pluricaulis Forssk., ze skupieniem si¢ na ich aktywnych sktadnikach i wielokierunkowe
mechanizmy neuroprotekcji.

Rosliny i grzyby nootropowe dziataja poprzez wspolne mechanizmy obejmujace neurogeneze
hipokampalng, modulacj¢ neurotransmisji cholinergicznej, dopaminergicznej i serotoninergicznej,
ochrone przed stresem oksydacyjnym, dziatanie przeciwzapalne oraz zapobieganie agregacji biatek
patologicznych, w tym amyloidu-p i biatka tau (MAPT). Ginkgo biloba zwigksza przeptyw krwi
W mozgu, inhibuje monoaminooksydaz¢ (MAQ) o 20% i zmniejsza depozycje p-amyloidu, wykazujac
efektywnos$¢ kliniczng w tagodzeniu objawow demencji. Bacopa monnieri indukuje czynnik
neurotroficzny BDNF, zwigksza przeptyw krwi o 25% i zawiera saponiny triterpenowe wykazujace
dziatanie przeciwdepresyjne i przeciwlekowe. Kurkumina z Curcuma longa zmniejsza depozycje B-
amyloidu o 50% poprzez regulacj¢ szlaku TLR4/NF-xB, moduluje epigenetyke i wspiera
neuroplastycznos¢. Salvia officinalis i Rosmarinus officinalis zawieraja kwas rozmarynowy i karnozol,
inhibujac acetylocholinesteraze (AChE) i wspierajac transmisje cholinergiczng kluczowa dla pamigci.
Hericium erinaceus stymuluje ekspresj¢ nerve growth factor (NGF), wspierajac neurogenze
i plastyczno$¢ synaptyczng. Withania somnifera i Rhodiola rosea wykazuja dziatanie adaptogenne,
obnizajac kortyzol i wspierajac regeneracje neuronow. Centella asiatica wspomaga mikrokrgzenie,
zwiekszajac dostarczanie tlenu i glukozy, poprawiajac pamigc i inteligencje. Convolvulus pluricaulis
zmniegjsza stres oksydacyjny poprzez zawarto$¢ fenoli i flawonoidow, moduluje neuroprzekazniki
i wykazuje dziatanie neuroprotektywne w chorobach neurodegeneracyjnych. Wspdlne mechanizmy
wszystkich gatunkow obejmuja neutralizowanie reaktywnych form tlenu (ROS), indukcj¢ enzymow
antyoksydacyjnych (SOD, GPx, katalaza), hamowanie apoptozy oraz modulacje szlakow
sygnalizacyjnych TrkB i Nrf2-ARE wspierajacych zdolnosci poznawcze.

Rosliny i1 grzyby lecznicze stanowia obiecujaca alternatywe lub uzupehnienie terapii
farmakologicznej w zaburzeniach pamigci i funkcji poznawczych. Profile bezpieczenstwa wybranych
gatunkéw sa korzystne z minimalnymi dziataniami niepozadanymi, co czyni je wartosciowymi
kandydatami dla dalszych eksploracji naukowych. Niezbedne sa kompleksowe badania kliniczne
potwierdzajace skutecznos$¢ tych roslin u pacjentdéw z zaburzeniami poznawczymi, w tym badania
porownawcze z konwencjonalnymi lekami nootropowymi. Znaczace perspektywy rozwojowe
obejmuja identyfikacje nowych bioaktywnych sktadnikow roslin, wyjasnienie doktadnych szlakoéw
molekularnych zaangazowanych w ich dziatanie oraz opracowanie znormalizowanych preparatow
pochodzenia naturalnego gwarantujacych spojnos¢ i stabilno$¢ terapeutyczng. Integracja ro$lin
i grzybow nootropowych ze wspélczesna medycyna w profilaktyce 1 leczeniu chorob
neurodegeneracyjnych stanowi obiecujacy kierunek dla poprawy wynikoéw zdrowotnych pacjentow.

Stowa kluczowe: neuroprotekcja, zaburzenia pamigci, rosliny nootropowe, fitochemikalia, funkcje
poznawcze
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GALLERIA MELLONELLA JAKO ORGANIZM MODELOWY W BADANIACH
PATOGENOW GRZYBOWYCH
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i Biologii Eksperymentalnej ul. Doswiadczalna 50a, 20-280 Lublin, aneta.strachecka@up.edu.pl
Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Wydziat Biologii i Biotechnologii, Instytut Nauk Biologicznych,
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Katedra Immunobiologii, ul. Akademicka 19, 20-033 Lublin, malgorzata.cytrynska@mail.umcs.pl

Galleria mellonella (Lepidoptera: Pyralidae), barciak wigkszy, jest cennym organizmem
modelowym w badaniach odpowiedzi immunologicznej owadoéw. Uktad odpornosciowy G. mellonella
wykazuje znaczne podobienstwo do wrodzonej odpornosci ssakow, co czyni go idealnym modelem do
badania interakcji gospodarz-patogen, analizy  skutecznosci  nowych  zwigzkow
przeciwdrobnoustrojowych oraz do badania przebiegu infekcji grzybami patogennymi dla czlowieka,
m.in. Candida albicans, Aspergillus fumigatus, Cryptococcus neoformans.

Gasienice G. mellonella s3 uwazane za odpowiedni model in vivo w badaniach
przedklinicznych, stuzacy jako model posredni miedzy badaniami in vitro, a badaniami in vivo
na ssakach i stanowiacy przyktad zastosowania bioetycznej zasady 3R (Replacement, Reduction, and
Refinement) w doswiadczeniach na zwierzetach.

G. mellonella klasyfikowany jest jako dobry organizm modelowy ze wzgledu na szereg zalet,
m.in. tatwo$¢ i niskie koszty hodowli, krotki cykl zyciowy i duza liczbe potomstwa oraz brak
wymagan ze strony komisji bioetycznej. W przeciwienstwie do wielu innych modeli bezkrggowcow,
G. mellonella moze by¢ hodowana w temperaturze 37°C, umozliwiajac wzrost patogenow ludzkich.

W odpowiedzi na zakazenie patogenami grzybowymi G. mellonella aktywuje mechanizmy
odpornosci wrodzonej: odpowiedz komorkowa 1 humoralng. W odpowiedz komorkowa zaangazowane
sa hemocyty, ktore eliminuja patogeny na drodze fagocytozy, nodulacji lub inkapsulacji. W ramach
odpowiedzi humoralnej wytwarzane sg peptydy przeciwdrobnoustrojowe, ktorych gtownym zadaniem
jest dezintegracja btony komodrkowej patogendéw. Eliminacje zakazenia wspomaga takze aktywnosé
uktadu oksydazy fenolowej, ktora prowadzi do melanizacji.

Zrodta:

Staczek, S., Zdybicka-Barabas, A., Wojda, I., Wiater, A., Mak, P., Suder, P., Skrzypiec, K., & Cytryfiska, M. (2021). Fungal
a-1,3-Glucan as a New Pathogen-Associated Molecular Pattern in the Insect Model Host Galleria mellonella. Molecules
(Basel, Switzerland), 26(16), 5097. https://doi.org/10.3390/molecules26165097

Staczek, S., Zdybicka-Barabas, A., Wiater, A., Pleszczynska, M., & Cytrynska, M. (2020). Activation of cellular immune
response in insect model host Galleria mellonella by fungal a-1,3-glucan. Pathogens and disease, 78(9), ftaa062.
https://doi.org/10.1093/femspd/ftaa062

Smith, D. F. Q., & Casadevall, A. (2021). Fungal immunity and pathogenesis in mammals versus the invertebrate model
organism Galleria mellonella. Pathogens and disease, 79(3), ftab013. https://doi.org/10.1093/femspd/ftab013

Curtis, A., Binder, U., & Kavanagh, K. (2022). Galleria mellonella Larvae as a Model for Investigating Fungal-Host
Interactions. Frontiers in fungal biology, 3, 893494. https://doi.org/10.3389/ffunb.2022.893494

Stowa kluczowe: Galleria mellonella, odpornosé wrodzona, hemocyty, peptydy
przeciwdrobnoustrojowe, grzyby
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AKTYWNOSC TRANSKRYPCYJNA GENOW KODUJACYCH ,
TRANSFORMUJACY CZYNNIK WZROSTU BETA 1-3 U PACJENTOW
Z PARADONTOZA

lek. Tomasz Pawlaszek, dr hab. Beniamin Oskar Grabarek

Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: tomaszpawlaszek8@gmail.com, bgrabarek7@gmail.com

Opiekun naukowy: dr hab. Beniamin Oskar Grabarek, Akademia WSB, Collegium Medicum, e-mail: bgrabarek7@gmail.com

Transformujacy czynnik wzrostu beta (TGF-B) jest kluczowym regulatorem procesow
regeneracyjnych, immunologicznych i zapalnych w tkankach przyzebia. Zmiany jego ekspresji moga
odgrywaé istotng role w patogenezie paradontozy, prowadzac do zaburzen réwnowagi miedzy
procesami destrukcji a odbudowy tkanek przyzebia.

Celem badania byla ocena aktywnos$ci transkrypcyjnej genéw TGF-g1, TGF-52 i TGF-43
W $linie pacjentdw z paradontoza w porownaniu z osobami zdrowymi.

Badaniem objgto 40 osob, w tym 20 pacjentdéw z klinicznie potwierdzong paradontozg oraz 20
zdrowych ochotnikow stanowigcych grupe kontrolng. Materiat biologiczny w postaci $liny pobrano
podczas pierwszej wizyty, przed rozpoczeciem leczenia. Ekspresje¢ genow TGF-£1-3 0znaczono
metoda ilosciowej reakcji odwrotnej transkrypcji w czasie rzeczywistym (RT-qPCR). Analizg
statystyczng przeprowadzono w programie Statistica 13.0 PL (p < 0.05).

W grupie badanej odnotowano obnizenie ekspresji wszystkich trzech izoform TGF-$
W poréwnaniu z grupa kontrolng. Srednie wartosci wzglednej ekspresji (22°“) przedstawialy sie
nastepujaco: TGF-51 — 0,53 £ 0,11; TGF-42 — 0,61 + 0,12; TGF-53 — 0,67 + 0,21. Wszystkie rdznice
byly statystycznie istotne (p < 0,05).

U pacjentow z paradontoza obserwuje si¢ istotne obnizenie aktywnosci transkrypcyjnej genéw
TGF-$1-3 w §linie. Wyniki wskazuja na mozliwy udzial zaburzen w szlaku TGF-f w patogenezie
choréb przyzebia oraz potencjalne wykorzystanie tych izoform jako markerow molekularnych stanu
zapalnego przyzebia.

Stowa kluczowe: TGF-p, TGFB1, TGFB2, TGFB3, paradontoza, ekspresja genow, RT-QPCR
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OCENA WPLYWU HIPERBARII ORAZ HIPEROKSJI NA PROCES EMT
I OPORNOSCI NA LECZENIE TEMOZOLOMIDEM W KOMORKACH GLEJAKA
WIELOPOSTACIOWEGO
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Celem calego projektu jest ocena wplywu hiperbarii oraz hiperoksji na proces przejscia
epitelialno-mezenchymalnego (EMT) i opornosci na leczenie temozolomidem (TMZ) w komoérkach
glejaka wielopostaciowego, natomiast celem niniejszej czg$ci badania jest ocena wptywu HBOT
(Hiperbarycznej Terapii Tlenowej) i TMZ na ekspresje genéw zwigzanych z EMT (ZEBI1, Snail, Slug,
Twist, VIM i E-kadheryna) w pierwotnej linii komérkowej glejaka HROG17, majacej charakter
wznowy.

Glejak wielopostaciowy (GBM) jest najczestszym oraz najbardziej agresywnym pierwotnym
nowotworem mozgu. Mediana przezycia pacjentow wynosi 15—18 miesiecy od momentu postawienia
diagnozy. Z uwagi na wyjatkowo naciekajacy charakter nowotworu doszczetne jego usuniecie jest
praktycznie niemozliwe, co powoduje, ze procedury chirurgiczne maja na celu jedynie umozliwienie
rozpoznania histopatologicznego oraz maksymalnie radykalng resekcje guza. W zwigzku z tym caty
czas poszukiwane sg nowe terapie, ktorych celem jest poprawienie wrazliwosci komoérek guza na
radioterapie oraz leczenie temozolomidem (TMZ), stanowiace standard terapii GBM.

Proces EMT odgrywa kluczowa role w rozwoju nowotwordw, zmniejszajac adhezje komorek
oraz ckspresje bialek. Proces ten jest inicjowany gltéwnie przez TGF-p i prowadzi do aktywacji
czynnikow transkrypcyjnych Slug, Snail, Zebl/2 i Twist, hamujacych ekspresje markerow
nablonkowych. Liczne badania wskazuja, ze mikroglej/makrofagi zwigzane z glejakiem (GAMs)
moga promowac przerzutowanie guza, a EMT jest dominujacym mechanizmem, za pomoca ktérego
komorki GAM regulujg progresje nowotworu. Wysokie stezenia markerow ekspresji EMT koreluja
ze stopniem zlosliwosci guza, a co za tym idzie ze znaczaco gorszym rokowaniem dla pacjentow.

Co ciekawe, podczas pandemii COVID-19 tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) byta badana
jako forma leczenia wspomagajgcego w zespole long-COVID, poprzez wspieranie naprawy
komorkowej dzigki przerywanej hipoksji. W przypadku glejaka HBOT jest rozwazana jako terapia
adjuwantowa, gdyz moze przeciwdziata¢ hipoksji panujacej w guzie i hamowa¢ EMT, a nawet
wspiera¢ jego odwrdcenie — przej$cie mezenchymalno-nabtonkowe (MET).

Komorki linii HROG 17 podzielono na 4 grupy: 1) grupa kontrolna, 2) grupa poddana
dziataniu TMZ, 3) grupa poddana ekspozycji na warunki hiperbarii (97-98% O, ci$nienie 1,3 ATA,
3 sesje po lh), 4) grupa poddana dzialaniu TMZ oraz ekspozycji na warunki hiperbarii. Ekspresje
gendw oceniono metodg RT-qPCR.

Wyniki pierwszego etapu projektu wykazaty wzrost ekspresji ZEB1 w komoérkach HROG17
w warunkach hipoksji (2,5% O:). Dodatkowo, istotny wzrost poziomu E-kadheryny zaobserwowano
po leczeniu HBOT oraz TMZ, z najsilniejszym efektem przy zastosowaniu terapii skojarzonej.
Poziomy VIM i ZEB1 nieznacznie spadty w przypadku taczonego leczenia.

Uzyskane wstgpne wyniki pierwszego etapu projektu sugeruja, ze gtdéwnym induktorem EMT
w tym typie komorek jest czynnik transkrypcyjny ZEB1. HBOT moze wspomaga¢ dziatanie TMZ,
hamujagc EMT i skutkujac wzrostem efektywnoS$ci terapii. Pozytywne wyniki projektu pozwola
otworzy¢ nowe kierunki badan zwigzane z rola hiperbarii i hiperoksji w biologii komorek
nowotworowych oraz ich mikrosrodowisku. Oczekujemy, ze nasze projekt stanie si¢ punktem wyjscia
do dalszych prac nad zrozumieniem mechanizméw dziatania procesu EMT w warunkach stresu
tlenowego i cisnieniowego oraz jako elementu wspomagajacego terapie nowotworowe.
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ZEGAR EPIGENETYCZNY - CZY DA SIE ZATRZYMAC CZAS?
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Starzenie si¢ jest nieodlagcznym procesem w zyciu ludzi. Wiele 0séb marzy o dlugim zyciu,
ale czy da si¢ zatrzymac czas? Czy zegary epigenetyczne mogg byé w tym pomocne? Zegary
epigenetyczne pierwotnie zostaly opracowane w celu $ledzenia wieku chronologicznego,
ale gromadzace si¢ dowody wskazuja, ze mogg rowniez przewidywaé wiek biologiczny.
Zazwyczaj opieraja si¢ one na analizie metylacji DNA metodami obejmujacymi caly genom,
ale w kilku sytuacjach wskazane sa podejscia ukierunkowane, oparte na ocenie niewielkiej liczby
miejsc CpG.

Istnieje wiele czynnikow Srodowiskowych, klinicznych i spotecznych, ktére maja wplyw
na nasz zegar epigenetyczny jest to mi¢gdzy innymi: pte¢, BMI, aktywno$¢ fizyczna, status spoleczno-
ekonomiczny, wyksztatcenie, spozywanie alkoholu, palenie tytoniu, HIV, czy choroby cywilizacyjne
maja na to ogromny wplyw. Z przegladu literatury wiemy, ze zegary epigenetyczne s pomocnym
narzedziem, a kontrolujac swoje nawyki mamy na nie wplyw. Sg to rowniez drogowskazy do dalszych
badan nad wydluzeniem ludzkiego zycia, zdrowiem publicznym oraz przysztych badan
geriatrycznych. Zegary epigenetyczne sa przydatnym narzedziem uswiadamiajagcym na temat stanu
zdrowia. Dopracowanie 1 bardziej szczegdélowe poznanie dzialania zegarow epigenetycznych moze
znaczaco wydtuzy¢ i polepszy¢ jakos¢ zycia. Nalezy kontynuowac i poszerza¢ badania nad zegarami
epigenetycznymi, a w szczegdlnosci nad czynnikami, ktére maja na nie wplyw. Wiele z tych
czynnikéw nie ma jednoznacznie potwierdzonego naukowo wpltywu na zegary biologiczne, a poznanie
ich roli moze mie¢ kluczowe znaczenie w przysztosci.

Bibliografia:
1. Oblak, Lara et al. “A systematic review of biological, social and environmental factors associated with epigenetic
clock acceleration.” Ageing research reviews vol. 69 (2021): 101348. doi:10.1016/j.arr.2021.101348
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vol. 80,8 (2023): 1569-1571. d0i:10.1161/HYPERTENSIONAHA.123.21197
3. Latha Laxmi, Indrani Paramasivan, and Ramasamy Tamizhselvi. “Epigenetic events influencing the biological
clock:  Panacea  for  neurodegeneration.”  Heliyon vol. 10,19 e38836. 2 Oct. 2024,
doi:10.1016/j.heliyon.2024.e38836
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6. Garagnani, Paolo, et al. "Methylation of ELOVL 2 gene as a new epigenetic marker of age." Aging cell 11.6
(2012): 1132-1134.
7. Horvath, Steve. "DNA methylation age of human tissues and cell types." Genome biology 14.10 (2013): 3156.
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ANALIZA KLINICZNA I BIOCHEMICZNA SKUTECZNOSCI LECZENIA
CYKLOSPORYNA A U PACJENTOW Z LUSZCZYCA ZWYKLA
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Celem badania byta kliniczna 1 biochemiczna ocena skutecznosci leczenia cyklosporyng A

(CsA) u pacjentow z umiarkowana i ciezka postacig tuszczycy zwyklej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zmian w gospodarce mikro- i makroelementowej podczas terapii.
Badanie prospektywne objeto 37 pacjentow (20 mezczyzn, 17 kobiet) leczonych doustng CsA
w dawce $rednio 2,5 mg/kg m.c. dwa razy dziennie przez 12 tygodni. Ocene nasilenia zmian skornych
przeprowadzono przy uzyciu standaryzowanych skal: Psoriasis Area and Severity Index (PASI) oraz
Body Surface Area (BSA). Krew zylna pobierana byla w trzech punktach czasowych: przed
rozpoczgciem terapii (dzien 0), w potowie leczenia (dzien 42) oraz po jego zakonczeniu (dzien 84).
Stezenia pierwiastkow §ladowych (Cu, Zn, Fe) oraz makroelementow (Mg, Ca, Na, K) w surowicy
oznaczano metoda spektrometrii absorpcji atomowej (AAS) z korekcja tla Zeemana na spektrometrze
Hitachi Z-2000. Analizy wykonano w dwoch powtdrzeniach z uzyciem certyfikowanego materiatu
odniesienia (Seronorm Trace Elements, Sero AS, Norwegia).

W trakcie leczenia uzyskano istotng poprawe kliniczng. Sredni wynik PASI ulegt redukcji
220,31 = 4,16 do 0,91 + 0,09, a $redni BSA z 41,92 + 7,35% do 1,87 + 2,14% (p < 0,001).
Jednoczesnie zaobserwowano znaczaca normalizacje profilu biochemicznego. Stezenie miedzi (Cu)
spadio z 1750 = 210 pg/L do 850 + 170 pg/L (p < 0,0001), podczas gdy cynk (Zn) wzrdst z 610 + 85
do 960 £ 90 ug/L (p < 0,0001). Zwigkszyly si¢ rowniez warto$ci magnezu (Mg) i wapnia (Ca),
osiggajac normy referencyjne po 12 tygodniach (p < 0,0001). Stgzenie zelaza (Fe) wzrosto z 48 £ 9 do
85 £ 12 pg/L (p < 0,0001). Zmiany stgzen sodu (Na) i potasu (K) nie byly istotne statystycznie
(p > 0,2), jednak wartosci utrzymywaly si¢ w granicach normy.

Terapia cyklosporyng A u pacjentéw z tuszczycg zwykla prowadzi do znaczacej poprawy
klinicznej i jednoczesnej normalizacji gospodarki mikro- i makroelementowej, szczegdlnie
W odniesieniu do cynku, miedzi, magnezu, wapnia i zelaza. Uzyskane wyniki wskazuja,
ze skuteczno$¢ CsA moze by¢ posrednio zwigzana z przywrdceniem rownowagi biopierwiastkow
uczestniczacych w reakcjach oksydoredukcyjnych i immunoregulacyjnych. W przysztosci planowane
jest rozszerzenie analizy o ocen¢ wplywu leczenia na markery stresu oksydacyjnego oraz wskazniki
jakosci zycia pacjentow.

Stowa kluczowe: cyklosporyna A, tuszczyca zwykta, mikroelementy, makroelementy, PASI
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GENETYCZNE KONSEKWENCJE ZMIAN KLIMATU U DZIKA (SUS SCROFA):
DOWODY, MECHANIZMY | IMPLIKACJE DLA ZARZADZANIA
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Celem referatu jest syntetyczne przedstawienie, w jaki sposob czynniki klimatyczne
(ocieplenie, tagodniejsze zimy, pulsacyjne urodzaje nasion) oraz bariery naturalne i antropogeniczne
ksztattuja roéznorodnos¢ genetyczna, strukture populacyjng i przeptyw genow u dzika (Sus scrofa),
oraz jakie ma to konsekwencje dla monitoringu i praktyk zarzadzania populacjami. Tre$¢ opiera si¢ na
rozszerzeniu materialu z posteru 1 stanowi podstawe do prezentacji ustnej. Omoéwiono:
(i) demograficzne skutki ocieplenia (wzrost przezywalnosci i plodnosci, ekspansja zasiegu),
(if) modulujaca rolg barier (rzeki, gory, drogi, urbanizacja, ogrodzenia ASF) w przeptywie genow,
(iii) wptyw hybrydyzacji z trzoda domowg oraz rzadkich dalekich dyspersji na tacznos¢ genetyczna,
(iv) przejsciowe zatamania efektywnej liczebnosci (Ne) w wyniku epizootii (np. ASF).
Przeprowadzono narracyjny przeglad skopingowy (2000-2025) literatury dotyczacej dzika
z uwzglednieniem komponentu genetycznego i kontekstu srodowiskowego (Web of Science, Scopus,
PubMed, Google Scholar). Wyniki zmapowano przyczynowo-skutkowo i oceniono site dowodow.
Zaplanowano wtorne analizy zewnetrznych zbioré6w danych oraz poréwnanie z wlasnymi wynikami
opartymi na 18 markerach mikrosatelitarnych.

Najwazniejsze wyniki. Z przegladu wynika, ze:

1. Lagodniejsze zimy i zmienno$¢ zasobow pokarmowych sprzyjaja wzrostowi zaggszczen
i regionalnie zwigkszaja taczno$¢ genetyczna; lokalnie efekt ten bywa ograniczany przez
bariery §rodowiskowe i infrastrukture.
2. FEkspansja zasiggu (na poélnoc i wyzej w gory) splaszcza gradienty genetyczne i laczy
wczesdniej izolowane subpopulacje.
3. Ogrodzenia stosowane w kontroli ASF redukujg kontakt i transmisj¢ patogenu, lecz moga
sztucznie segmentowac pule genowa, jesli nie towarzyszg im dziatania uzupetniajace.
4. Hybrydyzacja z trzoda oraz sporadyczne, dalekie dyspersje moga maskowac lub ,,mostkowac”
efekty barier.
5. Epizootie (np. ASF) powoduja gwaltowne spadki Ne i przejsciowe wzmocnienie dryfu
i struktury, po czym — wraz z odbudowa liczebnos$ci — taczno$é moze si¢ odtwarzaé.
Whioski i zastosowania praktyczne: (a) Monitorowanie genomowe (SNP/mikrosatelity) powinno by¢
integrowane z danymi o krajobrazie i presjach antropogenicznych; (b) korytarze ekologiczne
wymagajg utrzymywania przepuszczalnosci, a ,,waskie gardta” barier — mitygacji; (c) srodki kontroli
ASF (bioasekuracja, usuwanie padliny, selektywna redukcja) nalezy projektowaé tak,
by minimalizowa¢ dlugotrwatg fragmentacje genetyczna; (d) programy zarzadzania powinny
uwzglednia¢ lokalne hotspoty introgressji i sezonowo$¢ zasobow. Planowane analizy markerowe
pozwola zweryfikowa¢ przewidywania przegladu w skali regionalnej.
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PROFIL EKSPRESJI SEMA3B W ENDOMETROIDALNYM RAKU
ENDOMETRIUM
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Opiekun naukowy: dr hab. Marcin Oplawski, Uniwersytet im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Katedra Ginekologii i Poloznictwa, e-mail: marcin.oplawski@gmail.com

Semaforyna 3B (SEMA3B) jest uznawana za silny czynnik hamujacy proliferacj¢ komorek
nowotworowych oraz wykazujacy dzialanie antyangiogenne. Wiedza na temat zmian w profilu
ekspresji SEMA3B pod wplywem cisplatyny w raku endometrium pozostaje jednak niepetna. Celem
pracy byla ocena zmian ekspresji SEMA3B w linii komoérkowej raka endometrium pod wptywem
cisplatyny.

Komorki linii Ishikawa eksponowano na trzy stezenia cisplatyny: 2,5 uM, 5 uM i 10 uM przez
12, 24 i 48 godzin, poréwnujgc wyniki z hodowla kontrolng. Poziom ekspresji genu SEMA3B
oznaczono metodg RT-qPCR (mRNA) oraz testem ELISA (biatko). Analize statystyczng
przeprowadzono w programie Statistica 13.0 PL (p < 0,05).

Zmiany na poziomie transkryptomu byly bardziej dynamiczne niz na poziomie biatka.
Niezaleznie od zastosowanego stgzenia i czasu inkubacji, ekspresja SEMA3B byla wyzsza
W komorkach traktowanych cisplatyng niz w kontroli. Istotne statystycznie roznice (p < 0,05)
W ekspresji mRNA i biatka SEMA3B odnotowano we wszystkich punktach czasowych wzgledem
grupy kontrolnej.

Cisplatyna zwigksza ekspresjc SEMA3B w hodowli komorek raka endometrium, co moze
sprzyja¢ przywroceniu rownowagi homeostatycznej komorki 1 $wiadczy¢é o skutecznosci
farmakoterapii przy niskim ryzyku rozwoju opornosci na lek.

Stowa kluczowe: rak endometrium, cisplatyna, ekspresja genow, semaforyna 3B
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