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MIKROBIOM JELITOWY KONI I JEGO WPLYW NA ZDROWIE
THE GUT MICROBIOME OF HORSES AND ITS IMPACT ON HEALTH

Mikrobiom jelitowy u koni stanowia liczne mikroorganizmy, do ktérych zalicza si¢ bakterie, grzyby
1 pierwotniaki. Odgrywa on kluczowa role w utrzymaniu prawidtowego stanu zdrowia tych zwierzat.
Wspotczesne badania nad mikrobiomem koni ujawniajg jego istotny wplyw na proces trawienia, metab-
olizm, uktad immunologiczny oraz stan psychiczny zwierzat. Mikrobiom koni jest szczegdlnie interesu-
jacy ze wzgledu na ich ro$linozerno$¢ oraz unikalny uktad trawienny, ktéry wymaga wspolpracy
z mikroorganizmami w procesie rozktadu btonnika roslinnego i wytwarzania energii. Zrozumienie roli
mikrobiomu w konteks$cie zdrowia koni ma ogromne znaczenie dla poprawy metod leczenia i zarzadzania
zywieniem, a takze dla lepszego zrozumienia mechanizméw powstawania chorob przewodu pokar-
mowego.

STRESZCZENIE

SEOWA KLUCZOWE: mikrobiom, kon, zdrowie, mikroflora, jelita

The intestinal microbiome in horses consists of numerous microorganisms, including bacteria, fungi and
protozoa. It plays a key role in maintaining the proper health of these animals. Modern research on the
horse microbiome reveals its significant impact on the digestive process, metabolism, immune system
and mental state of animals. The microbiome of horses is particularly interesting because of their herbi-
vore and unique digestive system, which requires cooperation with microorganisms in the process of de-
composition of plant fiber and energy production. Understanding the role of the microbiome in the con-
text of horse health is of great importance for improving treatment methods and nutrition management,
as well as for better understanding the mechanisms of gastrointestinal diseases. The purpose of this article
is to present an overview of current scientific research on the intestinal microbiome of horses and its
impact on health.

ABSTRACT

KEYWORDS: microbiome, horse, health, microflora, gut

WSTEP

Mikrobiom jelitowy koni stanowi kluczowy element ich zdrowia, wptywajac na szereg procesow
fizjologicznych, w tym trawienie, metabolizm, uktad odporno$ciowy oraz zachowanie. Ze wzgledu na uni-
kalny uktad trawienny tych zwierzat, ktéry jest zoptymalizowany do trawienia roslinnego btonnika, mikro-
flora jelitowa odgrywa istotng rol¢ w rozktadzie weglowodanow oraz produkcji energii (Costa et al., 2012).
Mikrobiom koni, obejmujacy bakterie, grzyby, pierwotniaki i inne mikroorganizmy, wspotpracuje w ztozo-
nym ekosystemie, ktoérego rdwnowaga jest niezb¢dna do utrzymania zdrowia i dobrostanu zwierzgcia (Li
et al.,2025).

Zaburzenia w skladzie mikrobioty, okre§lane jako dysbioza, prowadza do licznych probleméw
zdrowotnych, takich jak morzysko, ochwat, choroby metaboliczne oraz zaburzenia immunologiczne.
Wspotczesne badania nad mikrobiomem koni dostarczaja cennych informacji na temat mechanizmoéw, kto-
re wptywaja na zdrowie tych zwierzat, a takze wskazuja na role diety, stresu, antybiotykoterapii i innych
czynnikow w ksztaltowaniu sktadu mikrobioty jelitowej. Zrozumienie tych interakcji pozwala na skutecz-
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niejsze zarzadzanie zdrowiem koni 1 opracowywanie nowych strategii terapeutycznych, ktére moga popra-
wic jako$¢ zycia zwierzat oraz zmniejszy¢ ryzyko rozwoju chorob zwigzanych z dysbioza (Li et al., 2025).
Celem niniejszego artykutu jest omoéwienie aktualnych odkry¢ dotyczacych mikrobiomu jelitowego koni,
jego wptywu na zdrowie oraz mozliwo$ci oddziatywania na jego sktad w celu poprawy stanu zdrowia tych
zwierzat.

SKf.AD MIKROBIOTY JELITOWE] KONI

Mikrobiom jelitowy koni jest niezwykle zréznicowany i wcigz nie do konca poznany. Badania mo-
lekularne, takie jak analiza metagenomiczna (metoda badania genetycznego sktadu populacji mikroorgani-
zmoOw z okreslonego mikrobiomu) ujawniajg ogromng roznorodnos¢ mikroorganizmdow w przewodzie po-
karmowym koni, ktoérych liczba moze przekracza¢ 100 bilionéw w gramie tresci jelitowej (Julliand et al.,
2016). W sktad mikrobiomu wchodza bakterie, grzyby, pierwotniaki 1 wirusy, z ktorych bakterie stanowig
dominujaca grupe. Réznorodnosé mikrobioty jelitowej koni jest zalezna od wielu czynnikow, takich jak
dieta, wiek, rasa, system utrzymania, srodowisko zycia czy wystepowanie chorob (Youshun ez al., 2023).

Do najliczniejszych grup bakterii w mikrobiomie jelitowym koni zalicza si¢: Firmicutes, Bactero-
idetes, Proteobacteria i Actinobacteria. Bakterie celulolityczne, takie jak Fibrobacter succinogenes, Rumi-
nococcus albus 1 Prevotella ruminicola, sa szczegolnie istotne. Umozliwiaja one rozktad celulozy (gtéwne-
go sktadnika btonnika ro§linnego), ktora jest nieprzyswajalna dla organizmu konia. Fermentacja celulozy
przez wyzej wymienione bakterie prowadzi do produkcji kwasow ttuszczowych o krotkiej dlugosci tancu-
cha (SCFA), ktore stanowig gldwne zrodto energii dla koni (Costa et al., 2012). Natomiast bakterie z rodza-
ju Lactobacillus 1 Bifidobacterium odpowiadaja za produkcje kwasu mlekowego, ktory wspomaga utrzy-
manie prawidlowego pH w jelicie grubym i przeciwdziala rozwojowi patogennych mikroorganizméw (Li
etal.,2022; Liet al., 2025). Mimo iz bakterie sg najliczniejszymi mikroorganizmami w jelitach koni, grzy-
by réwniez odgrywajg istotng role w mikrobiomie. Grzyby takie jak Candida 1 Mucor uczestniczg w pro-
cesach fermentacyjnych, rozktadajac weglowodany i inne zwiagzki organiczne. Rola grzybéw w mikrobio-
mie koni nie jest w pelni poznana, ale istniejg sugestie, ze wptywajg one na metabolizm blonnika oraz réw-
nowage mikrobiologiczng w przewodzie pokarmowym (Li ef al., 2022). W ostatnich latach coraz wigcej
uwagi poswieca si¢ takze roli wirusow, bakteriofagéw oraz pierwotniakow w mikrobiomie jelitowym koni.
Chociaz te mikroorganizmy sg obecne w przewodzie pokarmowym, ich funkcje w kontekscie zdrowia koni
nie zostaty jeszcze dostatecznie zbadane (Li ef al., 2022; Wunderlich et al., 2023).

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA SKYAD MIKROBIOMU KONI

Sktad mikrobiomu jelitowego koni zalezy w duzym stopniu od diety, wieku oraz indywidualnych
cech zwierzecia. U mtodych koni mikrobiom jest mniej zroznicowany i stabilny w poréwnaniu z dorostymi
osobnikami, co wynika z procesu kolonizacji jelit przez mikroorganizmy w trakcie dojrzewania organizmu
(Julliand et al., 2016). Podczas dorastania koni, ich mikrobiota staje si¢ bardziej zroznicowana i wyksztatca
specyficzne bakterie celulolityczne, ktore umozliwiaja skuteczne trawienie btonnika roslinnego (Youshun
etal.,2023).

Na sktad mikrobioty koni wptyw ma takze rasa oraz sposob uzytkowania. Badania pokazuja, ze
niektore typy uzytkowe, np. konie ras wyscigowych, roznig si¢ skladem mikrobiomu w poroéwnaniu do
koni pociggowych lub przeznaczonych do hodowli. Rozbieznosci te wynikaja z réznic w diecie, sposobie
utrzymania oraz intensywnosci treningu (Lara ef al., 2022; Youshun et al., 2023). Stres, a zwlaszcza prze-
wlekly, prowadzi do zaburzen rownowagi mikrobioty jelitowej, przez co zwigksza ryzyko wystgpienia kol-
ki, zaburzen trawiennych 1 infekcji przewodu pokarmowego. Stres zwigzany z transportem, intensywnym
treningiem oraz zmiang Srodowiska zycia wptywa na zmiany w skladzie mikrobioty, prowadzac do zmniej-
szenia liczby bakterii probiotycznych i wzrostu liczby mikroorganizméw prozapalnych (Julliand et al.,
2016). Dodatkowo dieta bogata w pasze objetosciowe sprzyja rozwojowi mikroorganizméw celulolitycz-
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nych, natomiast dieta oparta gtownie na paszach z duzg zawartoscig tatwo fermentowanych weglowoda-
néw prowadzi do dysbiozy i zmniejszenia roznorodnosci mikrobioty (Costa et al., 2012).

W trakcie procesu fermentacji powstaja rowniez gazy, ktore s3 usuwane z organizmu, ale ich nad-
miar moze prowadzi¢ do problemoéw trawiennych, takich jak kolka, wzdecia 1 dyskomfort jelitowy (Jul-
liand et al., 2016). Kolka u koni jest jednym z najczestszych probleméw zdrowotnych zwigzanych z zabu-
rzeniami mikrobioty jelitowej. Zmniejszona liczba bakterii celulolitycznych w wyniku nieprawidlowej die-
ty prowadzi do zakldcen w procesie fermentacji 1 niepelnego rozktadu btonnika, sprzyjajac powstawaniu
gazow. Ich nadmiar prowadzi do rozwoju kolki. Natomiast dieta bogata w pasze o wysokiej zawarto$ci
cukrow prostych prowadzi do szybkiej fermentacji; w rezultacie do zaburzen réwnowagi mikrobioty 1 po-
wstawania gazow w jelitach (Wunderlich ef al., 2023; Julliand ef al., 2016).

ROLA MIKROBIOTY W KSZTALTOWANIU ODPORNOSCI KONI

Jelita koni sg jednym z gtéwnych narzadow, gdzie zachodzi interakcja mikrobioty z uktadem odpor-
no$ciowym. Okoto 70% komorek odpornosciowych zlokalizowane jest w btonie §luzowej jelit, gdzie mi-
kroflora jelitowa moduluje odpowiedz immunologiczng gospodarza (Li et al., 2022). Zmiany w skltadzie
mikrobioty prowadzg do dysregulacji odpowiedzi immunologicznych, przez co zwigkszajg podatnos$¢ koni
na infekcje oraz sprzyjaja rozwojowi standw zapalnych (Julliand ef al., 2016). Dysbioza, czyli zaburzenie
rownowagi mikrobioty, prowadzi do rozwoju choréb zapalnych jelit, takich jak enteropatia zapalna oraz do
zaburzen w odpowiedzi immunologicznej, co ma szczegdlne znaczenie w kontekscie chorob zakaznych i
zapalnych, np. ochwatu lub choroby uktadu oddechowego (Li et al., 2025). U koni z zaburzong mikrobiotg
obserwuje si¢ rowniez zmniejszong zdolnos¢ do obrony przed patogenami, gdyz zwigkszone jest ryzyko
infekcji bakteryjnych i wirusowych (Murcia et al., 2019). Mikrobiom jelitowy wptywa na metabolizm, w
tym na regulacj¢ gospodarki weglowodanowej i lipidowej. Zaburzenia w sktadzie mikrobioty powoduja
rozwo6j metabolicznych chordb koni, takich jak insulinoopornos¢, zespot metaboliczny 1 otytos¢ (Raspa et
al., 2024). Nieprawidtowa dieta, szczeg6lnie bogata w weglowodany i thuszcze, zmniejsza liczebno$¢ ko-
rzystnych bakterii i powoduje wzrost liczby bakterii prozapalnych, sprzyjajac rozwojowi zaburzen metabo-
licznych (Youshun et al., 2023). Insulinoopornos$¢, bedaca coraz bardziej powszechnym problemem u koni,
jest Scisle zwigzana z zaburzeniami mikrobioty jelitowej. Zmniejszona liczba bakterii probiotycznych Lac-
tobacillus 1 Bifidobacterium przyczynia si¢ do rozwoju insulinooporno$ci oraz do stanoéw zapalnych zwig-
zanych z rozwojem chorob metabolicznych (Julliand et al., 2016).

ROLA DIETY KONI W KSZTALTOWANIU MIKROBIOMU

Dieta stanowi jeden z gléwnych czynnikow wptywajacych na sktad mikrobiomu jelitowego koni.
Pasze bogate w btonnik wspomagaja rozwoj bakterii celulolitycznych. Natomiast dieta bogata w proste
weglowodany moze prowadzi¢ do dysbiozy i1 zmniejszenia liczby korzystnych mikroorganizmow
(Youshun et al., 2023). Pasze o wysokiej zawartosci ttuszczow wptywaja na sktad mikrobioty, sprzyjajac
rozwojowi bakterii prozapalnych (Costa et al., 2015). Optymalne zaopatrzenie w pasze objetosciowe, do-
stosowane do indywidualnych potrzeb mineralnych oraz dostep do wysokiej jakosci wody pitnej sg kluczo-
we dla prawidlowego funkcjonowania zdrowego przewodu pokarmowego (Kauter et al., 2019). W przy-
padku pojawienia si¢ watpliwosci trzeba skonsultowac¢ diete konia z lekarzem weterynarii oraz poddac pa-
sz¢ 1 wodg pitng analizie laboratoryjnej. Nalezy rowniez pamigtaé, ze modyfikacja diety powinna przebie-
ga¢ stopniowo, co jest szczegolnie istotne na poczatku i na koncu sezonu pastwiskowego (wiosng 1 jesie-
nig). Przyjmowanie pokarmu oraz jego dokladne przezuwanie to pierwszy krok w procesie trawienia, za-
tem stan zebow rowniez musi by¢ uwzgledniony w szczegotowym wywiadzie medycznym (Costa et al.,
2015). Antybiotyki sg powszechnie stosowane w leczeniu chorob infekcyjnych u koni. Ich nadmierne sto-
sowanie prowadzi do zaburzen réwnowagi mikrobioty, czego skutkiem jest dysbioza i zwigkszone ryzyko
wystapienia powiktan w postaci infekcji grzybiczych, bakteryjnych oraz stanéw zapalnych (Li et al., 2022).
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WPLYW MIKROBIOTY NA BEHAWIOR KONI

Sktad mikrobioty jelitowej koni wplywa na funkcje behawioralne oraz ogdlny dobrostan psycholo-
giczny. Zmiany zywieniowe modulujg profil mikrobiologiczny jelit, co przektada si¢ na reakcje emocjonal-
ne tych zwierzat. Dieta wysokoskrobiowa prowadzita do wyraznych przeksztatcen w mikrobiocie jelitowe;j
oraz zwigkszonej reaktywnosci behawioralnej (Bulmer ef al., 2019). Znaczace zalezno$ci migdzy mikro-
biomem a zachowaniem koni zauwazono w populacji koni sportowych, gdzie okreslone taksony bakteryjne
korelowaty ze wskaznikami obnizonego dobrostanu, takimi jak nadreaktywno$¢ czy agresja. Wykazano, iz
mikrobiom odpowiada za ponad 15% zmiennos$ci w cechach behawioralnych, co podkresla jego potencjal-
ng role w regulacji zachowania (Mach et al., 2020). Naturalne zmiany $rodowiskowe — okresowy wypas na
pastwisku — sprzyjaja odbudowie lub modyfikacji kluczowych grup bakteryjnych, w tym producentow
krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych waznych dla funkcjonowania osi jelito — mozg (Mach et al.,
2021).

PODSUMOWANIE

Mikrobiom jelitowy koni petni kluczowa role w utrzymaniu ich zdrowia. Wptywa na trawienie, me-
tabolizm, uktad odporno$ciowy oraz ogo6lny stan zdrowia. ROwnowaga mikrobioty jelitowej ma decyduja-
ce znaczenie dla zapobiegania wielu chorobom, takim jak kolka, zaburzenia metaboliczne i choroby zapal-
ne. Poznanie roli mikrobiomu w aspekcie zdrowia koni przyczynia si¢ do opracowania nowych metod le-
czenia i zarzadzania zywieniem, ktoére pozwolg na poprawe jakosci zycia koni 1 zmniejszenie ryzyka wy-
stapienia chordb zwigzanych z dysbioza.
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