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Program Konferencji 

Polish Scientific Conference  

NATURE 2026 

9.00 – 9.10 OTWARCIE KONFERENCJI  

9:10 – 10:20 SESJA REFERATOWA I: Zdrowie człowieka i natura 

10:40 – 10:55 PRZERWA 

10:55 – 12:40 SESJA REFERATOWA II: Zdrowie człowieka i natura (cd.) 

12:40 – 13:00 
PRZERWA i SESJA POSTEROWA – Panele: Edukacja i świadomość ekologiczna, Ekosystemy 

i zrównoważony rozwój, Rolnictwo i produkcja żywności, Zdrowie człowieka i natura 

13:00 – 14:30 SESJA REFERATOWA III: Ekosystemy i zrównoważony rozwój 

14:30 – 14:40 PRZERWA 

14:40 – 15:40 SESJA REFERATOWA IV: Panel: Zdrowie człowieka i natura 

 

9:10–10:20 SESJA REFERATOWA I: Zdrowie człowieka i natura 

9:10-9:25 

mgr inż. Anna Ratajewicz, prof. dr hab. 

inż. Anna Lenart-Boroń, dr hab. Andrzej 

Górz (Uniwersytet Komisji Edukacji 

Narodowej) 

Woda jako rezerwuar antybiotykooporności – wyzwanie dla 

zdrowia i środowiska 

9:25-9:40 

Dawid Ślebioda, Marta Ślęczka, Izabela 

Skowron, Małgorzata Stanclik, Magdalena 

Mikłuszka, dr Agnieszka Chłopaś-

Konowałek (Uniwersytet Medyczny  

im. Piastów Śląskich we Wrocławiu) 

Dwie twarze oksykodonu – oksykodon w środowisku 

szpitalnym i pozaszpitalnym 

9:40-9:55 

mgr Marcelina Rezler (Akademia 

Wychowania Fizycznego w Warszawie 

Józefa Piłsudskiego) 

Dziecko pomiędzy systemami – wielospecjalistyczne 

wyzwania terapii i edukacji pacjenta z zespołem Bardeta-

Biedla  

9:55-10:10 
Karolina Kozanecka, Natalia Rygielska 

(Uniwersytet Jagielloński) 

Dynamika zmian wybranych obszarów jakości życia 

pacjentki z rozpoznaniem choroby Parkinsona leczonej 

ciągłym wlewem podskórnym oslewodopy z foskarbidopą – 

studium przypadku 

10:10-10:25 

Zuzanna Grabowska, Marta Druszcz,  

dr n. med. Alicja Petniak, dr hab. n. med. 

Paulina Gil-Kulik (Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie) 

MIR-6132 jako potencjalny biomarker progresji raka jelita 

grubego – badanie wstępne 

10:25-10:40 

Zuzanna Kopka, Magdalena Mikłuszka, 

dr Agnieszka Chłopaś-Konowałek 

(Uniwersytet Medyczny im. Piastów 

Śląskich we Wrocławiu) 

„Legal high” – niebezpieczeństwa związane z 

nadużywaniem nowych substancji psychoaktywnych na 

przykładzie syntetycznych fenetyloamin 

10:40-10:55 PRZERWA 

10:55-12:40 SESJA REFERATOWA II: Zdrowie człowieka i natura (cd.) 

10:55-11:10 

mgr Katarzyna Gołębiowska, dr hab. 

Elżbieta Grządka, prof. UMCS 

(Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 

w Lublinie) 

Wpływ nanometali na proces usuwania nanoplastików 

z układów wodnych za pomocą kwasu alginowego 

11:10-11:25 

mgr Katarzyna Wojdat, dr hab. Joanna 

Krawczyk (Uniwersytet Marii Curie-

Skłodowskiej w Lublinie) 

Wpływ modyfikacji powierzchni biomateriałów na efekt 

antykoagulacyjny 
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11:25-11:40 
Zuzanna Szatan (Uniwersytet Przyrodniczy 

w Lublinie) 

Zagrożenie prosto z opakowania? ocena pierwotnego 

zanieczyszczenia mikrobiologicznego i limitów 

dekontaminacji gąbek do makijażu 

11:40-11:55 

Joanna Protaziuk, dr Kinga Lewtak, prof. 

dr hab. Marta Fiołka (Uniwersytet Marii 

Curie-Skłodowskiej w Lublinie) 

Dżdżownice jako model do badań nad gojeniem ran 

i testowania terapii regeneracyjnych 

11:55-12:10 

Katarzyna Bogudzińska, prof. dr hab. 

Marta Fiołka, dr Kinga Lewtak 

(Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 

w Lublinie) 

Dżdżownice w biomedycynie 

12:10-12:25 

Jakub Zawisza, prof. dr hab. Marta Fiołka, 

dr Kinga Lewtak (Uniwersytet Marii 

Curie-Skłodowskiej w Lublinie) 

Budowa i potencjalne właściwości prozdrowotne substancji 

białkowej "Venetin-1" wyizolowanej z dżdżownicy 

Dendrobaena veneta 

12:25-12:40 

Natalia Kiryluk, inż. Witold Durczyński 

Nikola Kiljańska, (Uniwersytet 

Przyrodniczy w Lublinie) 

Niewidzialni pasażerowie: mikroflora owadów jadalnych 

a bezpieczeństwo żywności 

 

 

12:40-13:00 PRZERWA i SESJA POSTEROWA 

Panel: Edukacja i świadomość ekologiczna 

1 

dr Aleksander Herman, mgr Alicja Pazur, mgr 

Piotr Stajszczak,  mgr Artur Jawiarczyk, mgr 

Piotr Hermanowicz, mgr Wojciech Salawa, mgr 

Anna Maksim, mgr Agnieszka Kwiecień-Jasina, 

Karol Tylec (Uczelnia Korczaka Warszawa, 

Szkoła Podstawowa Specjalna nr 26 w Lublinie 

im. Janusza Korczaka) 

Rola kontaktu z naturą w budowaniu dobrostanu psychicznego 

uczniów z niepełnosprawnością intelektualną na przykładzie 

działań klubu olimpiad specjalnych „Czarodzieje” oraz koła 

PTTK „Peron 26” działających przy Szkole Podstawowej 

Specjalnej nr 26 w Lublinie 

2 

Joanna Muciek (Akademia Pedagogiki 

Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej 

w Warszawie) 

Ekologia w oczach Pokolenia Z: Analiza postaw i codziennych 

zachowań 

Panel: Ekosystemy i zrównoważony rozwój 

3 

dr Małgorzata Wasilewska, lic. Wiktoria 

Stoczkowska (Uniwersytet Marii Curie-

Skłodowskiej w Lublinie) 

Wpływ fazy węglowej na rozwój porowatości, dynamikę 

pęcznienia i wydajność adsorpcyjną kompozytów alginianowych 

4 
mgr inż. Jadwiga Dziedzic (Akademia Górniczo-

Hutnicza im. Stanisława Staszica w Krakowie) 

Mobilny lizymetr wazonowy jako narzędzie do precyzyjnego 

pomiaru bilansu wodnego gleby 

5 
Katarzyna Prajsnar (Uniwersytet Przyrodniczy 

w Lublinie) 

Rębnia retencyjna w gospodarce leśnej i ochronie 

bioróżnorodności 

Panel: Rolnictwo i produkcja żywności 

6 
mgr inż. Piotr Krasnodębski (Uniwersytet 

w Siedlcach) 
Zastosowanie technik pomiaru fluorescencji w rolnictwie 

7 Julia Skwierczyńska (Uniwersytet w Siedlcach) 
Zmiany składników bilansu majątkowego gospodarstw roślinnych 

w powiecie siedleckim 

8 
Martyna Bazowska (Uniwersytet Pomorski 

w Słupsku) 

Rola zwierząt łownych w powodowaniu szkód w rolnictwie 

w regionie Pomorza 

9 Paweł Krasnodębski (Uniwersytet w Siedlcach) Wpływ wilgotności ziarna na przychody z produkcji kukurydzy 

Panel: Zdrowie człowieka i natura 

10 

dr inż. Natalia Korcz, dr Agata Kobyłka,  

dr Ryszarda Ewa Bernacka (Instytut Badawczy 

Leśnictwa, Uniwersytet Przyrodniczy w 

Lublinie, Uniwersytet Jana Kochanowskiego 

w Kielcach)  

Ograniczony kontakt z naturą leśną jako wyzwanie 

interdyscyplinarne – podstawy teoretyczne i konceptualizacja 
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11 

mgr Natalia Maciejczyk, prof. dr hab. n. med. 

I n. o zdr. Anita Płazińska, dr Magdalena 

Mizerska-Kowalska (Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie) 

Personalizacja leczenia niewydolności krążenia w oparciu 

o zmienności β2-ar jako strategia zrównoważonej farmakoterapii 

12 
lic. Nikita Michałowicz, lic. Daniel Michałowicz 

(Uniwersytet Pomorski w Słupsku) 

Zasoby przyrodnicze uzdrowiska Kołobrzeg i wykorzystanie 

w turystyce zdrowotnej 

13 

Krzysztof Zając, Alicja Widz, Julia Kogut,  

dr n. farm. Sylwia Wośko, dr n. farm. Katarzyna 

Wojciechowska (Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie) 

Ocena embriotoksyczności ekstraktu z kiełków fasoli zwyczajnej 

(Phaseolus vulgaris l.) na zarodkach i larwach Danio Rerio 

14 

Marta Druszcz, Kinga Wilczyńska, Joanna 

Wilińska, Kamil Zieliński, dr hab. n. med. 

Paulina Gil-Kulik (Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie) 

Infekcja czy autoimmunizacja? Parwowirus B19 jako pułapka 

diagnostyczna w pediatrii 

15 
Michał Mitrus , dr hab. n. med. Paulina Gil-

Kulik (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 

Ekspresja wybranych genów z rodziny PARP w zależności od 

wystąpienia nadciśnienia tętniczego u pacjentów po przebytym 

udarze 

 

  

13:00-14:30 SESJA REFERATOWA III: Ekosystemy i zrównoważony rozwój 

13:00-13:15 

mgr Iwona Kamińska, dr hab. inż. Marcin 

K. Widomski, dr Rafał Panek (Politechnika 

Lubelska) 

Retention of landfill leachate elements in NAP1-modified 

clay soils 

13:15-13:30 
lic. Katarzyna Skibowska (Uniwersytet  

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) 

Znaczenie i ochrona czynna muraw kserotericznych 

w Dolinie Dolnej Wisły 

13:30-13:45 
Kacper Koszyk, dr inż. Elżbieta Wnuk 

(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) 

Rola konika polskiego w ochronie bioróżnorodności 

i kształtowaniu zrównoważonych ekosystemów 

13:45-14:00 

Małgorzata Kruk, Oliwia Szeredko,  

dr inż. Sylwia Szymańczyk (Uniwersytet 

Przyrodniczy w Lublinie) 

Wpływ środowiska na fizjologię rozrodu dzików (Sus 

scrofa) 

14:00-14:15 

inż. Witold Durczyński, Natalia Kiryluk, 

Nikola Kiljańska (Uniwersytet 

Przyrodniczy w Lublinie) 

Entomopatogeniczne grzyby jako zagrożenie dla owadów 

jadalnych – wyzwania dla zrównoważonej produkcji białka 

14:15-14:25 PRZERWA 

14:25-15:40 SESJA REFERATOWA IV: Rolnictwo i produkcja żywności 

14:25-14:40 
inż. Julia Bębacz, inż. Wiktor Drwal 

(Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie) 

Wpływ temperatury i czasu parzenia na właściwości 

przeciwutleniające naparów kwiatu hibiskusa (Hibiscus L.) 

14:40-14:55 

Mikołaj Zwoliński, dr inż. Małgorzata 

Sierocka, dr hab. inż. Anna Jakubczyk, 

prof. uczelni (Uniwersytet Przyrodniczy 

w Lublinie) 

Ocena wpływu wybranych polioli na wartość indeksu 

brązowienia liofilizowanych jabłek 

14:55-15:10 

inż. Wiktor Drwal, inż. Julia Bębacz,  

dr inż. Małgorzata Sierocka, dr inż. Anna 

Jakubczyk, prof. uczelni (Uniwersytet 

Przyrodniczy w Lublinie) 

Analiza właściwości inhibicyjnych wybranych związków 

chemicznych wobec tyrozynazy z pieczarki 

dwuzarodnikowej Agaricus bisporus 

15:10-15:25 

Stefan Szumowski, Ernest Brutkowski, 

prof. dr. hab. inż. Marek Babicz, Ewelina 

Staszczak (Uniwersytet Przyrodniczy 

w Lublinie) 

Ocena zależności pomiędzy cechami rozpłodowymi 

a mięsnością loch ras wbp i pbz 

15:25-15:40 
Katarzyna Wiceńciak (Uniwersytet 

Przyrodniczy w Lublinie)  

Małe cząsteczki, wielkie możliwości – synteza 

i zastosowania nanocząsteczek srebra pochodzenia 

grzybiczego 
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ROLA KONTAKTU Z NATURĄ W BUDOWANIU DOBROSTANU 

PSYCHICZNEGO UCZNIÓW Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ INTELEKTUALNĄ 

NA PRZYKŁADZIE DZIAŁAŃ KLUBU OLIMPIAD SPECJALNYCH 

„CZARODZIEJE” ORAZ KOŁA PTTK „PERON 26” DZIAŁAJĄCYCH PRZY 

SZKOLE PODSTAWOWEJ SPECJALNEJ NR 26 W LUBLINIE 

THE ROLE OF NATURE CONTACT IN ENHANCING THE PSYCHOLOGICAL 

WELL-BEING OF STUDENTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES: A CASE 

STUDY OF THE “CZARODZIEJE” SPECIAL OLYMPICS CLUB AND THE 

“PERON 26” PTTK CLUB AT SPECIAL PRIMARY SCHOOL NO. 26 IN LUBLIN 

dr Aleksander Herman1, 2, mgr Alicja Pazur1, 2, mgr Piotr Stajszczak2, mgr Artur Jawiarczyk2, 

mgr Piotr Hermanowicz2, mgr Wojciech Salawa2, mgr Anna Maksim2,  

mgr Agnieszka Kwiecień-Jasina2, Karol Tylec2 

1Uczelnia Korczaka Warszawa, Wydział Nauk Humanistyczno-Społecznych w Lublinie, 

a.pazur@wykladowca.uczelniakorczaka.pl  
2Szkoła Podstawowa Specjalna nr 26 w Lublinie im. Janusza Korczaka, alicja.pazur@sps26.lublin.eu, 

aleksander.erman@sps26.lublin.eu  

 

 
Wstęp 

Współczesne podejście do zdrowia człowieka podkreśla znaczenie dobrostanu psychicznego, 

społecznego i fizycznego. Coraz więcej badań wskazuje, że kontakt z naturą może wspierać rozwój 

emocjonalny i społeczny, poprawiać koncentrację uwagi oraz redukować napięcie psychiczne. Znaczenie 

środowiska naturalnego dla funkcjonowania człowieka wyjaśniają między innymi teoria odnowy uwagi 

Stephena i Rachel Kaplan (1989) oraz koncepcja biofilii Edwarda O. Wilsona (1984). Pierwsza z nich 

zakłada, że kontakt z przyrodą umożliwia regenerację zasobów poznawczych, druga natomiast wskazuje na 

naturalną potrzebę człowieka do utrzymywania relacji z otaczającym środowiskiem przyrodniczym. 

Szczególnego znaczenia zagadnienie to nabiera w odniesieniu do uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną, którzy często wymagają dodatkowego wsparcia w zakresie funkcjonowania emocjonalnego, 

społecznego oraz rozwijania samodzielności. 

Cel pracy 

Celem opracowania było określenie roli kontaktu z naturą w budowaniu dobrostanu psychicznego 

uczniów z niepełnosprawnością intelektualną uczestniczących w działaniach realizowanych przez Klub 

Olimpiad Specjalnych „Czarodzieje” oraz Koło PTTK „Peron 26” działające przy Szkole Podstawowej 

Specjalnej nr 26 im. Janusza Korczaka w Lublinie. 

Zakres tematyczny, materiał i metody 

Analizą objęto działania realizowane w latach 2023–2025, w tym wycieczkę do Warszawy 

połączoną ze zwiedzaniem ogrodu zoologicznego, wycieczkę do Kopalni Węgla Kamiennego Bogdanka 

i Poleskiego Parku Narodowego, organizację trzech rajdów rowerowych oraz udział uczniów 

w wydarzeniach sportowo-rekreacyjnych realizowanych na świeżym powietrzu. 

Materiał badawczy stanowiły dwa źródła danych: dokumentacja działalności Klubu Olimpiad Specjalnych 

„Czarodzieje” oraz Koła PTTK „Peron 26” z lat 2023–2025, a także wyniki kwestionariusza obserwacji 

ucznia podczas aktywności realizowanych w środowisku naturalnym. Badaniem objęto 45 nauczycieli 

i wychowawców uczestniczących w organizowanych przedsięwzięciach. Kwestionariusz obejmował ocenę 

funkcjonowania emocjonalnego, społecznego, zaangażowania i aktywności, samodzielności i sprawczości 

oraz kontaktu uczniów z naturą. W opracowaniu zastosowano metodę analizy dokumentów oraz analizę 

ilościową wyników kwestionariusza. 

Wyniki 

Uzyskane wyniki wskazują na pozytywny wpływ aktywności realizowanych w środowisku 

naturalnym na funkcjonowanie uczniów z niepełnosprawnością intelektualną. Najwyższą średnią ocen 

uzyskano w obszarze funkcjonowania społecznego (M = 4,84), co świadczy o bardzo wysokiej ocenie 

wpływu aktywności terenowych na współpracę, relacje rówieśnicze oraz poczucie przynależności do grupy. 
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Wysokie wyniki odnotowano również w zakresie funkcjonowania emocjonalnego (M = 4,46) 

oraz kontaktu z naturą (M = 4,31). Nauczyciele i wychowawcy wskazywali na częste występowanie 

pozytywnego nastroju, satysfakcji z udziału w aktywnościach, zainteresowania otoczeniem oraz gotowości 

do podejmowania nowych wyzwań. Uczniowie chętnie uczestniczyli w proponowanych działaniach, 

wykazywali większą pewność siebie oraz większą otwartość na nowe doświadczenia. 

W obszarze funkcjonowania społecznego szczególnie wysokie oceny uzyskały współpraca w grupie, 

nawiązywanie kontaktów z rówieśnikami oraz przyjmowanie pomocy od innych uczestników. Ponad 90% 

respondentów wskazywało częste lub bardzo częste występowanie zachowań świadczących o aktywnym 

uczestnictwie uczniów w działaniach zespołowych. 

Pozytywne wyniki uzyskano również w zakresie samodzielności i sprawczości (M = 3,85). 

Uczniowie częściej samodzielnie wykonywali polecenia, podejmowali aktywność oraz wykazywali większą 

wiarę we własne możliwości. Nieco niższe wyniki dotyczyły podejmowania decyzji adekwatnych do sytuacji 

oraz odpowiedzialnego wykonywania powierzonych zadań. 

Respondenci podkreślali również wysoką atrakcyjność środowiska naturalnego dla uczniów. 

Uczestnicy wykazywali zainteresowanie elementami przyrody, ciekawość poznawczą oraz wyraźną 

przyjemność wynikającą z przebywania na świeżym powietrzu. 

Wnioski i zastosowania praktyczne 

Uzyskane wyniki wskazują, że kontakt z naturą stanowi istotny czynnik wspierający dobrostan 

psychiczny uczniów z niepełnosprawnością intelektualną. Aktywności realizowane poza szkołą sprzyjają 

poprawie funkcjonowania emocjonalnego i społecznego, zwiększają poziom zaangażowania oraz wspierają 

rozwój samodzielności i sprawczości. 

Obserwowane efekty są zgodne z założeniami teorii odnowy uwagi Kaplan i Kaplan (1989) oraz 

koncepcji biofilii Wilsona (1984), podkreślającymi znaczenie środowiska naturalnego dla zdrowia 

psychicznego i rozwoju człowieka. Wyniki potwierdzają zasadność systematycznego włączania wycieczek, 

rajdów rowerowych, zajęć terenowych i aktywności sportowo-rekreacyjnych do działań edukacyjnych, 

wychowawczych i terapeutycznych realizowanych z uczniami z niepełnosprawnością intelektualną. 

W przyszłości warto rozszerzyć badania o większe grupy respondentów oraz zastosować 

standaryzowane narzędzia pomiaru dobrostanu psychicznego, co pozwoli na dokładniejsze określenie 

zależności pomiędzy kontaktem z naturą a funkcjonowaniem uczniów. 

 

Słowa kluczowe: dobrostan psychiczny, niepełnosprawność intelektualna, kontakt z naturą, aktywność 

terenowa, integracja społeczna 

Keywords: psychological well-being, intellectual disability, nature contact, outdoor activities, social 

integration 
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Współczesne badania nad degradacją środowiska wodnego coraz silniej akcentują problem 

systematycznej akumulacji substancji przeciwdrobnoustrojowych, które pełnią kluczową rolę w procesie 

generowania presji selekcyjnej u bakterii. W związku z powyższym zagadnienie to staje się przedmiotem 

coraz intensywniejszych w tym zakresie analiz badawczych, szczególnie w kontekście jego długofalowego 

wpływu na skuteczność terapii farmakologicznej. I choć rosnąca świadomość społeczna sprzyja 

podejmowaniu działań mających na celu ograniczenie lekooporności, zjawisko to wciąż stanowi poważne 

zagrożenie globalne, prowadząc tym samym do spadku skuteczności i efektywności wielu 

chemioterapeutyków. Celem niniejszej pracy była ocena obecności bakterii potencjalnie chorobotwórczych 

oraz antybiotyków w wodach powierzchniowych i wodzie kranowej w rejonie popularnego ośrodka 

narciarskiego w południowej części Polski, a także analiza profilu lekowrażliwości wyizolowanych 

szczepów w odniesieniu do narastającego problemu antybiotykooporności. 

Próbki wód powierzchniowych, stanowiące materiał badawczy, pobrano z terenu zlokalizowanego 

w sąsiedztwie popularnego ośrodka narciarskiego w południowej Polsce. Następnie przeprowadzono izolację 

oraz wstępną identyfikację wybranych bakterii, takich jak Escherichia coli, Salmonella, Shigella, 

Enterococcus faecalis oraz Enterococcus faecium, a także innych drobnoustrojów potencjalnie 

chorobotwórczych, wykorzystując przy tym podłoża chromogenne. Uzyskane wyniki identyfikacji 

potwierdzono przy użyciu techniki MALDI-TOF. W dalszym etapie badań określono profil lekowrażliwości 

wyizolowanych szczepów metodą dyfuzyjno-krążkową, zgodnie z rekomendacjami EUCAST (European 

Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing). 

Uzyskane wyniki wskazały na obecność bakterii należących do sześciu rodzin, wśród których 

dominowały Enterobacteriaceae, Pseudomonadaceae, Moraxellaceae, Aeromonadaceae oraz Bacillaceae. 

Analiza lekowrażliwości wykazała, że większość wyizolowanych szczepów pozostawała podatna na 

zastosowane w badaniu antybiotyki, jednak u części z nich odnotowano obecność mechanizmu ESBL (β-

laktamazy o rozszerzonym spektrum działania). Choć nie stwierdzono szeroko rozpowszechnionej 

oporności, co pozwala ocenić ogólny obraz jako stosunkowo korzystny, sam fakt występowania takich 

mechanizmów budzi istotne obawy i sugeruje potencjalne ryzyko dalszej selekcji szczepów opornych.  

Na szczególną uwagę zasługuje również wykrycie śladowych ilości antybiotyków w środowisku 

wodnym. Wśród zidentyfikowanych substancji znalazły się m.in. wankomycyna, cefoksytyna, 

erytromycyna, tylosyna, trimetoprim, ofloksacyna, cyprofloksacyna, enrofloksacyna, klindamycyna, 

sulfametoksazol oraz linezolid. Ponadto, w wodzie kranowej stwierdzono obecność dwóch z nich, 

tj. erytromycyny oraz ofloksacyny, co dodatkowo wskazuje na potencjalne zagrożenie i podkreśla 

konieczność dalszego monitorowania tego typu zanieczyszczeń w ekosystemach wodnych.  

Uzyskane wyniki prowadzą do wniosku, że badane środowisko wodne, mimo relatywnie niskiego 

poziomu rozpowszechnienia oporności, nie jest wolne od presji selekcyjnej wynikającej z obecności 

antybiotyków oraz bakterii posiadających mechanizmy oporności. Oznacza to, że nawet śladowe ilości 

substancji przeciwdrobnoustrojowych mogą stanowić czynnik sprzyjający stopniowemu narastaniu 

https://urk.edu.pl/struktura-organizacyjna/wydzial-rolniczo-ekonomiczny-12.html
mailto:Katedra%20Mikrobiologii%20i%20Biomonitoringu
mailto:andrzej.gorz@uken.krakow.pl
https://urk.edu.pl/struktura-organizacyjna/katedra-mikrobiologii-i-biomonitoringu-27.html
mailto:anna.lenart-boron@urk.edu.pl
mailto:andrzej.gorz@uken.krakow.pl
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lekooporności w środowisku. W związku z tym konieczne jest systematyczne monitorowanie jakości wód, 

dbałość o odpowiednią utylizację leków, czy też zwiększenie świadomości konsekwencji nadmiernego 

nadużywania antybiotyków. W perspektywie praktycznej wyniki te mogą stanowić podstawę do opracowania 

działań ograniczających emisję antybiotyków do środowiska wodnego oraz wdrażania strategii kontroli 

rozprzestrzeniania się bakterii opornych, co ma istotne znaczenie zarówno dla ochrony środowiska, jak 

i zdrowia publicznego. 

 

Słowa kluczowe: antybiotykooporność, środowisko wodne, bakterie 

Keywords: antibiotic resistance, aquatic environment, bacteria 
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Landfill leachates constitute a significant source of inorganic contaminants that may migrate into 

surrounding soils as well as groundwater and surface water. The effectiveness of mineral sealing barriers 

depends largely on their ability to immobilize elements and limit contaminant transport. In recent years, 

synthetic zeolites have attracted attention as potential additives improving the sorption properties of materials 

used in compacted clay liners. 

The aim of the study was to evaluate the retention of selected elements present in real landfill 

leachates during flow through uncompacted mineral materials modified with synthetic NaP1 zeolite. 

The investigated materials included sandy clay, sandy clay mixtures containing 10% and 20% NaP1 zeolite, 

and pure NaP1 zeolite. The experiments were carried out using a column system simulating contaminant 

migration under controlled flow conditions. Element concentrations in solutions before and after filtration 

were determined using inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS). 

The investigated materials demonstrated considerable immobilization capacity for most of the 

analyzed elements. The lowest retention was observed for barium in the unmodified clay material, whereas 

the addition of zeolite significantly increased its removal efficiency. High retention was also observed 

for aluminum, phosphorus, iron, manganese, and tin in all analyzed sorbents. The obtained results indicate 

that the effectiveness of clay soils modified with NaP1 zeolite depends on the physicochemical properties 

of individual elements and confirm the potential applicability of synthetic zeolite additives in compacted clay 

liners. 

 

Keywords: landfill leachate, synthetic zeolite, clay soil, immobilization, sorption 
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Bilans wodny gleby stanowi zestawienie przychodów wody w profilu glebowym pochodzących 

z opadów i nawadniania oraz ilości wody z niego odpływającej w wyniku parowania i odpływu w określonej 

jednostce czasu. Tradycyjne lizymetry monolityczne, jako konstrukcje stacjonarne trwale osadzone 

w podłożu, charakteryzują się wysokimi kosztami inwestycyjnymi oraz brakiem mobilności. 

Dodatkowym ograniczeniem jest występowanie niekontrolowanego podsiąku kapilarnego z wód 

gruntowych, co w przypadku upraw gruntowych uniemożliwia precyzyjne domknięcie równania bilansu 

wodnego. 

Celem niniejszego badania było opracowanie mobilnego systemu lizymetrycznego, opartego na 

wazonach wegetacyjnych zintegrowanych z automatyczną stacją meteorologiczną marki Bresser. 

Zastosowana konstrukcja mobilna miała zapewnić możliwość łatwego transportu, elastyczną rekonfigurację 

układu doświadczalnego oraz efektywną zmianę lokalizacji w zależności od wymagań badawczych. 

Rozwiązanie to stanowiło ekonomiczną alternatywę dla klasycznych, stacjonarnych lizymetrów gruntowych. 

Doświadczenie przeprowadzono w okresach wegetacyjnych od 1 kwietnia do 30 września w latach 

2024–2025, wykorzystując jako podłoże standaryzowany torf odkwaszony. Badania realizowano 

w wazonach o wymiarach 40x60x30 [cm], w których uprawiano owies zwyczajny (Avena sativa L.) 

oraz mieszankę traw. Stanowisko badawcze zapewniało pełną ekspozycję roślin na czynniki meteorologiczne 

przy jednoczesnej izolacji od wód gruntowych. Ewapotranspirację rzeczywistą (ET) oraz wielkość odpływu 

wyznaczano metodą wagową, poprzez regularny pomiar masy modułów. Równoległy monitoring 

parametrów makroklimatycznych (opad, prędkość wiatru, temperatura, wilgotność powietrza, 

promieniowanie słoneczne) prowadzono w trybie ciągłym przy użyciu stacji meteorologicznej marki Bresser. 

Zastosowanie mobilnego lizymetru wazonowego umożliwiło precyzyjny pomiar zmian masy układu 

glebowego. Integracja systemu wazonowego z automatyczną stacją meteorologiczną była kluczowa dla 

prawidłowej interpretacji dynamiki ewapotranspiracji w warunkach zmiennych czynników atmosferycznych. 

Przedstawiona metoda pozwoliła na prowadzenie badań agrometeorologicznych bez konieczności niszczenia 

struktury gleby i ponoszenia wysokich kosztów budowy lizymetrów stacjonarnych. 

  

Słowa kluczowe: mobilność, lizymetr wazonowy, bilans wodny, gleba, ewapotranspiracja 

Keywords: mobility, pot lysimeter, water balance, soil, evapotranspiration 
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Rosnące zainteresowanie naturalnymi substancjami biologicznie aktywnymi sprawia, że coraz 

większą uwagę poświęca się związkom pozyskiwanym z organizmów bezkręgowych, w tym dżdżownic. 

Jedną z takich substancji jest Venetin-1 - kompleks białkowo-polisacharydowy wyizolowany z płynu 

celomatycznego dżdżownicy Dendrobaena veneta. Dotychczasowe badania wskazują na jego właściwości 

przeciwnowotworowe, przeciwgrzybicze oraz immunomodulujące, co czyni go obiecującym kandydatem do 

zastosowań biomedycznych. Celem pracy jest przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczącego budowy 

i potencjalnych właściwości prozdrowotnych substancji Venetin-1. Zakres opracowania obejmuje analizę 

metod izolacji związku, charakterystykę jego struktury chemicznej i biologicznej oraz omówienie wyników 

badań dotyczących aktywności biologicznej preparatu, a także przegląd substancji o podobnej budowie lub 

właściwościach biologicznych, mogących znaleźć zastosowanie w medycynie. Praca ma charakter 

przeglądowy i została opracowana na podstawie analizy dostępnej literatury naukowej dotyczącej Venetin-1 

i innych bioaktywnych składników płynu celomatycznego dżdżownic oraz wyników badań prowadzonych 

w instytucji autorów. W analizowanych badaniach wykorzystywano m.in. metody chromatograficzne, 

cytometrię przepływową, elektroforezę SDS-PAGE, spektrometrię mas, techniki mikroskopii klasycznej, 

fluorescencyjnej i elektronowej oraz badania aktywności biologicznej in vitro na liniach komórkowych 

nowotworowych i drobnoustrojach patogennych. Badano również działanie Venetin-1, w porównaniu do 

efektów innych substancji o poznanym działaniu, w tym antybiotyków. Venetin-1 otrzymywany jest poprzez 

izolację płynu celomatycznego, usunięcie komórek celomatycznych, obróbkę termiczną i liofilizację. 

Badania wykazały, że preparat zawiera białka należące do rodziny lysenin oraz składniki polisacharydowe, 

w tym reszty glukozy, galaktozy i N-acetyloglukozaminy. Analizy strukturalne wskazują na obecność 

stabilnych nanostruktur o wysokiej odporności fizykochemicznej. W badaniach wykazano selektywne 

działanie cytotoksyczne wobec niektórych komórek nowotworowych, takich jak komórki raka płuc, raka 

jelita grubego czy komórki HeLa, przy jednoczesnym niewielkim wpływie na komórki prawidłowe. 

Mechanizm działania Venetin-1 związany jest najprawdopodobniej z indukcją apoptozy, utratą integralności 

błon komórkowych oraz zmianami metabolicznymi w komórkach nowotworowych. Opisano również 

aktywność przeciwgrzybową wobec oportunistycznego patogenu Candida albicans, a także potencjalne 

działanie immunostymulujące i przeciwzapalne. Przeprowadzona analiza wskazuje, że Venetin-1 stanowi 

obiecującą substancję pochodzenia naturalnego o szerokim potencjale biologicznym. Dotychczasowe wyniki 

badań sugerują możliwość wykorzystania preparatu w terapii przeciwnowotworowej oraz jako składnika 

preparatów przeciwdrobnoustrojowych. Konieczne są jednak dalsze badania in vivo oraz szczegółowe 

poznanie mechanizmów molekularnych działania związku, co może umożliwić opracowanie nowych 

zastosowań terapeutycznych i biotechnologicznych. 

 

Słowa kluczowe: venetin-1, dżdżownica Dendrobaena veneta, płyn celomatyczny, właściwości 

przeciwdrobnoustrojowe, terapia nowotworów 

Keywords: venetin-1, Dendrobaena veneta earthworm, coelomatic fluid, antimicrobial properties, cancer 

treatment 
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W obliczu współczesnych wyzwań środowiskowych opracowanie podejmuje problematykę postaw 

i zachowań proekologicznych młodych dorosłych. Głównym celem badania jest identyfikacja oraz ocena 

deklarowanej świadomości ekologicznej i codziennych nawyków przedstawicieli Pokolenia Z, 

ze szczególnym uwzględnieniem zdiagnozowania tzw. luki między ich proekologicznymi deklaracjami 

a faktycznymi działaniami. Zakres analizy obejmuje ewaluację gotowości tej grupy do ponoszenia kosztów 

związanych z ochroną środowiska, diagnozę głównych barier utrudniających aktywność ekologiczną oraz 

ocenę wpływu otoczenia społecznego na kształtowanie ich postaw. Badanie zrealizowano metodą sondażu 

diagnostycznego z wykorzystaniem techniki ankiety. Zastosowane narzędzie stanowił autorski 

kwestionariusz obejmujący 35 pytań zamkniętych (opartych na 5-stopniowej skali Likerta) oraz 6 pytań 

metryczkowych, który rozdystrybuowano poprzez media społecznościowe, sieci uczelniane, grupy 

studenckie wśród próby 100 osób z Pokolenia Z. 

Analiza uzyskanych wyników wskazuje na bardzo silną świadomość zagrożeń klimatycznych 

w badanej grupie – aż 57% respondentów zdecydowanie zgadza się, że stanowią one kluczowe wyzwanie 

współczesnego świata. W codziennej praktyce najczęściej realizowane są czynności proste i rutynowe: 54% 

badanych bardzo często segreguje odpady, 46% bardzo często ogranicza marnowanie żywności, a 43% często 

ogranicza zużycie energii elektrycznej. Znacznie rzadziej badani angażują się w działania wymagające 

wysiłku organizacyjnego, takie jak udział w akcjach proekologicznych, w których 49% badanych nigdy nie 

uczestniczy. Zdiagnozowano, że kluczowymi barierami dla działań ekologicznych nie jest brak wiedzy (który 

nie stanowi przeszkody dla 50% respondentów), lecz wysoka cena produktów „bio” (39% raczej się zgadza), 

preferencja wygody (38% raczej się zgadza) oraz brak motywacji i konsekwencji (33% raczej się zgadza). 

Postawy badanych są najsilniej kształtowane przez media społecznościowe (46%), środowisko edukacyjne 

i zawodowe (38%) oraz rodzinę (31%), przy stosunkowo słabym wpływie rówieśników. 

Główne wnioski z przeprowadzonych badań wyraźnie potwierdzają istnienie luki między wysoką 

świadomością i deklaracjami ekologicznymi Pokolenia Z a ich faktyczną praktyką, która sprowadza się 

w dużej mierze do darmowych i prostych czynności. Badani wykazują wprawdzie gotowość do zmiany 

niektórych nawyków (na przykład transportowych – 40% raczej się zgadza) oraz do poświęcania swojego 

czasu na działania proekologiczne (52% raczej się zgadza), jednak nie idzie to w parze z gotowością do 

ponoszenia wyższych kosztów finansowych za przyjazne środowisku produkty. Z perspektywy aplikacyjnej 

i badawczej ustalenia te wskazują na potrzebę projektowania oddziaływań społecznych i systemowych, które 

nie będą skupiać się wyłącznie na edukacji, lecz pomogą w przełożeniu deklarowanej świadomości na realne 

zachowania poprzez skuteczne obniżenie odczuwanych barier ekonomicznych i organizacyjnych.  
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Regeneracja tkanek stanowi istotne wyzwanie współczesnej medycyny, ze względu na dużą częstość 

występowania urazów, takich jak wypadki komunikacyjne, oparzenia oraz rany po zabiegach chirurgicznych. 

Proces regeneracji związany jest z gojeniem ran i obejmuje kilka skoordynowanych etapów: fazę zapalną, 

proliferacyjną oraz przebudowy. Pomimo rozwoju nowoczesnych metod leczenia nadal poszukuje się 

skutecznych terapii wspomagających gojenie oraz modeli eksperymentalnych umożliwiających badanie 

mechanizmów regeneracji. 

W poszukiwaniu nowych modeli badawczych coraz większą uwagę zwraca się na dżdżownice 

(Annelida), które wykazują wyjątkową zdolność do odbudowy uszkodzonych tkanek i regeneracji 

utraconych segmentów ciała. Proces ten obejmuje szybkie zamknięcie rany, reakcję zapalną oraz tworzenie 

blastemy – struktury zbudowanej z intensywnie proliferujących komórek odpowiedzialnych za odbudowę 

tkanek. Mechanizmy te wykazują pewne podobieństwa do procesów obserwowanych u kręgowców, co czyni 

dżdżownice interesującym modelem badawczym wykorzystywanym w badaniach nad gojeniem ran 

i procesami regeneracyjnymi. 

Istotną zaletą dżdżownic jako organizmów modelowych jest ich prosta hodowla, niski koszt 

utrzymania oraz zgodność z zasadą 3R, promującą ograniczenie wykorzystania kręgowców w badaniach 

laboratoryjnych, poprzez zastosowanie bardziej etycznych modeli. Organizmy te znajdują zastosowanie 

w analizie wpływu fotobiomodulacji (PBM) oraz stymulacji elektrycznej na proces regeneracji. W badaniach 

eksperymentalnych wykazano, że kontrolowane zastosowanie światła czerwonego (PBM) oraz bodźców 

elektrycznych może przyspieszać zamykanie ran, wpływać na proliferację i migrację komórek 

oraz wspomagać odbudowę uszkodzonych tkanek. Pomimo obiecujących wyników, konieczne są dalsze 

badania nad optymalizacją parametrów tych terapii, w czym pomocne mogą być dżdżownice jako prosty 

i łatwy w hodowli model eksperymentalny. 

Dodatkowo coraz większe zainteresowanie budzą ekstrakty pozyskiwane z dżdżownic, którym 

przypisuje się potencjalne działanie przeciwzapalne oraz wspomagające regenerację. W badaniach 

przedklinicznych oraz wstępnych badaniach klinicznych zaobserwowano ich wpływ na stymulację 

proliferacji komórek i przebudowy tkanek, co sugeruje możliwość przyszłego wykorzystania tych substancji 

w terapii trudno gojących się ran. 

Zdolność dżdżownic do odtwarzania utraconych fragmentów ciała sprawia, że stanowią one 

interesujący model do badań nad mechanizmami regeneracji, które w organizmie człowieka są znacznie 

bardziej ograniczone. Stanowią obiecujący, tani i etyczny model badawczy, który może wspierać rozwój 

i optymalizację nowoczesnych terapii regeneracyjnych, takich jak fotobiomodulacja i stymulacja 

elektryczna. 
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Suszone kwiaty hibiskusa to popularny składnik mieszanek herbat pozwalający uzyskać intensywnie 

rubinowe, kwaskowate napary. Sposoby parzenia tego typu herbat są bardzo zróżnicowane pod względem 

zalecanego czasu i temperatury parzenia.  

Celem przedstawionych badań była analiza wpływu temperatury wody (80°C, 100°C) oraz czasu 

parzenia (3, 5, 10 minut) na właściwości przeciwutleniające naparów sporządzonych z kwiatów hibiskusa 

(Hibiscus L.). Dążono do określenia optymalnych parametrów parzenia, które umożliwią uzyskanie naparu 

o najwyższej aktywności biologicznej i maksymalnej zawartości związków przeciwutleniających. Zakres 

badań obejmował: analizę parametrów barwy (w systemie CIELab), ocenę aktywności przeciwutleniającej 

wobec ABTS i DPPH, oznaczenie całkowitej zawartości związków polifenolowych oraz flawonoidów. 

Analiza barwy w systemie CIELab wykazała, że najwyższą intensywność barwy czerwonej (a*) uzyskano 

w naparach przygotowanych w temperaturze 100°C po 5 i 10 minutach parzenia. Długość czasu parzenia 

oraz temperatura wody miały także wpływ na aktywność przeciwutleniającą wobec ABTS i DPPH (p<0,05). 

Zarówno wobec ABTS oraz DPPH najwyższą aktywnością przeciwutleniającą wykazał się napar parzony 

w 100°C przez 10 minut (ABTS – 0,533 mM Troloxu, DPPH – 0,461 mM Troloxu). W przypadku 

neutralizacji rodnika DPPH również próba parzona przez 5 min miała równie wysoką wartość (0,438 mM 

Troloxu) (p<0,05). W badaniu wykazano, że wraz ze wzrostem temperatury oraz czasu parzenia wzrastała 

zawartość związków polifenolowych (czas parzenia 3 minuty 80°C – 8,95 mg GAE/100 ml, czas parzenia 

10 minut 100°C- 13,29 mg GAE/100 ml), jednak tylko próba parzona w 100°C przez 10 min miała istotnie 

statystycznie wyższą zawartość polifenoli od pozostałych naparów. Najwyższą zawartością flawonoidów 

charakteryzowały się próby parzone przez 10 minut bez wpływu temperatury parzenia (80°C – 0,69 mg 

EPI/100ml, 100°C – 0,63 mg EPI/100ml). 

Przeprowadzone doświadczenia wykazały ścisłą zależność między temperaturą wody i czasem 

parzenia, a jakością prozdrowotną naparów z kwiatów hibiskusa. Na podstawie otrzymanych wyników jako 

optymalne warunki uzyskania naparów o najsilniejszych właściwościach przeciwutleniających można 

wskazać temperaturę wody 100°C i czas parzenia 10 min. 
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Rozwój systemu dopłat w ramach Wspólnej Polityki Rolnej oraz innych instrumentów 

ukierunkowanych na wspieranie rolnictwa w państwach członkowskich Unii Europejskiej wymusił 

konieczność klasyfikacji gospodarstw rolnych zgodnie z Wspólnotową Typologią Gospodarstw Rolnych. 

W związku z potrzebą oceny efektów wdrażanych działań niezbędne stało się opracowanie narzędzia 

umożliwiającego kompleksową analizę sytuacji finansowej i ekonomicznej gospodarstw rolnych. 

W konsekwencji utworzono Sieć Danych Rachunkowych Gospodarstw Rolnych (Farm Accountancy Data 

Network – FADN). Od 2025 r. rachunkowość rolna FADN została przekształcona w FSDN (z ang. Farm 

Sustainability Data Network), czyli sieć danych o zrównoważonym rozwoju gospodarstw rolnych. 

Uczestnictwo rolników w systemie FADN/FSDN ma charakter dobrowolny, a jedną z istotnych korzyści jest 

podnoszenie poziomu wiedzy ekonomicznej producentów rolnych. Prowadzenie pełnej rachunkowości 

umożliwia bowiem bardziej racjonalne zarządzanie gospodarstwem oraz zwiększanie efektywności jego 

funkcjonowania. Podejmowanie trafnych decyzji inwestycyjnych wymaga dostępu do wiarygodnych 

informacji, które mogą być uzyskane między innymi poprzez analizę bilansu gospodarstwa. Prawidłowe 

funkcjonowanie jednostek rolnych zależy od zachowania odpowiednich proporcji pomiędzy składnikami 

aktywów i pasywów. Analiza struktury bilansu majątkowego oraz jej zmian pozwala na ocenę 

gospodarowania zarówno majątkiem trwałym, jak i obrotowym, a także umożliwia identyfikację trendów 

rozwojowych oraz kierunków zmian zachodzących w strukturze majątku. 

Celem pracy była ocena struktury oraz zmian poszczególnych składników bilansu majątkowego 

gospodarstw roślinnych zlokalizowanych w powiecie siedleckim, funkcjonujących w ramach systemu FADN 

w latach 2020–2024. Podstawę analiz stanowiły dane zawarte w Indywidualnych Raportach Gospodarstw 

prowadzonych w ramach rachunkowości rolnej FADN. Badaniem objęto wyłącznie gospodarstwa 

specjalizujące się w produkcji roślinnej. Porównanie wyników z pięcioletniego okresu umożliwiło 

przeprowadzenie zarówno analizy statycznej, jak i dynamicznej bilansu majątkowego badanych 

gospodarstw. 

Wyniki analizy dynamicznej rzeczowych aktywów trwałych wskazują, że ich wartość 

w analizowanym okresie wzrosła o około 50%. Zarówno w 2020, jak i w 2024 roku aktywa te niemal 

w całości składały się ze środków trwałych. Największy udział w ich strukturze, pod względem wartości, 

stanowiła ziemia (około 70% w 2020 roku oraz 75% w 2024 roku), następnie budynki i budowle (około 13% 

w 2020 roku i 11% w 2024 roku) oraz maszyny i urządzenia techniczne (odpowiednio około 8% i 9%). 

W przypadku aktywów obrotowych odnotowano niewielki, około 3-procentowy spadek wartości zapasów 

w badanym okresie. Głównym źródłem finansowania działalności analizowanych gospodarstw był kapitał 

własny. W latach 2020–2024 nastąpił wzrost jego udziału w strukturze pasywów o prawie 6%, co świadczy 

o zwiększeniu poziomu niezależności finansowej gospodarstw. Zewnętrzne źródła finansowania stanowiły 

przede wszystkim zobowiązania długoterminowe, które w 2024 roku odpowiadały za około 78% ogółu 

zobowiązań. Wynikały one wyłącznie z zaciągniętych kredytów i pożyczek. W analizowanym okresie 

zaobserwowano również wzrost zobowiązań krótkoterminowych o około 12%, przy czym obejmowały one 

wyłącznie raty kredytów długoterminowych przypadające do spłaty w ciągu 12 miesięcy. Sytuacja ta 

wskazuje, że rolnicy nie korzystali z kredytów krótkoterminowych ani nie posiadali zobowiązań z tytułu 

dostaw i usług. 
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Konik polski stanowi jedną z najcenniejszych rodzimych ras koni objętych programami ochrony 

zasobów genetycznych w Polsce. W ostatnich latach wzrosło zainteresowanie wykorzystaniem tej rasy nie 

tylko w hodowli zachowawczej, lecz również jako narzędzia czynnej ochrony przyrody. Celem niniejszej 

pracy jest przedstawienie znaczenia konika polskiego w utrzymaniu bioróżnorodności oraz ocena jego roli 

w kształtowaniu zrównoważonych ekosystemów na obszarach cennych przyrodniczo. Zakres opracowania 

obejmuje analizę wpływu całorocznego i ekstensywnego wypasu koników polskich na strukturę roślinności, 

zachowanie siedlisk otwartych, ograniczanie sukcesji wtórnej oraz wspieranie różnorodności biologicznej. 

Szczególną uwagę poświęcono funkcjonowaniu populacji utrzymywanych w warunkach półdzikich 

na terenach chronionych, takich jak Popielno, Biebrzański Park Narodowy oraz Roztoczański Park 

Narodowy. 

Praca ma charakter przeglądowy. Zastosowano analizę dostępnego piśmiennictwa naukowego 

dotyczącego ekologii, dobrostanu i wykorzystania koników polskich w projektach ochrony przyrody. 

Uwzględniono publikacje poświęcone wpływowi wypasu na skład florystyczny zbiorowisk roślinnych, 

utrzymanie siedlisk mokradłowych i leśnych, a także znaczeniu tej rasy w zachowaniu różnorodności 

biologicznej. 

Analiza dostępnych badań wskazuje, że obecność koników polskich przyczynia się do zwiększenia 

heterogeniczności siedlisk poprzez selektywne zgryzanie roślinności oraz ograniczanie ekspansji gatunków 

dominujących. Wykazano, że ekstensywny wypas sprzyja utrzymaniu cennych przyrodniczo łąk i muraw, 

poprawia warunki bytowania wielu gatunków bezkręgowców, ptaków oraz drobnych ssaków, a także 

wspomaga ochronę terenów podmokłych. Badania prowadzone w Biebrzańskim Parku Narodowym 

potwierdziły wpływ koników polskich na kształtowanie struktury zbiorowisk roślinnych oraz ograniczanie 

zarastania siedlisk otwartych. Jednocześnie podkreśla się konieczność odpowiedniego monitorowania 

liczebności stad oraz dobrostanu zwierząt utrzymywanych w warunkach półdzikich. 

Wnioski płynące z analizy literatury wskazują, że konik polski może stanowić skuteczne 

i ekologiczne narzędzie wspierające ochronę przyrody oraz zachowanie bioróżnorodności. Wykorzystanie 

tej rasy wpisuje się w założenia zrównoważonego rozwoju oraz współczesne koncepcje rewildingu. Dalsze 

badania powinny koncentrować się na długoterminowej ocenie wpływu wypasu na różne typy siedlisk, 

monitorowaniu zdrowia zwierząt oraz określeniu optymalnej obsady koni na obszarach chronionych. 

 

Słowa kluczowe: konik polski, bioróżnorodność, ochrona przyrody, wypas ekstensywny, zrównoważony 

rozwój, rewilding 

Keywords: Polish horse, biodiversity, nature conservation, extensive grazing, sustainable development, 

rewilding 
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Poszukiwanie nowych substancji o działaniu przeciwgrzybiczym jest jednym z kluczowych wyzwań 

współczesnej medycyny, ponieważ każdego roku na świecie diagnozuje się inwazyjne infekcje grzybicze 

u około 800 milionów pacjentów, które prowadzą do około 1 660 000 zgonów - to więcej niż liczba zgonów 

spowodowanych przez HIV/AIDS (864 000). Głównym czynnikiem wywołującym ciężkie zakażenia 

grzybicze jest Candida albicans, odpowiadająca za 70% wszystkich chorób grzybiczych, z umieralnością 

sięgającą nawet 50%. Dodatkowym problemem jest narastająca oporność C. albicans na leki, spowodowana 

m.in. pojawieniem się pomp wielolekowych lub zmianami w szlakach metabolicznych, co czyni leczenie 

mniej skutecznym. Venetin-1 to nanocząstka białkowo-polisacharydowa o działaniu przeciwgrzybowym 

przeciwko C. albicans, wyizolowana z płynu celomatycznego dżdżownicy Dendrobaena veneta. Komórki 

grzyba pochodzące z izolatu klinicznego, po inkubacji z aktywną frakcją białkowo-polisacharydową, 

charakteryzowały się zaburzeniami podziału komórkowego oraz różnymi formami morfologicznymi, 

wynikającymi z niemożności oddzielenia komórek od siebie. W celu pozyskania płynu celomatycznego 

wykorzystana została stymulacja prądem elektrycznym, a do obserwacji zmian w komórkach grzyba 

C. albicans zastosowano obserwację pod mikroskopem fluorescencyjnym przy użyciu między innymi 

fluorochromów takich jak Calcofluor White, Congo Red. Obserwowane pod mikroskopem fluorescencyjnym 

zmiany morfologiczne dowodzą, że Venetin-1 skutecznie zaburza integralność strukturalną i podziały grzyba 

C. albicans. Głównym wnioskiem z przeprowadzonych analiz jest potwierdzenie wysokiej aktywności 

grzybobójczej wyizolowanej frakcji wobec szczepu klinicznego. W przyszłości Venetin-1, jako substancja 

pochodzenia naturalnego, może stanowić bazę do opracowania alternatywnych preparatów terapeutycznych, 

skutecznych w walce z lekoopornymi szczepami C. albicans. 
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Celem pracy jest zbadanie wpływu obecności nanometali na układy zawierające nanoplastik, 

koagulant i flokulant, ze szczególnym uwzględnieniem charakterystyki strukturalnej flokuł. Do oceny 

efektywności usuwania nanocząstek plastiku wykorzystano metodę spektrofotometryczną, która umożliwiła 

wyznaczenie stopnia usuwania nanoplastiku (NP), jak i ilość zaadsorbowanego bioflokulantu na powierzchni 

ciała stałego. Strukturę oraz morfologię powstałych agregatów zbadano przy użyciu mikroskopii optycznej 

oraz skaningowej mikroskopii elektronowej (SEM). 

Materiał badawczy stanowiły wodne suspensje NP o stężeniu 75 mg/50 ml. Jako koagulant 

zastosowano roztwór CaCl2 o stężeniu 0,033 mol/dm3, odpowiadający sile jonowej 0,1 mol/dm3. 

We wszystkich układach stężenie bioflokulantu (sól sodowa kwasu alginowego, NaAA) wynosiło 40 ppm. 

Badania przeprowadzono dla czterech układów dyspersyjnych, z których trzy zawierały różne nanometale: 

nanosrebro (Ag), nanozłoto (Au) oraz nanomiedź (Cu). Stężenie dla wszystkich nanometali wynosiło 

25 ppm. Układ nie zawierający dodatku nanometalu służył jako punkt odniesienia. 

Pomiary stopnia usuwania cząstek NP zbadano za pomocą spektrofotometru Cary 100 Bio UV-

Visible (Varian Instruments) przy długości fali 500 nm. Zmiany zarejestrowano po upływie 1h oraz 24h. 

Celem określenia mechanizmu flokulacji przeprowadzono analizę adsorpcji NaAA na powierzchni NP – 

z każdego układu pobrano 1 cm3 przesączu, do którego dodano 5 cm3 stężonego (95%) H2SO4. Przygotowane 

roztwory poddano analizie spektrofotometrycznej przy długości fali 315 nm. Każdy pomiar powtórzono 

trzykrotnie. 

 

Tabela 1. Stopień usuwania oraz ilość zaadsorbowanego bioflokulantu dla układów z wybranymi 

nanometalami. 

Układ Stopień usuwania [%] 
Ilość zaadsorbowanego AA 

[ppm] 

NP/CaCl2/NaAA/Ag 78.4% 34,02 

NP/CaCl2/NaAA/Au 70.9% 33,29 

NP/CaCl2/NaAA/Cu 80.7% 38,32 

 
Po zakończeniu pomiarów adsorpcji uzyskane flokuły wysuszono, a ich strukturę i morfologię 

scharakteryzowano z użyciem mikroskopu optycznego AZ100M (Nikon, Japan) i mikroskopu skaningowo 

elektronowego Quanta 3D FEG instrument (FEI, USA). 
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Rys. 1. Wpływ obecności różnych nanometali na morfologię uzyskanych flokuł: (a) NP/CaCl2/NaAA, (b) 

NP/CaCl2/NaAA/Ag, (c) NP/CaCl2/NaAA/Au, (d) NP/CaCl2/NaAA/Cu. 

 Na podstawie przeprowadzonych badań stwierdzono, że obecność nanosrebra, nanozłota 

i nanomiedzi znacząco wpływała na kinetykę procesu flokulacji, wydłużając jej przebieg z 1h w układzie 

kontrolnym do 24h w układach zawierających nanometale. Dodatek owych nanocząstek istotnie zmieniał 

także strukturę otrzymanych flokuł, prowadząc do wyraźnych zmian w ich kształcie, zwartości i powierzchni. 

Zaobserwowano również odmienne sposoby łączenia się agregatów. Dowiedziono, że obecność nanometali 

wpływa na oddziaływania pozostałych składników układu, co odzwierciedla różnorodność otrzymanych 

struktur. 
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W obliczu nasilających się zmian klimatycznych oraz presji antropogenicznej, rośnie znaczenie 

metod gospodarowania zwiększających odporność i zdolność regeneracyjną drzewostanów. Rębnia 

retencyjna (zachowawcza) stanowi podejście integrujące cele produkcyjne z ochroną różnorodności 

biologicznej oraz stabilnością ekosystemów leśnych (Gustafsson i in. 2012). Jej rozwój jest związany 

z kierunkami polityki środowiskowej Unii Europejskiej, które podkreślają potrzebę ograniczania presji na 

bioróżnorodność oraz dostosowania gospodarki leśnej do wyzwań związanych ze zmianami klimatu 

(Gustafsson i in. 2020). Jest to podejście stosunkowo nowe w warunkach polskiej gospodarki leśnej, a jego 

praktyczne wdrażanie ma charakter eksperymentalny i wymaga dostosowania do lokalnych uwarunkowań 

siedliskowych oraz gospodarczych. Nadal brakuje usystematyzowanej wiedzy dotyczącej efektywnych 

sposobów stosowania rębni retencyjnej w Polsce oraz oceny jej wpływu na strukturę i funkcjonowanie 

drzewostanów. 

Celem pracy jest syntetyczne przedstawienie koncepcji rębni retencyjnej w ujęciu teoretycznym, 

ze szczególnym uwzględnieniem jej podstaw ekologicznych, funkcji oraz możliwych zastosowań w różnych 

warunkach siedliskowych. Opisano elementy biocenotyczne, takie jak drzewa biocenotyczne, martwe 

drewno i kępy ekologiczne, oraz ich rolę w utrzymaniu procesów ekologicznych.  

Analiza literatury wskazuje, że stosowanie rębni retencyjnej prowadzi do zwiększenia 

zróżnicowania struktury drzewostanów oraz różnorodności mikrosiedlisk, co sprzyja utrzymaniu wielu grup 

organizmów, w tym bezkręgowców saproksylicznych, grzybów oraz gatunków związanych z martwym 

drewnem (Fedrowitz i in. 2014; Lindenmayer i in. 2012). Ponadto pozostawienie fragmentów drzewostanu 

ogranicza negatywne skutki intensywnych zrębów, takie jak erozja gleby, gwałtowne zmiany mikroklimatu 

czy utrata ciągłości siedlisk (Gustafsson i in. 2012). Jednocześnie wskazano ograniczenia i wyzwania 

związane z wdrażaniem rębni retencyjnej, w tym aspekty ekonomiczne, brak jednolitych standardów 

stosowania oraz trudności w ocenie długoterminowych efektów ekologicznych. W pracy zarysowano 

również kierunki dalszych badań nad wykorzystaniem rębni retencyjnej jako elementu adaptacyjnej 

gospodarki leśnej, szczególnie w kontekście zwiększania odporności lasów na zaburzenia środowiskowe.  

 

Słowa kluczowe: stabilność drzewostanów, zmiany klimatu, martwe drewno, drzewa biocenotyczne 
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Murawy kserotermiczne (Festuco-Brometea) to zbiorowiska trawiaste o charakterze stepowym, 

występujące na bardzo nasłonecznionych stokach na glebach zasobnych w węglan wapnia [1]. Najczęściej 

są to wychody skał wapiennych lub doliny rzek, w tym przypadku Wisły. Tu zbocza osiągają nachylenie od 

ok. 30º do nawet 50º, co pozwala na silne nasłonecznienie zboczy doliny. Te elementy wraz z dawnym 

wypasem pasterskim tych obszarów pozwoliło na wykształcenie się unikatowej oraz reliktowej roślinności 

[2]. Siedlisko te przetrwało do dziś w formie wyspowej. Mimo ekstremalnych warunków siedliskowych 

obszary te tętnią życiem. Odznaczają się szczególnym bogactwem gatunkowym. Ujawnia się to zarówno 

w zróżnicowanym składzie florystycznym, jak i również faunistycznym. Dodatkowo murawy 

kserotermiczne skupiają w sobie wiele cennych gatunków rzadkich i zagrożonych w całej Europie, często 

gatunków reliktowych [3]. 

W zestawieniu siedlisk przyrodniczych ważnych dla wspólnoty murawy kserotermiczne mają kod 

6210 [1]. Wyróżnia się 4 podtypy z czego 2 występują w dolinie dolnej Wisły. Są to 6210-2 – Kserotermiczne 

murawy ostnicowe, gdzie największe stanowisko z ostnicą Jana (Stipa joannis) nad Wisłą znajduje się 

w rezerwatach „Ostnicowe parowy Gruczna” i „Zbocza Płutowskie” oraz 6210-3 – Kserotermiczne murawy 

kwietne głównie w rezerwatach „Góra św. Wawrzyńca” (ostnica włosowata Stipa capillata) [2] oraz „Zbocza 

Płutowskie” [3]. 

Tereny te będąc seminaturalnymi obszarami pozbawione działalności człowieka w postaci 

dawanego wypasu zwierząt gospodarskich, zaczęły być poddawane sukcesji wtórej, co zaczęło pozbawiać 

murawy kserotermiczne ich unikalnego charakteru oraz swoistego bogactwa gatunkowego. W porównaniu 

flory tych rezerwatów w XXI w ze spisami z czasów po II wojnie światowej stwierdzono zmniejszanie się 

powierzchni muraw kserotermicznych oraz ustępowanie jak i zanik gatunków termofilnych. Przykładowo 

rezerwat „Zbocza Płutowskie” zmniejszył teren muraw przynajmniej sześciokrotnie, na skutek inwazji 

zarośli z klasy Rhamno-Prunetea. W wyniku tego zanikło około 20% gatunków kserotermicznych (445 

gatunków podczas inwentaryzacji flory z 1963 i 302 gatunki w 2003 r.). Do innych przyczyn zmniejszania 

się obszarów 6210 zalicza się podorywanie muraw przy granicach z polami uprawnymi, eutrofizację z pól 

uprawnych, wkraczanie gatunków inwazyjnych oraz eksploatację piasku [2,4] 

W celu przeciwdziałania podjęto działania ochrony czynnej. Przykładowo Regionalna Dyrekcja 

Ochrony Środowiska (RDOŚ) w Bydgoszczy w latach 2020-21 realizował projekt pod nazwą „Czynna 

ochrona muraw i łąk w rezerwatach przyrody i obszarach Natura 2000”, który jest kontynuowany w ramach 

działań ochronnych przez RDOŚ i Zespół Parków Krajobrazowych nad Dolną Wisłą (ZPKDDW). 

W roku 2020 wykonano działania ochronne w następujących obszarach chronionych: 

1. Obszarze Natura 2000 Zbocza Płutowskie PLH040040, w tym w rezerwatach przyrody „Zbocza 

Płutowskie” i „Góra św. Wawrzyńca”, 

2. Rezerwacie „Ostnicowe parowy Gruczna”. 

Działania ochrony czynnej polegały m.in. na wykaszaniu oraz usuwaniu drzew i krzewów. ZPKDDW 

prowadzi także akcję przywrócenia wypasu. Stado owiec rasy wrzosówka wypasane są naprzemiennie 

na odkrzewianych sukcesywnie polanach. Na mniejszą skalę prowadzone są prace polegające na ręcznym 

wykaszaniu co 3-4 lata oraz karczowaniu drzew i krzewów. W rezerwacie „Góra św. Wawrzyńca”, wycinkę 

roślin inwazyjnych na niewielką skalę co kilka lat realizuje Nadleśnictwo Jamy [3]. Działania te wymagają 

jednak stałej kontroli efektów i w razie potrzeby modyfikacji. Przykładowo, zbyt intensywny wypas 

w niektórych miejscach skutkował m.in. zwiększeniem erozji gleby, a powierzchnie po wycince drzew 

i krzewów szybko opanowały gatunki inwazyjne i ruderalne [2]. 

Mimo tych daleko idących działań ochrony czynnej od ponad 25 lat, dalej nie udało się przywrócić 

w pełni dawanej świetności niektórych obszarów muraw, ale widać już efekty w postaci spowolnienia 

i ograniczenia sukcesji wtórnej niektórych obszarów. Działania ochrony czynnej należy kontynuować 

w zrównoważony i odpowiedzialny sposób oraz monitorować stan gatunków termofilnych w postaci 
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inwentaryzacji porównawczej z danymi z poprzednich lat. Na pewno dużą przeszkodą w utrzymaniu 

wysokiego i poprawnego poziomu ochrony może stanowić ograniczenie środków finansowych czy też 

w przypadku ekstensywnego wypasu owiec brak dostępu do stada czy też pasterza. Ochrona czynna jest 

ważną formą ochrony, która powinna być podejmowana i kontynuowana, ponieważ na przykładzie muraw 

widać konsekwencje zaniechania działań na obszarach cennych przyrodniczo. 

 

Słowa kluczowe: murawy kserotermiczne, ochrona czynna, Zespół Parków Krajobrazowych Doliny dolnej 

Wisły, sieć Natura 2000 

Keywords: xerothermic grasslands, active conservation, Lower Vistula Valley Landscape Park Complex, 

Natura 2000 Network 
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Mianem mykonanotechnologi określa się dział z pogranicza nanotechnologii, biotechnologii 

i mikologii badający fabrykację nanocząsteczek metali przez organizmy grzybicze. 

 Celem pracy jest przedstawienie procesu mykosyntezy nanocząsteczek srebra i omówienie ich 

potencjalnego zastosowania w różnych dziedzinach nauki, medycyny i przemysłu. 

Synteza nanocząsteczek to mechanizm adaptacyjny grzybów wykorzystywany do przetwarzania 

występujących w środowisku jonów metali. Mykosynteza zachodzi zarówno wewnątrzkomórkowo jak 

i zewnątrzkomórkowo z wykorzystaniem wielu gatunków grzybów w tym najczęściej Aspergillus sp., 

Fusarium sp. i Verticilium sp. Wówczas po szeregu reakcji jony ulegają zredukowaniu i są finalnie 

stabilizowane poprzez przyłączenie do nich białek lub glikoprotein. 

Nanocząsteczki srebra wykazują znaczące działanie przeciwbakteryjne. Destabilizują błonę 

komórkową bakterii doprowadzając do zaburzenia transportu błonowego oraz potencjalnie generują 

reaktywne formy tlenu. Badania wykazały, że nanocząsteczki uzyskane z A. terreus powodują silniejszą 

inhibicję wzrostu E. coli, P. aeruginosa oraz metycylino opornych szczepów S. aureus niż streptomycyna. 

Zatem potencjalnie mogłyby znaleźć zastosowanie w leczeniu infekcji bakteryjnych wykazujących oporności 

na chemioterapeutyki. 

  Chroniąc ludzkie zdrowie i życie grzybicze nanosrebro może zostać wykorzystanie również 

w zmniejszeniu ekstensywności występowania komarów takich jak np. A. aegypti będącego wektorem dengi 

oraz żółtej ferby czy też C. quinquefasciatus przenoszącego gorączkę zachodzniego nilu. Dowiedziono 

również za pośrednictwem badań terenowych, że nanocząsteczki srebra zmniejszają ilość larw A. aegypti 

w zbiorniku wodnym o 74,7% już po 48 godzinach.  

Ponadto wykazano właściwości helmintobójcze nanosrebra uzyskane z D. Flagrans które mogą 

znaleźć zastosowanie w weterynarii. W badaniach in vitro powodują one śmierć nawet 100% A. caninum. 

Wykazano, że nanocząsteczki stabilizowane są białkiem posiadają właściwości keratolityczne, hydrolizują 

oskórek larw nicieni zapewniając lepszą penetrację nie tylko samego srebra, ale również leków podanych 

dodatkowo.  

Nanosrebro znalazło również zastosowanie w rolnictwie jako środek mykobójczy. Będąc 

naturalnym fungicydem jest w stanie zahamować wzrost grzyba R. solani w uprawie ziemniaka nawet 

o 49,42% stanowiąc tym samym potencjalną alternatywę dla chemicznych środków ochrony roślin. 

Stosowanie nanocząsteczek niesie ze sobą również zagrożenia. Właściwość bakteriobójcza 

nanosrebra może skutkować utratą równowagi w ekosystemie poprzez negatywne odziaływanie na bakterie 

uczestniczące w cyklach biologicznych. Potencjalnie może szkodzić również organizmom wodnym. Proces 

hodowli grzybni oraz mykosyntezy jest wieloetapowy i złożony, wymaga ścisłej kontroli i na skalę 

przemysłową generuje znaczące koszty. Przyszłe badania powinny zatem kłaść szczególny nacisk na 

ergonomikę metod syntezy i długofalowego wpływu grzybiczego nanosrebra na środowisko. 

 

Kluczowe słowa: nanosrebro, mykonanotechnologia, mykosynteza, grzyby 
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Najczęściej wykorzystywanymi w medycynie materiałami na implanty ortopedyczne i dentystyczne 

są stopy tytanu, a w szczególności stop Ti-6Al-4V (ELI). Stop Ti-6Al-4V (ELI) charakteryzuje się wysoką 

biokompatybilnością oraz korzystnymi właściwościami mechanicznymi, a zabiegi przeprowadzane 

z wykorzystaniem implantów z tego materiału mają wysoki wskaźnik sukcesu klinicznego. Jednak 

w dalszym ciągu istnieje ryzyko wystąpienia groźnych dla zdrowia i życia powikłań, które są wynikiem 

interakcji powierzchni biomateriału ze środowiskiem organizmu. Wśród możliwych działań niepożądanych 

można wymienić uwalnianie jonów oraz reakcje alergiczne, akumulację tytanu, stany zapalne, a także 

szczególnie niebezpieczne powikłania zakrzepowe, które mogą prowadzić do śmierci. Ograniczenie 

wystąpienia skutków niepożądanych po wszczepieniu implantu są jednymi z wyzwań współczesnej 

medycyny. Odpowiedzią na ten problem mogą być modyfikacje powierzchni biomateriałów, które mają na 

celu zwiększenie ich biokompatybilności oraz hemokompatybilności. Celem zapobiegania wystąpienia 

powikłań zakrzepowych stosuje się warstwy powierzchniowe związków chemicznych, które zmieniają 

właściwości fizykochemiczne i biologiczne materiału. Jedną z metod jest nałożenie powłok pasywnych, które 

wytworzą warstwę hydratacyjną na powierzchni implantu, co ogranicza reakcje biomateriału z krwią. Inną 

metodą jest stworzenie bioaktywnych powłok o działaniu antykoagulacyjnych. Związkami, które wykazują 

właściwości przeciwzakrzepowe są glikozaminoglikany lub inhibitory trombiny np. hirudyna czy 

trombomodulina. Wykorzystywane są również warstwy hybrydowe, łączące technikę pasywną wraz ze 

związkiem o działaniu antykoagulacyjnym. Ponadto można zmodyfikować powierzchnie poprzez nałożenie 

związków, które mają na celu wsparcie rozwoju komórek śródbłonka na powierzchni implantu, co stanowi 

naturalną barierę przeciwzakrzepową, albo zmniejszenie adhezji komórek i bakterii do powierzchni poprzez 

zmiany właściwości hydrofilowo-hydrofobowych.  

Stąd celem niniejszej pracy była systematyczna analiza doniesień literaturowych na temat metod 

modyfikacji powierzchni biomateriałów oraz ich wpływu na efekt antykoagulacyjnych, 
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Medycyna tradycyjna od lat opierała się na wykorzystywaniu substancji pochodzenia naturalnego 

w leczeniu różnych dolegliwości zdrowotnych. Według dostępnych danych, znaczna część ludności na 

świecie (około 75%) wykorzystuje preparaty roślinne, jako jeden z podstawowych sposobów leczenia 

i profilaktyki wielu schorzeń. Panuje również przekonanie, że substancje roślinne, ze względu na swoje 

naturalne pochodzenie, są całkowicie bezpieczne i pozbawione szkodliwego działania. Należy jednak 

pamiętać, że przyjmowanie takich preparatów bez wskazań do stosowania, niezgodnie z zaleceniami lub 

w nadmiarze, może przyczyniać się do negatywnych dla zdrowia skutków. Dzieje się tak, ponieważ w skład 

danej rośliny wchodzą różnego rodzaju substancje biologicznie czynne, niekiedy o bardzo silnym profilu 

działania. Dlatego też, konieczne staje się przeprowadzanie badań preparatów roślinnych, mających na celu 

ocenę ich toksyczności, podobnie jak ma to miejsce przy lekach syntetycznych.  

Fasola zwyczajna (Phaseolus vulgaris L.) jest rośliną należącą do rodziny bobowatych (Fabaceae) 

wykorzystywaną w medycynie do leczenia dolegliwości ze strony układu moczowego oraz jako środek 

przeciwcukrzycowy. Stwierdzono również, że roślina ta zawiera polifenole i flawonoidy o właściwościach 

przeciwzapalnych, przeciwstarzeniowych, wybielających, antyoksydacyjnych oraz wspomagających syntezę 

kolagenu, co przyczyniło się do jej szerokiego zastosowania w kosmetologii i produkcji dermokosmetyków. 

Badania toksyczności opierają się głównie na wykorzystaniu zwierzęcych modeli, w tym rybiego 

modelu Danio rerio, idealnie wpisującego się w założenia zasady 3R (Replacement, Reduction, Refinement). 

Zasada 3R ma na celu ograniczenie cierpienia i poprawę dobrostanu zwierząt doświadczalnych. Danio rerio, 

zwany inaczej zebrafish, dzięki swoim licznym zaletom takim jak; tani koszt utrzymania, sprawny rozwój, 

niewielki rozmiar czy przezroczystość zarodków, stał się idealnym modelem do badań nad właściwościami, 

skutecznością i bezpieczeństwem wielu substancji chemicznych. Dodatkowym atutem jest fakt, 

że prowadzenie badań na tym organizmie do 5 dnia od zapłodnienia (hpf), nie wymaga uzyskania zgody 

komisji bioetycznej, co sprawia, że naukowcy coraz częściej wykorzystują go w swoich badaniach. 

Wszystkie wyżej wymienione cechy i udogodnienia związane z wykorzystaniem tego modelu sprawiły, 

że Danio rerio zyskał szerokie uznanie w badaniach nad hepatotoksycznością, nefrotoksycznością, 

kardiotoksycznością oraz genotoksycznością. Jednym z testów pozwalających na określenie ostrej lub 

śmiertelnej toksyczności badanych substancji chemicznych w embrionalnych stadiach życia Danio rerio jest 

test FET (Fish Embryo Toxicity Test). 

Celem prezentowanej pracy była ocena embriotoksyczności ekstraktu z kiełków fasoli zwyczajnej 

(Phaseolus vulgaris L.) na modelu zwierzęcym Zebrafish. W eksperymencie wykorzystano embriony danio 

pręgowanego, które poddano działaniu roztworów ekstraktu z kiełków fasoli zwyczajnej o stężeniach: 200 

µg/ml, 100 µg/ml, 50 µg/ml oraz 25 µg/ml. Obserwacje prowadzono co 24 godziny przez 5 dni, przy użyciu 

mikroskopu wyposażonego w kamerę, oceniając występowanie zmian o charakterze letalnym i subletalnym. 

Dodatkowo, ostatniego dnia badania (96 hpf), przeprowadzono analizę częstotliwości akcji serca. 
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 Wyniki otrzymane podczas przeprowadzonego badania, wskazują, że ekstrakt z kiełków fasoli 

zwyczajnej powoduje występowanie zmian rozwojowych w zarodkach i larwach Danio rerio. 

Wstępna analiza wykazała zależny od stężenia wzrost śmiertelności zarodków danio pręgowanego pod 

wpływem badanego ekstraktu, a wartość LD50 określono na poziomie 200 µg/ml. Badany ekstrakt 

w stężeniach od 200 µg/ml do 50 µg/ml powodował również zależne od dawki występowanie malformacji, 

takich jak skrzywienie boczne ciała, obrzęki serca z przypadkami wylewów oraz obrzęki woreczka 

żółtkowego. Dodatkowo, zaobserwowano opóźnienie procesu wykluwania, szczególnie widoczne 

w najwyższym stężeniu badanego ekstraktu (200 µg/ml). Analiza statystyczna One-Way ANOVA wykazała 

istotne statystycznie zmniejszenie częstości akcji serca względem prób kontrolnych, szczególnie wyraźne 

w najwyższych stężeniach (100 µg/ml oraz 200 µg/ml). 

Uzyskane wyniki mogą wskazywać na toksyczny wpływ badanego ekstraktu z kiełków fasoli 

zwyczajnej na rozwój i funkcjonowanie zarodków i larw Danio rerio. Dlatego też, konieczne staje się 

przeprowadzenie dalszych badań w celu dokładniejszej oceny bezpieczeństwa badanego ekstraktu. 
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Już od ponad trzydziestu lat globalnie borykamy się ze poważnym zagrożeniem dla zdrowia 

publicznego, jakim jest kryzys opioidowy1. Zjawisko to jest najbardziej rozpowszechnione w Stanach 

Zjednoczonych, gdzie każdego dnia niemal 200 osób umiera z powodu przedawkowania opioidów2. Mimo 

że obecnie prym nadużyć wiodą fentanyl oraz jego pochodne3, substancją, która w znaczący sposób 

przyczyniła się do wybuchu opioidowej epidemii, był oksykodon4. Związek ten jest silnym, półsyntetycznym 
5 agonistą receptorów opioidowych6, znajdującym szerokie zastosowanie medyczne z uwagi na swoje 

właściwości analgetyczne. W środowisku szpitalnym farmakoterapia oksykodonem obejmuje takie 

wskazania, jak m.in. urazy kości, ból pooperacyjny, ból neuropatyczny5 czy przewlekły ból towarzyszący 

pacjentom onkologicznym7. Ponadto może on pełnić rolę jedynego opioidu w znieczuleniu ogólnym8. 

Szeroki zakres zastosowania oraz liczne formy i drogi podania9 przyczyniają się do rozpowszechnienia 

stosowania oksykodonu wśród pacjentów, z kolei jego właściwości farmakokinetyczne bezpośrednio 

wpływają na zwiększenie potencjału uzależniającego substancji10, co przyczynia się do pozaszpitalnego 

wykorzystania oksykodonu. 

Autorzy pracy dokonali przeglądu literatury dotyczącego leku opioidowego, jakim jest oksykodon. 

W tym celu przeszukane zostały wyszukiwarki, takie jak „PubMed” czy Google Scholar”. Stworzony przez 

Autorów przegląd o typie narracyjnym kompleksowo zebrał informacje na temat oksykodonu, obejmując 

jego historię, budowę chemiczną, parametry farmakokinetyczne i farmakodynamiczne, postaci leku, drogi 

podania oraz zastosowanie w lecznictwie. Zakres tematyczny przeglądu objął również tę ciemną stronę 

oksykodonu, jakim jest jego wykorzystanie w środowisku pozaszpitalnym. Celem pracy było zarówno 

zebranie i podsumowanie dostępnych w literaturze danych dotyczących oksykodonu, jak i zwrócenie uwagi 

na potencjalne zagrożenia związane z uzależniającym potencjałem tego związku oraz jego rolę w trwającym 

kryzysie opioidowym. 

Dane literaturowe potwierdzają, że oksykodon jest substancją o silnym potencjalne 

uzależniającym11. Poprzez aktywację receptorów μ, κ oraz δ12 oksykodon moduluje szlak dopaminergiczny 

układu limbicznego, który odpowiada m.in. za motywację oraz odczuwanie przyjemności13. Jednakże, 

w przeciwieństwie do morfiny, w układzie nagrody utrzymuje wysokie stężenie dopaminy na stabilnym 

poziomie przez dłuższy czas14. Oksykodon wykazuje również większą biodostępność po podaniu doustnym 

niż morfina15, a z kolei aktywny transport przez barierę krew-mózg przyczynia się do jego szybkiego 

początku działania16. Przeprowadzone badania sugerują, że duże dawki oksykodonu indukują mechanizmy 

molekularne bezpośrednio prowadzące do neuroadaptacji, a w konsekwencji do tworzenia się tolerancji 

i zależności. 17, 18  

Szerokie zastosowanie oraz rosnąca powszechność oksykodonu zwiększają ryzyko pogłębiania się 

kryzysu opioidowego. Szerzenie świadomości na temat pozaszpitalnego wykorzystania oksykodonu 

oraz zagrożeń związanych z jego nadużywaniem ma na celu przede wszystkim zwiększenie bezpieczeństwa 

pacjentów. 
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Abstrakt 

Celem pracy była analiza środowiskowych uwarunkowań fizjologii rozrodu dzików (Sus scrofa), 

ze szczególnym uwzględnieniem mechanizmów prowadzących do osłabienia sezonowości huczki, 

wcześniejszego dojrzewania płciowego samic oraz zaburzeń homeostazy hormonalnej. Praca ma charakter 

przeglądowy i obejmuje czynniki żywieniowe, klimatyczne, antropogeniczne oraz toksykologiczne 

wpływające na potencjał reprodukcyjny tego gatunku. Naturalna sezonowość rozrodu dzików jest 

regulowana m.in. przez fotoperiod, którego sygnał biologiczny przekazywany jest poprzez zmiany dobowego 

profilu wydzielania melatoniny, wpływającej na aktywność osi podwzgórze–przysadka–gonady. 

W warunkach antropopresji zależności te mogą ulegać modyfikacji. Stały dostęp do wysokoenergetycznego 

pokarmu, zwłaszcza wielkoobszarowych upraw kukurydzy, dokarmiania oraz odpadów pochodzenia 

rolniczego, sprzyja poprawie bilansu energetycznego, wzrostowi stężenia leptyny i wcześniejszej aktywacji 

funkcji rozrodczych u młodych samic. Łagodne zimy dodatkowo zwiększają przeżywalność warchlaków 

i umożliwiają utrzymanie dobrej kondycji loch poza tradycyjnym okresem rozrodczym. Istotne znaczenie 

ma również presja łowiecka, która poprzez zmianę zagęszczenia i struktury wiekowej populacji może nasilać 

kompensacyjne mechanizmy rozrodcze, w tym udział młodszych samic w reprodukcji. Dodatkowym 

zagrożeniem dla prawidłowej regulacji hormonalnej są związki endokrynnie czynne, zwłaszcza 

ksenoestrogeny oraz zearalenon produkowany przez grzyby z rodzaju Fusarium. Zearalenon, jako 

mikotoksyna o aktywności estrogenopodobnej, może indukować hiperestrogenizm, zaburzenia cyklu 

rujowego, wydłużenie rui oraz nieprawidłowości owulacyjne. Skumulowane oddziaływanie nadwyżki 

energetycznej, zmian klimatycznych, presji antropogenicznej i zanieczyszczeń środowiskowych może 

ograniczać naturalne mechanizmy sezonowej kontroli rozrodu oraz zwiększać potencjał populacyjny dzików 

 

Abstract 

The aim of this study was to analyse the environmental determinants of reproductive physiology 

in wild boar (Sus scrofa), with particular emphasis on mechanisms leading to the attenuation of oestrous 

seasonality, earlier sexual maturation of females, and disturbances in hormonal homeostasis. This review 

covers nutritional, climatic, anthropogenic, and toxicological factors affecting the reproductive potential 

of this species. The natural seasonality of reproduction in wild boar is regulated, among other factors, 

by photoperiod, whose biological signal is mediated through changes in the circadian profile of melatonin 

secretion, influencing the activity of the hypothalamic–pituitary–gonadal axis. Under conditions 

of anthropogenic pressure, these relationships may be modified. Constant access to high-energy food 

resources, particularly large-scale maize crops, supplementary feeding, and agricultural waste, promotes 

a positive energy balance, increased leptin concentrations, and earlier activation of reproductive function 

in young females. Mild winters further enhance piglet survival and allow sows to maintain good body 

condition beyond the traditional breeding season. Hunting pressure is also of considerable importance, as by 

altering population density and age structure it may intensify compensatory reproductive mechanisms, 

including the participation of younger females in breeding. An additional threat to proper hormonal regulation 

is posed by endocrine-disrupting compounds, especially xenoestrogens and zearalenone produced by fungi 

of the genus Fusarium. Zearalenone, as a mycotoxin with oestrogen-like activity, may induce 

hyperoestrogenism, disturbances of the oestrous cycle, prolonged oestrus, and ovulatory abnormalities. 

The cumulative effects of excess energy availability, climate change, hunting pressure, and environmental 
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contamination may reduce natural mechanisms of seasonal reproductive control and increase the population 

potential of wild boar. 
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Celem pracy było określenie wpływu wprowadzenia fazy węglowej do matrycy alginianowej 

na strukturę porowatą, zdolność do pęcznienia oraz efektywność adsorpcji niesteroidowych leków 

przeciwzapalnych (NLPZ). Badania obejmowały syntezę trzech kompozytów o zróżnicowanej zawartości 

węgla (AlgCa_C2, AlgCa_C4, AlgCa_C8), ich charakterystykę fizykochemiczną oraz ocenę zachowania 

w różnych środowiskach wodnych (H₂O‑D, H₂O‑S, H₂O‑K, HCl, NaCl). 

Właściwości porowate analizowano metodą BET, morfologię oceniono techniką SEM, a punkt 

ładunku zerowego (pHPZC) wyznaczono metodą potencjometryczną. Zdolność do pęcznienia określano 

w funkcji czasu, natomiast właściwości adsorpcyjne badano wobec trzech modelowych zanieczyszczeń: 

ibuprofenu sodu (IBP), diklofenaku sodu (D) oraz naproksenu sodu (NPX). 

Wraz ze wzrostem udziału fazy węglowej obserwowano wyraźny rozwój struktury porowatej – 

powierzchnia właściwa wzrosła z 451 do 995 m²/g, a objętość porów z 0,28 do 0,63 cm³/g. Zdolność 

do pęcznienia zależała zarówno od zawartości węgla, jak i rodzaju medium: najwyższe wartości uzyskano 

w wodzie destylowanej, natomiast najniższe w roztworze HCl, co wynika z protonacji grup –COO⁻ 

i zacieśnienia sieci polimerowej. Badania adsorpcyjne wykazały, że kompozyty cechują się największą 

efektywnością w wodzie kranowej, co można wiązać z aktywacją powierzchni przez jony Na⁺ i K⁺. Trend 

adsorpcji (NPX > D > IBP) pozostawał spójny we wszystkich środowiskach. 

Uzyskane wyniki potwierdzają, że wprowadzenie fazy węglowej znacząco poprawia właściwości 

porowate i adsorpcyjne kompozytów alginianowych, czyniąc je obiecującymi materiałami do oczyszczania 

wód o zróżnicowanej mineralizacji. W dalszych badaniach planuje się ocenę stabilności kompozytów 

w warunkach rzeczywistych oraz ich możliwości regeneracji. 

 

Słowa kluczowe: alginiany, faza węglowa, pęcznienie, adsorpcja, NLPZ  
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Zespół Bardeta-Biedla jest rzadką, genetycznie uwarunkowaną ciliopatią, prowadzącą do zaburzeń 

wielonarządowych. Głównymi cechami tego zespołu są: dystrofia siatkówki prowadząca do postępującej 

utraty wzroku, otyłość rozwijająca się we wczesnym dzieciństwie, zaburzenia neurorozwojowe, 

nieprawidłowości układu kostno-mięśniowego oraz szerokie spektrum wad nerek i dróg moczowych. 

Aktualne rekomendacje europejskich ekspertów podkreślają konieczność zapewnienia pacjentom z zespołem 

Bardeta-Biedla długoterminowej, skoordynowanej opieki wielospecjalistycznej, obejmującej aspekty 

medyczne, edukacyjne i społeczne. 

Pomimo rosnącej wiedzy na temat przebiegu choroby, w polskiej praktyce klinicznej nadal 

obserwuje się niedostateczne dostosowanie istniejących form wsparcia do potrzeb pacjentów z rzadkimi 

zespołami genetycznymi. Szczególnym wyzwaniem są dzieci prezentujące niejednorodny profil 

funkcjonowania, u których względnie dobre możliwości poznawcze współwystępują z istotnymi 

ograniczeniami społecznymi, sensorycznymi i ruchowymi. Może to prowadzić do sytuacji, w której pacjent 

nie znajduje adekwatnego miejsca ani w systemie edukacji specjalnej, ani integracyjnej, ani w placówkach 

dedykowanych osobom z niepełnosprawnością wzroku. 

Celem pracy jest przedstawienie przypadku chłopca z zespołem Bardeta-Biedla oraz analiza 

trudności terapeutycznych, edukacyjnych i społecznych wynikających z niedostosowania dostępnych form 

opieki do jego rzeczywistych możliwości funkcjonalnych. Dodatkowym celem jest zwrócenie uwagi na 

konsekwencje braku interdyscyplinarnego modelu postępowania wobec dzieci z rzadkimi zespołami 

genetycznymi i współistniejącymi zaburzeniami neurorozwojowymi. 

Praca ma charakter opisu przypadku. Analizie poddano dokumentację medyczną pacjenta, wyniki badania 

fizjoterapeutycznego oraz obserwację funkcjonalną prowadzoną podczas regularnej terapii ruchowej. 

Oceniano między innymi napięcie mięśniowe, wzorce posturalne, możliwości lokomocyjne, koordynację 

ruchową, równowagę oraz wpływ zaburzeń wzroku na funkcjonowanie dziecka w aktywności ruchowej. 

Pacjent prezentuje autyzm atypowy, dystrofię pręcikowo-czopkową, obniżone napięcie mięśniowe, 

otyłość oraz opóźniony rozwój motoryczny. W badaniu zaobserwowano koślawość kończyn dolnych, stopy 

serpentynowate oraz kompensacyjne zwiększenie aktywności tylnej taśmy mięśniowej z ustawieniem 

kończyn dolnych w rotacji zewnętrznej. Chłopiec wykazuje znaczne trudności w zadaniach wymagających 

równowagi i koordynacji ruchowej, takich jak stanie jednonóż, klęk jednonóż czy ćwiczenia na niestabilnym 

podłożu. Dodatkowo zgłasza dolegliwości bólowe kolan związane z nieprawidłowym rozwojem układu 

kostnego, co ogranicza możliwość biegania i skakania. Postępująca utrata wzroku powoduje nasilony lęk 

przed aktywnością fizyczną i utrudnia uczestnictwo w zajęciach ruchowych. Jednocześnie, z uwagi na 

zaburzenia metaboliczne współwystępujące z zespołem genetycznym, pacjent wymaga regularnej 

aktywności fizycznej w celu ograniczania skutków otyłości i pogłębiania deficytów funkcjonalnych. 

Analiza przypadku wskazuje, że dzieci z rzadkimi zespołami genetycznymi oraz współistniejącymi 

zaburzeniami neurorozwojowymi mogą nie mieścić się w ramach standardowych modeli edukacyjnych 

i terapeutycznych. Pacjent funkcjonuje poznawczo zbyt wysoko, aby kwalifikować się do typowej szkoły 

specjalnej, jednak jednocześnie wykazuje znaczne trudności społeczne, sensoryczne i funkcjonalne 

utrudniające funkcjonowanie w placówkach integracyjnych i terapeutycznych. Brak odpowiednio 

dostosowanych form wsparcia doprowadził do ograniczenia uczestnictwa społecznego oraz zwiększenia 

ryzyka wtórnych powikłań zdrowotnych wynikających z obniżonej aktywności fizycznej. 

Obserwacje kliniczne są zgodne z aktualnymi rekomendacjami ekspertów wskazującymi 

na konieczność prowadzenia skoordynowanej, wielospecjalistycznej opieki nad pacjentami z zespołem 
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Bardeta-Biedla. W omawianym przypadku szczególne znaczenie ma współwystępowanie postępującej utraty 

wzroku, zaburzeń neurorozwojowych oraz otyłości, które wzajemnie nasilają ograniczenia funkcjonalne. 

W konsekwencji pacjent nie znajduje odpowiedniego miejsca ani w systemie edukacji specjalnej, 

ani integracyjnej, ani w placówkach dedykowanych osobom z dysfunkcją wzroku. Analiza przypadku 

wskazuje, że główną barierą dla funkcjonowania nie są wyłącznie objawy choroby, lecz również brak 

elastycznych rozwiązań organizacyjnych umożliwiających koordynację działań rehabilitacyjnych, 

edukacyjnych i społecznych. Wnioski z obserwacji potwierdzają potrzebę tworzenia indywidualizowanych 

modeli wsparcia dla dzieci z rzadkimi chorobami genetycznymi i sprzężonymi niepełnosprawnościami. 

 

Słowa kluczowe: zespół Bardeta-Biedla, rehabilitacja pediatryczna, zaburzenia neurorozwojowe, utrata 

wzroku, terapia interdyscyplinarna 
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Parwowirus B19 (B19V) jest powszechnym patogenem wykrywanym głównie u dzieci. Odpowiada 

on między innymi za rozwój choroby zwanej rumieniem zakaźnym (tzw. piątej choroby). Coraz więcej 

doniesień wskazuje również na jego istotną rolę w modulowaniu odpowiedzi immunologicznej organizmu. 

Zakażenie B19V może prowadzić do przejściowej autoimmunizacji oraz wywoływać objawy kliniczne 

przypominające autoimmunologiczne choroby reumatologiczne wieku dziecięcego, co stanowi wyzwanie 

diagnostyczne w praktyce klinicznej. 

Celem pracy było przedstawienie mechanizmów odpowiedzialnych za rozwój procesów 

autoimmunologicznych w przebiegu zakażenia B19V oraz omówienie znaczenia wspomnianego wirusa 

w diagnostyce różnicowej chorób autoimmunologicznych u dzieci. Analizie zostały poddane zjawiska takie 

jak mimikra molekularna, aktywacja receptora TLR9, zwiększona produkcja interferonu typu I, bystander 

activation oraz indukcja autoprzeciwciał. Szczególną uwagę poświęcono manifestacjom klinicznym 

imitującym toczeń rumieniowaty układowy, młodzieńcze idiopatyczne zapalenie stawów oraz zapalenia 

naczyń. Praca ma charakter przeglądowy i została przygotowana na podstawie analizy aktualnego 

piśmiennictwa dotyczącego zakażeń B19V oraz ich związku z autoimmunizacją. 

Dostępne dane wskazują, że zakażenie omawianym wirusem może prowadzić do przejściowego 

pojawienia się autoprzeciwciał, takich jak ANA, RF czy przeciwciała anty-dsDNA, a także objawów 

klinicznych przypominających choroby autoimmunologiczne. U dzieci obserwuje się między innymi 

gorączkę, wysypkę, zapalenie stawów, cytopenie oraz objawy naczyniowe, mogące sugerować rozwój 

układowej choroby tkanki łącznej. Jednocześnie w większości przypadków objawy mają charakter 

samoograniczający się i ustępują wraz z eliminacją wirusa. Bardzo ważna jest zatem odpowiednia 

interpretacja badań serologicznych oraz uwzględnianie zakażenia B19V w diagnostyce różnicowej objawów 

reumatologicznych u dzieci. 

Rozróżnienie między infekcją wirusową a rzeczywistą chorobą autoimmunologiczną ma istotne 

znaczenie kliniczne, ponieważ może zapobiegać nadrozpoznawalności chorób reumatologicznych 

oraz niepotrzebnemu wdrażaniu leczenia immunosupresyjnego. Konieczne są jednak dalsze badania 

dotyczące wpływu przetrwałego zakażenia B19V na rozwój autoimmunizacji u dzieci oraz znaczenia wirusa 

w modulowaniu przebiegu chorób reumatologicznych. 

 

Słowa kluczowe: Parwowirus B19, autoimmunizacja, pediatria, toczeń rumieniowaty układowy, zapalenie 
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Szkody w uprawach rolnych powodowane przez dzikie zwierzęta stanowią istotny problem 

gospodarczy i środowiskowy w Polsce, szczególnie w regionach o wysokim udziale terenów leśnych 

(Kamieniarz 2025). W ostatnich latach obserwuje się wzrost populacji zwierząt kopytnych, co przekłada się 

na większą presję na uprawy rolne i wzrost liczby zgłaszanych strat (Zalewski i in. 2020). Zjawisko to jest 

szczególnie widoczne w północnej Polsce, gdzie mozaikowa struktura krajobrazu — składająca się z lasów 

i gruntów rolnych — ułatwia zwierzętom migrację i żerowanie na uprawach. W rezultacie systemy produkcji 

rolnej są coraz bardziej narażone na szkody o zmiennym i trudnym do przewidzenia charakterze. 

Do głównych przyczyn tego zjawiska należą łagodne zimy, które zwiększają przeżywalność zwierząt, 

ograniczona liczba naturalnych drapieżników (Dziki-Michalska i Tajchman 2021), a także intensywne 

rolnictwo zapewniające łatwy dostęp do pokarmu o wysokiej wartości energetycznej, takiego jak kukurydza 

czy rzepak (Flis 2010). Kolejnym ważnym czynnikiem jest malejący udział terenów otwartych i półotwartych 

w lasach, co ogranicza dostępność roślinności zielnej (Kamieniarz 2025), będącej ważnym źródłem 

pożywienia dla dzikich zwierząt, szczególnie w okresie wegetacyjnym. Jej niedobór zmusza zwierzęta 

do częstszego poszukiwania pożywienia na terenach rolniczych. Presja ze strony dzikich zwierząt nasila się 

szczególnie w regionach o wysokim udziale upraw monokulturowych na dużą skalę, zwłaszcza kukurydzy, 

które służą nie tylko jako atrakcyjne tereny żerowiskowe, ale także jako miejsca schronienia i odpoczynku. 

W konsekwencji dziki i jeleniowate coraz częściej pozostają na terenach rolniczych przez dłuższy czas, 

zarówno w dzień, jak i w nocy, co zwiększa skalę i częstotliwość szkód. Celem niniejszego badania była 

analiza udziału wybranych gatunków kopytnych w szkodach rolniczych w regionie Pomorza (północno-

zachodnia Polska) oraz określenie skali tych strat w zależności od rodzaju upraw. Ponadto podjęto próbę 

zidentyfikowania wzorców występowania szkód, które mogłyby posłużyć jako podstawa do opracowania 

skuteczniejszych metod ograniczania szkód. Materiałem badawczym były dane z oceny szkód w uprawach 

rolnych w województwie pomorskim w latach 2024–2026. Analiza objęła przypadki szkód spowodowanych 

przez najczęściej występujące gatunki kopytnych, w tym dzika (Sus scrofa), sarny (Capreolus capreolus) 

i jelenia szlachetnego (Cervus elaphus). Badanie obejmowało strukturę upraw, wielkość zniszczonego 

obszaru oraz procentową utratę plonów. Dodatkowo przeanalizowano przestrzenny rozkład szkód na polach 

oraz jego zależność od odległości od kompleksów leśnych — co znacząco wpływa na intensywność 

żerowania zwierząt. Przeprowadzona analiza wykazała, że największy udział w powodowaniu szkód miały 

dziki, co jest zgodne z wcześniejszymi badaniami wskazującymi ten gatunek jako dominujący w strukturze 

strat rolniczych (Nieznański 1992). Wynika to z ich dużej plastyczności ekologicznej, wszystkożernego trybu 

żywienia oraz skłonności do wypasu w grupach. Szkody wyrządzane przez dziki dotykały głównie upraw 

kukurydzy i zbóż i często prowadziły do całkowitego zniszczenia roślin w niektórych częściach pól. Sarny 

skupiały się głównie na uprawach rzepaku ozimego i młodych roślinach, powodując szkody poprzez 

wykąsywanie, co skutkowało zmniejszoną gęstością roślin i osłabionym wzrostem. Natomiast szkody 

spowodowane przez jelenie charakteryzowały się większym zasięgiem przestrzennym i obejmowały 

zarówno wyżeranie, jak i wydeptywanie roślin, co znacząco wpływało na poziom plonów. Stwierdzono, 

że skala strat różniła się w zależności od gatunku i rodzaju uprawy. Najwyższy odsetek szkód odnotowano 

w uprawach rzepaku i kukurydzy, co można wyjaśnić ich wysoką atrakcyjnością pokarmową i wartością 

energetyczną dla dzikich zwierząt. Zaobserwowano również sezonowość występowania szkód, przy czym 

największa intensywność występowała w okresach ograniczonej dostępności naturalnych zasobów 

pokarmowych, szczególnie wczesną wiosną i późnym latem. Uzyskane wyniki wskazują, że kopytne 

stanowią istotny czynnik wpływający na poziom strat w produkcji rolnej na Pomorzu. Szczególne znaczenie 

ma aktywność dzików, ponieważ ich udział w strukturze szkód jest dominujący. Podkreśla to potrzebę 
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wdrożenia środków mających na celu ograniczenie szkód, takich jak ogrodzenia, środki odstraszające, 

modyfikacja struktury upraw w pobliżu lasów oraz odpowiednie zarządzanie populacją dzikich zwierząt. 

 

Słowa kluczowe: szkody łowieckie, straty w uprawach rolnych, rolnictwo, zwierzęta kopytne 
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Wprowadzenie: Prezentowane wyniki badań dotyczą istotnej korelacji pomiędzy ekspresją genów 

z rodziny PARP a przebiegiem udaru niedokrwiennego mózgu u pacjentów w 1., 2. i 7. dobie od jego 

wystąpienia. 

Cel pracy: Wykazanie wspomnianej korelacji i wykorzystanie jej do opracowania potencjalnego 

biomarkera predykcyjnego dla pacjentów z nadciśnieniem tętniczym, a także do monitorowania dynamiki 

zmian po udarze w poszczególnych dobach. 

Zakres tematyczny pracy: Medycyna kliniczna, genetyka kliniczna, biomarkery oraz potencjalne 

terapie. Materiały i metody: Grupę badawczą stanowiło 59 pacjentów pochod Oddziału Neurologicznego– 

Pododdziału Udarowego Wojewódzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Kardynała Wyszyńskiego 

w Lublinie. Próbki krwi obwodowej pobrano w 1., 2. i/lub 7. dobie po przebytym udarze niedokrwiennym 

mózgu. Następnie wykonywana była izolacja komórek jednojądrzastych metodą wirowania w gradiencie 

gęstości, izolacja całkowitego komórkowego RNA zmodyfikowaną metodą Chomczyńskiego i Sacchi, ocena 

spektrofotometryczna i elektroforetyczna ekstraktu RNA, synteza cDNA, reakcja PCR z analizą przyrostu 

produktu w czasie rzeczywistym, analiza poziomu ekspresji genów oraz analiza statystyczna uzyskanych 

wyników. 

Wyniki: Zaobserwowano istotnie niższą ekspresję 8 genów z rodziny PARP u pacjentów 

z nadciśnieniem w porównaniu z pacjentami bez nadciśnienia tętniczego. 

Wnioski: Wykazana po raz pierwszy zależność wskazuje na istotne różnice w ekspresji genów 

z rodziny PARP u pacjentów z nadciśnieniem tętniczym oraz bez niego. Geny wykazujące dodatnią korelację 

mogą posłużyć jako biomarkery ułatwiające profilaktykę udaru mózgu oraz monitorowanie stanu pacjenta 

po jego przebyciu. Ponieważ uzyskane wyniki potwierdzają powiązanie udaru niedokrwiennego z innymi 

schorzeniami, dalsze badania powinny skupić się na analizie korelacji tych genów z kolejnymi jednostkami 

chorobowymi, np. cukrzycą typu 2. Pozwoli to na pełniejsze zrozumienie patomechanizmu choroby. 
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Fruit and vegetables with a low degree of processing represent a dynamically developing area of the 

food market, responding to the growing consumer demand for convenient, natural products with high 

nutritional value. A particularly important role within this area is played by freeze-dried products, which, due 

to the sublimation drying process, retain intense flavour, aroma, and a significant proportion of bioactive 

compounds. They constitute a lightweight, durable, and convenient “ready-to-eat” snack, often perceived as 

a functional alternative to traditional sweets and highly processed snacks. Unfortunately, apples are 

particularly susceptible to enzymatic browning, which occurs rapidly after tissue damage and represents 

a significant technological challenge due to its negative impact on visual quality and consumer acceptance. 

The aim of the study was to evaluate the effect of selected polyols on the browning index, phenolic 

compound content, and antioxidant activity of freeze-dried apples. The research material consisted of 

‘Jonagold’ apples treated with xylitol solutions (2.5 and 5.0%) and erythritol solutions (3.3 and 6.6%), which 

were subsequently drained of excess surface solution, frozen, and subjected to freeze-drying. The browning 

index was determined spectrophotometrically after extraction in 10% trichloroacetic acid solution by 

measuring absorbance at 420 nm. The content of phenolic compounds was determined using the Folin–

Ciocalteu method with 70% acetone as the extraction solvent. Antioxidant activity was assessed using ABTS 

and DPPH assays. 

The highest effectiveness in inhibiting browning was observed for xylitol at a concentration of 2.5%, 

for which the inhibition rate relative to the control sample was 42%. For 5.0% xylitol, the value was 16%, 

whereas for 3.3% and 6.6% erythritol it was 11% and 2%, respectively. At the same time, the sample treated 

with 2.5% xylitol solution exhibited the highest phenolic compound content and the greatest antioxidant 

activity in both ABTS and DPPH assays. 

The obtained results indicate that xylitol, particularly at a concentration of 2.5%, may effectively 

reduce undesirable quality changes associated with browning in freeze-dried apples while supporting the 

maintenance of their antioxidant potential. The use of polyols represents a promising technological approach 

in the production of freeze-dried apples with enhanced quality, particularly when using cultivars with 

a distinctly acidic flavour profile, such as Antonówka and Szara Reneta. 
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Rosnące zainteresowanie entomofagią wynika z poszukiwania alternatywnych, zrównoważonych 

źródeł białka dla stale zwiększającej się populacji ludzkiej. Owady jadalne charakteryzują się wysoką 

wartością odżywczą oraz znacznie niższym obciążeniem środowiska w porównaniu z tradycyjną produkcją 

zwierzęcą. Jednocześnie coraz większą uwagę zwraca się na bezpieczeństwo mikrobiologiczne produktów 

opartych na owadach. Celem pracy było przedstawienie aktualnego stanu wiedzy dotyczącego mikroflory 

owadów jadalnych oraz ocena potencjalnych zagrożeń mikrobiologicznych związanych z ich hodowlą, 

przetwarzaniem i wykorzystaniem w żywieniu człowieka. 

Praca ma charakter przeglądowy i obejmuje analizę współczesnych publikacji naukowych 

dotyczących mikrobiomu owadów, obecności mikroorganizmów patogennych oraz czynników 

wpływających na bezpieczeństwo żywności, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń wynikających 

z intensywnej hodowli przemysłowej owadów. W pracy przeanalizowano również wpływ warunków 

środowiskowych na skład mikroflory.  

Analiza dostępnych danych wskazuje, że owady jadalne mogą stanowić rezerwuar potencjalnie 

patogennych mikroorganizmów, w tym bakterii z rodziny Enterobacteriaceae. Intensywne systemy 

hodowlane sprzyjają transmisji drobnoustrojów między osobnikami, zwiększając ryzyko występowania 

chorób oraz wtórnej kontaminacji produktów. Wykazano jednocześnie, że odpowiednia obróbka termiczna 

oraz właściwe procedury higieniczne znacząco ograniczają ryzyko mikrobiologiczne. Istotnym problemem 

pozostają jednak niewystarczająco rozwinięte regulacje prawne dotyczące dopuszczalnych norm 

mikrobiologicznych dla produktów opartych na owadach. 

Wnioski wskazują, że rozwój sektora owadów jadalnych wymaga standaryzacji metod kontroli 

mikrobiologicznej, dalszych badań nad mikrobiomem owadów oraz opracowania jednolitych regulacji 

prawnych zapewniających bezpieczeństwo konsumentów. 
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Celem niniejszego opracowania jest teoretyczne ujęcie koncepcji deficytu kontaktu z naturą leśną 

(Forest Nature Deficit – FND) jako nowego, interdyscyplinarnego konstruktu integrującego podejścia 

z zakresu nauk leśnych, psychologii, zdrowia publicznego oraz edukacji ekolgicznej. Praca stanowi etap 

koncepcyjny poprzedzający operacjonalizację psychometryczną i koncentruje się na analizie relacji 

człowiek–las oraz identyfikacji mechanizmów wyjaśniających skutki ograniczonego kontaktu 

z ekosystemami leśnymi. 

W opracowaniu zastosowano jakościową analizę literatury o charakterze integracyjnym 

i interdyscyplinarnym. Dobór siedmiu podstaw teoretycznych miał charakter celowy i opierał się na 

kryterium komplementarności podejść. Uwzględniono hipotezę biofilii Edwarda O. Wilsona, koncepcję 

„trzeciego miejsca” Raya Oldenburga, psychoewolucyjną teorię stresu Rogera Ulricha, model 

biopsychospołeczny George’a L. Engela, ekoterapię związaną z ekopsychologią (Theodore Roszak, Howard 

Clinebell), koncepcję shinrin-yoku (kąpiele leśne) oraz założenia psychologii pozytywnej Martina Seligmana 

i Mihaly’ego Csikszentmihalyiego. Tak dobrany zestaw teorii umożliwił kompleksowe ujęcie relacji 

człowieka z środowiskiem leśnym oraz stworzył podstawy do dalszej operacjonalizacji pojęcia FND. 

Deficyt kontaktu z naturą leśną został zdefiniowany jako ograniczony lub całkowity brak kontaktu 

człowieka z lasami, który może prowadzić do negatywnych konsekwencji w czterech głównych obszarach 

funkcjonowania. Na poziomie biologicznym obserwuje się niekorzystne zmiany fizjologiczne, na poziomie 

emocjonalnym, nasilenie negatywnych stanów psychicznych, takich jak stres czy obniżony nastrój. 

W wymiarze społecznym deficyt ten wiąże się z osłabieniem relacji interpersonalnych i więzi społecznych, 

natomiast w obszarze rozwojowym prowadzi do ograniczeń w zakresie funkcji poznawczych i kreatywności. 

Wyniki przeprowadzonej analizy wskazują, że zaproponowana rama teoretyczna FND stanowi 

niezbędną podstawę do opracowania narzędzia psychometrycznego umożliwiającego pomiar tego zjawiska. 

Narzędzie to znajduje się obecnie w fazie opracowywania, a jego konstrukcja opiera się bezpośrednio 

na zaprezentowanym modelu teoretycznym. Opracowanie to ma istotne znaczenie praktyczne, szczególnie 

w obszarze zdrowia publicznego i edukacji, ponieważ umożliwi precyzyjną diagnozę osłabienia relacji 

człowieka z naturą oraz będzie stanowić podstawę do projektowania i wdrażania działań ukierunkowanych 

na jej odbudowę. Koncepcja FND może również wspierać tworzenie strategii zarządzania lasami pełniącymi 

funkcje społeczne. Na dalszym etapie planowane jest wykorzystanie opracowanego narzędzia w badaniach 

empirycznych oraz rozwój i wdrażanie praktycznych interwencji opartych na zwiększaniu kontaktu 

człowieka ze środowiskiem leśnym. 

 

Słowa kluczowe: deficyt natury leśnej, relacja człowiek–las, zdrowie publiczne, psychologia środowiskowa, 

edukacja ekologiczna 
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Medycyna spersonalizowana to podejście uwzględniające indywidualne cechy kliniczne, 

uwarunkowania genetyczne oraz czynniki środowiskowe pacjenta, zakładające dostosowanie decyzji 

diagnostycznych, terapeutycznych i profilaktycznych do konkretnej osoby. Istotną rolę odgrywa w tym 

kontekście farmakogenomika, w której w oparciu o profil genetyczny pacjenta optymalizuje się dobór oraz 

dawkowanie leków. Połączenie danych farmakogenomicznych z praktyką kliniczną daje możliwość 

prowadzenia zrównoważonej farmakoterapii – umożliwia stosowanie mniejszych, bardziej trafnych dawek, 

ogranicza niepotrzebne przepisywanie leków oraz związane z tym powstawanie odpadów farmaceutycznych 

i występowanie działań niepożądanych. Oprócz tego przyczynia się do zmniejszenia całkowitego zużycia 

substancji leczniczych, co w konsekwencji redukuje ilość związków farmaceutycznych, w tym metabolitów, 

trafiających do środowiska i do ścieków, gdzie mogą ulegać jedynie częściowej eliminacji w procesach 

oczyszczania ścieków. Znaczenie tego problemu jest szczególnie widoczne w chorobach przewlekłych, 

takich jak niewydolność serca, wymagających długotrwałej farmakoterapii. 

Celem niniejszej pracy był przegląd dostępnych danych literaturowych dotyczących roli 

polimorfizmów receptora β2-adrenergicznego (β2-AR, ADRB2) w optymalizacji farmakoterapii 

niewydolności serca. Receptor β2-adrenergiczny należy do rodziny receptorów sprzężonych z białkiem G 

i odgrywa istotną rolę w regulacji pracy układu sercowo-naczyniowego, wpływając na częstość rytmu serca, 

kurczliwość mięśnia sercowego oraz napięcie naczyń krwionośnych. Jego aktywacja prowadzi do 

pobudzenia cyklazy adenylanowej i wzrostu stężenia cAMP, co warunkuje odpowiedź komórkową na 

stymulację adrenergiczną. Zmienność genetyczna tego receptora może istotnie modulować efektywność 

przekazywania sygnału oraz reakcję na leczenie ukierunkowane na układ adrenergiczny. 

Do najlepiej poznanych niesynonimicznych polimorfizmów β2-AR należą Arg16Gly (zamiana 

argininy na glicynę) oraz Gln27Glu (zamiana glutaminy na kwas glutaminowy). Polimorfizm Arg16Gly 

wiąże się z osłabieniem sprzęgania receptora z białkiem Gi, co ogranicza sygnalizację hamującą i zaburza 

równowagę między szlakami Gs i Gi. W konsekwencji nosiciele wariantu Gly16 mogą początkowo 

wykazywać zwiększoną odpowiedź na β2-mimetyki, jednak w trakcie długotrwałej terapii częściej rozwija 

się u nich tolerancja receptorowa. Dane kliniczne wskazują ponadto, że może on być związany z mniej 

korzystnym rokowaniem w warunkach braku leczenia, przy jednoczesnej większej skuteczności terapii β-

blokerami.  

Z kolei polimorfizm Gln27Glu wpływa na regulację ekspresji receptora β2-adrenergicznego, 

szczególnie w zakresie jego desensytyzacji i down-regulacji indukowanej przewlekłą stymulacją 

agonistyczną. Wariant Glu27 wykazuje potencjalne działanie ochronne, ograniczając spadek liczby 

receptorów na powierzchni komórek i sprzyjając utrzymaniu ich funkcji w warunkach długotrwałej aktywacji 

układu adrenergicznego. W badaniach klinicznych obserwowano, że obecność tego wariantu może wiązać 

się z korzystniejszą odpowiedzią na leczenie β-adrenolityczne, w tym z poprawą frakcji wyrzutowej lewej 

komory u pacjentów z przewlekłą niewydolnością serca. 

Zgromadzone dane wskazują, że polimorfizmy ADRB2 mogą stanowić istotne czynniki 

determinujące zmienność odpowiedzi na leczenie farmakologiczne w niewydolności serca. 
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Ich uwzględnienie w praktyce klinicznej może wspierać rozwój bardziej precyzyjnych strategii 

terapeutycznych, dostosowanych do indywidualnych cech pacjenta. W szerszej perspektywie wpisuje się to 

w koncepcję zrównoważonej farmakoterapii, umożliwiając optymalizację stosowania leków, ograniczenie 

ich nadmiernego użycia oraz redukcję obciążenia środowiska związkami farmaceutycznymi. 

 

Słowa kluczowe: niewydolność serca, receptor β2-adrenergiczny, zrównoważona farmakoterapia, 

polimorfizm 

Keywords: heart failure, β2-adrenergic receptor, sustainable pharmacotherapy, polymorphism 
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Celem opracowania było porównanie poziomu przychodów uzyskiwanych ze sprzedaży różnych 

odmian kukurydzy w zależności od wilgotności ziarna w momencie zbioru oraz po jego dosuszeniu. Analizie 

poddano odmiany uprawiane na poletkach doświadczalnych prowadzonych przez firmy nasienne 

w gospodarstwie rolnym zlokalizowanym w gminie Żelechów, w powiecie garwolińskim, w województwie 

mazowieckim. Do badań wykorzystano dane empiryczne pochodzące z 2025 roku. Doświadczenia 

realizowano na glebach klasy bonitacyjnej IIIb oraz IVa. Siew analizowanych odmian przeprowadzono 

w trzeciej dekadzie kwietnia, natomiast zbiór nastąpił w drugiej dekadzie listopada. Badane odmiany 

pogrupowano według wczesności: 6 odmian wczesnych (FAO 200–230), 13 odmian średnio wczesnych 

(FAO 240–250) oraz 7 odmian średnio późnych (FAO 260–290). 

W celu oceny produkcji kukurydzy w zależności od wilgotności ziarna rozpatrzono dwa warianty. 

W pierwszym przypadku analizowano przychody uzyskiwane ze sprzedaży ziarna o wilgotności 30%, 

natomiast w drugim – po jego dosuszeniu do poziomu 14%. W wariancie pierwszym uwzględniono system 

korekt cenowych, obejmujący premię w wysokości 5 zł za każdy procent wilgotności poniżej 30% 

(w przeliczeniu na tonę) oraz potrącenie w wysokości 13 zł za każdy procent powyżej tego poziomu. Cena 

skupu w tym wariancie wynosiła 440 zł/t. W drugim wariancie przychody pomniejszano o koszt suszenia, 

który wynosił 14 zł za każdy procent redukcji wilgotności jednej tony ziarna, przy jednoczesnym przyjęciu 

ceny skupu na poziomie 660 zł/t. Dodatkowo obliczono procentową różnicę przychodów, definiowaną jako 

relację wartości plonu kukurydzy o wilgotności 14% do wartości plonu przy wilgotności 30%. 

W opracowaniu zastosowano metodę tabelaryczno-opisową, z elementami analizy poziomej. 

Uzyskane wyniki wskazują, że najniższe przychody przy sprzedaży ziarna o wilgotności 30% 

odnotowano w grupie odmian wczesnych, gdzie średnia wartość dla sześciu odmian wyniosła 3869,10 zł/ha. 

Najwyższe przychody w tym wariancie osiągnięto natomiast w grupie odmian średnio późnych, uzyskując 

średnio 4525,99 zł/ha dla siedmiu analizowanych odmian. W przypadku sprzedaży ziarna dosuszonego do 

wilgotności 14% również najniższe przychody wystąpiły w grupie odmian wczesnych (średnio 3860 zł/ha), 

natomiast najwyższe w grupie odmian średnio późnych (średnio 4467,09 zł/ha). Wyniki uzyskane dla odmian 

średnio wczesnych lokowały się pomiędzy pozostałymi grupami i wynosiły średnio od 4444,23 zł/ha dla 

ziarna o wilgotności 14% do 4469,22 zł/ha dla wilgotności 30%. Obliczona procentowa różnica przychodów 

dla wszystkich analizowanych odmian mieściła się w przedziale 98–100%, co wskazuje na brak 

ekonomicznego uzasadnienia dla ponoszenia dodatkowych kosztów suszenia. Zróżnicowanie wyników 

produkcyjnych było również widoczne w poziomie plonowania. Średni plon w grupie odmian wczesnych 

wynosił 8,09 t/ha, w grupie odmian średnio wczesnych 9,74 t/ha, natomiast w grupie odmian średnio późnych 

10,76 t/ha. 

Osiągane przychody z produkcji kukurydzy były determinowane nie tylko poziomem plonowania 

poszczególnych odmian, lecz również wilgotnością ziarna w momencie zbioru. Najniższą wilgotność 

odnotowano w grupie odmian wczesnych, gdzie wynosiła ona średnio 27,13%, natomiast najwyższą w grupie 

odmian średnio późnych – średnio 31,49%. Podwyższona wilgotność ziarna, szczególnie w przypadku 

odmian późniejszych, w połączeniu z kosztami suszenia, wpływała negatywnie na opłacalność tego procesu. 

Jak wykazała analiza, ponoszenie kosztów związanych z dosuszaniem kukurydzy nie przynosiło istotnych 

korzyści ekonomicznych, co potwierdza zasadność sprzedaży ziarna o wyższej wilgotności bez dodatkowej 

obróbki. 

 

Słowa kluczowe: uprawa kukurydzy, przychody, wilgotność ziarna 
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Celem opracowania była analiza zastosowań oraz możliwości wykorzystania technik pomiaru 

fluorescencji w działalności rolniczej. Rośliny uprawne funkcjonujące w warunkach naturalnych podlegają 

oddziaływaniu licznych czynników stresowych, takich jak skrajne temperatury, deficyt wody, nadmierne 

promieniowanie w zakresie fotosyntetycznie czynnym (PAR), uszkodzenia mechaniczne, zanieczyszczenia 

gazowe oraz obecność fitotoksyn. Czynniki te wywierają negatywny wpływ na przebieg procesów wzrostu 

i rozwoju roślin, prowadząc w konsekwencji do obniżenia poziomu plonowania. W związku z tym 

szczególnego znaczenia nabiera monitorowanie zmian zachodzących w uprawach na różnych etapach 

produkcji roślinnej. W ostatnich latach obserwuje się rosnące zainteresowanie wykorzystaniem technik 

fluorescencyjnych, które stanowią szybkie i uniwersalne narzędzie oceny wpływu niekorzystnych warunków 

środowiskowych na funkcjonowanie aparatu fotosyntetycznego. 

Rośliny, jako organizmy osiadłe, zmuszone są do adaptacji do zmiennych warunków środowiska 

oraz do znoszenia oddziaływania różnorodnych stresorów w miejscu wzrostu. Negatywne skutki tych 

oddziaływań przejawiają się przede wszystkim w zaburzeniach procesów metabolicznych zachodzących 

na poziomie komórkowym oraz w zmianach właściwości fizykochemicznych struktur komórkowych. 

Do najczęściej obserwowanych konsekwencji zalicza się ograniczenie intensywności fotosyntezy, 

zaburzenia oddychania komórkowego oraz zahamowanie wzrostu. Z kolei zmiany strukturalne obejmują 

m.in. uszkodzenia błon komórkowych, prowadzące do utraty ich selektywnej przepuszczalności. 

Wstępna ocena stanu fizjologicznego roślin może być prowadzona na podstawie obserwacji 

wizualnych, takich jak zmiany barwy blaszki liściowej czy stopień nekrozy tkanek w warunkach 

długotrwałego stresu. Metody te mają jednak charakter subiektywny i obarczone są znacznym ryzykiem 

błędu interpretacyjnego. W odpowiedzi na te ograniczenia opracowano bardziej precyzyjne metody 

diagnostyczne, obejmujące zarówno techniki laboratoryjne (np. metody konduktometryczne), jak 

i rozwiązania wykorzystujące specjalistyczną aparaturę pomiarową, takie jak analizatory gazów 

w podczerwieni (IRGA). Metody laboratoryjne, mimo wysokiej dokładności, cechują się jednak dużą 

czasochłonnością oraz wysokimi kosztami, co ogranicza ich zastosowanie w praktyce rolniczej. Z tego 

względu coraz większe znaczenie zyskują metody wykorzystujące nowoczesne urządzenia elektroniczne, 

w tym fluorymetry rejestrujące fluorescencję chlorofilu a, rozumianą jako reemisję energii świetlnej 

pochłoniętej przez kompleksy antenowe aparatu fotosyntetycznego. 

Zastosowanie fluorymetru umożliwia ocenę zmian fluorescencji chlorofilu zarówno u roślin 

wyższych, jak i innych organizmów fotosyntetyzujących, co pozwala na pośrednią ocenę ich kondycji 

fizjologicznej. Technika ta znajduje szerokie zastosowanie m.in. w monitorowaniu jakości surowców 

roślinnych podczas przechowywania, a także w ocenie stopnia dojrzałości owoców, warzyw i kwiatów 

po zbiorze. W praktyce stosuje się różne metody pomiaru fluorescencji, z których najczęściej 

wykorzystywana jest metoda fluorescencji bezpośredniej. Polega ona na uprzednim adaptowaniu próbki do 

ciemności przez okres około 20–30 minut w celu wygaszenia reakcji świetlnych fotosyntezy oraz redukcji 

centrów reakcji fotosystemów, a następnie na jej oświetleniu światłem o długości fali krótszej niż 670 nm. 

Alternatywną techniką jest pomiar modulowanej fluorescencji chlorofilu z wykorzystaniem systemu 

PAM (Pulse Amplitude Modulation), w którym źródło promieniowania wzbudzającego jest okresowo 

włączane i wyłączane. Zastosowanie takiego rozwiązania umożliwia selektywną rejestrację zmiennej 

składowej fluorescencji, co pozwala na prowadzenie pomiarów w warunkach aktualnego natężenia 

promieniowania fotosyntetycznie czynnego. Techniki fluorescencyjne znajdują szczególne zastosowanie 

w analizie reakcji fotosystemu II (PSII) na zmiany intensywności oraz składu spektralnego promieniowania 

PAR. Chociaż PAR stanowi podstawowe źródło energii dla procesów fotosyntetycznych, jego nadmierne 
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natężenie może prowadzić do zjawiska fotoinhibicji. W warunkach wysokiej intensywności promieniowania 

dochodzi do nadmiernego pobudzenia centrów reakcji PSII, co skutkuje zaburzeniami transportu elektronów 

oraz obniżeniem efektywności fotosyntezy. Istotną rolę odgrywa również skład spektralny światła, który 

może wpływać hamująco na przebieg fazy jasnej fotosyntezy. 

Techniki pomiaru fluorescencji chlorofilu zyskują coraz większe znaczenie w nowoczesnym 

rolnictwie, umożliwiając precyzyjne monitorowanie stanu fizjologicznego roślin oraz identyfikację zmian 

zachodzących w uprawach na różnych etapach produkcji. Ich zastosowanie przyczynia się do zwiększenia 

efektywności zarządzania produkcją roślinną oraz ograniczenia strat wynikających z oddziaływania 

czynników stresowych. 
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Celem pracy była analiza zależności pomiędzy cechami użytkowości rozpłodowej, a mięsności loch 

ras wielkiej biała polska (wbp) oraz polska biała zwisłoucha (pbz), ze szczególnym uwzględnieniem cech 

matecznych wpływających na przeżywalność prosiąt. W pracy określono również znaczenie instynktu 

macierzyńskiego, mleczności oraz prawidłowego przebiegu okresu neonatalnego w warunkach intensywnej 

produkcji trzody chlewnej.  Badania przeprowadzono w gospodarstwie indywidualnym na terenie 

Lubelszczyzny. Materiał badawczy obejmował 20 loszek, w tym 10 rasy pbz oraz 10 rasy wbp. Zwierzęta 

utrzymywano w standardowych warunkach dobrostanu. Analizie poddano dane dotyczące liczby prosiąt 

żywo urodzonych, liczby prosiąt odchowanych do 21. dnia życia, plenności fizjologicznej i gospodarczej, 

upadków prosiąt oraz zachowań loch w okresie okołooproszeniowym. 

Uzyskane wyniki wykazały wysoki poziom użytkowości rozpłodowej obu badanych ras. Lochy rasy 

pbz osiągały nieznacznie wyższe wskaźniki liczby prosiąt urodzonych i odchowanych oraz wyższą plenność 

gospodarczą w porównaniu z rasą wbp. Stwierdzono, że loszki o mięsności poniżej 55% charakteryzowały 

się korzystniejszymi parametrami rozrodu, niższą śmiertelnością prosiąt oraz lepszą troskliwością 

macierzyńską. Wyniki sugerują, że nadmierna selekcja ukierunkowana wyłącznie na poprawę cech tucznych 

i rzeźnych może negatywnie wpływać na użytkowość rozpłodową loch. Analiza zachowań behawioralnych 

wykazała, że lochy rasy wbp częściej przyjmowały pozycję leżenia bocznego, sprzyjającą pobieraniu siary 

przez prosięta i ograniczającą ryzyko przygnieceń. Niska śmiertelność prosiąt w badanym stadzie była 

związana z wysokim poziomem dobrostanu, zastosowaniem kojców porodowych oraz odpowiednimi 

warunkami mikroklimatycznymi. 

Przeprowadzone badania potwierdziły konieczność zachowania równowagi pomiędzy cechami 

tucznymi, rzeźnymi i rozpłodowymi w nowoczesnej hodowli trzody chlewnej. Programy selekcyjne powinny 

uwzględniać kompleksową ocenę cech biologicznych i użytkowych, aby poprawa mięsności i tempa wzrostu 

nie prowadziła do pogorszenia płodności oraz cech matecznych loch. 
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Brązowienie enzymatyczne stanowi jeden z głównych problemów wpływających na jakość 

owoców, warzyw oraz grzybów. Przyczynia się do istotnych strat żywności na etapie przetwarzania, 

transportu i przechowywania. Szacuje się, że niepożądane zmiany barwy są istotnym czynnikiem 

ograniczającym przydatność handlową produktów roślinnych i zwiększającym ilość generowanych 

odpadów. Kluczową rolę w brązowieniu enzymatycznym pieczarki odgrywa tyrozynaza (EC 1.14.18.1), 

należąca do klasy oksydoreduktaz, katalizująca hydroksylację monofenoli do difenoli, oksydację difenoli do 

chinonów, które następnie ulegają polimeryzacji prowadzącej do powstania ciemnych brązowych pigmentów 

melaninowych. 

Celem pracy było zbadanie wpływu wybranych związków chemicznych: kwasu L- askorbinowego, 

L-cysteiny, kwasu cytrynowego oraz kwasu etylenodiaminotetraoctowego (EDTA) na aktywność tyrozynazy 

z pieczarki dwuzarodnikowej (Agaricus bisporus).  

W ramach badań wyznaczono wartości IC₅₀ metodą regresji liniowej, określono modele inhibicji na 

podstawie wykresów Lineweavera–Burka oraz wyznaczono parametry kinetyczne Km i Vmax oraz ich 

wartości w obecności inhibitorów (Kmi i Vmaxi). Uzyskane wyniki wykazały, że EDTA nie wykazywał 

działania hamującego wobec tyrozynazy z pieczarki w badanym zakresie stężeń. Spośród analizowanych 

związków najsilniejszym inhibitorem okazała się L-cysteina, dla której wartość IC₅₀ była najniższa 

i wynosiła 0,44 mM. Dla kwasu L- askorbinowego wartość IC₅₀ kształtowała się na poziomie 1,71 mM, 

natomiast dla kwasu cytrynowego 218 mM. Analiza kinetyczna wykazała zróżnicowany wpływ badanych 

związków na parametry enzymatyczne, wskazując na odmienne mechanizmy inhibicji aktywności 

tyrozynazy. L- cysteina oraz kwas askorbinowy działały według modelu kompetycyjnego, zaś kwas 

cytrynowy reprezentował akompetycyjny rodzaj inhibicji. Najniższą wartości Kmi odnotowano w obecności 

kwasu askorbinowego.  

Przeprowadzone badania potwierdziły skuteczność wybranych związków (z wyjątkiem EDTA) 

w ograniczaniu aktywności tyrozynazy z pieczarki oraz wykazały, że L-cysteina charakteryzuje się 

najwyższym potencjałem inhibicyjnym spośród analizowanych wariantów. Otrzymane wyniki wskazują na 

potencjalne zastosowanie badanych inhibitorów w ograniczaniu procesu brązowienia enzymatycznego oraz 

redukcji związanych z nim strat jakościowych i ekonomicznych.  
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Przemysłowa produkcja owadów jadalnych, stanowiąca kluczowy element zrównoważonego 

pozyskiwania białka, mierzy się z istotnymi wyzwaniami w zakresie bezpieczeństwa biologicznego. 

Głównym zagrożeniem w systemach hodowli wielkostadnej są grzyby entomopatogenne (EPF), takie jak 

Beauveria bassiana czy Metarhizium anisopliae. Patogeny te aktywnie penetrują kutykulę owadów, 

prowadząc do masowej śmiertelności, co generuje znaczne straty ekonomiczne i budzi obawy dotyczące 

bezpieczeństwa żywności. Czynniki środowiskowe takie jak wysoka wilgotność czy temperatura sprzyjają 

infekcjom, natomiast promieniowanie ultrafioletowe (UV) jest uznawane za istotny czynnik ograniczający 

żywotność zarodników grzybowych. 

Niniejsze badanie koncentruje się na ocenie wpływu promieniowania UV na mącznika młynarka 

(Tenebrio molitor), ze szczególnym uwzględnieniem jego przeżywalności, integralności morfologicznej oraz 

reakcji fizjologicznej. W ramach doświadczenia larwy T. molitor poddawano ekspozycji na promieniowanie 

UV w przedziałach czasowych: 2,5, 5, 10 oraz 15 minut. Analiza obejmowała monitorowanie wskaźników 

śmiertelności, obserwację zmian morfologicznych oraz pomiar całkowitej liczby hemocytów (THC) w celu 

określenia wpływu promieniowania na układ odpornościowy owadów. 

Wyniki doświadczenia wskazują, że promieniowanie UV nie ma istotnego wpływu na 

przeżywalność, jednak powoduje zmiany fizjologii u larw, co znajduje odzwierciedlenie we wzroście 

całkowitej liczby hemocytów. Uzyskane dane zestawiono z przeglądową częścią pracy dotyczącą omówienia 

grzybów entomopatogenicznych najczęściej wystepujących w środowisku. Zrozumienie relacji między 

ekspozycją na UV a kondycją zdrowotną larw jest niezbędne dla optymalizacji protokołów bioasekuracji 

w przemyśle entomofagicznym. 
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Rak jelita grubego jest jednym z najczęściej występujących nowotworów złośliwych. Doniesienia 

naukowe wskazują, że jego progresja wiąże się ze zmianami w ekspresji wielu mikroRNA regulujących 

procesy proliferacji i nowotworzenia.  

Celem pracy było znalezienie różnic w ekspresji wybranych mikroRNA, ze szczególnym 

uwzględnieniem miR-6132, w komórkach prawidłowych i zmienionych nowotworowo w obrębie jelita 

grubego. Materiał pobrano od 15 pacjentów i podzielono go na trzy grupy: zmiany złośliwe (gruczolakorak 

jelita grubego), zmiany łagodne (gruczolak) oraz zdrową błonę śluzową jelita grubego stanowiącą grupę 

kontrolną.  

Wstępne badanie przesiewowe przeprowadzono z użyciem matryc GeneChip miRNA 4.0 w sześciu 

wybranych przypadkach (2 zmiany złośliwe, 2 zmiany łagodne, 2 kontrole). Uzyskane wyniki następnie 

zweryfikowano w całej kohorcie (n=15) metodą qPCR w systemie StepOnePlus Real-Time PCR.  

Całkowity RNA został wyekstrahowany z homogenizowanych tkanek przy użyciu zestawu RNeasy 

Micro Kit. Ocenę jakości materiału przeprowadzono za pomocą spektrofotometru NanoDrop oraz aparatu 

Bioanalyzer 2100 (RIN > 7,5). Odwrotną transkrypcję wykonano z użyciem zestawu TaqMan™ MicroRNA 

Reverse Transcription Kit. Ekspresję hsa-miR-6132 oznaczono ilościowo przy użyciu specyficznych sond 

TaqMan®, stosując RNU48 jako kontrolę endogenną. Względne poziomy ekspresji obliczono przy użyciu 

metody 2-ΔΔCt.  

Analizę statystyczną przeprowadzono przy użyciu programu Statistica 13.3. Normalność rozkładu 

zweryfikowano testem Shapiro-Wilka. Różnice między grupami oceniano z wykorzystaniem testu Manna-

Whitneya i testu Kruskala-Wallisa, przyjmując poziom istotności statystycznej p < 0,05.  

Analiza mikromacierzowa wykazała znaczny spadek ekspresji miR-6132 w tkankach 

gruczolakoraka jelita grubego w porównaniu z grupą kontrolną, z krotnością zmiany przekraczającą -12. 

Zaobserwowano również charakterystyczny profil ekspresji: najwyższe poziomy miR-6132 odnotowano 

w zmianach łagodnych, natomiast najniższe w nowotworach złośliwych. Walidacja metodą qPCR 

potwierdziła uzyskane wyniki. W grupie zmian złośliwych mediana logRQ była istotnie niższa w porównaniu 

do grupy łagodnej i kontrolnej. Dodatkowo analiza podgrup klinicznych wykazała różnice w poziomach 

miR-6132 między stanami M0 i M1, sugerując związek tego mikroRNA z potencjałem metastatycznym 

nowotworu. 

Uzyskane wyniki wskazują, że obniżona ekspresja miR-6132 może być związana z progresją raka 

jelita grubego oraz potencjalnie odgrywać rolę w procesach związanych z rozwojem przerzutów. Ze względu 

na niewielką liczebność badanej grupy przedstawione obserwacje wymagają jednak potwierdzenia 

w badaniach obejmujących większą kohortę pacjentów. Wyniki pracy sugerują potencjał miR-6132 jako 

biomarkera zmian nowotworowych jelita grubego oraz jako celu przyszłych badań nad terapiami 

celowanymi. 
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Nowe substancje psychoaktywne (NSP), potocznie nazywane „dopalaczami”, to grupa związków 

naśladujących efekt znanych środków narkotycznych [1], w tym m.in. amfetaminy oraz jej pochodnych [2]. 

Na rynku wciąż pojawiają się nowe NSP, a w ciągu ostatniej dekady liczba nowych zidentyfikowanych 

substancji psychoaktywnych wzrosła z 254 do prawie 400 związków (październik, 2025). [3]. Jedną z trzech 

najbardziej znaczących grup NSP stanowią syntetyczne fenetyloaminy. Pierwszymi przedstawicielami tej 

grupy, które pojawiły się na rynku narkotykowym w latach 2010–2011, były 5-(2-aminopropylo)benzofuran 

(5-APB) i 6-(2-aminopropylo)benzofuran (6-APB), znane jako „benzo fury”[4, 5]. 

Związki te stanowią analogi strukturalne 3,4-metylenedioksymetamfetaminy (MDMA) oraz 3,4-

metylenedioksyamfetaminy (MDA). Benzo fury wykazują także podobieństwo funkcjonalne do pochodnych 

amfetaminy. Ich mechanizm działania opiera się na inhibicji wychwytu zwrotnego takich 

neuroprzekaźników, jak noradrenalina, dopamina czy serotonina [6]. Dodatkowo, z badań 

przeprowadzonych na szczurach wynika, że 5-APB jest agonistą receptorów 5-HT2A oraz 5-HT2B oraz 

wiążąc transporter dla dopaminy, zwiększa jej poziom w obrębie jądra półleżącego, wchodzącego w skład 

układu nagrody [7]. Zmiany w układzie dopaminergicznym wpływają na duży potencjał uzależniający tej 

substancji [6]. 

Autorzy pracy dokonali przeglądu literatury dotyczącego nowych substancji psychoaktywnych 

w tym benzo furów. W tym celu przeszukane zostały wyszukiwarki, takie jak „PubMed” czy Google 

Scholar”. Stworzony przegląd o typie narracyjnym zebrał kluczowe informacje na temat 5-APB i 6-APB, 

w tym również opisy przypadków zatruć tymi związkami. Celem pracy było nie tylko podsumowanie 

dostępnych danych literaturowych na temat tej grupy nowych substancji psychoaktywnych, ale także 

zwrócenie uwagi na zagrożenia, jakie wiążą się z zażywaniem syntetycznych fenetyloamin, w tym benzo 

furów zarówno dla samych użytkowników, jak i dla zdrowia publicznego. 

Mimo podobieństwa strukturalnego oraz funkcjonalnego, siła działania benzo furów jest o wiele 

bardziej intensywna niż w przypadku MDA [8]. Oprócz wywoływania efektów pożądanych przez 

użytkowników, takich jak euforia i halucynacje, benzo fury wywołują szereg działań niepożądanych, 

zarówno somatycznych, jak i ośrodkowych. Poprzez silną aktywację układu współczulnego 5-APB i 6-APB 

zwiększają częstość akcji serca oraz podnoszą ciśnienie krwi, mogąc tym samym doprowadzić nawet do 

przełomu nadciśnieniowego. Ponadto wywołują niepokój, nudności oraz wymioty, biegunkę, szczękościsk, 

bezsenność, a także lęk, depresję czy stan paranoidalny [9]. W literaturze opisano wiele przypadków zatrucia 

związkami z grupy benzo fury, w tym również zakończonych zgonem [10]. 

Związki z grupy benzo fury, jako przedstawiciele NSP, stanowią poważne zagrożenie dla zdrowia 

publicznego. W związku z rosnącą liczbą dostępnych nowych substancji, niezwykle istotne jest ich dokładne 

monitorowanie przez klinicystów i toksykologów, wraz z analizą dróg ich przyjmowania, celem opracowania 

odpowiednio dostosowanych strategii terapeutycznych. Równie ważne jest prowadzenie aktywnych działań 

profilaktycznych i kampanii antynarkotykowych, które będą źródłem wiedzy dla młodych użytkowników, 

często nieświadomych potencjalnych konsekwencji ich stosowania. 
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Celem niniejszej pracy była ocena czystości mikrobiologicznej fabrycznie nowych gąbek 

do makijażu oraz analiza skuteczności wybranych metod ich dekontaminacji w aspekcie eliminacji 

patogenów oportunistycznych. Zakres tematyczny badań koncentrował się na identyfikacji 

mikroorganizmów bytujących w strukturze porowatej akcesoriów kosmetycznych. Analizie poddano 

zarówno warstwę zewnętrzną, jak i wnętrze gąbek w cyklu pięciotygodniowym, porównując pięć różnych 

protokołów mycia: z użyciem płynu micelarnego, 99% izopropanolu, płynu do higieny intymnej oraz samej 

wody. W badaniach wykorzystano izolację drobnoustrojów na podłożach hodowlanych (Krew, McConkey, 

Chapman, E-CH). Weryfikację czystych szczepów przeprowadzono metodą posiewów redukcyjnych, a do 

precyzyjnej identyfikacji gatunkowej wykorzystano barwienie metodą Grama oraz spektrometrię mas 

MALDI-TOF MS. 

Najważniejsze wyniki wykazały brak jałowości w fabrycznie nowych produktach prosto 

z opakowania, na których zidentyfikowano obecność Staphylococcus aureus oraz Klebsiella oxytoca. 

W grupach używanych stwierdzono liczebność drobnoustrojów na poziomie TNTC (Too Numerous To 

Count), co dowodzi, że gąbka w połączeniu z wilgocią i resztkami kosmetyków (podkład, SPF) stanowi 

idealne środowisko do namnażania patogenów. Wykazano również, że struktura porowata akcesoriów działa 

jako bariera ochronna dla bakterii, ograniczając skuteczność działania środków chemicznych, co czyni 

wnętrze gąbki stałym rezerwuarem mikroorganizmów. 

Z przeprowadzonych badań wynika, że gąbki do makijażu mogą stanowić źródło zakażeń już od 

momentu zakupu. Głównym wnioskiem jest konieczność bezwzględnego mycia akcesoriów przed ich 

pierwszym użyciem oraz ich regularna wymiana. Praktyczne zastosowanie wyników sugeruje potrzebę 

edukacji konsumentów w zakresie higieny narzędzi wielorazowych, gdyż standardowa dekontaminacja 

jedynie ogranicza liczebność bakterii, nie zapewniając pełnej sterylności akcesoriów. 
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